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ค าน า 
 
 รายงานผลการจัดการเรียนรู้ด้วยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ บูราการการสอน 
แบบสะเต็มศึกษา (Stem Education)  เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนวิชาชีววิทยา  เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต    
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563  จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาคุณภาพนักเรียน โดยน าผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  ผลการทดสอบตามรายจุดประสงค์  รายวิชาชีววิทยา  ของภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2561 และ  
ปีการศึกษา 2562  มาวิเคราะห์หาสาเหตุและท่ีมาของปัญหา  แล้วด าเนินการวางแผนการด าเนินการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  พร้อมท้ังก าหนดผลท่ีคาดว่าจะได้รับเมื่อด าเนินการกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เสร็จส้ินแล้ว 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563   
 ขอขอบคุณ  ผู้อ านวยการไพโรจน์  ทองเพ็ง  ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม และนางรัชนู  บัวพันธ์  
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ  ท่ีให้ค าปรึกษา แนะน า และตรวจทาน ผลงานเล่มนี้จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี   
ขอขอบคุณ  มา ณ  โอกาสนี้ 
 
 

                                                          ชโลธร   กีรติศักด์ิกุล 
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สารบัญ 
 

เร่ือง หน้า 
  
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
บทท่ี 1  บทน า 1 
      ท่ีมาและความส าคัญ 1 
      วัตถุประสงค์ 3 
      ตัวแปรท่ีศึกษา 4 
      กรอบแนวคิดในการพัฒนา 4 
      ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 4 
      ขอบเขตของการพัฒนา 4 
บทท่ี  2  เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 4 
      พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 5 
      หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 5 
      หลักสูตรโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม พุทธศักราช 2553 (ฉบับปรับปรุง 2560) 8 
       การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 4 
       การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 6 
บทท่ี  3  วิธีด าเนินการพัฒนา 14 
       วิธีด าเนินการพัฒนา 14 
       วิธีการ  นวัตกรรมท่ีใช้ 14 
       เครื่องมือการวัดผล   15 
       วิธีการรวบรวมข้อมูล 15 
       วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 15 

บทท่ี 4  ผลการด าเนินการ          16 
บทท่ี 5  สรุปและอภิปรายผล          21 
บรรณานุกรม            22 
ภาคผนวก 
 ใบงาน 
 แบบทดสอบ 
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บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 24 ข้อ 5 กล่าวว่า การส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอน
สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความพร้อม
ไปพร้อม ๆ กัน จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ ส่ิงท่ีส าคัญในการพัฒนาการเรียนการสอนคือ 
สถานศึกษาต้องสนับสนุนครู อาจารย์ จัดท าส่ือหรือนวัตกรรมทางการศึกษา และใช้ส่ือหรือนวัตกรรมทางการศึกษาเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมของนักเรียน และเมื่อได้ใช้ส่ือหรือนวัตกรรมแล้วควร
รายงานการใช้ส่ือหรือนวัตกรรมเพื่อเป็นการพัฒนาส่ือหรือนวัตกรรมนั้น และเป็นการสร้างทางเลือกท่ีดีส าหรับผู้ท่ีต้องการ
พัฒนาการเรียนการสอน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 4 มาตรา 22 ก าหนดไว้ว่า การจั ดกิจกรรม 
การเรียนรู้ให้จัดโดยยึด “ผู้เรียนเป็นส าคัญ” ให้นักเรียนรู้จักคิดเป็น ท าเป็น   แก้ปัญหาเป็น  มีคุณธรรม มีความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัยในตนเอง นักเรียนจะเป็นคนดีคนเก่งจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักการตัดสินใจด้วยตนเอง รู้จัก
เลือกวิชาท่ีจะเรียนด้วยตนเองตามท่ีตนชอบและถนัดโดยไม่ต้องมีใครก าหนดให้เรียนและเมื่อนักเรียนได้เรียนจบไปแล้วไม่
ว่าจะได้คะแนนดีหรือไม่ก็ตามแต่จะมีความเช่ือมั่น มีความฉลาดในการตัดสินใจด้วยตนเอง การนั่งเรียนในช้ันเรียนก็จัดเป็น
กลุ่ม แบ่งเป็น 3 - 5 กลุ่ม ตามจ านวนนักเรียนในแต่ละช้ันเรียน การนั่งเรียนในช้ันเรียนจะมีการปรึกษาหารือกันมีข้อตกลง
ร่วมกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท ากิจกรรมร่วมกลุ่มกัน (ศักดิ์สิทธิ์ พันธ์เขียว  2542 : 58) การเรียนแบบรวมกลุ่ม
เป็นการสร้างความรู้ นักเรียนสามารถท างานเป็นกลุ่มหลากหลายวิธีด้วยกัน ซึ่งในหลายวิธีนั้นเป็นการเรียนการสอนอย่าง
สร้างความรู้     บางวิธีเป็นการเรียนแบบรวมกลุ่มแต่อยู่บนพื้นฐานของการซึมซับ วิธีท่ีนักเรียนคิดและ มีการปฏิสัมพันธ์นั้น
ส าคัญกว่าขนาดของกลุ่ม นักเรียนท่ีท างานร่วมกันล าพังแต่การใช้กลุ่มร่วมมืออย่างเดียวอาจจะไม่ท าให้การสอนเป็นการ
สร้างความรู้ (ทัศนี สงวนสัตย์ 2542 : 54) ฉะนั้นแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนยุคใหม่ครูผู้สอนจะต้องปรับปรุง
และพัฒนาทักษะและประสบการณ์ในการสอนให้สอดคล้องกับความสามารถ ความสนใจ ความต้องการ และเจตคติของ
ผู้เรียนโดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางเน้นกระบวนการเรียนรู้ให้สามารถเรียนรู้เป็น (learning how to learn)  
(สุพล วังสินธ์ 2542 : 33) เน้นการใช้ส่ือในรูปแบบต่าง ๆ ประกอบการสอนมากขึ้นการจัดการเรียนการสอนเป็นการ
ผสมผสานวิธีการท่ีหลากหลาย ต้ังแต่การให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง การได้ร่วมกิจกรรมกลุ่มและให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
ปฏิบัติจริงมากท่ีสุด และได้ช่ืนชม  กับความส าเร็จของตนเอง   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีหลักการ เพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย
และมาตรฐานการเรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้   ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอย่างเสมอภาค  และมีคุณภาพ  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น   เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่น 
ท้ังด้านสาระการเรียนรู้  เวลา  และการจัดการเรียนรู้  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และ เป็นหลักสูตร
การศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการ
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เรียนรู้  และประสบการณ์  และมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษา
ต่อ  และประกอบอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีความรู้ ความสามารถใน
การส่ือสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย  และ
รักการออกก าลังกาย  มีความรักชาติ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ  การปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  
การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม  และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข  (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  2551 : 88 ) 
     การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิส (Constructivism Theory) เป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วย
การสร้างความรู้ ได้มีการเปล่ียนจากเดิมท่ีเน้นการศึกษาปัจจัยภายนอกมาเป็น ส่ิงเร้าภายใน ซึ่งได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ 
หรือ กระบวนการรู้คิด กระบวนการคิด (Cognitive processes) ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี 
ความหมาย และความรู้เดิมมีส่วนเกี่ยวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจของผู้เรียน  

    เป็นทฤษฏีท่ีเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยเป็นผู้สร้างความรู้ โดยการลงมือกระท า ซึ่ง Piaget เช่ือว่าถ้า
ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) หรือเรียกว่าเกิดการเสียสมดุลย์ทาง
ปัญญา (Disequilibrium) ผู้เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structuring) ให้เข้าสู่ภาวะสมดุลย์ 
(Equilibrium) โดยวิธีการดูดซึม หรือ ซึมซับ (Assimilation) ได้แก่ การรับข้อมูลใหม่จากส่ิงแวดล้อมเข้าไปไว้ในโครงสร้าง
ทางปัญญา และ การปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา(Accomodation) คือ การเช่ือมโยง โครงสร้างทางปัญญาเดิม หรือ
ความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนกับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระท่ังผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่สภาพสมดุลย์ หรือ 
สามารถท่ีจะสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาได้ หรือเกิดการเรียนรู้ใหม่ด้วยตนเองได้นัน่เอง 
      การสอนแบบสะเต็มศึกษา (Stem Education) หมายถึง แนวทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการความรู้ 
ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต และการท างาน ช่วยนักเรียน
สร้างความเช่ือมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กับชีวิตจริงและการท างาน  การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการ
จัดการเรียนรู้ท่ีไม่เน้นเพียงการท่องจ าทฤษฎีหรือกฏทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎี
หรือกฏเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด ต้ังค าถาม  แก้ปัญหาและการหาข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ พร้อมท้ังสามารถน าข้อค้นพบนั้นไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ 
วิชาการของศาสตร์ท้ังส่ีท่ีมีความเช่ือมโยงกัน ในโลกของความเป็นจริงท่ีต้องอาศัยองค์ความรู้ต่างๆ มาบูรณาการเข้าด้วยกัน
ในการด าเนินชีวิตและการท างาน 
      โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม เป็นสถานศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องแสวงหารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียน  ให้พร้อมออกสู่สังคมยุคใหม่ใน
ประชาคมอาเซียน ภารกิจหลักของครูในสถานศึกษาคือคิดค้นออกแบบการจัดการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ใหม่ๆ ท่ีสามารถ
เพิ่มพูนความรู้และทักษะให้กับนักเรียน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมีสติปัญญา มีความสามารถและอยู่ร่วมกับคนอื่นได้
อย่างมีความสุข รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงและสามารถเผชิญปัญหาหรือวิกฤตได้ด้วยสติปัญญา สามารถสร้างองค์ความรู้
โดยการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม การท างาน การแก้ปัญหาและการเรียนรู้จากทีม เน้นกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้
นักเรียนมีทักษะและความรู้เฉพาะทาง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพได้เป็นอย่างดี แต่ปัจจุบันการจัดการเรียน     
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การสอน พบว่า มีปัญหาส าคัญหลายประการ ได้แก่ ผู้สอน มีวุฒิการศึกษาไม่ตรงกับวิชาท่ีสอน ไม่มีประสบการณ์และ 
ความเช่ียวชาญในวิชาท่ีสอน ไม่มีความลึกซึ้งในศาสตร์ท่ีสอนขาดการออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นความสนใจใคร่รู้
ของนักเรียน ขาดความเข้าใจ ในการจัดการเรียนรู้ให้ได้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐาน ขาดการคิดค้นนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้ ปัญหาดังกล่าวจ าเป็นต้องได้รับการปรับแก้ไขด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้นและ ตรงกับวิชา
ท่ีสอน การอบรมเทคนิคการสอน การวิจัยเพื่อคิดค้นนวัตกรรมการสอนและองค์ความรู้ด้านการเรียนการสอน 
           จากศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนท่ีผ่านมา พบว่า นักเรียน
มีคะแนนในรายจุดประสงค์ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินเป็นส่วนมาก ท้ังนี้เนื่องจากเป็นเรื่องท่ีเป็นมีเนือ้หามาก และเป็น
นามธรรม  นักเรียนไม่เข้าใจในการเรียนรู้อย่างแท้จริง จึงท าให้มีคะแนนในรายจุดประสงค์ต่ า รายละเอียด ดังแสดงใน
ตารางท่ี 1.1 
 
ตารางที่  1.1  ผลคะแนนจากการบันทึก จุดประสงค์การเรียนรู้ วิชาชีววิทยา  เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต 
                   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ปีการศึกษา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง/จุดประสงค์การเรียนรู้ คะแนนเฉล่ีย 

2561 
1.สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว  สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
2. สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายส่วนประกอบหน้าท่ีของ
กระดูกของคน ชนิดของข้อต่อและการท างานของข้อต่อแบบต่างๆ 
3. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและเปรียบเทียบลักษณะ ต าแหน่งและหน้าท่ีของ
กล้ามเนื้อ กระดูก  กล้ามเนื้อหัวใจ กล้ามเนื้อเรียบ  ตลอดจนการท างานของ
กล้ามเนื้อ 

10.50 
 

2562 11.00 

                                                                งานวัดผลประเมินผล  (เมืองราดวิทยาคม : 2561,2562) 
 
 ดังนั้นจากการศึกษาทฤษฏีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิส (Constructivism 
Theory) และการสอนแบบสะเต็มศึกษา (Stem Education) รวมถึง ปัญหาการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว พบว่า การสอน
แบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวทฤษฏีคอนสตรัติวิส (Constructivism) บูรณาการสะเต็มศึกษา  
(Stem Education) จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากเพราะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  
ลงมือปฏิบัติจริง คิดออกแบบ  ส่ือสาร อย่างเป็นระบบ ผู้สอนจึงคิดว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการโครงงาน
กับสะเต็มศึกษา น่าจะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ มีความรู้ท่ีคงทนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพัฒนานักเรียนใหส้ามารถสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
2. เพื่อพัฒนานักเรียนคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงานแบบสะเต็มศึกษา 
3. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต ให้สูงขึ้น 
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ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรต้น   ได้แก่  การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามแนวคอนสตรัคติวิสต์บูรณาการสะเต็มศึกษา 

ตัวแปรตาม  ได้แก่  ความสามารถในการสรุปองค์ความรู้และสร้างความรู้ใหม ่ๆ ด้านเนื้อหาและ 
ความคิดสร้างสรรค์ผลงานในการเรียนวิชาชีววิทยา  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต 
 
กรอบแนวคิดในการพัฒนา 

1. เสริมสร้างการแสวงหาความรู้และฝึกทักษะการค้นคว้าให้แก่ผู้เรียน 
2. พัฒนาความเข้าใจวิธีการค้นคว้าความรู้วิทยาศาสตร์แก่ผู้เรียน 
3. ส่งเสริมการสรุปองค์ความรู้ในรูปของ Mind Map  
4. ส่งเสริมการสร้างสรรค์ผลงานแบบสะเต็มศึกษา 

 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับ การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต และค าศัพท์วิชาชีววิทยา
ใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน 

2. นักเรียนได้พฒันาทักษะการค้นคว้าและท าความเข้าใจในส่ิงท่ีได้ค้นคว้ามาได้ดียิ่งขึ้น 
3. นักเรียนรักการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองและสามารถสร้างองค์ความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีของ

ส่ิงมีชีวิต ในรูปของ Mind Map 
4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1  สามารถสร้างสรรผลงานในรูปแบบการสะเต็มศึกษา  

และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา สูงขึ้น 

ขอบเขตของการพัฒนา 
1. ประชากร  เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5/1  โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  

           ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา  2563  จ านวนนกัเรียน  40  คน   
2. เนื้อหาในการวิจัย  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการค้นคว้าความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต และ

ค าศัพท์วิชาชีววิทยาท่ีเป็นข้อมูลใหม่ ๆ โดยค้นคว้าจากแหล่งความรู้ห้องสมุด  หรืออินเตอร์เน็ต ท า
ความเข้าใจบทความท่ีค้นคว้ามา พร้อมท้ังสรุปในรูปของ Mind Map 

3. ระยะเวลาการศึกษา  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2563 
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บทท่ี  2 
เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การพัฒนาและใช้ชุดการสอนวิชาชีววิทยา ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า  เอกสาร ต าราทางวิชาการและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง  ดังนี้ 
1. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
3. หลักสูตรโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  พุทธศักราช  2553 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
4. การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
5. การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

1. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช 2542 
แนวการจัดการศึกษา  
การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และสามารถพัฒนา ตนเองได้และถือว่าส าคัญ 

ท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มีการจัดการศึกษาท้ัง
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการ
เรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับศึกษา จัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องด าเนินการ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อ
ป้องกันและแก้ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการ
อ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆอย่างมีสัดส่วนและสมดุล 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียน    เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทั้ง
สามารถใช้วิจัย เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ไปพรอ้มกันจากส่ือการเรียนการสอน แหล่งวิทยาการตามศักยภาพ และ 
จัดการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้ทุกเวลาทุกสถานท่ี   มีการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุก
ฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ (ส านักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ  
2542 : 31) 

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 
        หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีหลักการ จุดหมาย ตลอดจนแนวทางการจัด
โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน ดังนี้คือ เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของ
ความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ให้
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ 
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เวลา  และการจัดการเรียนรู้  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และ เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษา
ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ โดย
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตน
นับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร  การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  มีความรักชาติ มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม  
มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข     
         หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนา
อย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวินัย  ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่
ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  แบ่งเป็น 3  ลักษณะ ดังนี้  กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
และพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตท้ังด้าน 
การเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ี
ช่วยเหลือและ ให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน  กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนา 
ความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา  การตัดสินใจท่ีเหมาะสม 
ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน   เอื้ออาทร และสมานฉันท์  โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน
และปรับปรุงการท างาน เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบท
ของสถานศึกษาและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ 
นักศึกษาวิชาทหาร  กิจกรรมชุมนุม  ชมรม  และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ 
ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง ๆ  กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดระดับการศึกษาเป็น 3 ระดับ ดังนี้   
 1. ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6) การศึกษาระดับนี้เป็นช่วงแรกของการศึกษาภาคบังคับ 
มุ่งเน้นทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทักษะการคิดพื้นฐาน การติดต่อส่ือสาร กระบวนการเรียนรู้
ทางสังคม และพื้นฐานความเป็นมนุษย์ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลท้ังในด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม โดยเน้นจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  

2. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3) เป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้ส ารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ  
คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะในการด าเนินชีวิต  มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้  
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มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุล   ท้ังด้านความรู้ ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทย 
ตลอดจนใช้เป็นพื้นฐาน      ในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ     
 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6) การศึกษาระดับนี้เน้นการเพิ่มพูนความรู้และทักษะ
เฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน 
ท้ังด้านวิชาการและวิชาชีพ  มีทักษะในการใช้วิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็น
ผู้น า และผู้ให้บริการชุมชนในด้านต่าง ๆ   

          การจัดเวลาเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต่ าส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 
กลุ่ม และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมได้ตามความพร้อมและจุดเน้น  โดยสามารถปรับให้เหมาะสม
ตามบริบทของสถานศึกษาและสภาพของผู้เรียน ดังนี้   
 1. ระดับช้ันประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายปี โดยมีเวลาเรียนวันละ ไม่เกิน 5 
ช่ัวโมง  
 2. ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายภาค มีเวลาเรียนวันละไม่เกิน 6 
ช่ัวโมง คิดน้ าหนักของรายวิชาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ช่ัวโมงต่อภาคเรียน  มีค่าน้ าหนักวิชา เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
(นก.) 

3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายภาค  มีเวลาเรียน วันละไม่น้อย
กว่า 6 ช่ัวโมง คิดน้ าหนักของรายวิชาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ช่ัวโมงต่อภาคเรียน มีค่าน้ าหนักวิชา เท่ากับ 1 
หน่วยกิต (นก.) 

โครงสร้างเวลาเรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดังนี้ 
ตารางที่ 2.1   แสดงกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

           

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ระดับมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย 
ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม.2 ม. 3 ม. 4 – 6 

 กลุ่มสาระการเรียนรู ้  
     ภาษาไทย 

200 200 200 160 160 160 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
     คณติศาสตร ์

200 200 200 160 160 160 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
     วทิยาศาสตร ์

80 80 80 80 80 80 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
    สังคมศึกษา ศาสนา  
    และวฒันธรรม 

80 80 80 80 80 80 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
    สุขศึกษาและพลศึกษา 

80 80 80 80 80 80 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
120 

 (3นก.) 
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(กระทรวงศึกษาธิการ  2551 : 88 ) 
             จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อ
ความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ 
ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ี
ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ  สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่นมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลา   และ
การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษา
ต่อ และประกอบอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร  การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  มีความรักชาติ  มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม  
มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกัน  ในสังคมอย่างมีความสุข    
 

3. หลักสูตรโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม พุทธศักราช  2553 (ฉบับปรับปรุง 2555) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  วิชาชีววิทยา   

          สาระที่  1 :   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
           มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ี ของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสาร       ส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
 ตัวชี้วัด  ชั้น  ม.4-6  : ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบาย  และทดลอง  การรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์  กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์   การประสานงานในร่างกายและการสืบพันธุ์ของมนุษย์และ
สัตว์  และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระการเรียนรู้รายภาคเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  :  ส่ิงมีชีวิตมีการเคล่ือนท่ีเพื่อตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อม  
การเคล่ือนของส่ิงมีชีวิตท่ีแตกต่างกันเกิดจากโครงสร้างของร่างกายและการอยู่ในสภาพแวดล้อมต่างกัน  การรับรู้และการ

    ศิลปะ 
80 80 80 80 80 80 

80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

120 
 (3นก.) 

    การงานอาชีพและ 
     เทคโนโลย ี

40 40 40 80 80 80 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
120 

 (3นก.) 
    ภาษาต่างประเทศ 

40 40 40 80 80 80 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 

800 800 800 800 800 800 
840 

(21 นก.) 
840 

(21 นก.) 
840 

(21 นก.) 
1,560 

(39 นก.) 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 120 120 120 360 
รายวิชา / กิจกรรม  
ที่สถานศกึษาจัดเพิ่มเติม          
ตามความพร้อมและจดุเน้น   

ปีละไม่เกิน 80 ชั่วโมง 
 

 

ปีละไม่เกิน 240 ชั่วโมง 
 
 

ไม่น้อยกว่า 1,560ชั่วโมง 
 
 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่เกิน  1,000 ชั่วโมง/ป ี ไม่เกิน 1,200 ชั่วโมง/ป ี
รวม 3  ปีไมน่้อยกว่า 

 3,600 ชั่วโมง 



13 
 

ตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมของส่ิงมีชีวิตจะสัมพันธ์กับวิวัฒนาการของระบบประสาทท่ีมีความซับซ้อนต่างกัน  ระบบต่อมไร้
ท่อต่างชนิดกันจะผลิตฮอร์โมนท่ีมีบทบาทต่อร่างกายแตกต่างกัน  เพื่อควบคุมให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานสัมพันธ์กัน  
เพื่อให้เกิดดุลยภาพของร่างกายและพฤติกรรมท่ีส่ิงมีชีวิตแสดงออกมาตอบสนองต่อส่ิงเร้า  และการสืบพันธุ์     ซึ่งเป็น
คุณสมบัติท่ีส าคัญของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  ท าให้เกิดส่ิงมีชีวิตใหม่เพื่อด ารงเผ่าพันธุ์ให้คงไว้ 

 
ผลการเรียนรู้รายภาคเรียน 
1. สืบค้นข้อมูล  ส ารวจตรวจสอบ และอธิบายการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต 
2. สืบค้นข้อมูล  ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย  อธิบายและเปรียบเทียบวิธีการรับรู้และตอบสนอง  เซลล์ประสาท  

ระบบประสาท ของส่ิงมีชีวิต 
3. สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบาย  ต าแหน่ง  โครงสร้าง และหน้าท่ีของต่อมไร้ท่อท่ีส าคัญ  ฮอร์โมนของ

มนุษย์  ฟีโรโมนและการส่ือสารของสัตว์  
4. สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบาย จ าแนกประเภทของพฤติกรรมและสรุปความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ

พัฒนาการของระบบประสาท 
5. สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายและสรุปการสืบพันธุ์ของส่ิงมีชีวิตรวมท้ังการเจริญเติบโต  ของมนุษย์ และ

สัตว์บางชนิด 
 

     ค าอธิบายรายวิชาชีววิทยา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5   เวลา 3   ชั่วโมง/ สัปดาห์  จ านวน  1.5  หน่วยการเรียน 
 ศึกษาวิเคราะห์  โครงสร้างและการท างานของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ท่ีท างานสัมพันธ์กัน  ท าให้เกิดดุลยภาพ
ภายในร่างกาย  การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  สัตว์มีกระดูกสันหลัง  และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบางชนิด  การรับรู้
และตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด เซลล์ประสาท การท างานของเซลล์ประสาท โครงสร้าง
ของระบบประสาท การท างานของระบบประสาทส่ังการ อวัยวะรับความรู้สึก ระบบต่อมไร้ท่อ ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและ
อวัยวะท่ีส าคัญ พฤติกรรมของสัตว์ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ การส ารวจ  ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต การอภิปราย การสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด 
ความเข้าใจ ส่ือสารส่ิงท่ีรู้  มีความสามรถในการตัดสินใจ น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตของตนเอง  ดูแลรักษาส่ิงมีชีวิตอื่น  
เฝ้าระวังและพัฒนาส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน   (เมือราดวิทยาคม, 2555) 

ตารางที่ 2.2  แสดงหน่วยการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย    
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน เนื้อหา/สาระ จ านวน
ชั่วโมง 

1 การเคล่ือนท่ีของ
ส่ิงมีชีวิต 

 

ว 1.1-1 1. การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
2. การเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
3. การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

8 

2 การรับรู้และ 
การตอบสนอง 

 

ว 1.1-1 1. การรับรู้และการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต 
2. เซลล์ประสาท 
3. การท างานของเซลล์ประสาท 

14 
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หน่วยที ่ ช่ือหน่วยการ
เรียนรู ้

มาตรฐาน เนื้อหา/สาระ จ านวน
ช่ัวโมง 

   4. โครงสร้างของระบบประสาท 
5. อวัยวะรับความรู้สึก 

 

3 ระบบต่อมไร้ท่อ 
 

ว 1.1-1 1. ต่อมไร้ท่อในร่างกาย 
2. ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
3. ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 
4. ฮอร์โมนจากต่อมพาราไทยรอยด์และ 
    ต่อมไทรอยด์ 
5. ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลต 
    ออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
6. ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 
7. ฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเนื้อเยื่ออื่น ๆ 
8. ฟีโรโมนและการส่ือสารของสัตว์ 
9. การรักษาดุลยภาพของร่างกาย 
    ด้วยฮอร์โมน 

20 
 
 
 
 

4 พฤติกรรม 
ของสัตว์ 

 

ว 1.1-1 1. กลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตว์ 
2. ประเภทพฤติกรรมของสัตว์ 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ
พัฒนาการของระบบประสาท 
4. การส่ือสารระหว่างสัตว์ 

8 

5 การสืบพันธุ์และ 
การเจริญเติบโต 

 

ว 1.1-1 1. การสืบพันธุ์ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
2. การสืบพันธุ์ของสัตว์ 
3. การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว
และสัตว์บางชนิด 
4. การเจริญเติบโตของคน 

10 

   รวม 60 
                                                                                                (เมืองราดวิทยาคม, 2555) 
 

4. การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) เป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วยการสร้างความรู้ ได้มีการเปล่ียนจากเดิมท่ี
เน้นการศึกษา ปัจจัยภายนอกมาเป็น ส่ิงเร้าภายใน ซึ่งได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ หรือ กระบวนการรู้คิด กระบวนการคิด
(Cognitive processes) ท่ีช่วยส่งเสริมการ เรียนรู้ จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายในมีส่วน  ช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมี ความหมาย และความรู้เดิมมีส่วนเกี่ยวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจของผู้เรียน  3. จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
คอนสตรัคติวิสซึมสรุปเป็นสาระสาคัญ ได้ดังนี้  
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1. ความรู้ของบุคคลใด คือ โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้นท่ีสร้างขึ้นจาก ประสบการณ์ในการคล่ีคลาย
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและสามารถนาไปใช้เป็น ฐานในการแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์อื่น ๆได้  

2. นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีการท่ีต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์ และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม 
ความสนใจและแรงจูงใจภายในตนเองเป็น จุดเริ่มต้น  

3. ครูมีหน้าท่ีจัดการให้นักเรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียน เอง 
4. จากแนวคิดข้างต้นนี้กระบวนการเรียนการสอนในแนวคอนสตรัคติวิสซึม จึงมักเป็นไปในแบบท่ีให้นักเรียนสร้าง

ความรู้จากการช่วยกันแก้ปัญหา (Cooperative problem solving) กระบวนการเรียนการสอนจะเริ่มต้นด้วยปัญหา ท่ี
ก่อให้เกดิความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) นั่นคือประสบการณ์ และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม ไม่
สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นได้ลงตัว พอดีเหมือนปัญหาท่ีเคยแก้มาแล้ว ต้องมีการคิดค้นเพิ่มเติมท่ีเรียกว่า “การปรับ 
โครงสร้าง” หรือ “การสร้างโครงสร้างใหม่” ทางปัญญา (Cognitive restructuring) โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ถกเถียงปัญหา ซักค้านจนกระท่ัง หาเหตุผล 

 5. แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  
    5.1 Cognitive Constructivism มีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ Piaget แนวคิด ของทฤษฎีนี้ เน้นผู้เรียนเป็น

ผู้สร้างความรู้ โดยเป็นผู้สร้างความรู้ โดยการลงมือ กระท า Piaget เช่ือว่าถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหาท่ีก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งทาง ปัญญา (Cognitive conflict) หรือเรียกว่าเกิดการเสียสมดุลย์ทางปัญญา (Disequilibrium) ผู้เรียนต้อง
พยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structuring)ให้เข้าสู่ภาวะสมดุลย์(Equilibrium) โดยวิธีการดูดซึม 
(Assimilation) ได้แก่ การรับข้อมูลใหม่จากส่ิงแวดล้อมเข้าไปไว้ในโครงสร้างทางปัญญา และ การปรับเปล่ียนโครงสร้าง
ทางปัญญา (Accomodation) คือ การเช่ือมโยง โครงสร้างทางปัญญาเดิม หรือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนกับข้อมูลข่าวสารใหม่ 
จนกระท่ังผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่สภาพสมดุลย์ หรือ สามารถท่ีจะสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาได้ หรือเกิด
การเรียนรู้นัน่เอง 

     5.2  Social Constructivism เป็นทฤษฎีท่ีมีรากฐานมาจาก Vygotsky ซึ่งมี แนวคิดท่ีสาคัญท่ีว่า "ปฏิสัมพัธ์
ทางสังคม มีบทบาทสาคัญในการพัฒนาด้าน พุทธิปัญญา"รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญาท่ี
อาจ มีข้อจากัดเกี่ยวกับช่วงของการพัฒนาท่ีรียกวา่ Zone of Proximal Development ถ้าผู้เรียนอยู่ต่ากว่า Zone of 
Proximal Development จาเป็นท่ีจะต้องได้รับการ ช่วยเหลือในการเรียนรู้  ท่ีเรียกว่า Scaffolding และVygotskyเช่ือ
ว่าผู้เรียนสร้าง ความรู้โดยผ่านทางการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น ได้แก่ เด็ก กับ ผู้ใหญ่ พ่อ แม่ ครูและเพื่อน ในขณะท่ี
เด็กอยู่ในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural context ) 

6. ส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม - ผู้เรียนลงมือกระทาด้วยตนเอง (Learning are active) - 
การเรียนรู้ควรสนับสนุนการร่วมมือกนัไม่ใช่การแข่งขัน (Learning should support collaboration , not 
competition) - ให้ความสาคัญกับการควบคุมตนเองตามระดับของผู้เรียน (Focuses control at the leaner level) - 
นาเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีตรงกับสภาพท่ีเป็นจริงหรือ ประสบการณ์การเรียนรู้ในชีวิตจริง (Provides 
authentic,real-world learning experiences) 

7. การออกแบบการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หลักการสาคัญมีอยู่ 5 ข้อ 1. Problem Base 
สถานการณ์ปัญหา 2. Data-bank แหล่งข้อมูล 3. Scaffolding ฐานความช่วยเหลือ 4. Coaching ผู้ฝึกสอน 5. 
Collaboration การร่วมมือกันในการแก้ปัญหา 
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8. การออกแบบการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ข้อตกลงเบ้ืองต้นของการออกแบบการสอนท่ีมีพื้นฐาน
จากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม (Constructivism) ได้ให้ข้อตกลงไว้ดังนี้  

    8.1 การสร้างการเรียนรู้ (Learning Constructed) ความรู้จะถูกสร้างจากการ เรียนรู้เป็นกระบวนการสร้าง 
ส่ิงขึ้นแทนความรู้(Representation)ในสมองท่ีผู้เรียน เป็นผู้สร้างขึ้น  

    8.2 การแปลความหมายของแต่ละคน (Interpretation personal) การเรียนรู้เป็น การแปลความหมายตาม
สภาพจริง (Real world) ของแต่ละคน" การเรียนรู้เป็นผล จากการแปลความหมายตามประสบการณ์ของแต่ละคน  

    8.3. การเรียนรู้เกิดจาการลงมือกระท า (Learning active) การเรียนรู้เป็นการท่ี ผู้เรียนได้ลงมือกระทาซึ่งเป็น
การสร้าง ความหมายท่ีพัฒนาโดยอาศัยพื้นฐานของ ประสบการณ์ 

    8.4. การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการร่วมมือ (Learning Collaborative) การพัฒนา ความคิดรวบยอดของตนเอง 
ได้มาจากการร่วมแบ่งปัน แนวคิดท่ีหลากหลายในกลุ่ม และในขณะเดียวกันก็ปรับเปล่ียนการสร้างส่ิงท่ีแทนความรู้ในสมอง
ท่ีสนองตอบต่อ แนวคิดท่ีหลากหลายนั้น หรืออาจกล่าวได้ว่า ในขณะท่ีมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดย การอภิปรายเสนอความ
คิดเห็นท่ีหลากหลายของแต่ละคน ผู้เรียนจะมีการ ปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ของตนด้วยและสร้างความหมายของตนเอง
ขึ้นมาใหม่  

    8.5. การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม (Learning Situated) ควรเกิดขึ้นในสภาพช้ันเรียนจริง  
    8.6. การทดสอบเชิงการบูรณาการ (Testing Integrated) การทดสอบควรจะเป็น การบูรณาการเข้ากับ

ภารกิจการเรียน (Task) ไม่ควรเป็นกิจกรรมท่ีแยกออกจาก บริบท การเรียนรู้ 
9. หลักการจัดการเรียนการสอน แบบ Brain Based Learning Brain Based Learning คือการจัดการเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับพัฒนาการของ สมองแต่ละช่วงวัย เป็นการนาองค์ความรู้เรื่องสมองมาใช้เป็นฐานในการ ออกแบบกระบวน
การเรียนรู้ การนาทฤษฏีพหุปัญามาใช้กับการเรียนการสอนแบบ Brain Based Learning ศาสตราจารย์โฮวาร์ด การ์ด
เนอร์ (Howard Gardner) นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ได้เสนอแนวคิดว่า ในปัจจุบันมีปัญญาอยู่ อย่างน้อย  
8 ด้าน ดังนี้ 

1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence)  
2. ปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence)  
3. ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence)  
4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence)  
5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence)  
6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence)  
7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  
8. ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) 

11. หลักการจัดการเรียนการสอน แบบ Brain Based Learning Regate และ Geoffrey Caine นักวิจัยเกี่ยวกับ
การเรียนรู้โดยใช้ความรู้ เกี่ยวกับสมองเป็นหลัก ได้เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 12 ข้อ ดังต่อไปนี้ 1)สมอง
เป็นกระบวนการคู่ขนาน 2)สมองกับการเรียนรู้ 3)การเรียนรู้มีมาแต่กาเนิด 4)รูปแบบการเรียนรู้ของบุคคล 5) ความสนใจมี
ความสาคัญต่อการเรียนรู้ 6)สมองมีหน้าท่ีสร้างกระบวนการเรียนรู้ 7)การเรียนรู้ในส่ิงท่ีสนใจสามารถรับรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 8)การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ท้ังแบบท่ีมีจุดมุ่งหมายและไม่ได้ต้ังใจ 9)การเรียนรู้ท่ีเกิดจากกระบวนการสร้างความ
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เข้าใจ 10)การเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 11)ส่งเสริมให้ผู้เรียนเผชิญกับสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
12)สมองของบุคคลมีความเท่าเทียมกัน 
 

5. การเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา 
 ค าว่า “สะเต็ม” หรือ “STEM” เป็นค าย่อจากภาษาอังกฤษของศาสตร์ 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
(Science) เทคโนโลยี (Technology)  วิศวกรรมศาสตร์(Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics)  หมายถึงองค์
ความรู้ วิชาการของศาสตร์ท้ังส่ีท่ีมีความเช่ือมโยงกันในโลกของความเป็นจริงท่ีต้องอาศัยองค์ความรู้ต่างๆ มาบูรณาการเข้า
ด้วยกันในการด าเนินชีวิตและการท างาน ค าว่า STEM ถูกใช้ครั้งแรกโดยสถาบันวิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา 
(the National Science Foundation: NSF) ซึ่งใช้ค านี้เพื่ออ้างถึงโครงการหรือโปรแกรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ อย่างไรก็ตามสถาบันวิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกาไม่ได้ให้นิยามท่ี
ชัดเจนของค าว่า STEM มีผลให้มีการใช้และให้ความหมายของค านี้แตกต่างกันไป (Hanover Research, 2011, p.5) เช่น 
มีการใช้ค าว่า STEM  ในการอ้างอิงถึงกลุ่มอาชีพท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์  

สะเต็มศึกษา คือ แนวทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม 
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิต
ใหม่ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต และการท างาน ช่วยนักเรียนสร้างความเช่ือมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กับชีวิต
จริงและการท างาน  การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่เน้นเพียงการท่องจ าทฤษฎีหรือกฏทาง
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎีหรือกฏเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการ
พัฒนาทักษะการคิด  ต้ังค าถาม  แก้ปัญหาและการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ พร้อมท้ังสามารถน าข้อค้นพบ
นั้นไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มมีลักษณะ  5  ประการได้แก่  
(1) เป็นการสอนท่ีเน้นการบูรณาการ  
(2) ช่วยนักเรียนสร้างความเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาวิชาท้ัง 4 กับชีวิตประจ าวันและการท าอาชีพ  
(3) เน้นการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21   
(4) ท้าทายความคิดของนักเรียน  และ  
(5) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และความเข้าใจท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาท้ัง 4 วิชา จุดประสงค์ของ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและเห็นคุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  และเห็นว่าวิชาเหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาใช้ได้ทุกวัน 
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บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการพัฒนา 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กิจกรรม  ระยะเวลา 
 ก.ค.  ส.ค.  ก.ย.  ต.ค.  พ.ย.  

1.  วิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้       
2.  ส่งแนวทางท่ีจะพัฒนา         
3.  เขียนเค้าโครงการพัฒนา       
4.  จัดเตรียมเอกสาร เพื่อการค้นคว้า       
5.  ท าการค้นคว้า ท าใบงาน Pre-test       
6.  แนะน าวิธีการค้นคว้าเพิ่มเติมแก่ผู้เรียน  ให้ความรู้  

การค้นคว้าหาความรู้จากห้องสมุด  และอินเตอร์เน็ต 
      

7.  ให้ผู้เรียนค้นคว้าและท าความเข้าใจเรื่อง ข้อมูลหรือ
ค าศัพท์วิชาชีววิทยาท่ีค้นคว้ามา 

      

8.   ท าใบงานจากการค้นคว้า Post-test/ท าแบบทดสอบ       
9.   ประเมินใบงาน/ช้ินงาน       
10.  สรุปผลการพัฒนาเพื่อน าเสนอ       

 
วิธีการ/นวัตกรรมท่ีใช้ 
 1.  แบบฝึกปฏิบัติการค้นคว้า  จ านวน  5  ชุด 

1.1 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
1.2 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
1.3 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
1.4 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับระบบกระดูก  ข้อต่อ และกล้ามเนื้อของคน  
1.5 สรุปองค์ความรู้เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต และออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโครงสร้าง  

ท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต  
2. แผนการจัดการเรียนรู้  เป็นแผนท่ีน าแบบฝึกปฏิบัติแต่ละชุดมาจัดกิจกรรม  เป็นเวลา  1  ภาคเรียน  โดยจัด

กิจกรรมเป็นขั้นตอนดังนี ้
2.1 ทบทวนความรู้เดิม 
2.2 เพิ่มเติมความรู้ใหม่ 
2.3 ให้การแนะน าอย่างใกล้ชิด 
2.4 เคร่งคัดการฝึกปฏิบัติ 
2.5 น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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ในการพัฒนาให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามแบบฝึกท้ัง  5  ชุด  ในคาบสอนภาคเรียนท่ี 1/2563  สถานท่ีฝึก 
ปฏิบัติห้องเรียน  ห้องคอมพิวเตอร์  และห้องปฏิบัติการชีววิทยา 
 
เคร่ืองมือการวัดผล  และการรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 

1. แบบฝึกปฏิบัติกิจกรรม  การค้นคว้าความรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต 
จ านวน  5  ชุด 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
3. แบบประเมินผลงาน/ช้ินงาน 

 
วิธีการรวบรวมข้อมูล 

1. รวบรวมข้อมูลจากการบันทึกพฤติกรรมท่ีสรุปไว้ทุกเดือน 
2. รวบรวมข้อมูลจากการบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมท้ัง  5  กิจกรรม 

 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปทุกเดือน  ต้ังแต่เริ่มต้นฝึกจนถึงเดือน
สุดท้ายท่ีเก็บข้อมูล 
 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการบันทึกสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมค้นคว้า  ท่ีได้บันทึกไว้  น ามาเปรียบเทียบ
ความก้าวหน้า 
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บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการใช้แบบสังเกตพฤติกรรม ปรากฏผลดังนี้ 
 

พฤติกรรมของนักเรียน ระดับความพึงพอใจ 
1 2 3 4 5 

เดือนกรกฎาคม 
          มีความกังวลไม่แน่ใจว่าจะ
สามารถค้นคว้าได้ 
เดือนสิงหาคม 
          ให้ความรู้  วิธีการค้นคว้าให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติเอง 
เดือนกันยายน – ตุลาคม 
           ให้นักเรียนค้นคว้าตามหัว
เรื่องท่ีก าหนดโดยครูควบคุมดูแล  
และให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
เดือนพฤศจิกายน 
            นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
ค้นคว้าตามท่ีครูก าหนด  ด้วยความ
สนใจ  ภูมิใจท่ีสามารถค้นคว้าหา
ข้อมูลได้ด้วยตนเอง 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ระดับความพึงพอใจ 

ระดับท่ี  1  หมายถึง ยังไม่น่าพอใจ 
   ระดับท่ี  2  หมายถึง พอใจน้อย 
   ระดับท่ี  3  หมายถึง พอใจปานกลาง 
   ระดับท่ี  4  หมายถึง พอใจมาก 
   ระดับท่ี  5  หมายถึง พอใจอย่างยิ่ง 
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 แบบบันทึกการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้  
ระดับความพึงพอใจพฤติกรรมด้านทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ 

  ระดับท่ี  1  หมายถึง ยังไม่น่าพอใจ     ระดับท่ี  2  หมายถึง พอใจน้อย 
  ระดับท่ี  3  หมายถึง พอใจปานกลาง  ระดับท่ี  4  หมายถึง พอใจมาก 
  ระดับท่ี  5  หมายถึง พอใจอย่างยิ่ง  
เลขท่ี 

ช่ือ – สกุล 
รายการประเมิน 

  
วางแผน
การศึกษาค้นคว้า 

เรียนรู้ตาม
แผนท่ีวางไว้ 

ปฏิบัติการค้นคว้า
ตาม เรื่องท่ีก าหนด 

น าเสนอ
ข้อค้นพบ 

1 นางสาวพรวิภา  เย็นขัน 5 5 5 4 
2 นางสาวอรปรียา  ดีนา 4 5 5 4 
3 นายธีรภัทร  แสงราช 4 5 5 4 
4 นายสิทธินนท์  ทองม่อม 5 5 5 4 
5 นายก้องเกียรติ  แสนศึก 5 5 4 5 
6 นางสาวชลธิชา  ไพแก่น 4 5 4 4 
7 นางสาวเทวิกา  สีแสง 4 5 4 4 
8 นายยุทธพิชาญ  กันนะลาด 5 5 4 4 
9 นางสาวอรัญญา  นันทพรม 5 5 5 5 
10 นางสาววรัญญา  อินทร์ไข 4 5 5 4 
11 นางสาวยุภารัตน์  ใจเบา 4 5 5 4 
12 นางสาวสุนิสา  กันยาประสิทธิ์ 4 5 5 4 
13 นางสาวกมลรัตน์  ทองกวด 5 5 5 5 
14 นายศุภกิจ  โกษาจันทร์ 4 5 5 4 
15 นางสาวเยาวลักษณ์  สารพัฒน์ 4 5 5 4 
16 นางสาวเยาวลักษณ์  เสาะสายบัว 5 5 5 4 
17 นายวุฒิชัย  แก้วเบ่ียง 4 5 5 4 
18 นายเชิดวุฒิ  ผิวผ่อง 3 4 5 4 
19 นางสาวนารีรัตน์  แก้วใหญ่ 5 5 5 4 
20 นายณัฐวุฒิ  กันยาประสิทธิ์ 3 4 5 5 
21 นายวีราทร  ทองแทน 5 5 5 4 
22 นางสาวเกศวดี  พลแก้ว 4 5 5 4 
23 นางสาวบุษบา  แซ่วือ 4 5 5 4 
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เลขท่ี 
  

ช่ือ – สกุล 
รายการประเมิน 

วางแผน
การศึกษาค้นคว้า 

เรียนรู้ตาม
แผนท่ีวางไว้ 

ปฏิบัติการค้นคว้า
ตาม เรื่องท่ีก าหนด 

น าเสนอ
ข้อค้นพบ 

24 นางสาวสุภา  แซ่ลี 5 5 5 4 
25 นางสาวสุธิดา  แซ่สง 5 5 5 5 
26 นางสาวกัลยารัตน์  ค าแจง 5 5 5 4 
27 นางสาวแพรวา  เตชะแก้ว 5 5 5 4 
28 นายณัฐวุฒิ  กุลมล 4 5 5 4 
29 นางสาวอิสริยาภรณ์  ค ามะนิตย์ 4 5 5 4 
30 นางสาวนัทธมน  จันทร์สีดา 5 5 5 4 
31 นางสาวดารัตน์  ทองแบบ 5 5 4 5 
32 นายศุภกฤต  กิด่วน 4 5 4 4 

รวม 141 158 154 134 

ค่าเฉล่ีย ( X  ) 4.41 4.94 4.81 4.19 

 
 จากตาราง นักเรียนสามารถเรียนรู้ตามแผนท่ีวางไว้ได้มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.94 รองลงมา  
คือ  นักเรียนสามารถปฏิบัติการค้นคว้าตามเรื่องท่ีก าหนด  มีค่าเฉล่ีย  4.81  นักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาค้นคว้าได้
มีค่าเฉล่ีย 4.41  และนักเรียนสามารถน าเสนอข้อค้นพบได้มีค่าเฉล่ีย  4.19  ตามล าดับ 
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แบบบันทึกคะแนนจากการท าแบบทดสอบเรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 
 
เลขท่ี ช่ือ-สกุล คะแนนก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(30  คะแนน) 
 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

1 นางสาวพรวิภา  เย็นขัน 16 28   12 
2 นางสาวอรปรียา  ดีนา 14 25 11 
3 นายธีรภัทร  แสงราช 18 30 12 
4 นายสิทธินนท ์ ทองม่อม 19 30 11 
5 นายก้องเกียรติ  แสนศึก 5 21 16 
6 นางสาวชลธิชา  ไพแก่น 10 26 14 
7 นางสาวเทวิกา  สีแสง 14 28 14 
8 นายยุทธพิชาญ  กันนะลาด 12 24 12 
9 นางสาวอรัญญา  นันทพรม 11 29 18 
10 นางสาววรญัญา  อินทร์ไข 12 30 18 
11 นางสาวยุภารัตน์  ใจเบา 8 27 19 
12 นางสาวสุนสิา  กันยาประสิทธิ ์ 11 23 12 
13 นางสาวกมลรัตน ์ ทองกวด 12 30 18 
14 นายศุภกิจ  โกษาจันทร์ 8 16 8 
15 นางสาวเยาวลักษณ ์ สารพัฒน์ 13 27 14 
16 นางสาวเยาวลักษณ ์ เสาะสายบัว 13 24 11 
17 นายวุฒิชัย  แก้วเบ่ียง 7 24 17 
18 นายเชิดวุฒิ  ผิวผ่อง 5 26 21 
19 นางสาวนารีรัตน ์ แก้วใหญ ่ 14 19 5 
20 นายณัฐวุฒิ  กันยาประสิทธิ ์ 7 22 15 
21 นายวีราทร  ทองแทน 12 28 16 
22 นางสาวเกศวด ี พลแก้ว 14 22 8 
23 นางสาวบุษบา  แซ่วือ 18 30 12 
24 นางสาวสุภา  แซ่ลี 16 28 12 
25 นางสาวสุธิดา  แซ่สง 14 27 13 
26 นางสาวกัลยารัตน์  ค าแจง 18 23 5 
27 นางสาวแพรวา  เตชะแก้ว 10 27 17 
28 นายณัฐวุฒิ  กุลมล 20 30 10 
29 นางสาวอิสริยาภรณ ์ ค ามะนิตย์ 17 30 13 
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เลขท่ี ช่ือ-สกุล คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนน
ความก้าวหน้า 

30 นางสาวนัทธมน  จันทร์สีดา 12 30 18 
31 นางสาวดารัตน ์ ทองแบบ 17 24 13 
32 นายศุภกฤต  กิด่วน 5 23 18 

รวม 388 831 433 
ค่าเฉล่ีย 12.13 25.97 26.24 

 
 จากตาราง พบว่า นักเรียนท าคะแนนทดสอบก่อนเรียนได้คิดเป็นค่าเฉล่ีย 12.13 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนคิด
เป็นคะแนนเฉล่ีย 25.97  แสดงว่านักเรียนสามารถท าคะแนนหลังเรียนได้ดีกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนความก้าวหน้าคิด
เป็นคะแนนเฉล่ีย  26.24  นั่นหมายถึง นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นจริง 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 
สรุปผลผลการวิจัย 

1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ได้ร้อยละ 100 
2. นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงานแบบสะเต็มศึกษาได้ร้อยละ 100 
3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต สูงขึ้น ร้อยละ 100 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการน าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ นักเรียนสามารถ 
เรียนรู้ตามแผนท่ีวางไว้ได้มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.94 รองลงมา คือ  นักเรียนสามารถปฏิบัติการค้นคว้าตามเรื่องท่ีก าหนด   
มีค่าเฉล่ีย  4.81  นักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาค้นคว้าได้มีค่าเฉล่ีย 4.41  และนักเรียนสามารถน าเสนอข้อค้นพบได้ 
มีค่าเฉล่ีย  4.19  ตามล าดับ   

2. จากการน าแบบทดสอบให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 พบว่า นักเรียนท าคะแนนทดสอบ 
ก่อนเรียนได้คิดเป็นค่าเฉล่ีย 12.13 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนคิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 25.97  แสดงว่านักเรียนสามารถท า
คะแนนหลังเรียนได้ดีกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนความก้าวหน้าคิดเป็นคะแนนเฉล่ีย  26.24  นั่นหมายถึง นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นจริง 

3. จากการให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมค้นคว้าตามท่ีครูก าหนด นักเรียนร้อยละ 100 สามารถค้นคว้า 
และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ได้และ ภูมิใจท่ีสามารถค้นคว้าหาข้อมูลได้ด้วยตนเอง  สามารถคิด
วิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงานแบบสะเต็มศึกษาได้ร้อยละ 100  และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง  
การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต สูงขึ้น ร้อยละ 100  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
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