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พ๒๑๑๐๑ 
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา     กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑      ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๒๐ คาบ   จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาและวิเคราะห์สุขภาพกาย(physical health) และสุขภาพจิต(mental health)ที่มี 
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน จัดการกับอารมณ์และความเครียด(Emotions and Stress) ปัญหาด้าน สุขภาพ
และปัญหาสาธารณสุข อุบัติเหตุ(accident) และพฤติกรรมเสี่ยง(risk behavior)ต่อการเกิด อุบัติเหตุ การ
สร้างเสริมความปลอดภัย(security) สารเสพติด(Addictive substance) โทษและการ ป้องกันรักษา 
พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง ความขัดแย้ง(combat)ในสังคมปัจจุบัน การ ทะเลาะวิวาท 
(wrangle) ฝึกปฐมพยาบาล( first aid) การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย(Moving patients) การ เข้าเฝือก(the splint) 
ทดสอบสุขภาพทางกลไก(Health mechanically) และทางกาย(Physical health) กิจกรรมนันทนาการ 
(RECREATION) โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ เสาะหาความรู้ สืบค้นข้อมูล บันทึก จัดกลุ่มข้อมูล การ 
อภิปราย และการฝึกทักษะ เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถน าเสนอสื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้ มี
ความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน มี คุณธรรม
จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม มีความเชื่อม่ันในตนเอง รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัยใฝ่
เรียนรู้ อยู่อย่าง พอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักษาความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ  
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โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษา ๑  รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑          ภาคเรียนที่ ๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา ๒๐ คาบ  จ านวน ๐.๕ หนว่ยกิต 
 

ล าดับที่ 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

จ านวน
(คาบ) 

น้ าหนัก
คะแนน 

๑ ปฐมนิเทศและ
ทดสอบก่อนเรียน 
เรื่องระบบอวัยวะ
ของร่างกาย 

- ๑. แจ้งตัวชี้วัด/น้ าหนักคะแนน 
๒. บอกค าอธิบายรายวิชา 
๓. แจ้งการวัดผลประเมินผล 

๑ - 

๒ ระบบอวัยวะของ
ร่างกาย 

พ ๑.๑  
ม ๑/๑, ม๑/๒ 

๑. อธิบายความส าคัญของระบบประสาท 
และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 

๔ ๒๐ 

๓ เพศพัฒนา พ ๒.๑  
ม ๑/๑ 

วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ 
ได้แก่ 
-ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ 
-การยอมรับและการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และพัฒนาการทางเพศ 
-การเบี่ยงเบนทางเพศ 

๓ ๑๐ 

๔ เติบโต 
ตามเกณฑ์ 

พ ๒.๑  
ม ๑/๓, ม ๑/๔ 

๑. วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตตาม
เกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒. ศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ให้เจริญเติบโตสมวัย 

๒ ๑๐ 

๕ เรียนรู้ 
ทักษะชีวิต 

พ ๒.๑  
ม ๑/๑, ม ๑/๒ 

๑. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ 
ได้แก่ 

๒ ๖ 



-วิเคราะห์ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการ 
ทางเพศ 
-ยอมรับและการปรับตัวการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการ
ทางเพศ 
-วิเคราะห์การเบี่ยงเบนทางเพศ 
๒. เลือกใช้ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกัน 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๖ อาหารและ
โภชนาการ 

พ ๔.๑  
ม ๑/๑ 

วิเคราะห์หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสม
กับวัย 

๒ ๕ 

๗ ภาวะโภชนาการ 
กับสุขภาพ 

พ ๔.๑  
ม ๑/๒ 

วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
ได้แก่ 
-ภาวการณ์ขาดสารอาหาร 
-ภาวะโภชนาการเกิน 

๒ ๕ 

๘ น้ าหนักตัว 
กับสุขภาพ 

พ ๔.๑  
ม ๑/๓ 

๑. ปฏิบัติเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต
ของเด็กไทย 
๒. ระบุวิธีการควบคุมน้ าหนักของตนเอง
ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

๒ ๒ 

สอบกลางภาค ๑ ๒๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๒๐ 
รวม ๒๐ คาบ ๑๐๐

คะแนน 
 
 
 

 

 


