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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รหัสวิชา พ 23103 (บาสเกตบอล)    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่-    ชั่วโมงที่  1   เร่ือง  การปฐมนิเทศ 
............................................................................................................................. ...................................... 
แนวคิด 

ก่อนเรียนวิชาบาสเกตบอล นักเรียนควรท่ีจะได้ศึกษาค าอธิบายรายวิชา ขอบข่ายเนื้อหาท่ีจะเรียน
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีเน้นการวัดผลและประเมินผล ตลอดจนข้อตกลง
ต่างๆ ในการเรียนการสอน เพื่อท่ีนักเรียนจะได้มองเห็นภาพกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดภาคเรียน   

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
2. ขอบข่ายเนื้อหาวิชา 
3. คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. การวัดผลและการประเมินผล 
5. ข้อตกลงต่างๆ ในการเรียนการสอน 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. รู้และเข้าใจขอบข่ายในการเรียนวิชา  บาสเกตบอล   
2. รู้และเข้าใจวิธีวัดผลและการประเมินผล 
3. รู้และเข้าใจระเบียบการปฏิบัติตนในการเรียน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง  กีฬาบาสเกตบอล 
ขั้นสอน 
2. ให้นักเรียนศึกษาประมวลการสอนวิชาบาสเกตบอลด้วยตนเอง 
3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 40 ข้อ 
4. ให้นักเรียนแลกกันตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน โดยตรวจจากแผ่นเฉลยเสร็จแล้วส่งครูผู้สอน 
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ขั้นสรุป 
5. ครูซักถามตามหัวข้อค าถามท้ายประมวลการสอน 
6. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง  การปฐมนิเทศ 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ประมวลการสอนวิชา  บาสเกตบอล   
3. แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 40 ข้อ 
4. แผ่นเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. ซักถาม 
2. ทดสอบความรู้ก่อนเรียน 

 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. หัวข้อค าถามท้ายประมวลการสอน 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. ตอบค าถามท้ายประมวลการสอนได้ 50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนถูกต้อง 50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบประเมินผลก่อนเรียน/หลังเรียน 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
1.  จุดประสงค์ของการคิดการเล่นบาสเกตบอลขึ้นมาก็เพื่อให้สมาชิก Y.M.C.A. เล่นกันในฤดูใด 
 ก.  ฤดูฝน    ข.  ฤดูร้อน 
 ค.  ฤดูหนาว    ง.  ฤดูใบไม้ร่วง 
2.  ผู้ท่ีคิดการเล่นบาสเกตบอล คือใคร 
 ก.  ดร.กูลิค    ข.  ดร.จอห์นเวย์ 
 ค.  ดร.โรเบิร์ด ลิงค์   ง.  ดร.เจมส์ เอ ไนสมิธ 
3.  ประตูในการเล่นบาสเกตบอลครั้งแรก คืออะไร 
 ก.  ห่วงไม ้    ข.  ห่วงเหล็ก 
 ค.  ตะกร้าใส่ผลไม้    ง.  ตะกร้าใส่ผ้า 
4.  ในการเล่นบาสเกตบอลครั้งแรก ก าหนดผู้เล่นในสนามฝ่ายละกี่คน 
 ก.  5  คน    ข.  6  คน 
 ค.  8  คน    ง.  9  คน 
5.  กติกาการเล่นบาสเกตบอลท่ีปรากฏท่ีกระดานเกียรติยศมีกี่ข้อ 
 ก.  4     ข.  13  ข้อ 
 ค.  20  ข้อ    ง.  24  ข้อ 
6.  ผู้ท่ีแปลกติกาการเล่นบาสเกตบอลมาเป็นภาษาไทยเป็นครั้งแรกคือผู้ใด 

ก.  น.อ.หลวงศุภชลาศัย   ข.  นายนพคุณ  พงษ์สุวรรณ 
ค.  พ.ต.อ.หลวงชาติตระการโกศล   ง.  ท้ัง 3 ท่าน ร่วมกันแปล 

7.  สมาคมบาสเกตบอลสมัครเล่นแห่งประเทศไทย จดทะเบียนก่อตั้งขึ้นเมื่อใด 
 ก.  พ.ศ. 2496    ข.  พ.ศ. 2497 
 ค.  พ.ศ. 2498    ง.  พ.ศ. 2499 
8.  การบรรจุกีฬาบาสเกตบอลเข้าแข่งขันในระดับนานาชาตินั้น บรรจุไว้ในการแข่งขันใดก่อน 
 ก.  ซีเกมส์    ข.  โอลิมปิก 
 ค.  เอเช่ียนเกมส์    ง.  ชิงแชมป์โลก 
9.  รากฐานเบ้ืองต้นท่ีส าคัญของการฝึกหัดบาสเกตบอล คืออะไร  
 ก.  การวิ่ง    ข.  การเดิน 
 ค.  การทรงตัว    ง.  การกระโดด 

10.  การถือลูกบอลไว้ที่ตนเอง ควรให้ลูกบอลอยู่บริเวณใดของร่างกาย 
 ก.  ใกล้หน้าอก    ข.  เหนือศีรษะ 
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 ค.  อยู่ด้านข้างล าตัว   ง.  อยู่บริเวณเข่าถึงเอว 
11.  การเคล่ือนไหวท่ีใช้มากท่ีสุดในการเล่นบาสเกตบอล คืออะไร 
 ก.  การวิ่ง    ข.  การเดิน 
 ค.  การสไลด์    ง.  การกระโดด 
12.  การหมุนตัว ท าได้กี่ลักษณะ อะไรบ้าง 
 ก.  1 ลักษณะ  คือ หมุนตัวไปข้างหน้า 

ข.  2 ลักษณะ  คือ หมุนตัวไปข้างหน้า  และไปข้างหลัง 
 ค.  2 ลักษณะ  คือ หมุนตัวไปข้างหน้า  และไปข้างหน้าสลับข้างหลัง 

ง.  3 ลักษณะ  คือ หมุนตัวไปข้างหน้า ไปข้างหลัง และข้างหน้าสลับข้างหลัง 
13.  การส่งลูกวิธีใด ส าคัญท่ีสุด   
 ก.  ลูกกระดอน    ข.  มือเดียวล่าง 
 ค.  สองมือระดับอก   ง.  สองมือเหนือศีรษะ 
14.  การส่งลูกยาว ควรส่งลูกด้วยวิธีใด 
 ก.  สองมือระดับอก   ข.  มือเดียวด้านล่าง 
 ค.  มือเดียวด้านข้าง   ง.  มือเดียวเหนือไหล่ 
15.  ในการเล้ียงลูกควรใช้ส่วนใดของมือสัมผัสลูก 
 ก.  ฝ่ามือ    ข.  ปลายนิ้วมือ 

ค.  โคนนิ้วมือ    ง.  นิ้วมือและโคนนิ้วมือ 
16.  การยิงประตูระยะใกล้ ระยะกลาง และระยะไกล มีการหวังผลเป็นอย่างไร 
 ก.  60%  50%  20%   ข.  70%  50%  20% 
 ค.  80%  60%  30%   ง.  90%  60%  30%  
17.  มุมท่ีสามารถยิงประตูได้มีกี่องศา 
 ก.  60 องศา    ข.  90 องศา 
 ค.  180 องศา    ง.  360 องศา 
18.  การยิงลูกโทษนิยมยิงด้วยวิธีใดมากท่ีสุด 
 ก.  ยืนยิงมือเดียว    ข.  ยืนยิงสองมือล่าง 
 ค.  ยืนยิงสองมือระดับอก   ง.  ยืนยิงสองมือเหนือศีรษะ 
19.  การหลอกล่อท าเพื่ออะไร 
  ก.  ให้คู่ต่อสู้งง    ข.  ให้คู่ต่อสู้หลงทิศทาง 
  ค.  ให้คู่ต่อสู่ตามแย่งลูกไม่ทัน  ง.  ให้คู่ต่อสู้ส่งลูกบอลให้เพื่อนได้ง่าย 
20.  การโจมตีชนิดใดท่ีมีความแน่นอนท่ีจะได้คะแนนมากท่ีสุด 
 ก.  ลักไก่    ข.  แบบเพรส 
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 ค.  แบบเป็นเขต    ง.  แบบคนต่อคน 
21.  การตั้งรับแบบโซนมี 5 แบบ ข้อใดท่ีไม่ใช่ 1 ใน 5 แบบ 
 ก.  1 – 2 – 2    ข.  1 – 1 – 3  
 ค.  2 – 1 – 2    ง.  1 – 3 – 1  
22.  ส าหรับผู้ท่ีเพิ่งหัดเล่นบาสเกตบอล ควรใช้การป้องกันแบบใด ท่ีจะเล่นได้ง่าย 
 ก.  โซน     ข.  เพรส 
 ค.  คนต่อคน    ง.  โซนสลับเพรส 
23.  สนามบาสเกตบอลมีความกว้าง X ยาว เท่าใด 
 ก.  14 X 28    ข.  15 X 28 
 ค.  15 X 30    ง.  16 X 30 
24.  ถ้าเป็นสนามในร่ม เพดานหรือส่ิงกีดขว้างข้างบนควรสูงอย่างน้อยเท่าใด 
 ก.  5  เมตร    ข.  6  เมตร      
 ค.  7  เมตร    ง.  8  เมตร   
25.  เส้นโยนโทษอยู่ห่างจากเส้นหลังเท่าใด 
 ก.  5.40  เมตร    ข.  5.60  เมตร 
 ค.  5.80  เมตร    ง.  6.00  เมตร 
26.  ห่วงประตูบาสเกตบอล สูงจากพื้นเท่าใด 
 ก.  3.05  เมตร    ข.  3.07  เมตร 
 ค.  3.10  เมตร    ง.  3.15  เมตร 
27.  ห่วงประตูบาสเกตบอลมีเส้นผ่าศูนย์กลางเท่าใด 
 ก.  45  ซ.ม.    ข.  50  ซ.ม. 
 ค.  55  ซ.ม.    ง.  60  ซ.ม. 
28.  หมายเลขท่ีติดเส้ือใช้ต้ังแต่หมายเลขเท่าใด ถึงเท่าใด 
 ก.  1 – 12     ข.  2 – 13  
 ค.  3 – 14     ง.  4 – 15  
29.  ป้ายแจ้งจ านวนฟาล์ว ท่ีมีสีแดง หมายถึง เป็นการฟาล์วบุคคลครั้งท่ีเท่าใด 
 ก.  ครั้งท่ี 3    ข.  ครั้งท่ี  4 
 ค.  ครั้งท่ี 5    ง.  ครั้งท่ี  6 
30.  ทีมหนึ่งครอบครองลูกได้ไม่เกินกี่วินาที 
 ก.  20  วินาที    ข.  30  วินาที 
 ค.  40  วินาที    ง.  50  วินาที 
31.  เวลานอก ขอได้ครั้งละกี่วินาที 
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 ก.  30  วินาที    ข.  60  วินาที 
 ค.  120  วินาที    ง.  180  วินาที 
32.  ถ้าเสมอกัน จะเพิ่มเวลาพิเศษอย่างไร 
 ก.  ครั้งละ 5 นาที   ข.  ครึ่งละ 5 นาที  
 ค.  ครั้งละ 10 นาที   ง.  ครึ่งละ 10 นาที 
 
33.  ผู้เล่นลูกกระโดด (Jump Ball)  จะปัดลูกได้ไม่เกินกี่ครั้ง  
 ก.  1  ครั้ง    ข.  2  ครั้ง 
 ค.  3  ครั้ง    ง.  4  ครั้ง 
34.  การได้ประตู หรือการยิงประตูลงห่วง มีการได้คะแนนเท่าใดบ้าง 
 ก.  1 และ 2 คะแนน   ข.  2 และ 3 คะแนน 
 ค.  1  2 และ 3 คะแนน   ง.  1  2  3 และ 4 คะแนน 
35.  การถือลูกไว้ขณะเล่นเกินกี่วินาที จึงจะถือว่าผิดระเบียบ 
 ก.  2  วินาที    ข.  3  วินาที 
 ค.  4  วินาที    ง.  5  วินาที 
36.  การฟาล์วมีหลายแบบ ยกเว้น แบบใด 
  ก.  ฟาล์วคู่    ข.  ฟาล์วบุคคล 
  ค.  ฟาล์วรวม    ง.  ฟาล์วซ้ าซ้อน 
37.  ถ้าก าลังยิงประตูแล้วถูกท าฟาล์วในเขต 3 คะแนนจะได้สิทธิ์อย่างไร 
  ก.  ให้ส่งลูกเข้าเล่น   ข.  ให้ได้ยิงลูกโทษ 1 ครั้ง 
  ค.  ให้ได้ยิงลูกโทษ 2 ครั้ง   ง.  ให้ได้ยิงลูกโทษ 3 ครั้ง 
38.  การไม่ยกมือขึ้น เมื่อผู้ตัดสินเป่าว่าเป็นผู้ท าฟาล์ว จะมีโทษอย่างไร 

ก.  ฟาล์วเทคนิค    ข.  ฟาล์วเสียสิทธิ์ 
ค.  ฟาล์วคู่    ง.  ฟาล์วบุคคล 

39.  ผู้ตัดสินแสดงสัญญาณมือเป็นรูปกากบาทบริเวณด้านหน้า หมายถึงอะไร 
ก.  ขอเวลานอก    ข.  เปล่ียนตัวผู้เล่น 
ค.  เล้ียงลูกบอลผิดกติกา   ง.  พาลูกบอลเคล่ือนท่ีเกินกว่าท่ีก าหนด 

40.  การน าหลักวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวร่างกายมาประยุกต์ใช้ มีประโยชน์อย่างไร 
ก.  ประหยัดพลังงานของตนเอง   
ข.  ลดการบาดเจ็บจากการเคล่ือนไหว 
ค.  เป็นการน าหลักวิชามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
ง.  ถูกทุกข้อ 



7 
 

 
ตารางเฉลยแบบทดสอบ 

 
1. ค 6. ข 11. ก 16. ค 21. ข 26. ก 31. ข 36. ง 
2. ง 7. ก 12. ง 17. ค 22. ก 27. ก 32. ก 37. ง 
3. ง 8. ข 13. ค 18. ค 23. ข 28. ง 33. ข 38. ค 
4. ง 9. ค 14. ง 19. ข 24. ค 29. ง 34. ค 39. ข 
5. ข 10. ก 15. ง 20. ก 25. ข 30. ข 35. ง 40. ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1 ชั่วโมงที่  2   เร่ือง  ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 

............................................................................................................................. ..................................... 
แนวคิด 

กีฬาบาสเกตบอลถือก าเนิดข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกาเนื่องจากเป็นการแก้ปัญหาการเล่นกีฬา

กลางแจ้ง ในฤดูหนาว ซึ่งมีหิมะปกคลุมมาเป็นกีฬาในร่ม โดยดัดแปลงมาจากการเล่นกีฬาฟุตบอลและเบสบอล

เข้าด้วยกัน บาสเกตบอลเข้ามาแพร่หลายในประเทศไทยเท่าท่ีมีหลักฐานประมาณปี พ.ศ.2477 และมีการ

บรรจุเข้าในการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติท่ัวโลกในปัจจุบัน 

สาระการเรียนรู้ 
1. ประวัติกีฬาบาสเกตบอลในสหรัฐอเมริกา 
2. ประวัติกีฬาบาสเกตบอลในประเทศไทย 
3. บาสเกตบอลกับการแข่งขันระดับนานาชาติ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลในสหรัฐอเมริกา 
2. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลในประเทศไทย 
3. รู้และเข้าใจการแข่งขันระดับนานาชาติของกีฬาบาสเกตบอล 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูเล่าประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลโดยย่อให้นักเรียนฟัง 
ขั้นสอน 
2. นักเรียนแต่ละคนศึกษาประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลซึ่งอยู่ในหนังสือรวมชุดสาระการ

เรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
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3. แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ท ากิจกรรมตามใบงานท่ี 1 เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬา
บาสเกตบอล ซึ่งอยู่ในหนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอม
พันธ ์

ขั้นสรุป 
4. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ใบงานท่ี 1  เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3.  ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. ใบงานท่ี 1 เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก ข) 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ภาคผนวก ค) 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. ได้คะแนนจากใบตรวจงานท่ี 1  50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์   
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ

ประเมินตามสภาพจริง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ชั่วโมงที่  3-4       เร่ือง  ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล 
............................................................................................................................. ...................................... 
 
แนวคิด 

การบริหารร่างกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย เป็นพื้นฐานส าคัญในการฝึกทักษะการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล การได้เรียนรู้ และฝึกการเคล่ือนไหวในลักษณะต่างๆ เช่น การวิ่ง การสไลด์ การกระโดด การ
ปฏิบัติเพื่อให้ร่างกายอยู่ในลักษณะท่ีสมดุลท้ังในเรื่องการทรงตัว การหยุด การครอบครองลูก และการหมุนตัว 
ซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเล่นกีฬาประเภทนี้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
2. การวิ่ง การสไลด์ และการกระโดด ท่าทางการทรงตัว การหยุด การครอบครองลูก และการ 

หมุนตัว 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1. รู้และเข้าใจท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
2. มีทักษะการเคล่ือนไหวโดยการวิ่ง การสไลด์ และการกระโดด  
3. มีทักษะพื้นฐานของการทรงตัว การหยุด การครอบครองลูก และการหมุนตัว  

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน หรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น 
2. ครูน านักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเป็นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
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ขั้นอธิบายและสาธิต 
3. ครูสาธิตการวิง่ สไลด์ และกระโดด ท่าทางการทรงตัว การหยุด การครอบครองลูก และการหมนุ

ตัว 
ขั้นฝึกหัด 
4. นักเรียนฝึกปฏิบัติ การวิ่งไปข้างหน้า วิ่งถอยหลัง การสไลด์ และการกระโดด  
5. นักเรียนฝึกปฏิบัติ การทรงตัว การวิ่งแล้วหยุด 
6. นักเรียนฝึกปฏิบัติการครอบครองลูก และการหมุนตัว 

 
ขั้นน าไปใช ้
7. แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ท ากิจกรรมตามใบงานท่ี 2 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล  

ซึ่งอยู่ในหนงัสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 

ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
8. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล และแนะน า

เรื่อง สุขปฏิบัติหลังการออกก าลังกาย 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ใบงานท่ี 2 เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 
3. ลูกบาสเกตบอล 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3.  ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. ใบงานท่ี 2  เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
3.  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
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เกณฑ์การประเมินผล 
1. ได้คะแนนจากการตรวจใบงานท่ี 2   50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ

ประเมินตามสภาพจริง 
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ใบความรู้ 
 ฝึกซ้อมท่ายืนและการเคลื่อนที่เพือ่การเล่นบาส 
1. ท่าการยีนเตรียมพร้อม 
     - ยืนแยกเท้าห่างกันประมาณ1 ช่วงไหล่เท้าท้ังสองขนานกันหรือใให้เท้าใดเท้าหนึ่งอยู่ข้างหน้าเล็กน้อย
และปลายเท้าท้ังสองข้างช้ีตรง 
     - ย่อเขาและโน้มล าตัวไปข้างหน้าเล็กน้อยยกส้นเท้าท้ังสองขึ้นพอสมควรหนักตัวตกค่อนมาท่ีปลายเท้าท้ัง
สองข้าง 
     - ยกแขนท้ังสองข้างไปข้างหน้างอข้อศอกเล็กน้อย และกางนิ้วมือท้ังสองข้างออกไป 
     - ศีรษะและคางตรงตามองไปข้างหน้าหรือจุดหมายท่ีต้องการ 
2.การเคลื่อนที่โดยการว่ิง 
     - ให้ก้าวเท้าซ้ายและเท้าขวาสลับกันอย่างรวดเร็ว 
     - วิ่งลงด้วยปลายเท้าเพื่อลดความเสียดทานท าให้วิ่งได้เร็วขึ้น 
     - ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อยสายตามองตรง แขนแกว่ง สลับกัน และพร้อมท่ีจะรับลูกบอลอยู่ตลอดเวลา 
3.การเคลื่อนที่โดยการสไลด์ 
     - ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งเป็นเท้าน า 
     -ลากเท้าอีกข้างหนึ่งท่ีเป็นเท้าตามเข้ามาชิดเท้าข้างแรก 
     -จังหวะท่ีเท้าตามเข้าชิดเท้าน าให้ดีดเท้าน าออกไปด้านข้างอีกให้ท าในลักษณะต่อเนื่อง 
4.ฝึกการเคลื่อนที่เล่นลูกบาสเกตบอลในลักษณะไลด์ด้านข้าง 
     - ใช้ผู้ฝึก2 คน ยืนห่างกันประมาณ 3 - 5 เมตร ส่งลูกกลับไปกลับมาพร้อมเคล่ือนท่ีแบบสไลด์ไปด้านซ้าย
หรือด้านขวา 
5.ฝึกการเคลื่อนที่เล่นลูกบาสเกตบอลโดยการว่ิง 
     - ใช้ผู้ฝึก 2 คน ยืนห่างกันประมาณ 3 - 5เมตร ส่งลูกกลับไปกลับมาพร้อมเคล่ือนท่ี แบบวิ่งไปด้านซ้าย 
หรือด้านขวา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 ชั่วโมงที่  5-6    เร่ือง  ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
............................................................................................................................. ...................................... 
แนวคิด 

ทกัษะการรับ – ส่ง เป็นทกัษะพื้นฐานส าคญัที่ช่วยใหก้ารเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นไปไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ ถา้ผูเ้ล่นสามารถครอบครองบอลไดน้านกวา่ฝ่ายตรงขา้ม มีการรับ – ส่ง ที่รวดเร็ว แม่นย  า ถูก

ทิศทาง ยอ่มเป็นการไดเ้ปรียบในการเล่น และการท าประตู 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การส่งลูกบาสเกตบอล 
2. การรับลูกบาสเกตบอล 
3. การเล้ียงลูกบาสเกตบอล 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. ปฏิบัติทักษะในการส่งลูกบาสเกตบอลด้วยวิธีต่างๆ ได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
2. ปฏิบัติทักษะในการรับลูกบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
3. ปฏิบัติทักษะในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการส่ง และการรับลูก 
2. ครูน านักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกายส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
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ขั้นอธิบายและสาธิต 
3. ครูอธิบายและสาธิตการการส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ และการรับลูก โดยให้นักเรียนคนหนึ่งออกมาเป็น

คู่สาธิต 
4. นักเรียนร่วมกนัศึกษารายละเอียด ทักษะการส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ และการรับลูก จากหนังสือรวม

ชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล  ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 
ขั้นฝึกหัด 
5. นักเรียนจับคู่กันส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ และการรับลูก 
6. นักเรียนรวมกลุ่มกนั 3-5 คน ส่งลูกให้กันด้วยวิธีต่างๆ และการรับลูก 
7. นักเรียนจับคู่กัน ส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ อย่างน้อย 3 วิธี และให้มีการเคล่ือนท่ีขณะรับ - ส่ง ลูกด้วย 
 
ขั้นน าไปใช ้
8. แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ท ากิจกรรมตามใบงานท่ี 3 เรื่อง ทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

(ยกเวน้การเล้ียงลูกบาสเกตบอล)ซึ่งอยู่ในหนงัสือรวมชุดสาระการเรยีนรูพ้ื้นฐานวิชา บาสเกตบอล 
ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์

9. ทดสอบทักษะการรับ – ส่งลูกด้วยวิธีต่าง ๆ 
 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

10. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง การส่งและรับลูก และแนะน าเรื่อง สุขปฏิบัติหลังการออก
ก าลังกาย 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ใบงานท่ี 3  เรื่อง ทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
3. ลูกบาสเกตบอล 

 
การวัดผล และประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ทดสอบทักษะ 
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เคร่ืองมือวัดผล 
1. ใบงานท่ี 3  เรื่อง ทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
4. ใบบันทึกการทดสอบทักษะ การรับ – ส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ (ภาคผนวก ง) 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. ได้คะแนนจากการตรวจใบงานท่ี 3  50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่ กับการ

ประเมินตามสภาพจริงได้คะแนนจากการทดสอบทักษะ 50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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ใบความรู้ 
การส่งลูกบาสเกตบอล   

การส่งลูกบาสเกตบอลมีอยู่ด้วยกันหลายแบบ ซึ่งแต่ละแบบน ามาใช้ในการเล่นบาสเกตบอลได้เป็น
อย่างดี จะใช้แบบไหนช่วงไหนก็อยู่ท่ีสถานการณ์ของการเล่น  ประกอบด้วยแบบการส่งลูกบาสเกตบอล ดังนี้ 

(กรมพลศึกษา, 2539 : 96) 
            1.  การส่งแบบสองมือระดับอก  (Two Hands Chest Pass)  

                  การส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก  เป็นวิธีการส่งท่ีใช้กันมากท่ีสุดในการแข่งขัน  จึงนับได้
ว่าการส่งลูกบอลแบบนี้เป็นหัวใจของการส่งลูกบอล  เพราะส่งได้รวดเร็วและแม่นย าท้ังในระยะใกล้และ

ระยะห่างกนัปานกลาง  มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
                 1.1  เริ่มจากท่ายืนทรงตัว  

                 1.2  จับลูกบอลด้วยมือท้ังสองระดับอกห่างตัวเล็กน้อย  
                 1.3  นิ้วมือท้ังห้ากางออกแนบข้างลูกบอล  หัวแม่มือท้ังสองอยู่ด้านหลังทแยงมุมซึ่งกันและกัน  

                 1.4  ศอกท้ังสองข้างเฉียงลงข้างล าตัวไม่เกร็ง  
                 1.5  หักข้อมือท้ังสองขึ้นเล็กน้อย 

                 1.6  ผลักบอลด้วยการเหยียดแขนและตวัดข้อมือลง  ผลักด้วยปลายนิ้ว  
                 1.7  สืบเท้าข้างหนึ่งไปสู่ทิศทางท่ีส่งบอล  ยกส้นเท้าหลังขึ้นจะช่วยท าให้ลูกบอลพุ่งแรงและเร็ว

ขึ้น 
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 การส่งลูกบาสเกตบอล      

2.  การส่งแบบสองมือกระดอนพื้น (Bounce  Pass)      
              การส่งลูกกระดอนพื้นนี้ใช้เพื่อหลบหลีกจากฝ่ายท่ีพยายามเข้ามาสกัดกั้นและแย่งลูกบอลไป
ครอบครองการส่งแบบนี้ท าคล้ายกับการส่งลูกแบบสองมือระดับอก จะต่างกันก็ตรงท่ีวิธีนี้จะต้องส่งลูกบอลลง
ไปกระทบพื้นหนึง่ครั้งก่อนจะกระดอนขึ้นไปยงัผู้รับ  การส่งลูกบอลวิธีนี้ จะสามารถผ่านการป้องกันของฝ่าย
ตรงข้ามได้ เพราะการส่งลูกแบบกระดอนพื้นเป็นการส่งท่ีคู่ต่อสู้ป้องกันได้ยาก  มักจะใช้กันบริเวณใกล้ห่วง
ประตู  มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ (สุนทร กายประจักษ์, 2536 : 21) 
               2.1  เริ่มจากท่ายืนทรงตัว  
               2.2  จับลูกบอลด้วยมือท้ังสองระดับอกห่างตัวเล็กน้อย  
               2.3  นิ้วมือท้ังห้ากางออกแนบข้างลูกบอล  หัวแม่มือท้ังสองอยู่ด้านหลังทแยงมุมซึ่งกันและกัน  
               2.4  ศอกท้ังสองเฉียงลงข้างล าตัวไม่เกร็ง  
               2.5  หักข้อมือท้ังสองขึ้นเล็กน้อย  
               2.6  ผลักลูกบอลด้วยการเหยียดแขนและตวัดข้อมือลง  ผลักด้วยปลายนิ้วให้กระทบพื้นสองใน
สามของระยะทางให้กระดอนขึ้นระดับดับอกของผู้รับ  
               2.7  สืบเท้าข้างหนึ่งไปสู่ทิศทางท่ีส่งลูกบอล  ยกส้นเท้าหลังช่วยจะท าให้ลูกบอลพุ่งแรงและเร็วขึ้น 
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  3.  การส่งแบบสองมือเหนือศีรษะ (Two Hands Overhead  Pass)       
                 การส่งลูกแบบสองมือเหนือศีรษะ  เป็นการส่งลูกบอลในระดับสูงผ่านคนป้องกัน  โดยเฉพาะการ
เล่นป้องกันแบบเป็นเขต (Zone) ต าแหน่งลูกบอลสามารถส่งได้หลายทิศทางโดยมีเป้าหมายส่งไปยังบริเวณ
ศีรษะผู้รับลูกบอล   ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังนี ้  
                 3.1  จับลูกบอลด้วยมือท้ังสอง นิ้วกางออก ยกขึ้นเหนือศีรษะ หักข้อมือหงายข้ึน งอศอก
เล็กน้อย  
                 3.2  ตวัดลูกบอลไปสู่ระดับอกของผู้รับด้วยการเหยียดแขน  ข้อศอกตึง  ส่งไปข้างหน้า  
                 3.3  กดข้อมือพร้อมกับดีดส่งด้วยนิ้วมือ   เมื่อลูกบอลพ้นมือไปให้เหยียดแขนตาลูกบอลไปด้วย  
                 3.4  อาจก้าวเท้าใดเท้าหนึ่งไปข้างหน้า  เพื่อเพิ่มแรงส่งกไ็ด้ 
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 4. การส่งแบบมือเดียวเหนือไหล ่ (Base Ball Pass)     
                เฉล่ีย พิมพ์พันธุ์ (2537 : 74)  กล่าวถึง  การส่งลูกแบบมือเดียวเหนือไหล่ว่าเหมาะส าหรับการส่ง 
ระยะไกล   มีลักษณะเป็นการขว้างด้วยมือเดียว โดยมืออีกข้างหนึ่งคอยประคองลูกบอลจนอยู่ในต าแหน่ง
พร้อมท่ีจะส่งลูกไปยังเป้าหมาย การส่งลูกแบบมือเดียวเหนือไหล่ด้วยมือขวา  มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
                 4.1.  เริ่มจากท่ายืนทรงตัว  
                 4.2  ยกลูกบอลขึ้นเหนือไหล่ขวาเอนตัวไปด้านหลังพร้อมลูกบอลใช้มือซ้ายช่วยประคอง  
                 4.3  มือขวาจับด้านหลังลูกบอล  หงายข้อมือขึ้นเล็กน้อย  
                 4.4  ตามองท่ีหมาย  ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า  ปล่อยมือซ้าย  บิดข้อศอกและไหล่ขวากลับมาหา
ผู้รับ ส่งลูกบอลด้วยมือขวา  เหยียดแขน  ตวัดข้อมือลง  และดีดส่งด้วยนิ้วมือ   เหยียดแขนตามลูกบอล  
                หมายเหตุ   การส่งลูกแบบมือเดียวเหนือไหล่ด้วยมือซ้ายให้ปฏิบัติตรงข้ามกับมือขวา 
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   5.  การส่งลูกแบบอื่นๆ  
                  การส่งลูกแบบอื่นๆ   คือ  การส่งลูกบาสเกตบอลท่ีนอกเหนือจากวิธีการส่งท้ัง 4 แบบข้างต้น 
มักจะใช้แก้ไขสถานการณ์ท่ีจ าเป็นบางครั้งประกอบด้วย  
               5.1  การส่งแบบตวัดด้านข้าง (Push  Pass) การส่งแบบนี้จะท าได้ท้ังแบบสองมือและแบบ 
มือเดียว ใช้ในโอกาสท่ีฝ่ายป้องกันอยู่ระหว่างผู้รับกับผู้ส่ง เป็นการส่งท่ีรวดเร็วผ่านผู้ป้องกันการส่งจะส่งแบบ
ระดับอกหรือกระดอนก็ได้  โดยตวัดผ่านด้านข้างล าตัวเหนือหรือต่ ากว่าแขนของผู้ป้องกันท่ีไปกีดขวางทิศ
ทางการส่ง   ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังนี้  
                     5.1.1  จับลูกบอลท้ังสองมือยกขึ้นในระดับเหนือเอว  เหยียดแขนออกจนสุดพร้อมกับบิดไหล่
ไปในทิศทางท่ีจะส่ง  

5.1.2  ก้าวเท้าด้านตรงข้ามกับทิศทางท่ีจะส่งย่อเข่าเล็กน้อย น้ าหนักตัวอยู่ระหว่างเท้าสอง              
ข้าง  

                     5.1.3  ผลักลูกบอลไปยังผู้รับด้วยก าลังแขนและข้อมือท้ังสอง  
                     5.1.4  ก่อนท่ีลูกบอลจะพ้นจากมือ   ให้ยกข้อมือ  ส่งลูกบอลไปยังเป้าหมายเหยียดแขนตาม 

ลูกบอล  
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  5.2  การส่งแบบตวัดด้านหลัง (Back Push Pass) เป็นการส่งลูกแบบพลิกแพลงจะท าได้ดี 
และแม่นย านั้น  ต้องมีความช านาญและคุ้นเคยกับการส่งแบบต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้วเป็นอย่างดี บางครั้งต้อง
อาศัยความรวดเร็ว  ซึ่งผู้รับผู้ส่งจะต้องมีความเข้าใจซึ่งกันและกันมาก่อน  การส่งลูกแบบพลิกแพลงอาจมีการ
ทักษะผสมต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้วเข้าด้วยกัน  หรือเป็นการส่งท่ีไม่มีแบบแผนก็ได้  การส่งลูกพลิกแพลงมีหลาย
แบบ  วิธีนี้ไม่ใช่วิธีท่ีดีเพราะมักจะขาดความแม่นย า  แต่ต้องกระท าเพราะไม่มีวิธีอืน่เนื่องจากการป้องกัน
เหนียวแน่น ก่อนส่งจึงควรหลอกล่อให้ผู้อื่นถล าตัวเสียก่อน  และยิ่งกว่านั้นผู้รับจะต้องเข้าใจกันด้วย การส่งลูก
ตวัดด้านหลังอาจส่งผ่านด้านหลังระดับเอวหรือผ่านด้านหลังอ้อมศีรษะก็ได้ลูกบอล 

5.3  การส่งลูกแบบตวัดด้านบน (Hook  Pass)  ชัยนันท์ วงษ์มีพันธุ์ (2540 : 10)  การส่งแบบตวัด
ด้านบนหรือการส่งแบบลูกฮุค จะใช้เมื่อผู้เล่นท่ีครอบครองลูกบอลถูกประกบแบบประชิดตัวจนไม่สามารถจับ
บอลเพื่อส่งแบบระดับอกได้ ผู้เล่นนั้นจะบิดไหล่และล าตัวเข้าหาคู่ต่อสู้  จับลูกบอลให้อยู่ท่ีมือด้านตรงข้าม  ชู
ลูกบอลขึ้นสูงเหนือศีรษะสายตามองผ่านไหล่ด้านตรงข้ามเพื่อการมองเห็น ยกเข่าด้านตรงข้ามข้ึนเล็กน้อย เพื่อ
การทรงตัว  ปล่อยลูกบอลด้วยการตวัดแขนและข้อมือ   บังคับลูกบอลไปตามทิศทางด้วยปลายนิ้ว 



23 
 
ข้อควรปฏิบัติในการส่งลูกบาสเกตบอล  
     1.  อย่าส่งลูกบอลให้กับผู้ท่ีก าลังหันหลังให้หรือมีผู้ป้องกันอย่างเหนียวแน่น  
     2.  อย่าให้คู่ต่อสู้รู้ว่าจะส่งลูกบอลไปทิศทางใด  
     3.  การส่งลูกบอลอย่าส่งย้อนหลังผู้รับ  และอย่าส่งแรงเกินไป  
     การส่งและการรับลูกบอลแบบต่างๆ นั้น  เราจะเห็นว่ามีมากมายหลายแบบด้วยกัน ดังนั้นการฝึกฝน
จ าเป็นต้องฝึกทุกรูปแบบ  ถึงแม้ว่าการรับและส่งบางแบบอาจจะใช้ได้น้อยครั้งตามสถานการณ์ แต่การใช้ท่ี
ได้ผลน้อยครั้งนั้นอาจเป็นการน าผลส าเร็จมาสู่ทีมก็ได้  ทักษะการรับและส่งลูกบอลจ าเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจของทุกคน  เพราะการฝึกการรับและการส่งลูกบอลจะฝึกล าพังคนเดียวไม่ได้  เพราะท าให้ขาด
ความสนุกสนานและน่าเบ่ือ ดังนั้นการฝึก การรับและการส่งลูกบาสเกตบอลจึงจ าเป็นต้องอาศัยการร่วมมือ
จากทุกคน  ซึ่งเป็นพื้นฐานสร้างความสัมพันธ์ของการเล่นเป็นทีมได้เป็นอย่างดี 

 
5.4  การส่งแบบมือเดียวด้านข้าง (One Hand Side Arm Pass)  ให้ถือลูกบอลสองมือด้านข้าง  ถือลูก
บอลอยู่เหนือไหล่ข้างใดข้างหนึ่ง   ขณะส่งให้ก้าวเท้าเฉียงไปทางด้านท่ีถือลูกบอล  โดยวิธีการก้าวเท้า 2 
วิธี   คือ  วิธีแรกใช้เท้าข้างเดียวกับมือท่ีถือลูกเหนือไหล่ก้าวเฉียงออกไป  และอีกวิธีหนึ่งคือ  ใช้เท้าท่ีอยู่ 
ตรงกันข้ามกับมือท่ีถือลูกบอลเหนือไหล่  ก้าวเท้าเฉียงไขว้ไปทางด้านท่ีถือลูกบอล  การส่งแบบนี้ใช้ขณะท่ีผู้ส่ง
มีคู่ต่อสู้ยืนป้องกันอยู่ข้างหน้า  หรือหลบหลีกมือของคู่ต่อสู้ขณะท่ีป้องกันการส่งลูกบอ 
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5.5   การส่งแบบมือเดียวด้านล่าง (One Hand Underhand Pass)   
         เสกสรร  ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532: 35) ได้บอกวิธีปฏิบัติว่าถ้า
ต้องการส่งด้วยมือขวา ให้ใช้มือขวาจับลูกบอลด้านหลังลูก  มือซ้ายประคองลูกบอลอยู่ข้างหน้าแล้วดึงลูกบอล
ไปข้างหลังทางขวาชิดล าตัว เวลาส่งให้ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับใช้มือขวาผลักลูกบอลไปในลักษณะ
หงายมือ  ในขณะท่ีลูกบอลหลุดออกจากมือ  ให้ตวัดนิ้วมือขึ้นเหยียดแขนไปตามทิศทางลูกบอลเป้าหมายอยู่ท่ี
ระดับอกของผู้รับ  และขณะท่ีลูกบอลถูกส่งลอยไปในอากาศ  ลูกบอลต้องหมุนตามเข็มนาฬิกา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 ชั่วโมงที่  7-8  เร่ือง  ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
............................................................................................................................. ...................................... 
แนวคิด 

ทักษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล เป็นทักษะพื้นฐานส าคัญท่ีช่วยให้การเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าผู้เล่นสามารถครองบอลได้นานกว่าฝ่ายตรงข้าม มีการเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่าง
รวดเร็ว ย่อมเป็นการได้เปรียบในการเล่นและการท าประตู 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การเล้ียงลูกต่ า 
2. การเล้ียงลูกสูง 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. รู้และเข้าใจทักษะการเล้ียงลูกต่ า 
2. รู้และเข้าใจทักษะการเล้ียงลูกสูง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม  

1. ครูน านักเรียน สนทนาเกี่ยวกับการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 
ขั้นอธิบาย และสาธิต 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการการเล้ียงลูกต่ า และการเล้ียงลูกสูง 

 
ขั้นฝึกหัด 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการเล้ียงลูกต่ า 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการเล้ียงลูกสูง 
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6. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการเล้ียงลูกต่ าสลับกับการเล้ียงลูกสูง 
ขั้นน าไปใช ้
7. นักเรียนแข่งขันเล้ียงลูกซิกแซก อ้อมหลักไป – กลับ กลุ่มใดท าเสร็จก่อนถือว่าชนะ 
8. ทดสอบทักษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
9. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การเล้ียงลูกบาสเกตบอล และแนะน าเรื่อง สุขปฏิบัติหลัง

การออกก าลังกาย 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. กรวยยางหรือหลักส าหรับการเล้ียงลูกซิกแซก 

 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3. ทดสอบทักษะ 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
3. ใบบันทึกการทดสอบทักษะ การเล้ียงลูกบาสเกตบอล (ภาคผนวก จ) 

เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
3. ได้คะแนนจากการทดสอบทักษะ  50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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ใบความรู้ 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูง (High Dribbling) 
            การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเป็นการหลบหลีกฝ่ายตรงข้ามเพื่อไม่ให้แย่งบอล หรือการปรับเปล่ียน
ต าแหน่งของการเล่น  เพื่อให้มีประสิทธิภาพของการเล่นทีมให้ดียิ่งขึ้น โดยต้องใช้ทักษะการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลหลายวิธีด้วยกัน  
            การเล้ียงลูกบาสเกตบอลสูงหรือการพาลูกบอลเคล่ือนท่ีเร็วจะท าได้ก็ต่อเมื่อผู้ครอบครองบอลมีพื้นท่ี
กว้างมากพอ  ซึ่งเป็นการท าให้สามารถเคล่ือนท่ีไปข้างหน้าได้อย่างรวดเร็ว อาจพูดได้ว่าถ้าไม่มีการเล้ียงหรือ
พาบอลเคล่ือนท่ีเกมรุกก็ไม่เกิดขึ้น(สุนทร กายประจักษ์, 2536 : 7)  จริงอยู่ถึงแม้การส่งจะสามารถสร้างเกมรุก
ได้  แต่ถ้าฝ่ายรุกถูกปิดเส้นทางการรับบอลผู้ส่งย่อมส่งไม่ได้  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องพาลูกบอลเคล่ือนท่ีหรือ
เล้ียงเพื่อหาจังหวะส่งลูกบอลให้เพื่อนร่วมทีม ดังนั้นการเล้ียงหรือการพาบอลเคล่ือนท่ีจึงต้องฝึกฝนอยู่เสมอ 
เพราะการเล่นทีมในปัจจุบันฝ่ายป้องกันมีรูปแบบการป้องกันท่ีสามารถสกัดกั้นการรับและส่งลูกบอลมากขึ้น 
ท าให้การเล้ียงลูกบอลสูงหรือการพาลูกบอล เคล่ือนท่ีเร็วมีความจ าเป็นมากขึ้น  การเล้ียงลูกบาสเกตบอลสูงมี
วิธีปฏิบัติดังนี้ 
            1.  ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย  ศีรษะต้ังตรง  สายตามองจุดหมายข้างหน้า  
            2.  กางนิ้วมือออก  บังคับลูกบอลด้วยข้อมือและปลายนิ้วมือ  
            3.  ผลักลูกบอลลงสู่พื้นให้กระดอนขึ้นไม่เกินระดับอก  
            4.  เท้าเคล่ือนท่ีตามไปอย่างรวดเร็ว  โดยการผลักลูกบอลไปข้างหน้า (กรมพลศึกษา, 2534 : 50) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ า (Low Dribbling) 
            การเล้ียงลูกบอลต่ ามีเป้าหมายเพื่อการครอบครองบอลไว้จากการป้องกัน  และบางครั้งก็จ าเป็นต้อง
ใช้เพื่อการหลบหลีกคู่ต่อสู้  การหลบหลีกท าได้หลายวิธี บางวิธีก็ง่าย บางวิธีก็ยากต่อการฝึก วิธีท่ียากอาจจะมี
การเส่ียงต่อการเสียการครอบครองลูกบอล  เช่น การเล้ียงลูกบอลต่ า โดยลอดระหว่างเท้าหรือตวัดอ้อม
ด้านหลัง เป็นต้น แต่ถ้าผู้สอนได้แนะน าให้ถูกวิธี ถูกขั้นตอน และฝึกฝนบ่อยๆ จนเกิดความช านาญแล้วอัตรา
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การเส่ียงก็ลดน้อยลง ท้ังยังเป็นการเพิ่มคุณค่าของผู้เล่นให้มีความสามารถสูงขึ้น  การท่ีผู้เล่นมีความสามารถใน
การเล้ียงลูกหลบหลีกได้หลายๆ วิธีก็มิใช่ว่าจะหลบหลีกได้ผลทุกครั้งไป  แต่ขึ้นอยู่กับว่าผู้เล้ียงลูกบอลจะ
สามารถใช้ไหวพริบ เลือกวิธีการเล้ียงหลบหลีกได้ถูกกับสถานการณ์หรือไม่  ซึ่งการเล้ียงลูกบอลต่ ามีวิธีปฏิบัติ
ดังนี้  
            1.  ย่อเข่าลง  โน้มตัวไปข้างหน้า  
            2.  กดข้อมือลง  โดยใช้นิ้วมือควบคุมทิศทางลูกบอล  
            3.  กดลูกบอลลงสู่พื้น    เมื่อลูกบอลกระดอนขึ้นมากระทบมือให้กดข้อมือลงไปใหม่  
            4.  ข้อศอกยืดหยุ่นโดยไม่เกร็ง  
            5.  การเล้ียงลูกบอลด้วยมือขวา  กางแขนซ้ายออกเล็กน้อยเพื่อการทรงตัว  และช่วยป้องกันการถูก
แย่งลูกบอล  
            6.  ตาไม่มองลูกแต่ควบคุมทิศทางและความสูงของการกระดอนลูกบอล  ด้วยปลายนิ้ว ท้ังห้า  
            7.  ถ้าต้องการให้ไปข้างหน้า ซ้าย ขวา หรือถอยหลัง  ให้ใช้มือไปควบคุมด้านตรงข้ามของลูกบอล 
แล้วใช้มือบังคับลูกบอลไปตามทิศทางท่ีต้องการ  
            8.  ลูกกระดอนไม่เกนิระดับเข่า  
            9.  ถ้ามีผู้ป้องกันลูกบอลต้องอยู่ตรงข้าม และใช้ไหล่ด้านไม่มีลูกบอลก าบังผู้ป้องกันเสมอ  
(สมเกียรติ นุกิจรังสรรค์, 2540 : 94) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ า (Low Dribbling) 
            การเล้ียงลูกบาสเกตบอลต่ าเพื่อใช้ในการหลบหลีก  มีวิธีการปฏิบัติได้หลายวิธีซึ่งพอจ าแนกได้ดังนี้  
            1.  การโยกตัวหลบหลีก  (Body  Move  Dribbling)  ผู้หลบหลีกเล้ียงลูกบอลด้วยมือใดมือหนึ่งเมื่อ
คู่ 
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ต่อสู้มาท าการป้องกันอยู่ด้านหน้า  ให้โยกล าตัวและไหล่ไปด้านตรงข้ามกับมือท่ีเล้ียงลูกบอล  โดยหันหน้าและ
สายตามองเหมือนว่าจะเคล่ือนท่ีไปด้านท่ีผู้เล้ียงโยกล าตัวและไหล่  ท าการควบคุมบังคับลูกบอลให้เคล่ือนท่ีไป
ทางด้านท่ีเล้ียงลูกบอลอยู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ า (Low Dribbling) 
            2.  การเปล่ียนทิศทางลูกบอลหลบหลีก (Crossover Dribbling) เล้ียงลูกบอลด้วยมือใดมือ
หนึ่ง  เมื่อมีคู่ต่อสู้มาท าการป้องกันอยู่ด้านหน้าให้บังคับลูกบอลลงสู่พื้นในลักษณะเปล่ียนทิศทางผ่านล าตัวจาก
มือด้านท่ีเล้ียงลูกบอลไปยังมืออีกด้านหนึ่ง  การเปล่ียนทิศทางลูกบอลเพื่อหลบหลีกสามารถท าได้ 3
ลักษณะ  ด้วยกันคือ 
               2.1  เปล่ียนทิศทางลูกด้านหน้าจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึง่  
               2.2  เปล่ียนทิศทางลูกลอดระหว่างเท้าจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง  
               2.3  เปล่ียนทิศทางลูกตวัดอ้อมด้านหลังจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง 
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  3. การเล้ียงหมุนตัวหลบหลีก (Spin Dribbling)  ผู้หลบหลีกเล้ียงลูกบอลด้วยมือใดมือหนึ่ง เมื่อคู่ต่อสู้มาท า 
การป้องกันอยู่ด้านหน้า   ให้หันไหล่ด้านท่ีไม่มีลูกบอลหันเข้าหาคู่ต่อสู้ในลักษณะหมุนตัว  โดยก้าวเท้าไป
ข้างหน้าหันหลังให้คู่ต่อสู้และหมุนตัวหลบหลีก  ไขว้ขาด้านท่ีจะเคล่ือนท่ีไปพร้อมกดไหล่เพื่อก าบังลูกบอลไว้ 
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  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ า (Low Dribbling) 
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลท้ังลูกบอลสูงและต่ า  ทักษะท้ังสองนี้บางสถานการณ์มีความจ าเป็นต้องใช้เป็น 
อย่างมาก  เพราะฉะนั้นเพื่อให้การเล้ียงลูกบอลท้ังสองแบบสามารถปฏิบัติได้ดีขึ้น จึงมีข้อพึงปฏิบัติในการเล้ียง 
ลูกบาสเกตบอลดังนี้  
          1.  ต้องฝึกเล้ียงลูกบอลให้ได้ท้ังซ้ายและ ขวา  
          2.  สามารถเล้ียงเคล่ือนท่ีไปทุกทิศทาง หมุนตัว และหยุดได้อย่างรวดเร็วทุกโอกาส  
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          3.  ถ้ามีผู้ป้องกันเข้ามาประชิดตัว  การเล้ียงลูกบาสเกตบอลต้องต่ าลงและใช้ล าตัวเข้าก าบังไว้เสมอ  
          4.  อย่าก้มดูลูกบาสเกตบอลในขณะเล้ียง  และต้องพิจารณาว่าควรเล้ียงเมื่อใด เพราะการเล้ียงลูกมาก 
เกินไปจะท าให้เกมช้าและพลาดโอกาสอันดีในการท าประตู การเล้ียงลูกบาสเกตบอลท้ังลูกบอลสูงและต่ าจะ
สามารถเล้ียงได้ตามกติกา คือ ท าการเล้ียงแล้วเมื่อส้ินสุดการเล้ียงจะท าการเล้ียงอีกไม่ได้  ถือเป็นการท าผิด
ระเบียบเรื่องการเล้ียงลูกบอลสองครั้ง การเล้ียงท าได้โดยวิธีกดลูกบอลลงสู่พื้น โยนลูกบอล กล้ิงลูกบอลและ
ส้ินสุด การเล้ียงด้วยการจับลูกบอล ถูกลูกบอลสองมือพร้อมกนั พักลูกบอลบนมือหรือล าตัว (บัณฑิต หาญ
ธงชัย, 2539 : 123)  ผู้สอนควรแนะน าให้ผู้เรียนได้เล้ียงลูกบอลได้ถูกต้องโดยไม่ผิดกติกาและให้เกิดความ
ช านาญท้ังมือขวาและมือซ้าย  การเล้ียงได้ช านาญท้ังสองมือมีผลท าให้เพิ่มความสามารถในการเล้ียงของ
ผู้เรียน  ท้ังยังสามารถใช้กลวิธีการเล้ียงเพื่อครอบครองลูกบอลหรือหลบหลีกคู่ต่อสู้ได้  เป็นการสร้าง 
ความภาคภูมิใจและได้แสดงออกถึงไหวพริบ และความสามารถของการเล่นบาสเกตบอลได้อย่างแท้จริง 

 
 แบบฝึกการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล   

            แบบฝึกที่ 1  การเลี้ยงลูกบอลผลัด  
            วิธีปฏิบัติ     ให้ผู้เรียนเข้าแถวตอนสองแถวหันหน้าเข้าหากัน ห่างกันประมาณ 10 เมตร เริ่มฝึกโดย 
ให้ผู้เล่นหัวแถวเล้ียงลูกบอลมาส่งให้คนหัวแถวฝ่ังตรงข้าม  แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวตรงข้าม  ผลัดกันเช่นนี้ไป
เรื่อยๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกที่ 2   การเลี้ยงลูกบอลเลี้ยวซิกแซก  
           วิธีปฏิบัติ  ให้ผู้เรียนเข้าแถวตอนแต่ละคนห่างกันประมาณ 1 เมตร เริ่มเล่นให้ผู้เรียนท้ายแถว 
เล้ียงลูกบอลหลบหลีกไปมา  แล้วอ้อมกลับมายังต าแหน่งเดิมของตัวเอง  ส่งลูกบอลให้คนต่อไปฝึกต่อให้ฝึก
เล้ียงลูกบอลต่ าสลับมือ 
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แบบฝึกการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  
            แบบฝึกที่ 3  การเลี้ยงลูกบอลเข้าวงกลมกลาง  
            วิธีปฏิบัติ ให้ผู้เรียนเข้าแถวตอน 4 แถว  รอบวงกลมกลางดังรูป  เริ่มฝึกโดยให้คนหัวแถวเล้ียง 
ลูกบอลเข้ามาในวงกลมกลาง แล้วเล้ียวกลับไปส่งให้คนท่ี 2ในแถว  แล้วตนเองไปต่อท้ายแถว ปฏิบัติเช่นนี้ไป
เรื่อยๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกที่ 4   การเลี้ยงลูกบอลสี่เหลี่ยมเคลือ่นที ่
           วิธีปฏิบัติ ให้ผู้เรียนเข้าแถวตอน 4 แถว  ตรงมุมส่ีเหล่ียมดังรูป  ผู้เรียนหัวแถวห่างจากแถว 
ตนเองประมาณ 3 เมตร แต่ละแถวมีบอล 1ลูก เริ่มฝึกพร้อมกันโดยผู้เรียนคนท่ี 2 ของแต่ละแถวส่งบอลให้คน
หัวแถว แล้ววิ่งมาแทนท่ี  คนหัวแถวรับลูกบอลแล้วเล้ียงมายังอีกแถวหนึ่งท่ีอยู่ด้านซ้ายหรือขวาก็ได้  แต่ทุก
แถวต้องไปทางเดียวกันแล้วส่งลูกบอลให้คนท่ี 3 ของแถวนั้น  แล้วคนท่ี 3 ส่งให้คนท่ี 2 ท่ีเข้าไปแทนท่ีคนแรก
ในส่ีเหล่ียม  และปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 
 
 

แบบฝึกที่ 5 การเลี้ยงลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้  
           วิธีปฏิบัติ ให้ผู้เรียน 2 คน ท่ีมีรูปร่างเท่าๆ กัน  ใช้เล่นบริเวณครึ่งสนามให้คนหนึ่งเล้ียงลูกบอล 
หลบหลีกอีกคนหนึ่งท่ีพยายามเข้าแย่งบอล  ถ้าแย่งลูกบอลได้หรือลูกบอลออกนอกสนาม  ก็ให้เปล่ียนหน้าท่ี
สลับกัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 ชั่วโมงที่  9-10  เร่ือง  ทักษะข้ันสูงของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
............................................................................................................................. ...................................... 
แนวคิด 
 การยงิประตูเป็นโอกาสส าคัญของฝ่ายรกุท่ีจะท าคะแนน หากพลาดฝ่ายรุกจะเสียโอกาสกลับเป็นฝ่าย
รับทันทีดังนั้น การฝึกทักษะการยิงประตู จึงเป็นทักษะส าคัญท่ีสุดในการท าคะแนนในขณะเล่น ท้ังฝ่ายรุกและ
ฝ่ายรับต้องมีทักษะในการหลอกล่อฝ่ายตรงข้าม เพื่อช่วงชิงโอกาสในการยิงประตู 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. การยิงประตูบาสเกตบอล  
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. ปฏิบัติทักษะในการยิงประตูได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการยิงประตูบาสเกตบอล 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการยิงประตูแบบต่าง ๆ 
4. นักเรียนร่วมกันศึกษารายละเอียดการยิงประตูแบบต่างๆ จากหนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้

พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
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ขั้นฝึกหัด 
5. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม เท่ากับจ านวนแป้นบาสเกตบอลท่ีมีอยู่แล้วฝึกปฏิบัติการยิงประตูแบบ

ต่างๆ 
ขั้นน าไปใช ้
6. ทดสอบทักษะการยิงประตูบาสเกตบอลแบบต่างๆ  

  
สรุปและสุขปฏิบัติ 
7. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การยิงประตูแบบต่างๆ และแนะน าเรื่อง สุขปฏิบัติหลัง

การออกก าลังกาย 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. แป้นบาสเกตบอล 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3. ทดสอบทักษะ 

 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
3. ใบบันทึกการทดสอบทักษะ การยิงประตูบาสเกตบอลแบบต่างๆ  (ภาคผนวก ฉ) 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
3. ได้คะแนนจากการทดสอบทักษะ  50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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ใบความรู้ 
 ทักษะการยิงประตู  
          1.  การยืนยิงประตู (Set Shot)  
            การยืนยิงประตูเป็นการยิงประตูท่ีใช้ในการยิงประตูโทษ  เพราะเป็นการยิงประตูในระยะไม่ไกลห่วง
ประตู  การยิงประตูแบบนี้มีแรงส่งในการยิงประตูท่ีดี   เป็นแบบของการยิงประตูท่ีนิยมกันมากในปจัจุบัน การ
ยืนยิงสามารถยืนยิงได้หลายแบบ  พอจ าแนกได้ดังนี้ (วัฒนา สุทธิพันธ์, ม.ป.ป.: 47) 
             1.1  การยืนยิงประตูแบบมือเดียว (One Hand Set Shot)   มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
                     1.1.1  ยืนเท้าขวาอยู่หน้าหน้าเต็มฝ่าเท้า   ส่วนเท้าซ้ายอยู่ข้างหลัง   เผยอส้นเท้าขึ้น
เล็กน้อยหรืออาจยืนปลายเท้าเสมอกันก็ได้ 
                     1.1.2  ยกลูกบอลขึ้นใต้คาง  กางนิ้วมือขวาจับใต้ลูก  หงายข้อมือขึ้น ส่วนมือซ้ายช่วย
ประคองใต้ลูกส่วนหน้าหรือด้านข้างลูกบอล 
                     1.1.3  ตามองข้ามบอลไปหาห่วง ณ จุดใกล้ตาท่ีสุด  ยกลูกบอลขึ้นเหนือหน้าผาก 
                     1.1.4  ปล่อยลูกบอลด้วยการเหยียดแขน  เหยียดศอก ตวัดลูกบอลด้วยข้อมือและปลายนิ้ว
เพื่อบังคับให้ลูกบอลหมุนกลับ  เหยียดเข่าและปลายเท้าขึ้นเพื่อให้เกิดแรงส่ง 
                     1.1.5  วิถีของลูกบอลต้องโค้งปานกลาง และย้อยลงห่วงประตู 
             หมายเหตุ  การยืนยิงแบบมือซ้ายให้ท าตรงข้ามกับมือขวา 
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 ทักษะการยิงประตู 
                1.2  การยืนยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ (Two Hands Overhead Set Shot)   
                        มีวิธีปฏิบัติดังนี้ (กรมพลศึกษา, 2539 : 45-46) 
                        1.2.1  ยืนแยกเท้ากว้างระดับไหล่ ปลายเท้าเสมอกัน หรือเหล่ือมกันเล็กน้อยก็ได้ 
                        1.2.2  ใช้นิ้วจับข้างลูกบอลท้ังสองมือ  นิ้วกางออก ปลายนิ้วหัวแม่มือหันเฉียงขึ้นชูลูกบอล 
ขึ้นเหนือศีรษะ  งอศอก  หงายข้อมือรองใต้ลูกบอลหรือประคองด้านข้าง 
                        1.2.3  ตามองท่ีขอบห่วง ณ จุดใกล้ตาท่ีสุด 
                        1.2.4  ตวัดลูกบอลด้วยข้อมือและปลายนิ้วมือ  เหยียดข้อศอกเหยียดเข่าและปลายเท้า
เพื่อเพิ่มแรงส่ง 
                        1.2.5  บังคับให้วิถีลูกบอลโค้งปานกลาง  ย้อยลงห่วงประตู  
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  ทักษะการยิงประตู 
                1.3  การยืนยิงประตูแบบสองมือระดับอก (Two Hands Set Shot)   
                        มีวิธีปฏิบัติดังนี้ (กรมพลศึกษา, 2539 : 44) 
                        1.3.1  ยืนแยกเท้าเท่าช่วงสะโพก ปลายเท้าเสมอกัน หรือเหล่ือมกันเล็กน้อยก็ได้ 
                        1.3.2  ตามองท่ีขอบห่วง ณ จุดใกล้ตาท่ีสุด 
                        1.3.3  กางนิ้วออกจับท่ีลูกบอลด้วยปลายนิ้วข้างละมือ  หัวแมม่ือทาบอยู่ด้านหลังหันหัว
แม่มือเข้าหากันท ามุมทแยงขึ้นเล็กน้อย 
                        1.3.4  ยกบอลขึ้นระดับอก  ห้อยข้อศอกลงพอสบาย  อย่าเกร็ง 
                        1.3.5  ก่อนผลักลูกขึ้นควรลดลูกลงสัก 2 - 3 นิ้ว  พร้อมย่อเข่าลงเล็กน้อย 
                        1.3.6  ผลักลูกขึ้นเหนือหน้าผากด้วยการเหยียดแขนและข้อมือ  ตามด้วยการกดข้อมือลง
ส่งทิศทางบอลด้วยปลายนิ้ว  เหยียดแขนตามลูกบอลให้สุดแขน 
                        1.3.7  วิถีของลูกควรให้โค้งปานกลาง 
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ทักษะการยิงประตู  
                2.  การกระโดดยิงประตูบาสเกตบอล (Jump Shot) 
                   2.1  การกระโดดยิงประตูแบบมือเดียว (One Hand Jump Shot) 
                            อุทัย สงวนพงศ์ (2533 : 52)  กล่าวถึงการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลไว้ว่า   
ความมุ่งหมายของการกระโดดยิงประตูก็คือ  ผู้ยิงต้องการจะให้ได้ความสูงเพิ่มข้ึนจะได้พ้นจากการถูกปัดลูก
จากฝ่ายป้องกันและเพื่อความแม่นย าขึ้นอีก โดยเฉพาะผู้ท่ีกระโดดได้สูงโอกาสท่ีใช้การกระโดดยิงประตูอยู่กับ
ท่ีบ่อยครั้งท่ีสุดคือ  ขณะท่ีฝ่ายป้องกันต้ังรับแบบเป็นเขต (Zone)  อย่างเหนียวแน่นจนไม่สามารถรุกโจมตี
เข้าถึงเขตฝ่ายป้องกันได้การกระโดดยิงประตูแบบมือเดียวมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
                            2.1.1  ตามองท่ีขอบห่วง ณ จุดใกล้ตาท่ีสุด 
                            2.1.2  จับบอลมาไว้หน้าล าตัวด้วยมือท้ังสองข้าง 
                            2.1.3  ยืนปลายเท้าเสมอกันหรือเหล่ือมกันเล็กน้อย  โดยเท้าขวาควรอยู่ด้านหน้า 
                            2.1.4  กระโดดถีบตัวขึ้นเต็มท่ีพร้อมท้ังยกบอลชูขึ้นเหนือหน้าฝากด้วยมือขวา ซึ่ง
รองรับอยู่ด้านใต้หลังลูก  หงายข้อมือขึ้น  มือซ้ายช่วยประคองลูกอยู่ด้านข้างลูกบอลหรือใต้ลูกบอลด้านหน้า 
                            2.1.5  เมื่อกระโดดลอยตัวถึงจุดสูงสุด  จะปล่อยมือซ้ายออกพร้อมเหยียดศอก  สะบัด 
ข้อมือส่งลูกบอลออกไปด้วยก าลังของข้อมือขวา  และปลายนิ้วบังคับให้ลูกบอลหมุนกลับเหยียดแขนตามลูก
บอลไป 
                            2.1.6  ถ้ายิงไกลห่วงต้องบังคับให้วิถีลูกโค้งย้อยปานกลาง  ถ้าใกล้ห่วงประตูควรใช้วิธี 
กระทบกระดานหลัง 
            หมายเหตุ  การกระโดดยิงประตูด้วยมือซ้ายปฏิบัติตรงข้ามกับมือขวา 
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ทักษะการยิงประตู  
                2.2  การว่ิงกระโดดยิงประตู (Lay up Shot) 
                      เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ,์ และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 53)  อธิบายว่า การ
วิ่งกระโดดยิงประตูเป็นทักษะพื้นฐานท่ีอาจกล่าวได้ว่ายากกว่าแบบของการยิงประตูแบบอื่น  เป็นวิธีการยิงท่ี
รวดเร็วและสามารถเข้าใกล้ห่วงประตูได้มากท่ีสุด  ดังนั้นผู้เล่น ทุกคนจึงต้องฝึกฝนให้เกิดความ
ช านาญ  รวดเร็ว  แม่นย าทุกมุม  ท้ังมือซ้ายและมือขวา   ทิศทางของการเข้ายิงประตูแบบนี้อาจแบ่งออกได้
เป็น 3 ทิศทาง คือ ทางตรง ประมาณ 40 องศา  ควรเล็งท่ีห่วงประตูเป็นท่ีหมาย  ทางซ้ายและขวา  ทิศทางนี้
เหมาะท่ีสุดและง่ายท่ีสุด  คือ 45 องศา กับห่วงประตู  ควรเล็งท่ีกระดานด้านหลังให้สูงจากห่วงขึ้นไปประมาณ 
10–12 นิ้วลักษณะการวิ่งกระโดดยิงประตูมี 2 แบบ  คือ 
                        2.2.1  การวิ่งกระโดดยิงประตูด้วยมือเดียวแบบหงายมือ 
                        2.2.2  การวิ่งกระโดดยิงประตูด้วยมือเดียวแบบคว่ ามือท้ัง 2 แบบ  มีวิธีปฏิบัติ  ดังนี้ 
                        จังหวะท่ี 1  ส าหรับผู้ท่ีถนัดขวา ให้จับลูกบอลท่ีก าลังเล้ียงมาหรือลอยมาจากการส่งให้ตก
เท้าขวาพอดีในขณะจับลูกบอล  
                        จังหวะท่ี 2  ให้ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า  
                        จังหวะท่ี 3  ต้ังเข่าขวาขึ้น  ถีบส่งด้วยเท้าซ้ายให้ตัวลอยพร้อมกับน าลูกบอลขึ้นมาท่ีระดับ 
หน้าผาก  ถ่ายน้ าหนักลูกบอลมาไว้ที่มือขวา  มือซ้ายประคองลูกบอล   ข้อศอกขวาช้ีตรง ไปยังห่วงประตู  
                        จังหวะท่ี 4  เมื่อตัวลอยขึ้นถึงจุดสูงสุด  ให้ปล่อยมือซ้ายท่ีช่วยประคองลูกออก  ดันลูก
บอลด้วยการเหยียดแขนขวา  ดีดส่งด้วยข้อมือและปลายนิ้วมือ  บังคับให้ลูกบอลหมุนกลับแขนเหยียดไปตาม
ทิศทางของลูกบอล  ลงสู่พื้นด้วยเท้าซ้ายก่อน  
                        หมายเหตุ  การวิ่งกระโดดยิงประตูด้วยมือซ้ายปฏิบัติตรงข้ามกับมือขวา 
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                  3.  การยิงประตูแบบตวัดมือ (Hook Shot) 
                   เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ,์ และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 56) ได้อธิบายว่าเพื่อ
การยิงลูกให้ได้ผลดี  ความเร็ว  จังหวะ  และความสัมพันธ์เป็นส่ิงส าคัญ  โดยมีวิธีปฏิบัติคือ  ก้าวเท้าซ้ายให้
เต็มก้าวพร้อมกับกระโดดขึ้นให้สูง ตามองดูห่วงประตู  ครอบครองลูกให้ดี ใช้มือขวาตวัดลูกไปสู่ห่วง
ประตู  บังคับลูกให้ออกทางปลายนิ้ว  มืออย่าให้ออกทางด้านข้างมือ  มือซ้ายยกสูงขึ้นเพื่อป้องกันการปัดลูก
จากคู่ต่อสู้ ลงพื้นในท่าการทรงตัวเพื่อแย่งลูกต่อไป 
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การหมุนตัวยิงประตู (Turn Shot) 
            การหมุนตัวยิงประตู เกิดขึ้นเมื่อผู้เล่นฝ่ายรุกครอบครองลูกบอลใกล้ห่วงประตู และมีฝ่ายป้องกันมา
ท าการป้องกัน  ผู้เล่นสามารถใช้วิธีหมุนตัวเพื่อยิงประตูได้  การยิงประตูอาจจะใช้วิธีคว่ ามือหรือหงายมือก็
ได้  มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
            1.  เริ่มจากผู้เล่นครอบครองบอล  ใช้เท้าตรงข้ามเท้าหลัก ก้าวหมุนตัวหลบหลีกผู้ป้องกัน  
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            2.  กระโดดขึ้นยิงประตูด้วยวิธีคว่ ามือ  หงายมือ  หรือด้วยลูกตวัด 
 
       
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทักษะการยิงประตู 
            การปัดลูกยิงประตู (Tap the Ball for Shooting) 
            การปัดลูกยิงประตู  เป็นการใช้แรงจากมือเดียวหรือสองมือกระท าต่อลูกบอล  ซึ่งเป็นการปัดหรือ
กระทบลูกบอลให้เคล่ือนท่ีไปยังห่วงประตู การปัดลูกยิงประตูเป็นการกระโดดยิงประตูซ้ าหลังจากฝ่ายรุกยิง
ประตูไม่ลงห่วงแล้วลูกบอลกระดอนออกมา  ฝ่ายรุกท่ีติดตามเข้าไปกระโดดปัดให้ลงห่วงประตู  มีวิธีการปฏิบัติ
ดังนี้(กรมพลศึกษา, 2539 : 41) 
            1.  เมื่อมีการยิงประตู  ฝ่ายรุกต้องติดตามบอลเพื่อกระโดดแย่งลูกบอล  
            2.  ถ้าลูกไม่ลงประตู  ฝ่ายรุกต้องกระโดดปัดลูกบอลเพื่อให้ลงห่วงประตู  คือการใช้แรงจากมือเดียว
หรือสองมือกระท าต่อลูกบอล  ซึ่งเป็นการปัดหรือกระทบลูกบอลให้เคล่ือนท่ีไปยังห่วงประตู 
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            สรุปหลักการยิงประตู  
            เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 57) ได้สรุปหลักการยิงประตู
ไว้ดังนี ้
            1.  การยิงประตูสายตาต้องจับอยู่ท่ีห่วงประตูและท่ีเส้นส่ีเหล่ียมเล็กของแป้นประตู 
            2.  รู้จักการส่งแรงในการปล่อยลูกบอลเพื่อยิงประตู  ควรยิงประตูโดยให้ลูกบอลวิ่งลอยเป็นวิถี
โค้ง  และลูกบอลหมุนกลับเล็กน้อยเพื่อช่วยให้ลูกบอลลงห่วงได้ง่ายข้ึน  
            3.  ควรรักษาการทรงตัวให้ดีในขณะท่ียิงประตูหรือยิงประตูไปแล้วก็ตาม  และพร้อมท่ีจะติดตามลูก
บอลท่ียิงออกไปเมื่อลูกไม่ลงห่วง  
            4.  มีความมั่นใจในการยิงประตูออกไปเมื่อลูกไม่ลงห่วง  
            5.  ควรได้รับการฝึกหัดท่ีถูกต้องและอย่างสม่ าเสมอ  
            6.  ขณะยิงประตูต้องสามารถเปล่ียนจังหวะการยิงประตูได้  เช่น  ท้ิงจังหวะให้ช้าลง  หรือเล็ง
จังหวะการยิงประตูให้เร็วขึ้นได้  
            7.  ขณะยิงประตูต้องสามารถเปล่ียนเป็นทักษะอื่นได้  เช่น  ท าท่ายิงประตูแล้วเปล่ียนเป็นส่งลูกบอล
แทนหรือเล้ียงลูกบอลต่อไป  หรือหลอกล่อคู่ต่อสู้ก่อนแล้วยิงประตู  
            8.  ควรมีความสามารถในการยิงประตูได้หลายแบบหลายวิธี  เช่น  ยืนยิงประตู กระโดดยิง
ประตู        
            9.  การก้าวเท้ายิงประตู  ควรมีความสามารถยิงประตูให้ลูกบอลลงห่วงประตูทุกครั้ง  ในขณะท่ีไม่มี
คู่ต่อสู้ป้องกัน  
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           10.  ต้องมีสมรรถภาพทางกายดี  โดยเฉพาะความแข็งแรงของมือ  แขน หัวไหล่ ขา และกล้ามเนื้อ
ท้อง 
 
แบบฝึกการยิงประตู 
    แบบฝึกท่ี 1       แบบกรรไกรสองแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีปฏิบัติ           
   1.  ต้ังแถวสองแถวชิดเส้นข้างท้ังสองแถว     
   2.  (1)  เล้ียงลูกเข้าไปท่ีเส้นโยนโทษ  (2)  วิ่งตามตัดหน้า  (1)   
   3.  ขณะเดียวกัน  (5)  ก็วิ่งตัดหน้า  (1)  
   4.  (1) เลือกการส่งบอล ให้ (2) หรือ (5) เพื่อยิงประตู 
แบบฝึกที่ 2  แบบบังยิงประตู 
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วิธีปฏิบัติ           
           1.  ต้ังแถวสองแถวดังรูป    
           2.  (4)  วิ่งเข้ารับลูกจาก  (1)  ตรงเส้นโยนโทษ     
           3.  (4)  หันหลังให้ห่วงประตูแล้วส่งลูกให้  (1)   เพื่อยิงประตู  
           4.  (4)  รับลูกแล้วส่งกลับมาให้  (2)   แล้ววิ่งมาต่อท้ายแถวทางขวา  
           5.  (1)  วิ่งมาต่อท้ายแถวทางด้านซ้าย 
          
  แบบฝึกที่ 3   แบบกรรไกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีปฏิบัติ  
           1.  ต้ังแถวตอนสามแถวดังรูป  
           2.  (1)  ส่งลูกบอลให้  (4)  แล้ววิ่งตัดหน้า  (4)  ขณะเดียวกัน  (7)  วิ่งตัดหน้า  (4) แต่ต้องให้  (1) 
ตัดหน้าไปก่อน  
           3.  (4)  ส่งลูกบอลให้  (1)  หรือ  (7)  ยิงประตู  
           4.  (7)  ไปต่อท้ายแถวท่ียืนอยู่ในหัวกะโหลก  
           5.  (1)  วิ่งมาต่อท้ายแถวทางด้านซ้าย  (4)  วิ่งมาต่อท้ายแถวทางด้านขวา  
           6.  (1)  หรือ  (7)  ท่ีไม่ได้ยิงประตูคอยรบัลูกแล้วส่งให้คนต่อไปท่ีถัดจาก  (4) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 ชั่วโมงที่  11-12  เร่ือง  ทักษะข้ันสูงของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
 

 
แนวคิด 
  การหลอกล่อ เป็นการกระท าเพื่อให้คู่ต่อสู้หลงกลหรือหลงทิศทาง เพื่อช่วงชิงโอกาสในการยิงประตู 
โดยปราศจากการขัดขวางจากฝ่ายตรงข้ามเป็นการเพิ่มความแม่นย าหรือความแน่นอนในการยิงประตู  
 
สาระการเรียนรู้ 

2. การหลอกล่อและการป้องกัน 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

2. ปฏิบัติทักษะหลอก หลบและการป้องกันในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนดู สนทนาเกี่ยวกับการหลอกล่อ 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการหลอกล่อ โดยให้นักเรียนคนหนึ่งออกมาเป็นคู่สาธิต 
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ขั้นฝึกหัด 
4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเท่ากับจ านวนแป้นบาสเกตบอลท่ีมีอยู่แล้วฝึกปฏิบัติการหลอกล่อท้ัง 4 

แบบ 
ขั้นน าไปใช ้
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย ผลัดกันเป็นฝ่ายหลอกล่อเข้ายิงประตู และฝ่ายป้องกัน  

ท าทีละคู่ ฝ่ายใดยิงประตูได้มากกว่าถือว่าชนะ 
 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
6. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การหลอกล่อและแนะน าเรื่องสุขปฏิบัติหลังการออกก าลัง

กาย 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. แป้นบาสเกตบอล 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
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การหลอกล่อขณะมีลูกบอลในครอบครอง (Feint with The Ball) 

            ส่วนมากการหลอกล่อขณะมีลูกบอลจะใช้เมื่อผู้เล่นถูกคู่ต่อสู้ป้องกันแบบใกล้ชิดตัวและอยู่ใน
ระยะใกล้ห่วงประตูหรือสามารถเล้ียงเข้าท าประตูได้ในเวลารวดเร็ว  ดังนั้นการหลอกล่อขณะมีบอลจะกระท า
เพื่อจุดหมาย  เพื่อหาช่องทางเคล่ือนท่ีเพื่อเข้าท าประตูซึ่งพอจะจ าแนกการหลอกล่อขณะมีลูกบอล  คือ 
          1.  การหลอกล่อด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ก่อนการยิงประตูหรือส่งทุกรูปแบบควรใช้วิธีหลอกคู่ 
ป้องกันให้หลงทิศทาง จุดมุ่งหมายเพื่อให้ฝ่ายตรงข้ามเข้าใจผิด  ถล าตัวและเปิดช่องว่างให้เข้ายิงประตูได้ การ 
หลอกล่อไม่ว่าจะท าลักษณะหันหน้าหรือหันหลังให้คู่ต่อสู้ก็ตามย่อมมีทิศทางของการหลอกล่อได้หลายทาง 
(อุทัย สงวนพงศ์, 2533 : 82)  ส าหรับการหลอกล่อด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ขอแนะน าเพียงการใช้
เท้า  ล าตัว ไหล่  และสายตา  ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้  
                1.1  การหลอกทางซ้ายแต่หันออกทางขวาโดยใช้เท้า  ผู้หลอกล่อใช้เท้าขวาเป็นเท้าหลัก  เคล่ือน 
เท้าซ้ายไปด้านซ้ายเฉียงขึ้นด้านหน้าเล็กน้อย  สายตามองไปตามทิศทางท่ีเคล่ือนเท้าไป  ยกเท้าซ้ายแบบไขว้
เฉียงไปทางขวาเพื่อเล้ียงลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้ 

 

การหลอกล่อขณะมีลูกบอลในครอบครอง (Feint with The Ball) 

            1.2  การหลอกทางขวาแต่หันออกทางซ้ายโดยใช้เท้า ผู้หลอกล่อใช้เท้าซ้ายเป็นเท้าหลัก เคล่ือนเท้า
ขวาไปด้านขวาเฉียงขึ้นด้านหน้าเล็กน้อย  สายตามองไปตามทิศทางท่ีเคล่ือนเท้าไป  ยกเท้าขวาไขว้เฉียงไป
ทางซ้าย  เพื่อเล้ียงลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้   
            1.3  การหลอกทางซ้ายแต่หันออกทางขวาโดยใช้ล าตัวและไหล่  ผู้หลอกล่อโยกล าตัวและไหล่ไป
ทางซ้ายสายตามองไปข้างหน้าด้านซ้าย  ใช้เท้าขวาเป็นเท้าหลัก   เคล่ือนเท้าซ้ายไขว้เฉียงไปทางขวาเพื่อเล้ียง
ลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้ 
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 1.4  การหลอกทางขวาแต่หันออกทางซ้ายโดยใช้ล าตัวและไหล่ ผู้หลอกล่อโยกล าตัวและไหล่ไป
ทางขวา สายตามองไปข้างหน้าด้านขวา  ใช้เท้าซ้ายเป็นเท้าหลัก เคล่ือนเท้าขวาไขว้เฉียงไปทางขวา   เพื่อ
เล้ียงลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้  

1.5  การหลอกไปทางซ้ายโดยใช้เท้าและไหล่ ผู้หลอกล่อใช้เท้าขวาเป็นเท้าหลัก  จังหวะแรกใช้เท้า
ซ้ายเคล่ือนหลอกไปทางซ้าย จังหวะท่ีสองใช้ไหล่ขวาหลอก ไปทางขวา  แล้วเคล่ือนท่ีหลบหลีกไปทางซ้าย 
 
 
การหลอกล่อขณะมีลูกบอลในครอบครอง (Feint with The Ball) 
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   1.6  การหลอกไปทางขวาโดยใช้เท้าและไหล่  ผู้หลอกล่อใช้เท้าซ้ายเป็นเท้าหลัก  จังหวะแรกใช้เท้า 
ขวาเคล่ือนออกไปทางขวา จังหวะท่ีสองใช้ไหล่ซ้ายหลอกไปทางซ้ายแล้วเคล่ือนท่ีหลบหลีกไปทางขวา 
          2.  การหลอกล่อด้วยลูกบาสเกตบอล                 

การหลอกล่อด้วยลูกบาสเกตบอลเป็นการใช้ลูกบาสเกตบอลหลอกให้คู่ต่อสู้เคล่ือนท่ีหรือกระโดดขึ้น 
โดยหลอกว่าจะส่งลูกบาสเกตบอล  ด้วยวิธีส่งแบบต่างๆ หรือหลอกว่าจะยิงประตู  เพื่อท าให้ผู้เล่นเสียการทรง
ตัวหลงทิศทาง ไปป้องกันหรือกระโดดลอยตัวขึ้นสกัดเพราะคาดว่าผู้หลอกจะยิงประตูท าให้สามารถ
เคล่ือนท่ี  หลบหลีกไปได้ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังนี้ (สุนทร กายประจักษ์, 2539 : 110)  
               2.1  วิธีการหลอกล่อเพื่อจะส่งลูกบาสเกตบอล  การหลอกล่อด้วยวิธีนี้จะต้องท าท่าทางว่าจะส่ง 
ลูกบาสเกตบอลเพื่อให้คู่ต่อสู้เคล่ือนท่ีเพื่อสกัดลูกบอล  ท าให้คู่ต่อสู้เคล่ือนท่ีจากการยืนป้องกันซึ่งท าให้ผู้หลอก
ล่อสามารถหลบหลีกไปได้ 
 การหลอกล่อขณะมีลูกบอลในครอบครอง (Feint with The Ball) 

               2.2  วิธีการหลอกล่อเพื่อจะยิงประตูด้วยลูกบาสเกตบอล การหลอกล่อเพื่อจะยิงประตูด้วยลูก
บาสเกตบอลเป็นการใช้ท่าทางของการยิงประตู การหลอกล่อแบบนี้จะใช้ท่าทางการกระโดดยิงประตูเป็น
ส่วนมาก  ส่วนมากใช้ในระยะใกล้หรือระยะกลาง เพื่อท าให้คู่ต่อสู้กระโดดขึ้นป้องกัน ท าให้ผู้หลอกล่อสามารถ
เคล่ือนท่ีหลบหลีกหรือหมุนตัวยิงประตูได้ง่ายข้ึน 

ทักษะของการหลอกล่อในกีฬาบาสเกตบอล เป็นการแสดงไหวพริบของฝ่ายรุกและฝ่ายรับ  ซึ่งต่าง
ฝ่ายก็พยายามหลบหลีกเพื่อหาโอกาสเข้ายิงประตู ท าอย่างไรที่จะให้ฝ่ายตรงข้ามหลงทิศทาง ดังนั้นผู้เล่น
จ าเป็นต้องฝึกฝนทักษะการหลอกล่อนี้อย่างจริงจัง   อันจะน ามาซึ่งความส าเร็จของทีม 
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การสกัดก้ัน (Blocking Out) 
             เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 71 – 73)   
ได้แบ่งการสกัดกั้นออกเป็น  2 ประเภท  คือ 
       1.  การสกัดก้ันผู้เล่นที่ไม่มีบอล  
             ผู้เล่นท่ีจะสกัดกั้นฝ่ายรุกท่ีไม่มีบอลจะใช้วิธีการหมุนตัวบังคู่ต่อสู้  (Blocking Out) โดยใช้ล าตัวของ
เขากีดขวางทางวิ่งท่ีคู่ต่อสู้จะเข้าแย่งบอลได้ 
           วิธีปฏิบัติ    ขณะท่ีฝ่ายรุกขึ้นยิงประตู  ผู้เล่นฝ่ายรับควรยืนอยู่ในลักษณะเท้าน า เท้าตาม และเคล่ือน
ตัวเข้าหาทิศทางท่ีคาดว่าฝ่ายรุกจะวิ่งผ่าน  แล้วหมุนตัวให้หลังก าบังคู่ต่อสู้และใช้การก้าวเท้าไปข้างซ้ายหรือ
ขวาตามต้องการ  เพื่อกั้นคู่ต่อสู้ไว้ให้อยู่ด้านนอก  เท้าแยกออกกว้างกว่าปกติ  ย่อเข่าลง  ยกศอกขึ้นมา
ประมาณระดับไหล่ ในขณะเดียวกันสายตามองท่ีลูกบอล พร้อมท่ีจะกระโดดขึ้นแย่งลูกบอลได้ทันที  การ
กระโดดให้กระโดดสูงท่ีสุดเท่าท่ีจะกระท าได้  จับลูกบอลด้วยสองมือและลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า  พยายาม
ป้องกันลูกบอลจากการถูกแย่งโดยการเคล่ือนไหวลูกบอลไปมาไม่อยู่นิ่ง  แต่อย่ายักศอกเป็นอันขาดเพราะอา
จะไปถูกคู่ต่อสู้และฟาล์วได้  
       2.  การสกัดก้ันผู้เล่นที่มีบอล  
          วิธีปฏิบัติ  
            2.1 การยืน (Stance) ลักษณะการยืนในการป้องกันท่ีถูกต้องควรยืนในลักษณะเท้าน าเท้าตาม (ข้าง
หนึ่งอยู่หน้า อีกข้างหนึ่งอยู่หลัง) เข่าและเอวย่อ งอเล็กน้อย ศีรษะต้ังตรง  สายตาจับมองคู่ต่อสู้และลูกบอล 
ให้มือข้างเดียวกับเท้าน ายกสูงขึ้นคอยป้องกันและรบกวนในการยิงประตู  ส่วนอีกข้างหนึ่งลดต่ าลงคอยสกัดกั้น
ในการส่งลูกบอล 
           2.2  การก้าวเท้าในการเคล่ือนไหว (Foot Work)  การก้าวเท้าในการเคล่ือนไหวเพื่อป้องกันฝ่ายรุก
ถือเป็นเรื่องส าคัญมาก เพราะจุดอ่อนของฝ่ายป้องกันท่ีท าให้ฝ่ายรุกท าประตูได้คือ  ไม่สามารถเคล่ือนไหวตาม
ฝ่ายรุกได้ทัน  เป็นเหตุให้เสียพื้นท่ีและอยู่ในต าแหน่งท่ีเสียเปรียบกว่า หลักส าคัญคือ จะต้องยืนด้วยปลายเท้า
ให้ห่างกันประมาณเท่าช่วงไหล่  ในลักษณะเท้าน าเท้าตาม  ไม่ยืนปักหลัก  และเวลาเคล่ือนไหวอาจใช้วิธีการ
แบบสืบเท้าไปข้างหน้าหรือก้าวเท้าสลับกันไปก็ได้  แต่โดยปกติแล้วถ้าเป็นการเคล่ือนท่ีไปอย่างช้าๆ จะเป็น
การเคล่ือนท่ีแบบสืบเท้า  แต่ถ้าเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีต้องการความรวดเร็วมากๆ  จะเคล่ือนท่ีโดยวิธีการก้าวเท้า
สลับ 

2.3 ต าแหน่งในการยืน (Position)  ต้องยืนในต าแหน่งท่ีสามารถขวางกั้นทางของคู่ต่อสู้ขณะท่ีวิ่งเข้า
มาเพื่อจะยิงประตูหรือรับลูกบอล   โดยปกติต าแหน่งการยืนของฝ่ายป้องกนัจะยืนเป็นแนวตรงและอยู่ระหว่าง
ห่วงประตูกับผู้เล่นฝ่ายรุก แต่สามารถท่ีจะเปล่ียนได้ตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ 

การสกัดกั้น มีด้วยกัน 2 วิธี ดังนี้ (เฉล่ีย  พิมพันธุ,์ 2537 : 114 – 116) 
         1.  การสกัดกั้นของฝ่ายป้องกัน  (Blocking Out)      
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               การสกัดกั้นแบบนี้ในกีฬาบาสเกตบอลคือ  การป้องกันไม่ให้คู่ต่อสู้เข้าไปแย่งลูกบอลได้โดยง่าย 
ความส าคัญของการสกัดกั้นแบบนี้คือ  รบกวนให้คู่ต่อสู้ยิงประตูด้วยความยากล าบาก   หรือเมื่อคู่ต่อสู้ยิงประตู
ไปแล้วต้องพยายามเปล่ียนสภาพฝ่ายป้องกันให้ได้ครอบครองลูกบอลหรือเป็นฝ่ายรุก  ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติดังนี้  
               1.1  การยืนท่ายืนทรงตัวในการป้องกัน  
               1.2  หมุนตัวหันหลังให้ฝ่ายคู่ต่อสู้อยู่ระหว่างเรากับห่วงประตู  
               1.3  สกัดกั้นไม่ให้ฝ่ายรุกติดตามลูกบอลเข้าไปแย่งบริเวณใกล้ห่วงประตู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.  การสกัดก้ันของฝ่ายรุก (Blocking for Shooting)               
             ในการเล่นบาสเกตบอล ความส าคัญของการรุก  คือ การท าคะแนนได้จากการยิงประตู  ซึ่งฝ่าย
ป้องกันก็จะพยายามไม่ให้ฝ่ายรุกยิงประตูได้โดยง่าย  ดังนั้นฝ่ายรุกจ าเป็นต้องหาวิธีการให้มีการยิงประตูได้ง่าย
ขึ้น  วิธีการดังกล่าวคือการสกัดกั้นฝ่ายป้องกันไม่ให้มารบกวน  การยิงประตูของฝ่ายเดียวกัน ซึ่งมีวธิีการ
ปฏิบัติ ดังนี้  
              2.1  การสกัดกั้นของฝ่ายรุกคู่ท่ีมีลูกบอลให้เพื่อนร่วมทีมยิงประตู  
                   2.1.1  จากท่ายืนทรงตัวครอบครองลูกบอล  
                   2.1.2  หมุนตัวหันหลังหรือการเล้ียงลูกบอลหันหลังให้ผู้ป้องกัน  
                   2.1.3  ส่งลูกบอลให้ฝ่ายเดียวกันท่ีวิ่งมารับลูกบอลด้านหน้าเพื่อยิงประตู  
                   2.1.4  สกัดกั้นไม่ให้คู่ต่อสู้รบกวนการยิงประตู 
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2.2  การสกัดกั้นของฝ่ายรุกคู่ท่ีไม่มีลูกบอลเพื่อส่งให้เพื่อนร่วมทีมยิงประตู  
                2.2.1  จากท่ายืนทรงตัวครอบครองลูกบอลของผู้เล่นฝ่ายรุก  
                2.2.2  ผู้เล่นเพื่อนร่วมทีมของผู้เล่นท่ีครอบครองบอลของฝ่ายรุกวิ่งไปสกัดกั้นคู่ต่อสู้ไม่ให้รบกวน 
การยิงประตูได้  
                2.2.3  ผู้เล่นเพื่อนร่วมทีมของผู้เล่นท่ีครอบครองบอลของฝ่ายรุกหลอกเคล่ือนท่ีมาจากด้านข้าง
รับลูกบอลเพื่อกระโดดยิงประตู 
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 รูปแบบการแย่งลูกบอล  
          1.  การตัดแย่งลูกบอล    
                เป็นการแย่งลูกบอลขณะลูกบอลลอยอยู่กลางอากาศ  ต้องกล้าตัดสินใจและลงมืออย่างรวดเร็ว
และตัดแย่งลูกอย่างแม่นย า มี 2 วิธี  คือ  
                1.1  การตัดแย่งลูกแนวตรง  ใช้เมื่อเราอยู่เยื้องไปทางด้านหลังหรือด้านข้างของผู้เล่นฝ่ายตรง
ข้ามท่ีก าลังจะรับลูก ให้ใช้วิธีก้าวเท้าผ่านผู้เล่นนั้นจากทางด้านข้าง ถ่ายน้ าหนักตัวลงเท้าหน้า ใช้แรงยันจาก
เท้านั้นกระโดดแซงขึ้นหน้าโดยยึดร่างกายและแขนไปตัดแย่งเอาลูกไว้ก่อนท่ีลูกบอลจะมาถึงมือผู้เล่นนั้น   
               1.2  การตัดแย่งลูกแนวขวาง  ใช้เมื่อเราอยู่ทางด้านข้างของผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามท่ีก าลังรอจะรับลูก
บอลเมื่อเห็นลูกบอลเริ่มออกจากมือของผู้ส่งให้เคล่ือนอย่างรวดเร็วโดยท้ิงน้ าหนักตัวลงต่ า ใช้การวิ่งหรือ
กระโดดท่ีส้ันและเร็วยื่นแขนไปดักลูกบอลก่อนท่ีจะมาถึงมือผู้รับของฝ่ายรุก 
            2.  การแย่งลูกกระทบแป้น   
                การแย่งลูกท่ีกระทบแป้นแล้วไม่ลงห่วงกลับกระดอนออกมาได้มีความส าคัญมาก  เพราะจะท าให้
ฝ่ายรุกสามารถคงการรุกเข้าท าประตูต่อได้และฝ่ายรับสามารถพลิกสถานการณ์กลับเป็นฝ่ายรุกได้  ส่ิงท่ีต้อง
พิจารณาคือ  
               2.1  การชิงต าแหน่งท่ีได้เปรียบ  ผู้เล่นต้องค านวณทิศทางและระยะของการกระดอนของลูกบอล
ให้ดี   เมื่อมันกระทบแป้นแต่ไม่ลงห่วงเคล่ือนตัวอย่างรวดเร็วหรือขยับหลอกล่อ  เพื่อเข้าสู่ต าแหน่งท่ีได้เปรียบ
ในการแย่งลูกบางครั้งเมื่อฝ่ายตรงข้ามยิงประตูไปแล้วเราต้องหมุนตัวก าบังขวางไว้  เพื่อชิงต าแหน่งได้เปรียบ
ในการแย่งลูกบอลท่ีกระดอนออกมา  
               2.2  การกระโดดขึ้นแย่งลูกบอลอาจจะกระโดดหรือวิ่งแล้วกระโดดขึ้นด้วยเท้าข้างเดียวหรือเท้า
ท้ังสองข้างเพื่อความแรงและรวดเร็ว  เหวี่ยงสองแขนขึ้นแล้วยืดตัวเต็มท่ีเพื่อแย่งลูกกลางอากาศ  
           3.  การแย่งลูกกลางอากาศ   
               มีความแตกต่างกันตามลักษณะของการแย่งคือ  
               3.1  การแย่งด้วยสองมือ   เหยียดสองแขนขึ้นข้างบนให้มากท่ีสุด เมื่อลอยตัวขึ้นกลางอากาศ
จนถึงจุดสูงสุดใช้สองมือรับลูกบอลแล้วยึดให้แน่น  
               3.2  การแย่งด้วยมือข้างเดียว เหยียดร่างกายและแขนขึ้นเมื่อลอยตัวอยู่กลางอากาศ  เมื่อถึง
จุดสูงสุดให้ใช้นิ้วแตะลูกบอล   ใช้แรงจากการพับของข้อมือ  เก็บแขนอย่างรวดเร็วเพื่อดึงลูกบอลลงมามืออีก
ข้างหนึ่งเข้าประคองลูกในเวลาเดียวกันรูปแบบการแย่งลูกบอล  
           4. การปัดลูกบอล   
                 คล้ายกับการแย่งลูกบอลด้วยมือเดียวแต่เมื่อนิ้วสัมผัสบอลให้ปัดให้ฝ่ายเดียวกันแทนท่ีจะดึงลูก
เอาไว้  
           5. การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตู   
                 เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ,์ และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 74-78) ได้อธิบายไว้ดังนี ้
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                 การแย่งลูกบอลให้ได้หลังจากการยิงประตูเป็นเรื่องล าบากท่ีผู้เล่นท้ังสองฝ่ายจะกระท าได้
แน่นอน เพราะท้ังสองฝ่ายต่างก็มีความปรารถนาท่ีจะได้ครอบครองลูกบอลนั้น เทคนิคเบ้ืองต้นของการแย่งลูก
บอลหลังจากการยิงประตูท่ีส าคัญมี  2  ประการ  คือ ต าแหน่งในการยืนและการกระโดดแย่งลูกบอล  ส่วน
ต าแหน่งในการยืนเพื่อแย่งลูกบอลนั้นไม่แนน่อนซึง่ขึ้นอยู่กับส่ิงต่อไปนี้  
                 1.  ระยะทางของผู้เล่นจากห่วงประตู  
                 2.  ความเร็วของลูกบอลท่ีถูกโยนขึ้นไปเพื่อท าประตู  
                 3.  มุมของลูกบอลท่ีกระดอนกลับมา และ/หรือ  
                 4.  เป็นผู้เล่นฝ่ายรับหรือฝ่ายรุก  
                 ส าหรับเรื่องมุมของการเข้าแย่งลูกบอลจะเหมือนกับมุมของลูกบอลท่ีกระดอนออกมาหลังจาก
กระทบกระดานหลังหรือห่วงประตูส่ิงส าคัญท่ีสุดคือผู้เล่นจะต้องยืนอยู่ในต าแหน่งด้านในใกล้ห่วงประตูหรือมุม
ท่ีลูกบอลจะกระดอนกลับมามากกว่าผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  โดยใช้วิธีการหมุนตัวกลับหลังหันใช้ส่วนหลังก าบังคู่
ต่อสู้ไว้  
              การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตู  
                การแย่งลูกบอลหลังจากยิงประตูไม่เป็นผล  จ าแนกออกเป็น 3 อย่าง  คือ  
              5.1  การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตูของฝ่ายรับ        
                      การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตูของฝ่ายรับถือว่าเป็นเรื่องส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ผู้เล่นฝ่าย
รับท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่และกระโดดดีจะได้เปรียบมาก ถ้าสามารถปรับปรุงแก้ไขต าแหน่งการยืนให้ถูกต้อง  
                   วิธีปฏิบัติ เมื่อฝ่ายรุกยิงประตูผู้เล่นฝ่ายรับจะต้องเตรียมตัวให้พร้อมอยู่ก่อนท่ีจะเข้าแย่งลูก
บอล ไม่ใช่รออยู่จนกระท่ังฝ่ายรุกยิงประตูพลาดแล้วจึงจะเตรียมตัวถือว่าไม่ถูกต้อง  ส่ิงแรกที่จะต้องกระท าคือ
ต้องจัดต าแหน่งของตนให้ยืนอยู่กลางระหว่างผู้เล่นฝ่ายรุกกับห่วงประตู  เพื่อป้องกันไม่ให้ฝ่ายรุกเข้าไปแย่งลูก
บอลหรือยิงประตูได้เป็นครั้งท่ีสองซึ่งวิธีการนี้คือ การสกัดกั้น หรือก าบัง (Screen) นั่นเองรูปแบบการแย่งลูก
บอล  
          5.2  การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตูของฝ่ายรุก   
                  หน้าท่ีท่ีส าคัญของผู้เล่นฝ่ายรุกประการหนึ่ง คือ ต้องเข้าแย่งลูกบอลทันทีหลังจากฝ่ายตนขึ้นยิง
ประตูโดยเฉพาะผู้เล่นท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่ และถ้าเป็นผู้ขึ้นยิงประตูเองโอกาสท่ีจะแย่งลูกบอลได้นั้นมีมาก เพราะ
จะรู้ดีว่าลูกบอลท่ียิงประตูนั้นลงห่วงหรือไม่และทิศทางจะไปทางไหน  ส่วนผู้เล่นจะต้องพยายามเข้าไปอยู่ใน
ต าแหน่งท่ีจะแย่งลูกบอลได้ก่อนท่ีมีการยิงประตูเกิดขึ้น  มิฉะนัน้แล้วจะเข้าไปแย่งลูกบอลได้ยากเพราะจะถูก
สกัดกั้นเสียก่อน  แต่ถ้าถูกสกัดกั้นก็ต้องพยายามหลอกล่อโดยการเปล่ียนทิศทางและวิ่งตัดทันที  ดังนั้นความ
ฉลาดในการหลอกล่อและเปล่ียนทิศทางเป็นส่ิงส าคัญต่อความส าเร็จอันนี้  
                              หลังจากผู้เล่นฝ่ายรุกแย่งลูกบอลได้แล้ว จะมีทางเลือกอยู่ 3 ทาง คือ  
                              5.2.1  ปัดลูกบอลเข้าห่วงประตูหรือยิงประตู  
                              5.2.2  ส่งลูกบอลให้เพื่อนร่วมทีม  



60 
 
                              5.2.3  เล้ียงลูกบอลออกมาให้ห่างจากห่วงประตูเพื่อเริ่มแผนใหม่และถ้าเป็นไปได้ควร 
จะขึ้นยิงประตูเลยจะดีมาก  
          5.3  การแย่งลูกบอลหลังจากการโยนประตูโทษ  
                              5.3.1  ผู้เล่นฝ่ายรับ  ผู้เล่นฝ่ายรับท้ังสองข้างท่ียืนอยู่ใกล้ห่วงประตูจะอยู่ในต าแหน่ง
ท่ีได้เปรียบในการแย่งลูกบอล  วิธีปฏิบัติขณะท่ีลูกบอลลอยอยู่ในอากาศผู้เล่นฝ่ายรับควรยกแขนให้สูงขึ้นและ
กางศอกออกเล็กน้อย  เมื่อลูกบอลสัมผัสห่วงประตูต้องรีบเคล่ือนตัวเข้าไปในแนวเส้นท่ีลากจากจุดกึ่งกลางของ
เส้นโยนโทษกับผู้เล่นพร้อมกับปิดทางไม่ให้ฝ่ายรับเข้าไปข้างในได้  
                              5.3.2   ผู้เล่นฝ่ายรุก   ผู้เล่นฝ่ายรุกท่ียืนอยู่ในช่องของการยืนโทษจะต้องพยายาม
ต่อสู้กับการได้เปรียบของฝ่ายรับให้ได้  โดยการปฏิบัติดังนี้  
                                       5.3.1  ยืนย่อเข่าให้ล าตัวโล้ไปข้างหน้าให้มากกว่าปกติเล็กน้อย  
                                       5.3.2  หลอกล่อว่าจะเข้าไปแย่งลูกบอลตรงกลาง  แต่กลับอ้อมหลังฝ่าย
รับเข้าไปด้านในใกล้เส้นหลัง แล้วเข้าทางใต้แป้นออกมา  
                                       5.3.3  ถ้าอยู่ในต าแหน่งท่ีดีควรแย่งลูกบอลด้วยสองมือ  แต่ถ้าอยู่ในต าแหน่ง 
ท่ีเสียเปรียบควรใช้มือเดียวปัดลูกบอลให้ลอยออกมาก่อน  แล้วจึงจับด้วยสองมืออีกครั้งรูปแบบการแย่งลูก
บอล การติดตามลูกบอล  
            การติดตามลูกบอลเป็นลักษณะปกติของกีฬาบาสเกตบอล ท่ีผู้เล่นจ าเป็น  
ต้องติดตามลูกบอลตลอดเวลาขณะเล่น  ซึ่งการตดิตามลูกบอลแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ  
            1.  การติดตามลูกบอลเมื่อผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามครอบครองบอล  
            2.  การติดตามลูกบอลเมื่อผู้เล่นฝ่ายเราครอบครองบอล  
               จุดมุ่งหมายของการติดตามลูกบอลก็คือ หาโอกาสท่ีจะเป็นผู้ครอบครองลูกบอลต่อไป เมื่อลูกบอล
หลุดพ้นจากมือผู้ครอบครองหรือเมื่อลูกบอลยังไม่มีผู้หนึ่งผู้ใดครอบครองอยู่เพื่อท่ีจะได้เข้าไปเอาลูกบอลมา
ครอบครองในการเล่นเกมต่อไปซึ่งการติดตามลูกบอลมีอยู่ 2 วิธี คือ การติดตามลูกบอลเมื่อมีการส่งลูก
บอล และการติดตามลูกบอลเมื่อมีการยิงประตู  
           1.  การติดตามลูกบอลเม่ือมีการส่งลูกบอล  
                 การติดตามลูกบอลเมื่อมีการส่งลูกบอล ส าหรับผู้เล่นฝ่ายท่ีครอบครองลูกบอลซึ่งฝ่ายตนเองส่ง
ลูกบอล  ผู้เล่นทุกคนต้องเคล่ือนท่ีตามเพื่อให้การส่งลูกบอลของฝ่ายตนเองด าเนินไปได้และขณะเดียวกันต้อง
คอยเข้าไปช่วยผู้เล่นท่ีครอบครองลูกบอลอยู่โดยหาพื้นท่ีท่ีผู้ส่งลูกบอลสามารถส่งลูกบอลได้สะดวกเพื่อเล่นเกม
ต่อไป  ส่วนการติดตามลูกเมื่อผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามครอบครองบอลอยู่ต้องพยายามติดตามและขัดขวางการส่งลูก
บอลและหาโอกาสแย่งลูกบอลกลับมาครอบครองแทนให้ได้  
          2.  การติดตามลูกบอลเม่ือมีการยิงประตู  
                การติดตามลูกบอลเมื่อมีการยิงประตู  ส าหรับผู้เล่นฝ่ายยิงประตูทุกคนต้องเคล่ือนท่ีตามลูกบอล
ท่ีลอยออกไปกระทบห่วงหรือแป้นประตู  แล้วกระดอนออกมาเพื่อยิงประตูซ้ าหรือเล่นเกมต่อไป ส่วนการ
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ติดตามลูกบอลของฝ่ายป้องกันต้องพยายามขัดขวางการเคล่ือนท่ีของฝ่ายยิงประตูท่ีติดตามลูกบอลเข้ามาโดย
การก้าวเท้าหมุนหันหน้ากลับเข้าหาห่วงประตูบังทิศทางท่ีผู้เล่นฝ่ายยิงประตูจะเคล่ือนท่ีเข้ามาและกระโดดเข้า
รับลูกบอลหลังจากการยิงประตูของฝ่ายตรงข้ามเพื่อครอบครองบอลและเล่นเกมต่อไป  
               สรุปหลักของการติดตามลูกบอล  
                 1.  ควรมีความคล่องแคล่วว่องไวและมีก าลังทางด้านร่างกายดี  
                 2.  รู้จักการหาจังหวะในการเข้าติดตามลูกบอล  
                 3.  สังเกตการณ์เคล่ือนไหวของฝ่ายตรงข้ามพร้อมท้ังพยายามปิดบังทิศทางท่ีฝ่ายตรงข้ามจะเข้า
มารับลูกบอลได้สะดวก 
                 4.  เมื่อรับลูกบอลได้แล้วต้องสามารถเล่นเกมต่อไปได้ทันที  
                 5.  ควรได้รับการฝึกหัดอย่างสม่ าเสมอ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5 ชั่วโมงที่  13-14  เร่ือง  ทักษะข้ันสูงของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
(ต่อ) 
............................................................................................................................. ...................................... 
แนวคิด 
 การเป็นฝ่ายรับท่ีมีความสามารถในการป้องกันดี จะน ามาซึ่งชัยชนะป้องกันไม่ให้ฝ่ายรุกยิงประตู และ
พยายามแย่งลูกบอลมาเป็นของฝ่ายตน ฝ่ายท่ีได้ครอบครองบอลจะถูกเป็นฝ่ายรุก ต้องพยายามน าลูกขึ้นยิง
ประตูให้ได้ โดยใช้กลยุทธ์ในการวางตัวผู้เล่น และเทคนิคในการเล่นทีมท่ีดี 
  
สาระการเรียนรู้ 

1. ต าแหน่งและการวางตัวผู้เล่นกีฬาบาสเกตบอล 
2. วิธีเล่นเป็นทีมของกีฬาบาสเกตบอล 
3. เทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายโจมตีหรือฝ่ายรุก 
4. เทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายป้องกันหรือฝ่ายรับ   

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. อธิบายการวางตัวผู้เล่น และต าแหน่งผู้เล่นในกีฬาบาสเกตบอลได้ถูกต้อง 
2. อธิบายวิธีการเล่นเป็นทีมของกีฬาบาสเกตบอลได้ถูกต้อง 
3. บอกเทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายโจมตีหรือฝ่ายรุกได้ถูกต้อง 
4. บอกเทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายป้องกันหรือฝ่ายรับได้ถูกต้อง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการเล่นเป็นทีมกีฬาบาสเกตบอล 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการวางตัวผู้เล่น และต าแหน่งผู้เล่น เทคนิคการเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ 
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4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน ร่วมกันศึกษาทักษะการเล่นทีมบาสเกตบอลจากหนังสือรวม
ชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

         ขั้นฝึกหัด 
5. นักเรียนศึกษาการเล่นเป็นทีมโดยเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ จ านวนคู่ท่ีฝึกเท่ากับจ านวนแป้น

บาสเกตบอล ท่ีมีอยู่ โดยเล่นครึ่งสนาม ทีมท่ียังไม่ได้เล่นให้เป็นผู้ดู 
ขั้นน าไปใช ้
6. แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ท ากิจกรรมตามใบงานท่ี 5 เรื่อง การเล่นเป็นทีม ซึ่งอยู่ในหนังสือรวม

ชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์  
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
7. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การเตรียมความพร้อมเพื่อเล่นเป็นทีม และแนะน าเรื่อง  

สุขปฏิบัติหลังการออกก าลังกาย 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ใบงานท่ี 5 เรื่อง การเล่นเป็นทีม 
3. ลูกบาสเกตบอล 
4. แป้นบาสเกตบอล 
5. กระดานเหล็กแผนผังสนามบาสเกตบอล พร้อมตัวแม่เหล็ก 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. ใบงานท่ี 5 เรื่อง การเล่นเป็นทีม  
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. ได้คะแนนจากการตรวจใบงานท่ี 5  50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
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ทักษะการรุก  
                 เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ,์ และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 99)  การเล่นกีฬา
บาสเกตบอลก็เหมือนกับกีฬาประเภททีมอื่นๆ ท่ัวไป  ท่ีต้องอาศัยความสัมพันธ์ของผู้เล่นในทีมเพื่อให้การเล่น
ด าเนินไปได้อย่างดี กีฬาบาสเกตบอลมีจุดมุ่งหมายการเล่นเพื่อน าลูกบอลไปโยนหรือยิงประตูให้ลูกบอลลงห่วง
ประตูของฝ่ายตรงกันข้าม  
                 ในทันทีท่ีลูกบอลตกไปอยู่ในมือของฝ่ายใด ฝ่ายนั้นก็จะมีสถานะเป็นฝ่ายรุกและเริ่มใช้กลยุทธ์ใน
การน าลูกเข้ายิงประตูเพื่อท าคะแนนเหนืออีกฝ่ายหนึ่ง  โดยผสมด้วยทักษะของการรับ การส่ง  การเล้ียง  การ
หลอกล่อ การหลบหลีก  การยิงประตู  และการกระโดดแย่งลูกบอล ในขณะเดียวกันนี้เองฝ่ายป้องกันซึ่งไม่มี
ลูกบอลอยู่ในมือก็พยายามใช้ความสามารถป้องกันด้วยกลวิธีต่างๆ รวมทั้งเข้าแย่งลูกบอลมาเป็นของตนบ้าง
เช่นกัน 
                 สมัยก่อนการเล่นบาสเกตบอลมักนิยมแบ่งต าแหน่งหน้าท่ีออกเป็น 5 ต าแหน่ง  คือ ศูนย์กลาง 1 
คน   การ์ด 2 คน (ซ้ายและขวา) และหน้า 2 คน (ซ้ายและขวา) แต่ปัจจุบันนี้ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายรุกหรือฝ่ายรับก็
ตาม ผู้เล่นแต่ละคนต้องสามารถเล่นได้ทุกต าแหน่งหน้าท่ี  ดังนั้นเมื่อเป็นฝ่ายรุก ท้ัง 5 คน ก็จะเป็น  “หน้า
ท้ังหมด”  แต่ถ้าตกเป็นฝ่ายรับ ท้ัง 5 คน ก็จะเป็น  “การ์ด”  ท้ังหมด  ทีมใดท่ีมีโอกาสครอบครองลูกบอลและ
ยิงประตูมากท่ีสุดมักจะเป็นทีมท่ีประสบชัยชนะในการแข่งขัน  
          ต าแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่นทีเ่ปน็ฝ่ายรุก  (Offensive Positions and Responsibilities) 
                ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2548 : 110-111)   ได้แบ่งต าแหน่งและหน้าท่ีไว้
ดังนี ้ ผู้เล่น 5 คน  เมื่อรุกจะแบ่งต าแหน่งดังนี ้
                1.  การ์ด (Guard)  มี 2 คน  คือ  การ์ดท่ีจ่าย (ส่ง) ลูกบอลให้ผู้เล่นท่ีอยู่ในต าแหน่งได้เปรียบเพื่อ
ท าคะแนน  เรียกช่ือว่า การ์ดนอก (Point Guard)   เพราะเขาจะอยู่นอกพื้นท่ีก าหนดเวลา  นอกเส้นโค้งของ
วงกลมการโยนโทษ  ผู้เล่นคนนี้มีความเร็วและมีทักษะการครอบครองลูกบอลสูงมาก  การ์ดอีกคนหนึ่งจะอยู่
ในต าแหน่งใกล้เขตก าหนดเวลาและอยู่ด้านซ้ายหรือขวามือก็ได้  โดยมีหน้าท่ีคือ  เป็นการ์ดท่ียิงประตู 
(Shooting Guard) หรือการ์ดใน เพราะอยู่ใกล้ห่วงประตูและมีความสามารถในการยิงประตู  จึงอาจจะยิง
ประตูหรือส่งลูกบอลต่อให้ปีกหรือเซ็นเตอร์ก็ได 
 ้                2.  ปีก (Forward)  มีผู้เล่นต าแหน่งนี้ 2 คน ซึ่งปกติจะมีลักษณะและขนาดรูปร่างสูงใหญ่  พร้อม 
ความสามารถในการยิงประตูและการรีบาวด์  หรือส่งลูกบอลได้ดีปกติจะยืนในต าแหน่งโพสท์ (Post)  คู่หรือ
ตรงกันข้ามกับเซ็นเตอร์หนึ่งคน  ส่วนอีกคนหนึ่งจะยืนใกล้การ์ดในหรืออยู่ตรงกันข้ามกับการ์ดในและเซ็นเตอร ์
                    หน้าท่ีหลัก  คือ  การยิงประตูและการรีบาวด์คู่กับเซ็นเตอร์  บางกรณีอาจจะท าการก าบังให้
การ์ดในหรือเซ็นเตอร์ก็ได้ 
                 3.  เซ็นเตอร์ (Center)  ต าแหน่งนี้จะเป็นผู้เล่นท่ีสูงและรูปร่างใหญ่ มีน้ าหนักตัวมากลักษณะ
พิเศษคือยิงประตูระยะใกล้ได้ดี  กระโดดเพื่อรีบาวด์ได้ดีและท างานร่วมกับปีกและการ์ดในได้ดี 
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                  ปกติจะยืนใกล้ห่วงประตู(Low Post)ทางด้านใดด้านหนึ่งโดยมีปีกยืนคู่หรือตรงกันข้ามหรือปีก
ยืนในต าแหน่งห่างออกไปแต่ใกล้เขตก าหนดเวลา (High/Medium Post)เพื่อช่วยเซ็นเตอร์ในการรุก  ฉะนัน้
เซ็นเตอร์จึงต้องท าหน้าท่ีในการยิงประตูระยะใกล้และรีบาวด์   หรือรุกร่วมกับปีก 
          หลักการเป็นผู้เล่นฝ่ายรุก  
            เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 111)   ได้สรุปหลักการเป็นผู้
เล่นฝ่ายรุกไว้ดังนี ้
            1.  ผู้เล่นทุกคนควรรู้กติกาการเล่นบาสเกตบอลเป็นอย่างดี  
            2.  พยายามหาท่ีว่างให้ตนเองหลุดพ้นจากการติดตาม  หรือการควบคุมของฝ่ายตรงข้าม  
            3.  รู้จักฉวยโอกาสการเล่นทุกคนเมื่อเริ่มเล่นเกมเร็ว  ต้องรู้หน้าท่ีของตนเองว่าจะเล่นอยา่งไร  
            4.  รู้จักรอโอกาสการเล่น  คือ  สามารถเล่นเกมให้ช้าลงได้เพื่อรอจังหวะในการเล่นเกมต่อไป  
            5.  ผู้เล่นทุกคนต้องระลึกเสมอว่า  ทุกคนในทีมมีความสามารถทัดเทียมกัน  ท่ีจะให้เพื่อนร่วมทีม
เล่นลูกบอลเพื่อเปิดโอกาส  และขณะเดียวกันต้องใช้โอกาสให้เหมาะสมกับความสามารถเฉพาะตัวของผู้เล่น
แต่ละคน เช่นควรส่งลูกบอลให้คนท่ีมีโอกาสท าประตูมากท่ีสุด  
            6.  ขณะท่ีจะท าการยิงประตูทุกครั้งต้องมีความมั่นใจในการท าประตูว่า  การยิงประตูทุกครั้งลูกต้อง
ลงห่วงประตู  และพร้อมท่ีจะติดตามลูกบอล (Rebound)  เมื่อลูกบอลไม่ลงห่วง 
            7.  ศึกษาจุดอ่อนของฝ่ายป้องกันเพื่อหาโอกาสเข้าท าประตู  และเปล่ียนเกมการเล่นเมื่อฝ่ายตรง
ข้ามจับทิศทางการเล่นได้  
            8.  ทุกคนต้องพร้อมท่ีจะเล่นลูกบอลตลอดเวลา  
            9.  มีความมั่นใจในการลงเล่นหรือลงแข่งขันทุกครั้ง 
           10.  ควรได้รับการฝึกหัดการรุกแบบต่างๆ อย่างดีและสม่ าเสมอ 
   
รูปแบบการรุก  
             1.  การรุกแบบแบ่งเขต (Zone  Defense) 
                    การรุกเมื่อฝ่ายป้องกันต้ังป้อมรับ  เป็นเรื่องท่ีผู้เล่นและผู้ฝึกจะต้องท าความเข้าใจให้ดี เพราะ
ในสถานการณ์การเล่นการแข่งขันย่อมเปล่ียนแปลงไปได้ทุกขณะ  ซึ่งขึ้นอยู่กับวิธีการแก้เกมของฝ่ายป้องกันท่ี
จะพยายามป้องกันฝ่ายรุกไม่ให้ท าประตูได้โดยง่าย  ฝ่ายรุกมักจะพบอยู่เสมอว่า  ฝ่ายป้องกันท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่
และเข้าแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตูได้ดี มักจะใช้วิธีการป้องกันแบบแบ่งเขตหรือแบบต้ังป้อม (Zone 
Defense) (เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ, 2532 : 102) 
                  เมื่อทีมถูกป้องกันแบบแบ่งเขตก็สามารถรุกแบบแบ่งเขตได้  ในการตั้งรับแบบแบ่งเขตจะต้องใช้ 
เวลาพอสมควร ฉะนั้นถ้าฝ่ายรุกเร่งการรุกเร็วกว่าก็สามารถท าคะแนนได้ก่อนท่ีการป้องกันจะต้ังรับทันท่วงที 
(ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2548 : 112) 
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                    ผู้เล่นท่ีจะรับลูกบอลในต าแหน่งของเขตท่ีตนยืนนั้นจะต้องเคล่ือนท่ีเข้ารับการส่งแทนท่ีจะยืน
รอลูกบอลเพราะอาจจะถูกฝ่ายป้องกันฉวยโอกาสตัดลูกบอลได้  
                    จุดมุ่งหมายของการรุกแบบแบ่งเขตก็เพื่อจัดรูปแบบการส่งลูกบอลให้เป็นรูปสามเหล่ียมเพื่อ
ไม่ให้ถูกตัดเพื่อแย่งลูกบอล 
          หลักในการรุกเม่ือฝ่ายป้องกันต้ังรับแบบแบ่งเขต  
           เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ,์ และยุทธนา วงศ์วิรัติ, 2532 : 104) ได้สรุปไว้ว่า 
           1.  ต้องแน่ใจว่าฝ่ายป้องกันต้ังรับแบบแบ่งเขต  เราจึงเล่นแผนการรุกแบบแบ่งเขต           
           2.  พิจารณาให้แน่ใจว่าการตั้งรับแบบแบ่งเขตของคู่ต่อสู้เป็นแบบใด 
           3.  มาหาจุดอ่อนของฝ่ายป้องกันว่าอยู่ตรงไหน  
           4.  วางจุดของผู้เล่นฝ่ายรุกตามรูปแบบของแผนการเล่น  
           5.  ต้องเคล่ือนท่ีตลอดเวลาและพยายามสร้างสถานการณ์ให้ฝ่ายป้องกัน 2 คน  ป้องกันเราคนเดียว
เพื่อเปิดช่องว่างให้เพื่อนรวมทีมเข้ายิงประตู  
           6.  วิธีการรุกเมื่อฝ่ายรับต้ังรับแบบแบ่งเขตวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ การเล่นเร็วหรือลักไก่ 
(Fast  Break)  ก่อนท่ีฝ่ายรับจะต้ังรับทัน 
           7.  พยายามส่งลูกบอลให้มากๆ  พยายามท าให้ฝ่ายป้องกันเสียขบวนให้ได้  
           8.  ต้องใจเย็น  สุขุม  เมื่อข้ึนยิงประตูต้องแน่ใจว่าจะต้องได้ประตูอย่างแน่นอน อย่าใจร้อนรีบยิง
ประตูในระยะไกลเสียก่อนรูปแบบการรุก  
             วิธีการรุก 
            1.  การเล่นเกมรุกแบบแบ่งเขต (Zone Offense) 
                 หลักการโจมตีการป้องกันเป็นเขต  
                         วิธีการเล่นเมื่อเป็นฝ่ายรุก ในขณะท่ีฝ่ายป้องกันใช้วิธีป้องกันแบบเป็นเขต ผู้ฝึกสอนควร
สนใจมากกว่าการรุกท่ีมีการป้องกันแบบคนต่อคน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับโรงเรียนมัธยม   ท่ีเป็นดังนี้
เพราะเปอร์เซ็นต์ส่วนมากของทีมโรงเรียนมธัยมในภาคพื้นของประเทศ ใช้การป้องกันแบบเขตเป็นแบบของ
การป้องกันเบ้ืองต้น เพราะการป้องกันแบบนี้ฝ่ายโจมตีจะท าได้ยาก  ถ้าหากมิได้เตรียมการรุกมา
ล่วงหน้า  ความพยายามท่ีจะเอาชนะการตั้งรับแบบเป็นเขตอาจจะไม่ได้ผล (บัณฑิต หาญธงชัย, 2544 : 303) 
                          การท่ีจะเอาชนะการเล่นท่ีมีการป้องกันแบบเป็นเขตเป็นเรื่องง่าย แต่แน่นอนท่ีจะต้องมี 
ความแม่นย าจากการยิงลูกระยะไกล  ถ้ามีทีมใดทีมหนึ่งท่ีผู้เล่นยิงประตูอย่างแม่นย าระยะ 25-30 ฟุต ใช้การ
ป้องกันแบบเป็นเขตเพียงเล็กน้อยก็จะเอาชนะเขาได้  แต่ก็หาทีมท่ีมีความสามารถเช่นนี้ยาก ส่วนมากการรุก
มักจะเป็นแบบเจาะเขตเข้าไปแล้วยิงลูกในระยะใกล้  

เมื่อคู่ต่อสู้ป้องกันแบบแบ่งเขต ควรกระท าดังนี้เพือ่โจมตีโซนนั้น ๆ (ปรีดา รอดโพธิ์ทอง, 2516 : 158-
160) 

1.  ต้องแน่ใจว่าฝ่ายคู่ต่อสู้ต้ังโซน  ฉะนั้นเราต้องโจมตีแบบท่ีโจมตีโซน  
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2. พิจารณาให้แน่ว่าการตั้งโซนของคู่ต่อสู้เป็นการตั้งโซนแบบอะไร  เช่น ต้ังแบบ  3 – 2 , 
2 – 3 , 1 – 2 – 2 , 1 – 3 - 1 ฯลฯ  เป็นโซนท่ีต้ังช้าหรือเร็ว 

3.  มองตรงจุดอ่อนของคู่ต่อสู้ท่ีต้ังโซนว่ามีจุดอ่อนตรงไหนบ้าง  เช่น   ตรงกลาง  ด้านข้าง 
ข้างหน้าหัวกะโหลก  เป็นต้น  

4.  วางจุดของผู้เล่นฝ่ายรุกตามฟอร์มของการเล่น เช่น  ผู้ส่งลูก จุดผู้ยิงประตู  จุดส าหรับวิ่ง 
เข้ารับลูกกระดอนจากกระดานหลัง  

5.  ฝ่ายรุกทุกคนต้องหันหน้าเข้าหาห่วงประตูบาสเกตบอล 
6.  วิธีโจมตีท่ีดีท่ีสุด  คือ โจมตีแบบลักไก่  (Fast Break) ก่อนท่ีฝ่ายป้องกันจะต้ังโซนได้  
7.  พยายามหมุนผู้เล่นฝ่ายรุกท่ียิงประตูแม่นย ามาตรงจุดท่ีอ่อนของฝ่ายป้องกัน  
8.  นอกจากหมุนผู้เล่นท่ียิงแม่นมายังจุดท่ีผู้ป้องกันอ่อนตัวอาจจะหมุนผู้เล่นท่ีสามารถเจาะ 

ทะลวงฝ่ายป้องกันท่ีอ่อนเข้าไปยิงประตูได้  
9.  พยายามสร้างสถานการณ์ให้ผู้ป้องกันสองคนป้องกันเราคนเดียว  
10. ต้องแน่ใจว่าเมื่อส่งลูกแล้วต้องวิ่งไปแทนท่ีในต าแหน่งอื่นของฝ่ายเดียวกันเพื่อท่ีจะส่งผล 

ต่อๆ ไปได้อย่างรวดเร็ว  และอาจต้ังยิงประตูได้  
  11.  อย่าเล้ียงลูกในเขตโยนโทษ เพราะฝ่ายรับจะบีบเข้ามาแย่งเอาลูกบอลได้ 
รูปแบบการรุก 

12.  อย่าเล้ียงลูกเข้าไปเมื่อฝ่ายรับต้ังรับอยู่สองคนชิดกัน  บางโอกาสอาจเล้ียงเข้าทาง 
เส้นหลังหรือตรงจุดท่ีฝ่ายป้องกันอ่อนท่ีสุด  

13.  พยายามใช้การหลอกล่อบุกเข้ายิงหรือหลอกล่อเมื่อส่งลูกอย่าส่งลูกโด่งหรือส่งลูก 
ข้ามคนหรือส่งลูกข้ามสนามด้านกว้าง  

14.  อย่าลืมท้ิงฝ่ายเรา 2 คน หรืออย่างน้อย 1 คน  ไว้ระหว่างหัวกะโหลกกับกึ่งสนาม 
เพื่อป้องกันการลักไก ่

15.  ระวังเมื่อบุกทะลวงเข้าทางด้านมุมสนาม  เมื่อผ่านคู่ต่อสู้ได้ 1 คน  แล้วอาจจะพบ 
ฝ่ายป้องกันอีกคนหนึ่ง  

16.  ต้องเป็นผู้ใจเย็นสุขุมและเช่ือมั่นเมื่อท าการยิงประตูอย่าใจร้อนรีบด่วนในการยิง 
ประตู 

17.  จัดฝ่ายรุกของท่านคอยรับลูกกระดอนจากกระดานห่วงบาสเกตบอลหลายๆ จุด  เพื่อ 
ครอบครองลูกบอล  

18.  พยายามฝึกหัดซ้ าๆ ซากๆ หลายคน  เพื่อให้ฝ่ายรุกของท่านรู้ว่าท่านก าลังท าอะไรและแน่ใจใน
การท าส่ิงนั้น 
      การรุกแบบแบ่งเขตมีหลายรูปแบบ  ดังนี ้
           1.1  การรุกแบบแบ่งเขต  2 - 1 - 2  
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การรุกแบบนี้เหมาะส าหรับโจมตีการป้องกันแบบแบ่งเขตชนิด 1- 3 - 1หรือ 1 – 2 – 2 การ์ด 1 
การ์ด 2  คือ 2 ตัวยืนนอก และมีเซ็นเตอร์หรือปีก 1 ยืนตัวกลาง 1  ส่วนสองตัวล่างจะเป็นปีก 2 กับ เซ็น
เตอร์ หรือปีก1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบการรุก 
              
                1.2  การรุกแบบแบ่งเขต 1 - 3 - 1 
                          ต าแหน่งการรุกแบบ 1 - 3 - 1 หมายถึง  การมีการ์ด 1 อยู่นอกหนึ่งคนแล้วมผู้ีเล่นแถว
สองยืน 3 คน  คือ  การ์ด 2  และปีก 1 ปีก 2  หรือเซ็นเตอร์  ส่วนผู้เล่นคนสุดท้ายอีก 1 คน  จะเป็นเซ็นเตอร์
หรือปีกคนใดคนหนึ่งก็ได้ การรุกแบบนี้เหมาะกับการใช้เมื่อฝ่ายป้องกันเป็นแบบแบ่งเขตชนิด  2 - 1 - 
2  หรือ  1 - 2 – 2 
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 2. การรุกแบบคนต่อคน (Man to Man  Offense) 
                                   การรุกแบบตัวต่อตัวนี้จะถูกใช้โดยทีมท่ีสามารถเข้ากระท าคะแนนโต้ตอบแบบ
ป้องกันแบบตัวต่อตัวของฝ่ายตรงข้ามได้การรุกนั้นควรเลือกใช้กลยุทธ์ใดกลยุทธ์หนึ่งดังต่อไปนี้ คือ 1ต่อ 1,2 
ต่อ 2, 3 ต่อ 3  การลอบโจมตีหรือการเล่นต้านทานแล้วตามไปรับบอล (สุนทร  กายประจักษ์, 2539 : 127) 
                    เมื่อเลือกใช้การรุกแบบตัวต่อตัวแล้วส่ิงท่ีจ าเป็นต้องท าส่ิงแรกก็คือ ประเมินผู้เล่นในทีมของ
ตนเองก่อน  ไม่มีอะไรจะท าให้ผู้เล่นสับสน ว้าวุ่นได้มากไปกว่าการที่ต้องเล่นโดยใช้เทคนิคท่ีไม่เหมาะกับตัวผู้
เล่น เทคนิคการรุกท่ีคุณจะตัดสินใจเลือกใช้จะต้องตอบค าถามเหล่านี้ได้ก่อน เช่น ทีมมีผู้ครอบครองบอลฝีมือดี
กี่คน  มีขีดความสามารถในการยิงประตูจากในบริเวณพื้นท่ียิงประตูเพียงใด และจากผู้เล่นคนใด ขีด
ความสามารถในการยิงประตูนอกเขตพื้นท่ีมีเพียงใดจากผู้เล่นคนใด ใครมีความสามารถและมีประโยชน์สูงสุด
จากการแยกออกไปเล่น (แบบ 1 ต่อ 1) และทีมมีผู้เล่นท่ีแข็งแรงคล่องแคล่ว พอที่จะรุกคืบหน้าได้หรือไม่ 
เพียงใด  
                    ถ้าผู้ฝึกต้องการให้ผู้เล่นของเขายิงประตูได้อย่างแม่นย า เขาต้องไม่ปล่อยผู้เล่น ไปยิงประตูเอง 
แต่เขาจะต้องหาทางช่วยให้ผู้เล่นของเขามีจังหวะ และท่าทางในการยิงประตูท่ีดี ด้วยการเลือกใช้กลยุทธ์
ต่างๆ ในการเล่นเข้าช่วย  
                    การเล่นรุกแบบคนต่อคนมีหลายรูปแบบท่ีสามารถเลือกใช้รูปแบบการรุกท่ีต้องมีการวางแนว 
ผู้เล่นวางต าแหน่งผู้เล่นท่ีแน่นอน นอกจากนั้นยงัมกีารรุกแบบต่อเนื่องท่ีต้องอาศัยความช านาญในการตัดออก
ความช านาญของผู้เล่นต้านทาน หรือการรุกคืบหน้าท่ีต้องใช้ขั้นตอนและกระบวนการท่ีต่อเนื่องกัน เพราะแต่
ละเทคนิคกระบวนการ จะมีลักษณะพิเศษในการท าให้ผู้เล่นคนอื่น ๆ ในทีมรับรู้ และปรับการเล่นได้ทันท่วงที
ท่ีอ่านเกมของการป้องกันออก  
                 การรุกแบบนี้จะใช้ก็ต่อเมื่อมีการป้องกันแบบคนต่อคนจะเห็นแบบหลวม ๆ หรือบีบบังคับก็ได้ 
(ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2548 : 113) 
                   จุดมุ่งหมายของการรุกแบบนี้ คือ ฝ่ายรุกจะต้องออกจากการป้องกันเพื่อไปสู่ต าแหน่งท่ีดีใน
การรับลูกบอลเพื่อเคล่ือนท่ีต่อไปหรือยิงประตู   โดยเฉพาะผู้เล่นท่ีครอบครองลูกบอลจะต้องสามารถเคล่ือนท่ี
ลูกบอลจากแดนหลังไปยังแดนหน้าภายในเวลา 8 วินาที และยังต้องออกจากจุดอับหรือการป้องกันแบบบีบ
บังคับเพื่อส่งลูกบอล เล้ียงลูกบอลเพื่อยิงประตามิฉะนั้นแล้วภายในเวลา 5 วินาทีท่ีถูกป้องกันอย่างใกล้ชิดและ
ไม่ปฏิบัติดังกล่าวย่อท าผิดระเบียบและเสียการครอบครองลูกบอล  
                1.  ส าหรับผู้ครอบครอบลูกบอล  
                         1.1  ทักษะในการหลอกล่อและการเล้ียงลูกบอลเพื่อหลบเล่ียงคู่ท่ีป้องกันนั้นมี
ความส าคัญอย่างยิ่งจึงต้องสามารถหลอกล่อหรือเล้ียงลูกบอลหลบหลีกอย่างคล่องแคล่วทั้งทางด้านขวามือและ
ซ้ายมือ  
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                            1.2  การใช้เครื่องก าบัง(Screen) เช่น การ์ด 1 กับการ์ด 2 หรือปีก 1กับการ์ด 2 หรือ
ปีก1 กับปีก 2 กับเซ็นเตอร์  โดยใหผู้้ท่ีไม่มีลูกบอลสามารถเคล่ือนท่ีออกจากการป้องกัน 
 2.  ส าหรับผู้ไม่มีลูกบอล  ใช้หลักการส าหรับผู้ครอบครองลูกบอล ก็สามารถน าไปใช้ได้เช่นเดียวกัน 
                      ข้อควรค านึงของการรุกแบบคนต่อคน 
            เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532: 105) ได้สรุปไว้ว่า  การท่ีผู้
เล่นจะใช้รูปแบบการรุกแบบคนต่อคนนั้นจะใช้เมื่อฝ่ายตรงข้ามป้องกันแบบคนต่อคน (Man To Man 
Defense) แต่ฝ่ายเราต้องถือหลักการใหญ่ๆ ในการพิจารณาว่ามีความเหมาะสมท่ีจะเล่นการรุกแบบคนต่อคน
หรือไม่ ซึ่งขึ้นอยู่กับผู้เล่นของฝ่ายเราและมีข้อท่ีควรค านึงดังน ี
              1. ผู้เล่นฝ่ายเราต้องตระหนักถึงว่า ในการเล่นของฝ่ายเราท่ีมีการแข่งขันในฤดูการแข่งขันว่าเรา
โจมตีแบบคนต่อคนได้ผลมากน้อยเพียงใด ถ้าเคยโจมตีได้ผลดีก็น าไปใช้ได้  
              2. ระหว่างการแข่งขันที่มีในฤดูการแข่งขัน ฝ่ายเราท าคะแนนได้ผลมากน้อยเท่าไร เมื่อเขาป้องกัน
แบบคนต่อคน ถ้าคะแนนเราท าได้ดีก็น าไปใช้ได้  
              3.  ผู้เล่นทุกคนต้องผ่านการฝึกหัดตามฟอร์ม วิธีการเล่นมาอย่างดีแล้ว  
              4.  ในการแข่งขันที่แล้ว ๆ มา เราสามารถควบคุมการเล่นได้อย่างดี  แมก้ระท่ังการส่ง การเล้ียง 
การบัง(Screen) การยิงประตูฝ่ายเราไม่ค่อยเสียหาย 
              5.  ในการแข่งขันที่แล้วๆ มาเรายิงประตูได้ดีทุกๆ ครั้ง จนท าให้คู่ต่อสู้ท้อใจ  นอกจากท่ีกล่าว
มาแล้ว 5 ข้อ ท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ยังมีข้อส าคัญอีกหนึ่งข้อคือ ความสัมพันธ์ในทีมหรือทีมเวิร์ค (Team 
work) ซึ่งเป็นกญุแจท่ีน าไปใช้แล้วเราจะไปสู่ทางแห่งความส าเร็จ ความส าเร็จบางครั้งก็เป็นความส าเร็จใน
ระยะส้ันหรือความส าเร็จระยะยาว 
 
          หลักการรุกแบบคนต่อคน  
            เมื่อคู่ต่อสู้ท าการป้องกันแบบคนต่อคน ทีมรุกควรกระท าดังนี้  เพื่อโจมตีแนวป้องกันแบบคนต่อคน
ของคู่ต่อสู้ (เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ, 2532 : 100-101)  
            1.  ต้องกระจายออกไม่ว่าจะต้ังโจมตี 2-3, 3-2, 1-3-1 อย่าพยายามปิดประตูตัวเอง  
            2.  ต้องหลบ-หลอก-หมุนออกมารับลูก  
            3.  อย่ากระโดดส่ง อย่าส่งข้ามคน หรือส่งลูกขณะท่ีคู่ต่อสู้สองคนป้องกันคนๆ เดียว  
            4.  อย่าเล้ียงลูกมากโดยไม่จ าเป็น  
            5.  ท้ิงฝ่ายเราไว้หนึ่งคนระหว่างหัวกะโหลกกับเส้นแบ่งแดน เพื่อป้องกันการ ลักไก่ 
            6.   ส่งลูกแล้วต้องวิ่ง ในการวิ่งควรหลอกเปล่ียนทิศทางให้คู่ต่อสู้หลงผิดหรือวิ่งไปยังคู่ต่อสู้ เพื่อให้
ฝ่ายเราเป็นอิสระ  
            7.  พยายามบีบคู่ต่อสู้เข้าไปเพื่อให้มีโอกาสในการยิงประตู  
            8.  การส่งลูกทุกลูกต้องแน่นอนและแม่นย า  อย่าส่งลูกโด่งคู่ต่อสู้จะสกัดได้อย่างง่ายดาย  
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            9.  พยายามหมุนและเข้าทางด้านข้างการหมุนนี้เช่นหมุนแบบเลข 8  
           10.  ถ้าศูนย์หน้าว่างต้องรีบส่งให้ทันที 
 ข้อเสียของการรุกตีแบบคนต่อคน  
                ได้อธิบายข้อเสียของการรุกแบบคนต่อคนไว้ดังนี้ 
                1.  รับลูกได้ทีไรเล้ียงลูกทุกครั้ง  ไมว่่าเป็นการยิงประตูหรือส่งลูกบอล  
                2.  ขณะวิ่งรุกไม่ดูลูกบอล  
                3.  เมื่อทีมยังไม่พร้อม ด่วนยิ่งประตู  
                4.  ไม่อยู่ในระยะการยิงประตูก็ยังฝืนยิง  
                5.  อย่าวิ่งชนิดท่ีไม่รู้จะวิ่งไปทางไหน บางทีตัวเองอาจวิ่งไปชนฝ่ายของตน  
                6.  ปล่อยให้คู่ต่อสู้ชิดเราจนส่งไม่ได้  
                7.  ปล่อยให้คู่ต่อสู้ตามเราไปทุกแห่ง โดยวิ่งไปไม่มีจุดหมายปลายทาง หรือใช้หัวหลอกคู่ต่อสู้  
                8.  ไม่ใช้การบังหรือบล็อกยิง  
                9.  ไม่หลอกก่อนท่ีจะเข้ารับลูกหรือส่งลูกหรือวิ่งไป  
               10.  ทีมไม่สมดุลกันขณะท่ีบุก เช่น การ์ดหนึ่งและศูนย์หน้ายังอยู่ในแดนของตัวขณะท่ีฝ่ายตัว
ก าลังบุกอยู่โดยปล่อยให้ฝ่ายเราสามคนต่อสู้กัน 5 คน 
 
              วิธีการรุกแบบคนต่อคน  
               มีอยู่หลายวิธีด้วยกัน เช่น การ์ดเล่นกับการ์ด การ์ดเล่นกับปีก การ์ดเล่นกับศูนย์หน้า ปีกเล่นกับ
ศูนย์หน้า เป็นต้น อย่างไรก็ดีวิธีเล่นท่ีดีท่ีสุดในการเข้าโจมตีก็คือการเข้าโจมตีทางด้านข้าง เหตุผลก็คือ  
                 1. ถ้าเข้าโจมตีตรงกึ่งกลางหัวกะโหลก จะท าให้ผู้ป้องกัน ๆ ได้ง่าย นั่นคือ ต าแหน่งของผู้ป้องกัน 
ผู้รุกและห่วงประตูเป็นเส้นเดียวกัน ท าให้การหลบเข้ายิงประตูหรือตั้งยิงได้น้อย  
                 2. ต าแหน่งศูนย์หน้า (Center Player) เป็นต าแหน่งส าคัญในการยืนท่ีเราจะต้องส่งลูกให้ แต่ถ้า
เราส่งลูกระหว่างกึ่งกลางหัวกะโหลกจะท าให้คู่ต่อสู้ป้องกันได้ง่าย 
                 3. เริ่มเล่นตามแบบฝึกโดยเริ่มทางด้านข้างเป็นหลัก ถ้าส่งลูกให้ศูนย์หน้าไม่ได้ก็ยังมีโอกาสท่ีจะ
ยิงประตูได้ แต่อย่าลืมว่าต้องเล่นบัง (Screen) พยายามเข้าโจมตีด้านท่ีอ่อน ระหว่างในการส่งลูก ฯลฯ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6-7 ชั่วโมงที่  15-16  เร่ือง  ทักษะข้ันสูงของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
............................................................................................................................. ...................................... 
แนวคิด 
 กติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลเป็นข้อก าหนด หรือเงื่อนไขท่ีให้ผู้เล่นกีฬาบาสเกตบอลท่ัวโลกมี
บรรทัดฐานในการเล่น ขนาดสนาม อุปกรณ์เทคนิค ชุดผู้เล่นเป็นแบบเดียวกัน ซึ่งก็ได้มีการแก้ไขเปล่ียนแปลง
ปรับปรุงกติกาอยู่หลายครั้งต้ังแต่เริ่มมีกีฬาประเภทนี้จนถึงปัจจุบัน เพื่อให้การเล่นด าเนินไปอย่างยุติธรรม อยู่
ในขอบเขตอันเป็นท่ียอมรับได้ท้ังผู้ดูและผู้เล่น 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. ขนาดสนาม และอุปกรณ์เทคนิคต่างๆ 
2. ชุดผู้เล่น ผู้ฝึก ลูกตาย 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. อธิบายขนาดสนาม และอุปกรณ์เทคนิคต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
2. อธิบายชุดผู้เล่น ผู้ฝึก ลูกตาย ได้อย่างถูกต้อง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง กฎ กติกา การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 

 
ขั้นสอน 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษากติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล จากหนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้

พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามกติกาข้อท่ีตนเองยังไม่เข้าใจ เมื่อครูตอบข้อซักถามหมดแล้วก็

อธิบาย กติกาท่ีส าคัญ และจ าเป็นท่ีผู้เล่นต้องรู้ให้นักเรียนฟัง พร้อมการสาธิตให้ดูประกอบการ
อธิบายด้วย 
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ขั้นสรุป 
4. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง กติกาการแข่งขันบาสเกตบอล 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการจัดการแข่งขันบาสเกตบอล 

 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  8 ชั่วโมงที ่17 เร่ือง  ค าแนะน าส าหรับผู้ฝึกตัดสินกีฬาบาสเกตบอล 
............................................................................................................................. ...................................... 
แนวคิด 
 ผู้ตัดสินเป็นบุคคลส าคัญท่ีจะท าให้เกมการเล่นด าเนินไปได้อย่างราบรื่น ยุติธรรม และลดการปะทะ
รุนแรง เป็นผู้ควบคุมเกมให้อยู่ในกรอบของกติกาการเล่น โดยใช้สัญญาณนกหวีด และสัญญาณมือท่ีเป็นสากล
ส่ือให้    ผู้เล่นท้ังสองฝ่าย และผู้ดูเข้าใจการกระท าฟาล์วได้ตรงกัน 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. หลักปฏิบัติขณะขานสัญญาณของผู้ตัดสิน 
2. สัญญาณของผู้ตัดสิน 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. อธิบายหลักปฏิบัติขณะขานสัญญาณของผู้ตัดสินได้อย่างถูกต้อง 
2. สาธิตสัญญาณของผู้ตัดสินใจลักษณะต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการตัดสินบาสเกตบอล 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย  

 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
3. ให้นักเรียนชมการแข่งขันบาสเกตบอล โดยเน้นให้ดูผู้ตัดสิน จากวีซีดี 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมหลังจากท่ีนักเรียนดู วีซีดี แล้ว ถึงจุดท่ีส าคัญของการเป็นผู้ตัดสิน 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา หลักปฏิบัติขณะขานสัญญาณของผู้ตัดสิน และสัญญาณของผู้

ตัดสิน จากหนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
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ขั้นฝึกหัด 
6. นักเรียนฝึกปฏิบัติการขานสัญญาณของผู้ตัดสิน โดยครูเป็นคนส่ังว่าผิดระเบียบ หรือฟาล์วอย่างไร 

หมายเลขใดท าฟาล์ว 
7. นักเรียนทดลองฝึกปฏิบัติการตัดสิน โดยจัดให้มีการแข่งขันบาสเกตบอล 1 คู่ แล้วผลัดกันให้ผู้ท่ี

ตัดสินมาเป็นผู้เล่นบ้าง และให้ผู้เล่นไปเป็นผู้ตัดสิน โดยตัดสินครั้งละหลายๆ คน ครูคอยช่วยให้ 
ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

ขั้นน าไปใช ้
8. นักเรียนฝึกเล่น และตัดสินกันเอง โดยครูสังเกตอยู่ห่างๆ  
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
9. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอนเรือ่ง การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล และแนะน าเรื่อง สุขปฏิบัติ

หลังการออกก าลังกาย 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

2. ลูกบาสเกตบอล 
3. แป้นบาสเกตบอล 
4. นกหวีด 
5. วีซีดี 
6. แผ่นภาพการแสดงสัญญาณของผู้ตัดสิน 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล ช่วงชั้นที่  3 และ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-6 
หน่วยการเรียนรู้ที่  9 ชั่วโมงที่  18 เร่ือง  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
............................................................................................................................. ...................................... 
แนวคิด 

สมรรถภาพทางกายมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกคนเพราะไม่เพียงจะบ่ง
บอกถึงความสามารถของแต่ละคนว่าจะใช้แรงกายในชีวิตประจ าวันในการเล่นกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด 
แล้วยังเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีแสดงถึงการมีสุขภาพที่ดี การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีช่วย
ในการส่งเสริมการออกก าลังกายให้แข็งแรงยิ่งขึ้น 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ความรู้การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
2. ข้อเสนอแนะการประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1. บอกความรู้ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง  
2. อธิบายวิธีการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเด่ียว/คู่/กลุ่มได้ 
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยท่ีดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง การทดสอบสมรรถภาพ 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย 
ขั้นสอน 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการต่างๆ 

 ขั้นฝึกหัด 
4. นักเรียนแต่ละคนเข้ารับการทดสอบในรายการต่างๆ ดังนี้ 

4.1 วิธีการทดสอบการแตะมือด้านหลัง 
4.2 วิธีการทดสอบนั่งงอตัว 
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4.3 วิธีการทดสอบยกตัว 1 นาที 
4.4 วิธีการทดสอบดันพื้น 1 นาที 
4.5 วิธีการทดสอบการลุก-นั่งเก้าอี้ 30 วินาที 
4.6 วิธีการทดสอบการนั่งยกน้ าหนัก 30 วินาที 
4.7 วิธีการทดสอบการก้าวขึ้น-ลง 3 นาที 
4.8 วิธีการทดสอบการยืนยกขาขึ้น-ลงอยู่กับท่ี 2 นาที 

ขั้นน าไปใช ้
5. นักเรียนน าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนและไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
6. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกายและแนะน าเรื่องสุขปฏิบัติ

หลังการออกก าลังกาย 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. นาฬิกาจับเวลา 
2. แผ่นยางส าหรับยืนกระโดดไกล 
3. เบาะยิมนาสติก 
4. แปรงลบกระดาน 
5. กล่องวัดความอ่อนตัว 

 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. ตรวจแบบประเมินเจตคติรายคาบ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยครูและนักเรียน

ร่วมกันประเมิน (ภาคผนวก ค) 
เคร่ืองมือวัดผล 
1. แบบประเมินเจตคติรายคาบ 
2.  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยครูและนักเรียน

ร่วมกันประเมิน (ภาคผนวก ค) 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. การประเมินพฤติกรมเจตคติรายคาบ ต้องได้คะแนน 50% ขึ้นไป 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ

ประเมินตามสภาพจริง 


