
 

 

                           

โครงการสอน 

รายวิชา วินัยจราจร  รหัสวิชา  พ 20215 

ช้ันมัธยมศึกษาป>ท่ี 1 

กลุDมสาระการเรียนรูHสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนท่ี  1   ป>การศึกษา  2565 

 

 

ครูประจำวิชา 

นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม 

ตำแหนDง  พนักงานราชการ 

 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณU 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 



โครงการสอนรายวิชา 

รายวิชา  ส)งเสริมวินัยจราจร  รหัสวิชา  พ20215 ช้ันมัธยมศึกษาป=ท่ี 1   

กลุ)มสาระการเรียนรูEสุขศึกษาและพลศึกษา 

จำนวน  20  ช่ัวโมง  ภาคเรียนท่ี 1  ป=การศึกษา 2564 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณT 

ผลการเรียนรู4 

1. เพ่ือใหEเกิดความรูE ความเขEาใจในความจำเปVนและความสำคัญดEานความปลอดภัยทางการจราจร 

2. เพ่ือใหEเกิดทักษะและพฤติกรรมท่ีดีต)อภาระหนEาท่ีดEานความปลอดภัยทางจราจร 

3. เพ่ือใหEเกิดจิตสำนึกและมีแนวคิดท่ีดีในดEานความปลอดภัยทางการจราจร 

คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเก่ียวกับการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยในการโดยสาร

ระบบขนส)งสาธารณะ สาเหตุและแนวทางการป[องกันอุบัติเหตุ การปฏิบัติตนเม่ือเกิดอุบัติเหตุวิธีปฐมพยาบาล

และการเคล่ือนยEายผูEป̂วยอย)างปลอดภัย การปฏิบัติตนตามกฎหมายจราจร กฎหมายเก่ียวกับการคุEมครอง

ผูEประสบภัยทางรถ รวมท้ังวิธีการขับข่ีและมารยาทในการขับข่ีท่ีปลอดภัย และคุณสมบัติของผูEมีสิทธิขอ

ใบอนุญาตขับข่ีและข้ันตอนการขอใบอนุญาตขับข่ี 

 โดยใชEกระบวนการอธิบายและการปฏิบัติจากเหตุการณTจำลอง เพ่ือใหEเกิดความรูE ความเขEาใจสามารถ

นำเสนอส่ิงท่ีเรียนรูE เห็นคุณค)าของการนำความรูEไปใชEประโยชนTในชีวิตประจำวัน มีจิตสำนึกและการตระหนัก

ในการใชEรถใชEถนนอย)างปลอดภัย เพ่ือความปลอดภัยต)อชีวิตและทรัพยTสินของตนเองและผูEร)วมใชEรถใชEถนน 

โครงสร4างรายวิชา 

หน=วยท่ี หน=วยการเรียนรู4 จุดประสงคE สาระการเรียนรู4 ช่ัวโมง 

1 การบาดเจ็บและ

เสียชีวิต 

1. อธิบายถึงความเสียหาย

จากการเกิดอุบัติเหตุ 

2. วิเคราะหTความเสียหาย

จากการเกิดอุบัติเหตุ

การจราจรทางบก 

การบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก

การจราจรทางบก 

- ความเสียหายจากการเกิด

อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก 

- ความรุนแรงของอุบัติเหตุ

การจราจรทางบก 

3 

2 ความปลอดภัย อธิบายวธีการปฏิบัติตนท่ี

ถูกตEองในการใชEรถใชEถนน

อย)างปลอดภัย 

ความปลอดภัยในการใช4รถใช4ถนน 

- การเกิดอุบัติเหตุบนทEองถนน 

- ผลกระทบจากอุบัติเหตุบนทEอง

ถนน 

- การปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยของการใชEรถใชEถนน 

 

 



หน=วยท่ี หน=วยการเรียนรู4 จุดประสงคE สาระการเรียนรู4 ช่ัวโมง 

   การโดยสารรถอย=างปลอดภัย 

- การโดยสารรถจักรยานยนตT 

- การโดยสารรถยนตT 

การโดยสารระบบขนส)ง

สาธารณะ 

- รถโดยสารสาธารณะ 

- รถไฟฟ[า 

- รถโดดยสารไม)ประจำทาง 

- รถรางรถไฟฟ[า 

 

3 การเกิดอุบัติเหตุ 1. อธิบายปfจจัยท่ีส)งผลต)อการ

เกิดอุบัติเหตุและแนวทางการ

ป[องกันอุบัติเหตุ 

2. อธิบายถึงการปฏิบัติตนเม่ือ

เกิดอุบัติเหตุ 

3. สามารถแสดงวิธีปฐม

พยาบาลและการเคล่ือนยEาย

ผูEป̂วยอย)างปลอดภัยไดE 

ปNจจัยท่ีส=งผลต=อการเกิดอุบัติเหตุ 

พฤติกรรมเส่ียง 

- การไม)ปฏิบัติตามกฎหมาย

จราจร 

- การเสพสารเสพติด 

- ความประมาท/คึกคะนอง 

- การขับรถเร็วเกินอัตราท่ี

กฎหมายกำหนด 

- การเมาแลEวขับ 

- การไม)สวมหมวกนิรภัยของผูE

ขับข่ีและผูEน่ังซEอนทEาย

รถจักรยานยนตT 

สภาพภูมิอากาศ 

- ฝนตก 

- หมอก/ควัน 

จุดอับสายตา 

สภาพถนนไม=ได4มาตรฐาน 

ช=วงเทศกาล 

แนวทางปTองกันความเส่ียง

ของการเกิดอุบัติเหตุ 

3 

 

  



หน=วยท่ี หน=วยการเรียนรู4 จุดประสงคE สาระการเรียนรู4 ช่ัวโมง 

4 กฎหมายกับ

การจราจร 

มีความรูEความเขEาใจ

เก่ียวกับกฎหมาย

การจราจร 

กฎหมายท่ีเก่ียวข4องกับการจราจรทาง

บก 

- พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522 

- พ.ร.บ.การขนส)งทางบก 

พ.ศ.2522 

- พ.ร.บ.ทางหลวง พ.ศ.2535 

3 

5 การบังคับใชE

กฎหมาย 

1. มีความรูEความเขEาใจ

เก่ียวกับกฎหมายคุEมครอง

ผูEประสบภัยทางรถ 

2. บอกถึงโทษของการไม)

ปฏิบัติตามกฎหมายจราจร 

กฎหมายเก่ียวกับการคุ4มครอง

ผู4ประสบภัยทางรถ 

- พ.ร.บ. คุEมครองผูEประสบภัย

จากรถ พ.ศ.2535 และท่ีแกEไข

เพ่ิมเติม 

การบังคับใช4กฎหมายและบทลงโทษ 

- ระเบียบว)าดEวยมาตรฐานความ

ปลอดภัยรถยนตT 

- การเมาแลEวขับ 

- การกำหนดอัตราความเร็ว 

- การสวมหมวกนิรภัย 

5 

6 ใบอนุญาตขับข่ี 1. อธิบายวิธีการขับข่ีและ

มารยาทในการขับข่ีท่ี

ปลอดภัย 

2. อธิบายคุณสมบัติของผูEมี

สิทธิขอใบอนุญาตขับข่ีและ

ข้ันตอนการขอใบอนุญาตขับข่ี 

มารยาทในการขับข่ี และการขับข่ี

อย=างปลอดภัย 

- มารยาทในการขับข่ี 

- มารยาทในการขับรถและใชE

ถนนร)วมกับผูEอ่ืน 

- วิธีขับรถอย)างปลอดภัย 

ใบอนุญาตขับข่ี 

การสอบเพ่ือรับใบอนุญาตขับ

ข่ีรถจักรยานยนตEจากกรมการ

ขนส=งทางบก 

- คุณสมบัติของผูEมีสิทธิขอ

ใบอนุญาตขับข่ีและบุคคล

ตEองหEามขอใบอนุญาตขับข่ี 

- ชนิดของใบอนุญาตขับข่ี 

- การต)ออายุใบอนุญาตขับข่ี 

3 



การจัดการเรียนรู4 

 การจัดการเรียนรูEของหลักสูตรส)งเสริมวินัยจราจรในสถานศึกษา ใชEรูปแบบการจัดการเรียนรูEและ

เทคนิคท่ีหลากหลาย เนEนการฝjกใหEผูEเรียนไดEคิดวิเคราะหT ไดEตระหนักและเห็นความสำคัญของการใชEรถใชEถนน 

เพ่ือใหEผูEเรียนมีความรูE ความเขEาใจในความจำเปVนและความสำคัญดEานความปลอดภัยทางการจราจรมีทักษะ

และพฤติกรรมท่ีดีต)อภาระหนEาท่ี เกิดจิตสำนึกและมีแนวคิดท่ีดีในดEานความปลอดภัยทางการจราจรทราบ

ประโยชนTในการทำ พ.ร.บ. คุEมครองผูEประสบภัยจากรถ พ.ศ.2535 และสามารถใชEสิทธิตาม พ.ร.บ. ไดEซ่ึงการ

จัดการเรียนรูEของหลักสูตรน้ีประกอบดEวย 

1. การเรียนรูEแบบ Active Learning 

2. การใชEกระบวนการ PLC 

3. การบรรยาย 

4. การอภิปราย 

5. การใชEคำถาม 

6. กระบวนการกลุ)ม 

7. กระบวนการแกEปfญหา 

8. การสาธิต 

9. กระบวนการสืบเสาะหาความรูE 

10. การเรียนรูEจากสถานการณTจริง 

11. การแสดงบทบาทสมมุติ 

12. การศึกษาแหล)งเรียนรูEภายใน และภายนอกสถานศึกษา 

ส่ือการเรียนรู4 

1. หนังสือความรูEเบ้ืองตEนเก่ียวกับกฎหมายจราจร 

2. พ.ร.บ. การจราจรทางบก 

3. หนังสือ พ.ร.บ. คุEมครองผูEประสบภัยจากรถ พ.ศ.2535 

4. คู)มือเอกสารประกอบการสอน,แบบฝjกปฏิบัติ 

5. ใบความรูE,ใบงาน 

6. ภาพป[ายจราจร สัญญาณและเคร่ืองหมายจราจรทางบก 

7. ภาพสัญลักษณTมือ 

8. สัญญาณนกหวีด 

9. คลิปวีดีโอ 

แหล=งเรียนรู4 

๑. ถนนภายในโรงเรียน และบริเวณภายนอกรอบโรงเรียน  

๒. เส้นทางจากบา้นมาโรงเรียน 

๓. ทางมา้ลาย 



๔. สะพานลอย 
๕. ทางแยกที@มีสญัญาณไฟจราจร 
๖. ถนนในทอ้งถิ@น 

๗. หอ้งสมุด 

๘. สถานีตาํรวจ 
๙. สถานีขนส่งทอ้งถิ@น 

๑๐. สาํนกังานขนส่งอาํเภอ/จงัหวดั 

๑๑. เวบ๊ไซต ์กองบงัคบัการตาํรวจจราจร http: trafficpolice.go.th 

๑๒.เวบ๊ไซต ์๕ กฎจราจรที@ฝ่าฝืนแลว้เกิดอุบติัเหตุบ่อยที@สุด http://masil.co.th/blog/อุบติัเหตุ ๓ 

 ๑๓.เวบ๊ไซต ์กรมการขนส่งทางบก (ส่งเสริมความปลอดภยับนทอ้งถนนและสร้างวนิยัจราจร) 

http://www.dit.go.th/th/public-news/view.php?_did๑๐๗๖ 

 ๑๔.เวบ๊ไซต ์สาํนกังานคณะกรรมการกาํกบัและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกนัภยั(คปภ.) 

การวัดและการประเมินผล 

ท่ี จุดประสงคE/สมรรถนะท่ีประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือประเมิน คะแนนเต็ม เกณฑEการผ=าน 

1 อธิบายถึงความเสียหายจากการเกิด

อุบัติเหตุ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 10 5 

2 วิเคราะหTความเสียหายจากการเกิด

อุบัติเหตุการจราจรทางบก 

ทดสอบ แบบทดสอบ 5 2.5 

3 อธิบายวิธีการปฏิบัติตนท่ีถูกตEองใน

การใชEรถใชEถนนอย)างปลอดภัย 

ทดสอบ แบบทดสอบ 5 2.5 

4 อธิบายถึงปfจจัยท่ีส)งผลต)อการเกิด

อุบัติเหตุและแนวทางการป[องกัน

อุบัติเหตุ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 10 5 

5 อธิบายถึงการปฏิบัติตนเม่ือเกิด

อุบัติเหตุ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 10 5 

6 สามารถแสดงวิธีปฐมพยาบาลและ

การเคล่ือนยEายผูEป̂วยอย)างปลอดภัย 

ทดสอบการ

ปฏิบัติ 

แบบทดสอบ 

ทดสอบการ

ปฏิบัติ 

10 5 

7 มีความรูEความเขEาใจเก่ียวกับ

กฎหมายจราจร 

 

 

ทดสอบ แบบทดสอบ 10 5 



ท่ี จะประสงคE/สมรรถนะท่ีประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือประเมิน คะแนนเต็ม เกณฑEการผ=าน 

8 มีความรูEความเขEาใจเก่ียวกับ

กฎหมายการคุEมครองผูEประสบภัย

จากรถ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 10 5 

9 บอกถึงโทษของการไม)ปฏิบัติตาม

กฎหมายจราจร 

ทดสอบ แบบทดสอบ 10 5 

10 อธิบายวิธีการขับข่ีและมารยาทใน

การขับข่ีท่ีปลอดภัย 

ทดสอบ แบบทดสอบ 10 5 

11 อธิบายคุณสมบัติของผูEมีสิทธิขอ

ใบอนุญาตขับข่ีและข้ันตอนการขอ

ใบอนุญาตขับข่ี 

ทดสอบ แบบทดสอบ 10 5 

 


