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รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา  พ 22101 

ช้ันมัธยมศึกษาป>ท่ี 2 

กลุCมสาระการเรียนรูGสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนท่ี  1   ป>การศึกษา  2565 

 

 

ครูประจำวิชา 

นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม 

ตำแหนCง  พนักงานราชการ 

 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณU 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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รหัสวชิาพื5นฐาน                     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั5นมัธยมศึกษาปีทีE  2  ภาคเรียนทีE  1                       เวลา  20  คาบ  จํานวน  0.5 หน่วยกติ  

ศึกษาการเปลี+ยนแปลงดา้นร่างกาย(body ) จิตใจ(heart)  อารมณ์(emotion)สงัคม(social) และ

สติปัญญา(intelligence) ในวยัรุ่น ปัจจยัที+มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่น  ปัจจยัที+มี

อิทธิพลต่อเจตคติ(attitude) ในเรื+องเพศ  ปัญหาและผลกระทบที+เกิดจากการมีเพศ สมัพนัธ์ ในวยัเรียน วธีิป้องกนั

และหลีกเลี+ยงจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์(Sexually transmitted disease) โรคเอดส์(AIDS) และการ

ตัLงครรภโ์ดยไม่พึงประสงค(์Unwanted pregnancies)  ความเสมอภาคทางเพศ(Gender Equality)  การวางตวั

ต่อเพศตรงขา้ม(Attitude to the opposite sex) ปัญหาทางเพศ(Sexual Problems) และแนวทางการแกไ้ข

ปัญหาทางเพศ การเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพ(Health services) ผลกระทบของเทคโนโลย ีและความ

เจริญกา้วหนา้ทางการแพทย(์Medical Progress)  

ที+มีผลต่อสุขภาพ 

โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ เสาะหาความรู้  สืบคน้ขอ้มูล การอภิปรายสรุป  และ

การฝึกทกัษะชีวติ 

เพื+อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจในการเปลี+ยนแปลงของตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง และผูอื้+น                                

มีความสามารถในการตดัสินใจ  มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที+เหมาะสมกบัเพศและวยัตามวิถีการ

ดาํรงชีวติของสงัคมไทย 

รหัสตัวชี5วดั 

 พ 1.1   ม.2/1,  ม.2/2  พ 2.1    ม.2/1,  ม.2/2,  ม.2/3 , ม.2/4 

 พ 4.1   ม.2/1,  ม.2/2,  ม.2/3 

รวมทั5งหมด  9  ตัวชี5วดั 

สาระทีE  ๑      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ ๑.๑   เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์

๑. อธิบายการเปลี+ยนแปลงดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม และสติปัญญาในวยัรุ่น 

๒. ระบุปัจจยัที+มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สงัคม และ

สติปัญญา ในวยัรุ่น 

สาระทีE  ๒      ชีวติและครอบครัว 

มาตรฐาน  พ ๒.๑   เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวติ 

๑. วเิคราะห์ปัจจยัที+มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื+องเพศ 
๒. วเิคราะห์ปัญหาและผลกระทบที+เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 



๓. อธิบายวธีิป้องกนัตนเองและหลีกเลี+ยงจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  เอดส์  และการตัLงครรภ์

โดยไม่พึงประสงค ์

๔. อธิบายความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศ และวางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

สาระทีE  ๔      การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 

มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดาํรงสุขภาพ การป้องกนัโรคและ

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื+อสุขภาพ 

๑. เลือกใชบ้ริการทางสุขภาพอยา่งมีเหตุผล 
๒. วเิคราะห์ผลของการใชเ้ทคโนโลยทีี+มีต่อสุขภาพ 

๓. วเิคราะห์ความเจริญกา้วหนา้ทางการแพทยที์+มีผลต่อสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างรายวชิา 
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รายวชิา สุขศึกษา ๓  รหสัวชิา พ ๒๒๑๐๑    ชัLนมธัยมศึกษาปีที+ ๒          ภาคเรียนที+ ๑ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา ๒๐ คาบ  จาํนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
 

 

ลาํดบัทีE 

 

ชืEอหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี5วดั 
เวลา

(คาบ) 

นํ5าหนัก

คะแนน 

(100) 

1 โตตามวยั 

- การเฝ้าติดตามดูแลการเจริญเติบโต

ของตนเอง 

- แนวทางการส่งเสริมใหโ้ตตามวยั 

พ1.1   ม.2/1 3 10 

2 วยัเรียนวยัวุน่ 

- ปัจจยัที+มีผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโต 

พ1.1   ม.2/2 2 5 

3 ปัจจยัที+มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื+อง

เพศ 

พ2.1   ม.2/1 2 5 

4 เพศสมัพนัธ์อนัตราย 

- สาเหตุและพฤติกรรม 

- วธีิปฏิบติัตน 

- ปัญหาและผลกระทบ 

- การป้องกนั 

พ.2.1   ม.2/2 2 10 

สอบกลางภาค 1 20 

5 โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และการ

ตัLงครรภที์+ไม่พึงประสงค ์

พ2.1  ม.2/3 2 5 

6 ชายหญิงเท่าเทียมกนั 

- ความเสมอภาคทางเพศ 

-การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 

พ2.1  ม.2/4 2 5 

7 การเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพ พ4.1   ม.2/1,  ม.2/2 2 5 

8 ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี

และการแพทยที์+มีต่อสุขภาพ 

พ4.1   ม.2/2, ม.2/3 3 5 

สรุปทบทวน  (สอบปลายภาค) 1 30 

รวมทั5งสิ5นตลอดภาคเรียนทีE 1 20 100 



โครงสร้างรายหน่วย 
 

รายวชิา สุขศึกษา ๓  รหสัวชิา พ ๒๒๑๐๑    ชัLนมธัยมศึกษาปีที+ ๒          ภาคเรียนที+ ๑ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา ๒๐ คาบ  จาํนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 

 

ลาํดบัที+ 
ชื+อหน่วย

การเรียนรู้ 
เรื+อง/สาระสาํคญั 

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตวัชีLวดั 

 เว
ลา

  (
คา
บ

)  

น
ํ Lาห
น
กัค
ะแ
น
น

 วธีีการประเมินผล 

แบ
บ
ท
ดส
อบ

 

 
แบ
บ
ฝึก
ห
ดั 

กา
รป
ฏิบ
ตัิ  

ผล
งา
น

 

 
รา
ยง
าน

 

๑ โตตามวยั 

 

-ปฐมนิเทศ 

-แจง้ตวัชีLวดั/

นํLาหนกัคะแนน 

-คาํอธิบายรายวชิา 

-การวดัผล

ประเมินผล 

-ทดสอบก่อนเรียน 

 พ1.1    

ม.2/1 

 

๑ -      

๒ โตตามวยั - การเฝ้าติดตาม

ดูแลการ

เจริญเติบโตของ

ตนเอง 

 

พ1.1    

ม.2/1 

 

๑ ๕      

๓ โตตามวยั -  แนวทางการ

ส่งเสริมใหโ้ตตาม

วยั 

 

พ1.1    

ม.2/1 

 

๑ ๕      

๔ วยัเรียน 

วยัวุน่ 

 

- ปัจจยัที+มี

ผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโต 

พ1 .1    ม .

2/2 

๑ -      

๕ วยัเรียน 

วยัวุน่ 

 

- ปัจจยัที+มี

ผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโต(ต่อ) 

พ1 .1    ม .

2/2 

 

๑ ๕      



๖ ปัจจยัที+มี

อิทธิพลต่อ

เจตคติใน

เรื+องเพศ 

-อิทธิพลของ

ครอบครัว 

-อิทธิพลของเพื+อน 

พ2 .1    ม .

2/1 

๑ ๓      

๗ ปัจจยัที+มี

อิทธิพลต่อ

เจตคติใน

เรื+องเพศ 

-อิทธิพลของสื+อ 

-อิทธิพลทาง

วฒันธรรม 

พ2 .1    ม .

2/1 

๑ ๒      

๘ เพศสมัพนัธ์

อนัตราย 

 

- สาเหตุและ

พฤติกรรม 

- วธีิปฏิบติัตน 

 

พ.2.1    

ม.2/2 

๑ ๕      

๙ เพศสมัพนัธ์

อนัตราย 

 

- ปัญหาและ

ผลกระทบ 

- การป้องกนั 

พ.2.1    

ม.2/2 

๑ ๕      

๑๐ โรคติดต่อ

ทาง

เพศสมัพนัธ์

และการ

ตัLงครรภที์+

ไม่พึง

ประสงค ์

-โรคที+ติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ 

พ2.1  ม.

2/3 

๑ ๓      

๑๑ โรคติดต่อ

ทาง

เพศสมัพนัธ์

และการ

ตัLงครรภที์+

ไม่พึง

ประสงค ์

-การตัLงครรภที์+ไม่

พึงประสงค ์

พ2.1  ม.

2/3 

๑ ๒      

๑๒ ชายหญิงเท่า

เทียมกนั 

 

- ความเสมอภาค

ทางเพศ 

พ2 .1   ม .

2/4 

๑ ๒      



-การวางตวัต่อเพศ

ตรงขา้ม 

๑๓ ชายหญิงเท่า

เทียมกนั 

 

-การวางตวัต่อเพศ

ตรงขา้ม 

พ2.1  ม.

2/4 

๑ ๓      

๑๔ การเลือกใช้

บริการทาง

สุขภาพ 

-ความหมายของ

การบริการทาง

สุขภาพ 

-สิทธิดา้นสุขภาพ

ของวยัรุ่น 

-หน่วยงานที+

เกี+ยวขอ้งกบัระบบ

บริการสุขภาพ 

พ4.1             

ม.2/1,   

ม.2/2 

๑ ๒      

๑๕ การเลือกใช้

บริการทาง

สุขภาพ 

-วธีิการใชสิ้ทธิf

หลกัประกนั

สุขภาพเมื+อ

เจบ็ป่วย 

 

 

พ4.1         

ม.2/1,   

ม.2/2 

๑ ๓      

๑๖ ความ

เจริญกา้วห

นา้ทาง

เทคโนโลยี

และ

การแพทยที์+

มีต่อสุขภาพ 

-การใชเ้ทคโนโลยี

ที+มีต่อสุขภาพ 

 

 

พ4.1   ม.

2/2, ม.2/3 

๑ -      

๑๗ ความ

เจริญกา้วห

นา้ทาง

เทคโนโลยี

และ

-การแพทย์

กา้วหนา้ การ

สาธารณสุขกา้ว

ไกล 

 

 

พ4.1   ม.

2/2, ม.2/3 

๑ ๒      



การแพทยที์+

มีต่อสุขภาพ 

 

 

 

 

๑๘ ความ

เจริญกา้วห

นา้ทาง

เทคโนโลยี

และ

การแพทยที์+

มีต่อสุขภาพ 

-ความ

เจริญกา้วหนา้

ทางการแพทยที์+มี

ผลต่อสุขภาพใน

ปัจจุบนั 

พ4.1   ม.

2/2, ม.2/3 

๑ ๓      

สอบกลางภาค ๑ ๒๐      

สอบปลายภาค ๑ ๓๐      

รวม ๒๐  ๑๐๐       

 

 
 


