
 

 

 

 

โครงการสอน 

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา  พ 23103 

ชั้นมัธยมศึกษาป?ที่ 3 

กลุDมสาระการเรียนรูHสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนที่  2   ป?การศึกษา 2564 

 

 

 

ครูประจำวิชา 

นายณัฐกิตติ์ กลิ่นหอม 

ตำแหนDง  พนักงานราชการ 

 

 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณW 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  



 
                                               การนิเทศโครงการสอน 

ความเห็นของหัวหน5ากลุ8มสาระการเรียนรู5  

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

                                          ลงช่ือ 

                                                       ( นายศุภฤกษ4   ทองแถว )   

                                          หัวหน<ากลุ=มสาระการเรียนรู<สุขศึกษาและพลศึกษา 

   

ความเห็นของหัวหน5ากลุ8มบริหารงานวิชาการ   

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                                           ลงช่ือ 

                                                  ( นางรัชนู   บัวพันธ4 )   

                                          หัวหน<ากลุ=มบริหารงานวิชาการ 

 

ความเห็นของรองผู5อำนวยการโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  

                                                     ลงช่ือ 

                                                  ( นายไพโรจน4  เดชะรัตนางกรู )   

                                          รองผู<อำนวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

ความเห็นของผู5อำนวยการโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
                              

 

                                     ลงช่ือ 

                                                  ( นายไพโรจน4   ทองเพ็ง )   

                                          ผู<อำนวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 23102    ช้ันมัธยมศึกษาปKท่ี 3          ภาคเรียนท่ี 2 



กลุ8มสาระการเรียนรู5สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา 20 คาบ  จำนวน 0.5 หน8วยกิต 

  

 ศึกษาวิเคราะห4เก่ียวกับปUองกันตนเองจากโรคท่ีเปVนสาเหตุสำคัญของการเจ็บปXวยและเสียชีวิตของคนไทย  ท้ัง

โรคติดต=อ (infection) และโรคไม=ติดต=อ (Non-communicable diseases) มีส=วนร=วมในการแก<ไขปkญหาสุขภาพในชุมชน 

โดยการเก็บรวบรวมและวิเคราะห4ข<อมูลด<านสุขภาพท่ีแตกต=างของแต=ละชุมชน ปฏิบัติการช=วยฟnoนคืนชีพ (Resuscitation) ได<

อย=างถูกวิธี จัดการเวลาในการออกกำลังกาย (Exercise) การพักผ=อน (relaxation) และการสร<างเสริมสมรรถภาพ

(Potential promotion) ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของแต=ละบุคคลอย=างเหมาะสม           

 โดยใช<กระบวนการจัดการเรียนรู<แบบกระบวนการกลุ=ม กระบวนการสืบค<นข<อมูล กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการ

วิเคราะห4 และอภิปรายเพ่ือให<เกิดความรู< ความเข<าใจ สำนึกในคุณค=าและศักยภาพของตนเอง  

 เพ่ือให<สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู< และนำประสบการณ4ไปปรับใช<ให<เกิดประโยชน4สูงสุดในการดำเนินชีวิต 

 
รหัสตัวช้ีวัด 

พ4.1  ม. 3/2 พ4.1  ม. 3/3 พ4.1  ม. 3/4 พ4.1  ม. 3/5  

พ5.1  ม. 3/1 พ5.1  ม. 3/2 พ5.1  ม. 3/3 พ5.1  ม. 3/4 พ5.1  ม. 3/5 

รวมท้ังหมด    9     ตัวช้ีวัด 

 
  



โครงสร5างรายวิชา 

ลำดับท่ี ช่ือหน8วยการเรียนรู5 

มาตรฐาน

การเรียนรู5/

ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก 

คะแนน 

1 ปkญหาสุขภาพในชุมชน พ4.1 

ม. 3/3 

- ปkญหาด<านสุขภาพในชุมชน 

- แนวทางแก<ไขปkญหาสุขภาพในชุมชน 

2 5 

2 พฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต=อ

สุขภาพ 

พ5.1 

ม. 3/1 

- ความรู<เบ้ืองต<นเก่ียวกับสุขภาพ 

- ปkจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง 

- พฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต=อสุขภาพ 

- แนวทางปUองกันตนเองจากปkจจัยและ

พฤติกรรมเส่ียงต=อสุขภาพ 

2 5 

3 การแก<ไขปkญหาการใช<ความ

รุนแรงของเยาวชน 

พ5.1 

ม. 3/2 

ม. 3/3 

- ความหมายของความรุนแรง 

- สาเหตุของความรุนแรง 

- อิทธิพลของส่ือต=อพฤติกรรมสุขภาพ

และความรุนแรง 

- ปkญหาการใช<ความรุนแรงในสังคมไทย

ท่ีสามารถพบเห็นได<ในปkจจุบัน 

- ผลกระทบจากการใช<ความรุนแรง 

- การหลีกเล่ียงการใช<ความรุนแรง 

- การชักชวนเพ่ือนให<หลีกเล่ียงการใช<

ความรุนแรง 

5 20 

4 สอบกลางภาค 1 20 

5 การด่ืมแอลกอฮอล4กับการเกิด

อุบัติเหตุ 

พ 5.1 

ม. 3/4 

- ความหมายและประเภทของเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอล4 

- ผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล4

ต=อสุขภาพ 

- ผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล4

ต=อสังคม 

- การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล4กับ

การเกิดอุบัติเหตุ 

- การปUองกันและแก<ไขปkญหาอุบัติเหตุ

จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล4 

3 10 



6 หลักการช=วยฟnoนคืนชีพ พ 5.1 

ม. 3/5 

- การช=วยฟnoนคืนชีพ 

- หลักการช=วยฟnoนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 

- วิธีการช=วยเหลือคนสำลักควันไฟ 

3 5 

7 การวางแผนการสร<างเสริม

สุขภาพ 

พ 4.1 

ม. 3/4 

- การออกกำลังกาย 

- การพักผ=อน 

- การสร<างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

3 5 

8 สอบปลายภาค 1 30 

สอบกลางภาค ๑ ๒๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๒๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 

  



โครงสร5างรายหน8วย 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 23102    ช้ันมัธยมศึกษาปKท่ี 3          ภาคเรียนท่ี 2 

กลุ8มสาระการเรียนรู5สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา 20 คาบ  จำนวน 0.5 หน8วยกิต 

 

ลำดับท่ี 
ช่ือหน8วยการ

เรียนรู5 
เร่ือง/สาระสำคัญ 

มาตรฐาน

การเรียนรู5/

ตัวช้ีวัด 

 เว
ลา

  (
คา

บ)
 

น้ำ
หนั

กค
ะแ

นน
 วิธีการประเมินผล 

แบ
บท

ดส
อบ

 

 แบ
บฝ

\กหั
ด 

กา
รป

ฏิบั
ติ  

ผล
งา

น 

 รา
ยง

าน
 

1 ปkญหาสุขภาพใน

ชุมชน 

- ปkญหาด<าน

สุขภาพในชุมชน 
 

พ4.1 

ม. 3/3 

1 3      

2 ปkญหาสุขภาพใน

ชุมชน 

- แนวทางแก<ไข

ปkญหาสุขภาพใน

ชุมชน 

พ4.1 

ม. 3/3 

1 2      

3 พฤติกรรมเส่ียงท่ีมี

ผลต=อสุขภาพ 

- ความรู<เบ้ืองต<น

เก่ียวกับสุขภาพ 

- ปkจจัยเส่ียงและ

พฤติกรรมเส่ียง 

พ5.1 

ม. 3/1 

1 3      

4 พฤติกรรมเส่ียงท่ีมี

ผลต=อสุขภาพ 

- พฤติกรรมเส่ียง

ท่ีมีผลต=อสุขภาพ 

- แนวทางปUองกัน

ตนเองจากปkจจัย

และพฤติกรรม

เส่ียงต=อสุขภาพ 

พ5.1 

ม. 3/1 

1 2      

5 การแก<ไขปkญหา

การใช<ความรุนแรง

ของเยาวชน 

- ความหมายของ

ความรุนแรง 

- สาเหตุของ

ความรุนแรง 

พ5.1 

ม. 3/2 

ม. 3/3 

1 3      

6 การแก<ไขปkญหา

การใช<ความรุนแรง

ของเยาวชน 

- อิทธิพลของส่ือ

ต=อพฤติกรรม

สุขภาพและความ

รุนแรง 

- ปkญหาการใช<

ความรุนแรงใน

พ5.1 

ม. 3/2 

ม. 3/3 

1 3      



สังคมไทยท่ี

สามารถพบเห็น

ได<ในปkจจุบัน 

7 การแก<ไขปkญหา

การใช<ความรุนแรง

ของเยาวชน 

- ผลกระทบจาก

การใช<ความ

รุนแรง 

 

พ5.1 

ม. 3/2 

ม. 3/3 

1 4      

8 การแก<ไขปkญหา

การใช<ความรุนแรง

ของเยาวชน 

- การหลีกเล่ียง

การใช<ความ

รุนแรง 

พ5.1 

ม. 3/2 

ม. 3/3 

1 5      

9 การแก<ไขปkญหา

การใช<ความรุนแรง

ของเยาวชน 

- การชักชวน

เพ่ือนให<หลีกเล่ียง

การใช<ความ

รุนแรง 

พ5.1 

ม. 3/2 

ม. 3/3 

1 5      

10 การด่ืมแอลกอฮอล4

กับการเกิดอุบัติเหตุ 

- ความหมายและ

ประเภทของ

เคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล4 

- ผลของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล4ต=อ

สุขภาพ 

พ 5.1 

ม. 3/4 

1 3      

11 การด่ืมแอลกอฮอล4

กับการเกิดอุบัติเหตุ 

- ผลของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล4ต=อ

สังคม 

- การด่ืมเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอล4

กับการเกิด

อุบัติเหตุ 

 

พ 5.1 

ม. 3/4 

1 3      



12 การด่ืมแอลกอฮอล4

กับการเกิดอุบัติเหตุ 

- การปUองกันและ

แก<ไขปkญหา

อุบัติเหตุจากการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล4 

พ 5.1 

ม. 3/4 

1 4      

13 หลักการช=วยฟnoนคืน

ชีพ 

- การช=วยฟnoนคืน

ชีพ 

พ 5.1 

ม. 3/5 

1 1      

14 หลักการช=วยฟnoนคืน

ชีพ 

- หลักการช=วยฟnoน

คืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 

 

พ 5.1 

ม. 3/5 

1 1      

15 หลักการช=วยฟnoนคืน

ชีพ 

- วิธีการช=วยเหลือ

คนสำลักควันไฟ 

พ 5.1 

ม. 3/5 

1 3      

16 การวางแผนการ

สร<างเสริมสุขภาพ 

- การออกกำลัง

กาย 

 

พ ๔.๑ 

ม ๓/๒ 

 

1 1      

17 การวางแผนการ

สร<างเสริมสุขภาพ 

- การพักผ=อน 

 

พ ๔.๑ 

ม ๓/๓ 

 

1 2      

18 การวางแผนการ

สร<างเสริมสุขภาพ 

- การสร<างเสริม

สมรรถภาพทาง

กาย 

พ 4.1 

ม. 3/4 

1 2      

สอบกลางภาค 1 20      

สอบปลายภาค 1 30      

รวม 20 100      

 


