
 

 

 

 

        โครงการสอน 

        รายวชิา บาสเกตบอล รหัสวชิา  พ ๒๓๑๐๓ 

              ชั#นมธัยมศึกษาปีที0 ๓  

     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

           ภาคเรียนที0  ๑   ปีการศึกษา  ๒๕๖๔ 

 
 

  

                                    ครูประจาํวชิา 

                              นายศุภฤกษ์   ทองแถว 

                ตาํแหน่ง  ครู วทิยฐานะชํานาญการพเิศษ 

 

 

 

                โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม 

            สํานักงานเขตพื8นที9การศึกษามธัยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

                 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั8นพื8นฐาน 

                           กระทรวงศึกษาธิการ 



                                               การนิเทศโครงการสอน 
 

ความเหน็ของหวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
  

                                          ลงชื(อ 

                                                       ( นายศุภฤกษ์   ทองแถว )   

                                          หวัหน้ากลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา   

ความเหน็ของหวัหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ   

…………………………………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………………….   

………………………………………………………………………………………………………….  
  

                                           ลงชื(อ 

                                                  ( นางรชันู   บวัพนัธ ์)   

                                          หวัหน้ากลุม่บรหิารงานวชิาการ 

ความเหน็ของรองผูอ้าํนวยการโรงเรียน 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
  

                                                     ลงชื(อ 

                                                       ( นางบุศราภรณ์   คาํแกว้ )   

                                          รองผูอ้าํนวยการโรงเรยีนเมอืงราดวทิยาคม 

ความเหน็ของผูอ้าํนวยการโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                               

 

                                     ลงชื(อ 

                                                  ( นายเสร ี  เปรมปรดีิ R )   

                                          ผูอ้าํนวยการโรงเรยีนเมอืงราดวทิยาคม 

                     โครงการสอนรายวิชา 
           รายวิชา  บาสเกตบอล   รหสัวิชา  พ ๒๓๑๐๓   ชั Eนมธัยมศึกษาปี  ๓   



                           กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา     

                  จาํนวน   ๒๐  ชั Mวโมง   ภาคเรียนทีM  ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

                  โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  สาํนักงานเขตพืEนทีMการศึกษามธัยมศึกษาเพชรบรูณ์ 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

 สาระที'  ๓  การเคลื(อนไหว  การออกกาํลงักาย  การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล 

 มาตรฐาน  พ  ๓.๑ เขา้ใจมีทกัษะในการเคลื(อนไหวกิจกรรมทางกาย   การเล่นเกมและกีฬา 

 มาตรฐาน  พ  ๓.๒  รักการออกกาํลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่ง 

                                           สมํ(าเสมอ  มีวนิยั  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีนํLาใจนกักีฬา  มีจิตวญิญาณใน 

                                           การแข่งขนั  และชื(นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี-วดั 
 ๑.วเิคราะห์ความคิดรวบยอดเกี(ยวกบัการเคลื(อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 ๒.ใชค้วามสามารถของตน เพื(อเพิ(มศกัยภาพของทีม  คาํนึงถึงผลที(เกิดต่อผูอื้(นและสงัคม 
              ๓. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคล/คู่  กีฬาประเภททีมอยา่งนอ้ย ๑ ชนิด 

              ๔.แสดงการเคลื(อนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

              ๕. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาที(เหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ(าเสมอ  และใชค้วามสามารถของ 

                  ตนเองเพิ(มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตนคาํนึงถึงผลที(เกิดต่อสงัคม 

              ๖. อธิบายและปฏิบติัเกี(ยวกบัสิทธิ กฎ กติกากลวธีิต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอื้(น 

                  และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเนื(อง 

             ๗. แสดงถึงการมีมารยาทในการดูการเล่น และการแข่งขนักีฬาและนาํใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็น

บุคลิก 

             ๘. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ชื(นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
 

ผลการเรียนรู้ 

๑. เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื(อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและกีฬา 
๒. รักการออกกาํลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ(าเสมอ   มีวนิยั  

      เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีนํLาใจนกักีฬา  มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั  และชื(นชมสุนทรียภาพ 

      ของการกีฬา 

 

 

 

 

 



คาํอธิบายรายวชิา 

 ศึกษาหลกัการเกี(ยวกบับาสเกตบอล  ฝึกทกัษะการบริหารร่างกาย  การเคลื(อนไหวพืLนฐานและการ

เล่นบาสเกตบอล  ตามลาํดบัขึLนตอนเกี(ยวกบัการทรงตวั  การเคลื(อนที(  การหยดุ  การหมุนตวั  การสร้าง

ความคุน้เคยกบัลูกบอล  การเลีLยงลูกบอล  การยงิประตู  และเกมนาํสู่การเล่นเป็นทีม  เพื(อใหมี้ความรู้ความ

เขา้ใจเกี(ยวกบับาสเกตบอล  มีทกัษะในการเล่น  มีคุณธรรม  มีนํLาใจนกักีฬา  เห็นคุณค่าของการเล่น

บาสเกตบอล  สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

 

สาระการเรียนรู้ 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๑ ขอ้ตกลงเบืLองตน้เกี(ยวกบัการเรียนบาสเกตบอล  และการบริหารร่างกาย 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๒ การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๓ ทกัษะเบืLองตน้ของบาสเกตบอล 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๔ ทกัษะเบืLองตน้ของบาสเกตบอล 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๕ การส่ง – รับลูกบอล 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๖ การส่ง – รับลูกบอล 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๗ การส่ง – รับลูกบอล 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๘ การเลีLยงลูกบอล 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๙ การเลีLยงลูกบอล 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๐ การยงิประตู 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๑ การยงิประตู 

 หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๒ การรับลูกกระดอนจากแป้น 

หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๓ วธีิเล่นในตาํแหน่งต่าง ๆ 

หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๔ วธีิเล่นในตาํแหน่งต่าง ๆ 

หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๕  การเล่นเป็นทีมและแข่งขนั 

หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๖  การเล่นเป็นทีมและแข่งขนั 

หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๗ การเล่นเป็นทีมและแข่งขนั 

หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๘ การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

หน่วยการเรียนรู้ที( ๑๙-๒๐ ทบทวนและทดสอบทุกหน่วยสาระการเรียนรู้ 

 

สื'อการเรียนรู้ 

๑. หนงัสือประกอบการเรียนบาสเกตบอล 
๒.  ลูกบาสเกตบอล 

๓. นกหวดี 



แหล่งเรียนรู้ 

๑. หนงัสือประกอบการเรียน 

๒. แผน่ CD กีฬาบาสเกตบอล 

๓. คอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ต 

 

อตัราส่วนคะแนน 

 คะแนนอตัราส่วน  ๘๐ :  ๒๐  คะแนน 

 ระหวา่งภาคเรียน   ๘๐  คะแนน     ปลายภาคเรียน  ๒๐  คะแนน 

 

การวดัผลประเมนิผล 

หลกัสูตรบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ไดก้าํหนดแบบวดัและ 

ประเมินผลตามเกณฑก์ารวดัและประเมินผลของโรงเรียน ดงันีL  

          ๑. การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

          ๒. การประเมินทกัษะกระบวนการ 

          ๓. การประเมินผลสอบ/ผลงาน  

 

การประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

     ๑. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

๒. ซื(อสตัยสุ์จริต  มีวนิยั 

๓. ใฝ่เรียนรู้ 
๔. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
๕. มุ่งมั(นในการทาํงาน 

๖. รักความเป็นไทย 
๗. ใส่ใจทอ้งถิ(น 

๘.  มีจิตสาธารณะ 

  

 

 

 

 

 

 



                                                       หน่วยการสอน 

รายวชิา  บาสเกตบอล  รหัสวชิา  พ ๒๓๑๐๓  ชั-นมัธยมศึกษาปีที' ๓  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา 

                                         จํานวน   ๒๐  ชั'วโมง     ภาคเรียนที' ๑   ปีการศึกษา   ๒๕๖๔ 

        หน่วยที'                             ชื'อหน่วย / เรื'อง      จํานวนชั'วโมง 

            ๑ ขอ้ตกลงเบืLองตน้เกี(ยวกบัการเรียนบาสเกตบอล  และการ

บริหารร่างกาย 

              ๑ 

            ๒ การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย               ๑ 

         ๓ – ๔ ทกัษะเบืLองตน้ของบาสเกตบอล               ๒ 

         ๕ – ๗ การส่ง – รับลูกบอล               ๓ 

         ๘ – ๙ การเลีLยงลูกบอล               ๒ 

      ๑๐ – ๑๑ การยงิประตู               ๒ 

          ๑๒ การรับลูกกระดอนจากแป้น               ๑ 

      ๑๓ – ๑๔ วธีิเล่นในตาํแหน่งต่าง ๆ               ๒ 

      ๑๕ – ๑๗ การเล่นเป็นทีม               ๓ 

          ๑๘ การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย               ๑ 

      ๑๙ – ๒๐ ทบทวนและทดสอบทุกหน่วยสาระการเรียนรู้               ๒ 

   

                         รวม              ๒๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    โครงการสอน 

รายวชิา บาสเกตบอล  รหัสวชิา  พ ๒๓๑๐๓  ชั-นมัธยมศึกษาปีที' ๓   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  จํานวน   ๒๐   ชั'วโมง        ภาคเรียนที'   ๑   ปีการศึกษา  ๒๕๖๔ 

 

  สัปดาห์ที'    หน่วยที'                                  ชื'อหน่วย / เรื'อง   จํานวนชั'วโมง 

           ๑            ๑ ขอ้ตกลงเบืLองตน้เกี(ยวกบัการเรียนบาสเกตบอล  และ

การบริหารร่างกาย 

              ๑ 

          ๒           ๒ การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 

              ๑ 

          ๓           ๓ ทกัษะเบืLองตน้ของบาสเกตบอล               ๑ 

         ๔          ๔ ทกัษะเบืLองตน้ของบาสเกตบอล               ๑ 

         ๕          ๕ การส่ง – รับลูกบอล               ๑ 

         ๖          ๖ การส่ง – รับลูกบอล               ๑ 

         ๗          ๗ การส่ง – รับลูกบอล               ๑ 

         ๘          ๘ การเลีLยงลูกบอล               ๑ 

         ๙          ๙ การเลีLยงลูกบอล               ๑ 

        ๑๐         ๑๐ การยงิประตู               ๑ 

        ๑๑         ๑๑ การยงิประตู               ๑ 

        ๑๒         ๑๒ การรับลูกกระดอนจากแป้น               ๑ 

        ๑๓         ๑๓ วธีิเล่นในตาํแหน่งต่าง ๆ               ๑ 

        ๑๔         ๑๔ วธีิเล่นในตาํแหน่งต่าง ๆ               ๑ 

        ๑๕         ๑๕ การเล่นเป็นทีมและแข่งขนั                ๑ 

        ๑๖         ๑๖ การเล่นเป็นทีมและแข่งขนั               ๑ 

        ๑๗         ๑๗ การเล่นเป็นทีมและแข่งขนั               ๑ 

        ๑๘         ๑๘ การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 

              ๑ 

        ๑๙         ๑๙ ทบทวนและทดสอบทุกหน่วยสาระการเรียนรู้               ๑ 

        ๒๐         ๒๐ ทบทวนและทดสอบทุกหน่วยสาระการเรียนรู้               ๑ 

                                                                   รวม             ๒๐ 

 


