
 

 

แผนการจัดการเรียนรู. 

รายวิชา ฟุตซอล รหัสวิชา พ 30203  

ชั้นมัธยมศึกษาป>ที่ 5 

กลุCมสาระการเรียนรูGสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1 ป>การศึกษา 2565 

 

 

ครูประจำวิชา 

นายณัฐกิตติ์ กลิ่นหอม 

                                ตำแหนCง พนักงานราชการ 

 

 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 



แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 1 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 1    เวลา 50 นาที/คาบ  

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5     เร่ือง ปฐมนิเทศ ความรอบรูF คูGกีฬา (ปฐมนิเทศ) 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ประวัติ อุปกรณa มารยาท ความความปลอดภัย กติกา 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับ ประวัติ อุปกรณa มารยาท ไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับ ประวัติ อุปกรณa มารยาท ไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFเก่ียวกับเกณฑaการใหFคะแนน 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  คอมพิวเตอรa 

 2.  หนังส่ือ 

 

 

 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 -  

    8.กระบวนการจัดการเรียนรู/ (3 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันนำเข/าสู5บทเรียน (เวลา10-15 นาที) วิธีทฤษฎี 

     1.1 ครูแนะนำตังเอง 

 1.2 ครูใหFนักเรียนแนะนำตัว ช่ือเลGน ท่ีอยูG ตามเลขท่ี 

 1.3  ครูบอกหัวขFอท่ีจะสอน  

          2.ข้ันสอน (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบอธิบายสาธิต 

2.1  เกณฑaการใหFคะแนน 100 คะแนน  แบGงเปUน 70:30 คะแนน 

 2.1.1 70 คะแนน 

     1. รายงาน      10 คะแนน 

       - เน้ือหาครบสGงตามเวลาท่ีกำหนด 10 คะแนน 

       - ถFาสGงชFาหักวันละ 1 คะแนน หลังจากวันท่ีกำหนด 

     2. จิตพิสัย      10 คะแนน 

       - เขFาเรียนครบ      10  คะแนน 

       - ขาดหักคร้ังละ 1 คะแนน 

       - ขาดเกิน 4 คร้ัง ติด มส. 

     3. สอบปฏิบัติ      50 คะแนน 

 2.1.2 30 คะแนน 

     - สอบปลายภาค     30 คะแนน 

     4. รวม      100 คะแนน 

 

3. ข้ันสรุป (เวลา10-15 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

3.1 สรุป             เกณฑaการทดสอบ 

3.2 ถาม             ตอบ 

3.3 นัดหมาย       สGงงาน 

 



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 2 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 2    เวลา 50 นาที/คาบ  

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5 เร่ือง ความรอบรูFคูGกีฬา (ประวัติ อุปกรณa มารยาท ความความปลอดภัย กติกา) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ประวัติ อุปกรณa มารยาท ความความปลอดภัย กติกา 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับ ประวัติ อุปกรณa มารยาท ไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับ ประวัติ อุปกรณa มารยาท ไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปในกีฬาฟุตซอล 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  คอมพิวเตอรa 

 2.  หนังส่ือ 

  



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       

 7.สัญลักษณG 

 -  

    8.กระบวนการจัดการเรียนรู/ (3 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันนำเข/าสู5บทเรียน (เวลา10-15 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

     1.1 ครูเช็กช่ือนักเรียน 

 1.2 ครูสำรวจเคร่ืองแตGงกาย 

 1.3  ครูบอกหัวขFอท่ีจะสอน  

        

   2.ข้ันสอน (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบอธิบายสาธิต 

  2.1 ประวัติและความเปUนมาของกีฬาฟุตบอล 

  2.2 กฎกติกาของกีฬาฟุตบอล 

  2.3 สนามฟุตบอล 

  2.4 มารยาท 

  2.5 ความปลอดภัย                

3. ข้ันสรุป (เวลา10-15 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

3.1 สรุป             เกณฑaการทดสอบ 

3.2 ถาม             ตอบ 

3.3 นัดหมาย       สGงงาน 

  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 3 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 3    เวลา 50 นาที/คาบ  

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5    เร่ือง ความรอบรูFคูGกีฬา (ทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตFน) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ความรอบรูFคูGกีฬา (ทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตFน) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับ ทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตFนไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับ ทักษะแไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปในการเคล่ือนไหวเบ้ืองตFน 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

  



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย  

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที)  

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสาธิตการไหวเบ้ืองตFน 

 

 



3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

3.1 กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนจับคูG แลFวหาพ้ืนท่ีวGางเปUนของตัวเอง แลFวใหFนักเรียนตีเขGาเพ่ือนใหFไดF 

ใครไดFถึง 5 คร้ังกGอนชนะ 

 

      3.2   กิจกรรมท่ี 2 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร ยืนอยูGหลังกรวยแลFวทำตามท่ีครู

บอกไปจนถึงอีกกรวยฝcqงตรงขFามแลFว่ิงไปตGอทFายแถวของตัวเอง กรวยหGางกันประมาณ 10 เมตร ดังรูปท่ี 1.2 

 

 

   A  I          10 m           I  A  xxxxx 

O    

   A  I          10 m           I  A  xxxxx    
   

รูปท่ี 1.2 

 

     3.3   กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 กลุGม ยืนอยูGหลังกรวย แลFวทำตามท่ีครูบอกดังรูปท่ี 1.3 

 

A A A A A  xxxxx 

O  

   A A A A A  xxxxx 

 
รูปท่ี 1.3 

 

4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 1 แถว  

  4.2   ครูใหFนักเรียนนับ 1-2 ไปเร่ือย ๆ จนถึงคนสุดทFาย แลFวใหFคนท่ีนับเลขเดียวกันอยูG

ดFวยกัน  

  4.3 ใหFนักเรียนอยูGหลังกรวยคนละฝcqง กรวยหGางกันประมาณ 15 เมตร แลFวใหF 

  แลFวใหFนักเรียนแขGงกันว่ิงเปร้ียวโดยการว้ิงใหFว่ิงอFอมกรวยฝcqงตรงขFาม 

 

 



  4.4.  ถFาทีมท่ีนับ 1 ว่ิงไปเตะหลัง ทีมคนท่ีนับ 2 ไดF คนท่ีนับ 1 เปUนฝsายชนะ คนแพFเก็บ

อุปกรณa ดังรูปท่ี 1.4 

    O 
 

 

XXXXXX     A    I                           15 m                          I   A     XXXXXXX 

 

     รูปท่ี 1.4 

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการไหวเบ้ืองตFน โดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5   สุขปฏิบัติ 

 

  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 4 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 4    เวลา 50 นาที/คาบ  

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5    เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานใน) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานใน) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานในไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานในไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานใน 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

  



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที)  

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถว ดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถว ดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสาธิตการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานใน 

3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 



3.1  กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยขFางเทFาดFานในไปใหF

เพ่ือนแลFวว่ิงไปตGอทFายแลFวตัวเอง คนรับรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.5 

 

    X X X X X 

X X X X X 

   O 

    X X X X X 

    X X X X X 

รูปท่ี 1.5 

 

3.2   กิจกรรมท่ี 2 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยขFางเทFาดFานในไปใหF

เพ่ือนแลFวว่ิงไปตGอทFายฝcqงตรงขFาม คนรับบอลรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.6 

 

X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X 

O   

  X  X  X  X  X 

  X  X  X  X  X 

รูปท่ี 1.6 

 

   

3.3   กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนจับกลุGม 8 คน ยืนเปUนรูป 4 เหล่ียมหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยขFางเทFา

ดFานในไปใหFเพ่ือนแลFวว่ิงไปตGอทFายแถวแถวท่ีสGงบอลไป คนท่ีรับรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.7 

    

  

 

                                    XX A    A XX 

   O 
 

          XX A     A XX 

 

 

  รูปท่ี 1.7 



4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

  4.2   ครูใหFนักเรียนนับ 1-2 ไปเร่ือย ๆ จนหมด คนท่ีนับ 1 อยูGดFวยกัน คนท่ีนับ 2 อยูGดFวยกัน 

4.3   ครูใหFนักเรียนสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานในไปใหFเขFาตรงกลางละหวGางกรวยแลFวว่ิงไป

ตGอทFายแถว กรวยจะหGาง  จากนักเรียนประมาณ 10 เมตร  

  4.5   ทีมไหนเขFาครบ 5 ลูกกGอนชนะ ทีมแพFเก็บอุปกรณa ดังรูปท่ี 1.8 

O 

         A 

XXXXX A 

         A 

 

         A 

XXXXX A 

         A 

รูปท่ี 1.8 

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานใน โดยสุGม

นักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5   สุขปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 5 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 5    เวลา 50 นาที/คาบ  

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5    เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (ฟุตซอล การสGงบอลดFวยหลังเทFา) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (ฟุตซอล การสGงบอลดFวยหลังเทFา) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยหลังเทFาไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยหลังเทFาไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสGงบอลดFวยหลังเทFา 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

  



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

 

 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 



2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสาธิตการสGงบอลดFวยหลังเทFา 

 

3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

3.1 กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยหลังเทFาไปใหFเพ่ือน 

แลFวว่ิงไปตGอทFายแลFวตัวเอง คนท่ีรับรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.2 

 

 

 

 

    X X X X X 

X X X X X 

   O 

    X X X X X 

    X X X X X 

รูปท่ี 1.5 

 

3.2   กิจกรรมท่ี 2 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยหลังเทFาไปใหFเพ่ือน

แลFวว่ิงไป ตGอทFายฝcqงตรงขFาม ดังรูปท่ี 1.3 

 

X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X 

O   

  X  X  X  X  X 

  X  X  X  X  X 

 

รูปท่ี 1.6 

 

 

 

 

 

3.3 กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนจับกลุGม 8 คน ยืนเปUนรูป 4 เหล่ียมหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยหลังเทFา  

ไปแลFวว่ิงไปตGอทFายเพ่ือนในจุดท่ีสGงไปดัง รูปท่ี 1.7 



     

 

                                    XX A    A XX 

           O 
 

          XX A     A XX 

 

รูปท่ี 1.7 

 

4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

  4.2   ครูใหFนักเรียนนับ 1-2 ไปเร่ือย ๆ จนหมด คนท่ีนับ 1 อยูGดFวยกัน คนท่ีนับ 2 อยูGดFวยกัน 

4.3   ครูใหFนักเรียนสGงบอลหลังเทFาไปใหFเขFาตรงกลางละหวGางกรวยแลFวว่ิงไปตGอทFายแถว 

กรวยจะหGาง  จากนักเรียนประมาณ 10 เมตร  

  4.5   ทีมไหนเขFาครบ 5 ลูกกGอนชนะ ทีมแพFเก็บอุปกรณa ดังรูปท่ี 1.8 

 

      O 

         A 

XXXXX A 

         A 

         A 

XXXXX A 

         A   

รูปท่ี 1.8 

 

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการสGงบอลดFวยหลังเทFาโดยสุGมนักเรียนมารGวม

สรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 



 
บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 6 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 6    เวลา 50 นาที/คาบ  

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5    เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอก) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอก) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอกไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอกไดF 

 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอก 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอก 



 

3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

3.1 กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอกไปใหF

เพ่ือน แลFวว่ิงไปตGอทFายแลFวตัวเอง คนท่ีรับรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.2 

 

    X X X X X 

X X X X X 

   O 

    X X X X X 

    X X X X X 

รูปท่ี 1.5 

3.2 กิจกรรมท่ี 2 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืน หGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอกไป  

ใหFเพ่ือนแลFวแลFวว่ิงไปตGอทFายฝcqงตรงขFาม ดังรูปท่ี 1.3 

 

X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X 

O   

  X  X  X  X  X 

  X  X  X  X  X 

 

รูปท่ี 1.6 

 

3.3   กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนจับกลุGม 8 คน ยืนเปUนรูป 4 เหล่ียมหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยขFางเทFา

ดFานอกไปใหFเพ่ือน แลFวว่ิงไปตGอทFายเพ่ือนในจุดท่ีสGงไปดังรูปท่ี 1.4 

  

 

                                    XX A    A XX 

          O 
 

          XX A     A XX 

 

 

รูปท่ี 1.7 



4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

  4.2   ครูใหFนักเรียนนับ 1-2 ไปเร่ือย ๆ จนหมด คนท่ีนับ 1 อยูGดFวยกัน คนท่ีนับ 2 อยูGดFวยกัน 

4.3   ครูใหFนักเรียนสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอกไปใหFเขFาตรงกลางละหวGางกรวยแลFวว่ิงไป

ตGอทFายแถว กรวยจะหGาง  จากนักเรียนประมาณ 10 เมตร  

  4.5   ทีมไหนเขFาครบ 5 ลูกกGอนชนะ ทีมแพFเก็บอุปกรณa ดังรูปท่ี 1.8 

  

      O 

         A 

XXXXX A 

         A 

         A 

XXXXX A 

         A   

            รูปท่ี 1.8 

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการสGงบอลดFวยขFางเทFาดFานนอกโดยสุGม

นักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 
  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 7 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 1/2564   สัปดาหGท่ี 7    เวลา 50 นาที/คาบ  

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5         เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การสGงบอลดFวยปลายเทFา) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ประวัติ อุปกรณa มารยาท ความความปลอดภัย กติกา 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยปลายเทFาไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยปลายเทFาไดF 

 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสGงบอลดFวยปลายเทFา 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการสGงบอลดFวยปลายเทFา 



 

3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

3.1 กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยปลายไปใหFเพ่ือน แลFว

ว่ิงไปตGอทFายแลFวตัวเอง คนท่ีรับรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.2 

 

    X X X X X 

X X X X X 

   O 

    X X X X X 

    X X X X X 

รูปท่ี 1.5 

 

3.2   กิจกรรมท่ี 2 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยปลายเทFาไปใหFเพ่ือน

แลFวแลFวว่ิงไปตGอทFายฝcqงตรงขFาม ดังรูปท่ี 1.3 

 

X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X 

O   

  X  X  X  X  X 

  X  X  X  X  X 

 

รูปท่ี 1.6 

3.3   กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนจับกลุGม 8 คน ยืนเปUนรูป 4 เหล่ียมหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยปลาย

เทFาไปใหFเพ่ือน แลFวว่ิงไปตGอทFายเพ่ือนในจุดท่ีสGงไปดังรูปท่ี 1.4 

     

 

                                    XX A    A XX 

   O 
 

          XX A     A XX 

 

 

รูปท่ี 1.7 



 

4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

  4.2   ครูใหFนักเรียนนับ 1-2 ไปเร่ือย ๆ จนหมด คนท่ีนับ 1 อยูGดFวยกัน คนท่ีนับ 2 อยูGดFวยกัน 

4.3   ครูใหFนักเรียนสGงบอลดFวยปลายเทFาไปใหFเขFาตรงกลางละหวGางกรวยแลFวว่ิงไปตGอทFาย

แถว กรวยจะหGาง  จากนักเรียนประมาณ 10 เมตร  

  4.5   ทีมไหนเขFาครบ 5 ลูกกGอนชนะ ทีมแพFเก็บอุปกรณa ดังรูปท่ี 1.8 

      O 

 

         A 

XXXXX A 

         A 

         A 

XXXXX A 

         A 

       

            รูปท่ี 1.8 

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการสGงบอลดFวยปลายเทFาโดยสุGมนักเรียน

มารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 
  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 8 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 8    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5     เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การสGงบอลดFวยฝsาเทFา) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การสGงบอลดFวยฝsาเทFา) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยฝsาเทFาไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสGงบอลดFวยฝsาเทFาไดF 

 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสGงบอลดFวยฝsาเทFา 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 



 

6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 



2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการสGงบอลดFวยฝsาเทFา 

 

3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

3.1 กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยฝsาไปใหFเพ่ือน แลFวว่ิง

ไปตGอทFายแลFวตัวเอง คนท่ีรับรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.5 

    X X X X X 

X X X X X 

   O 

    X X X X X 

    X X X X X 

รูปท่ี 1.5 

3.2   กิจกรรมท่ี 2 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยฝsาเทFาไปใหFเพ่ือนแลFวแลFวว่ิงไป

 ตGอทFายฝcqงตรงขFาม ดังรูปท่ี 1.3 

 

X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X 

O   

  X  X  X  X  X 

  X  X  X  X  X 

 

รูปท่ี 1.6 

3.3   กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนจับกลุGม 8 คน ยืนเปUนรูป 4 เหล่ียมหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยฝsาเทFา

ไปใหFเพ่ือน แลFวว่ิงไปตGอทFายเพ่ือนในจุดท่ีสGงไปดังรูปท่ี 1.4 

     

 

                                    XX A    A XX 

   O 

 
          XX A     A XX 

 

 

รูปท่ี 1.7 



 

4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

  4.2   ครูใหFนักเรียนนับ 1-2 ไปเร่ือย ๆ จนหมด คนท่ีนับ 1 อยูGดFวยกัน คนท่ีนับ 2 อยูGดFวยกัน 

4.3   ครูใหFนักเรียนสGงบอลดFวยฝsาเทFาไปใหFเขFาตรงกลางละหวGางกรวยแลFวว่ิงไปตGอทFายแถว 

กรวยจะหGาง  จากนักเรียนประมาณ 10 เมตร  

  4.5   ทีมไหนเขFาครบ 5 ลูกกGอนชนะ ทีมแพFเก็บอุปกรณa ดังรูปท่ี 1.8 

      

     O 

         A 

XXXXX A 

         A 

         A 

XXXXX A 

         A 

       

            รูปท่ี 1.8 

   

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการสGงบอลดFวยฝsาเทFาโดยสุGมนักเรียนมารGวม

สรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 
  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 9 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 9    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5      เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การเล้ียงบอล) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การเล้ียงบอล) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการเล้ียงบอลไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการเล้ียงบอลเทFาไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการเล้ียงบอล 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

 

 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการเล้ียงบอล 

 



3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

3.1   กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกันประมาณ 10 เมตร เล้ียงบอลดFวยอะไรก็ไดFไปใหFเพ่ือน

แลFวแลFวว่ิงไป ตGอทFายฝcqงตรงขFาม ดังรูปท่ี 1.6 

 

 

 

 

X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X 

O   

  X  X  X  X  X 

  X  X  X  X  X 

 

รูปท่ี 1.6 

 

3.2   กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนจับกลุGม 8 คน ยืนเปUนรูป 4 เหล่ียมหGางกันประมาณ 10 เล้ียงบอลดFวย

อะไรก็ไดFไปใหFเพ่ือน แลFวว่ิงไปตGอทFายเพ่ือนในจุดท่ีเล้ียงไปดังรูปท่ี 1.7 

     

 

                                    XX A    A XX 

   O 
 

          XX A     A XX 

 

 

รูปท่ี 1.7 

 

 

  



 

3.3 แบบฝzกท่ี 3 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนอยูGหลังกรวย แลFวเล้ียงบอลหลบกรวยแลFวกลับมาใหF

เพ่ือน ดังรูปท่ี 1.3 

 

A A A A A  xxxxx 
 

O   A A A A A  xxxxx 
 

รูปท่ี 1.3 

 

4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

  4.2   ครูใหFนักเรียนจับคูGกันออกมาทำการสGงบอลดFวยฝsาเทFาใหFครูดู ดังรูปท่ี 1.5  

 

O   A A A A A XXXXX     

        

 รูปท่ี 1.9 

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการเล้ียงบอลโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

  



 
บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 11 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 11    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5    เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (สอบปฏิบัติทักษะการสGงบอล) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ประวัติ อุปกรณa มารยาท ความความปลอดภัย กติกา 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการสGงบอลไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการสGงบอลไดF 

 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสอบทักษะการสGงบอล 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 



 

6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 



2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการสอบทักษะการสGงบอล 

 

3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

3.1   กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนออกมาสอบทีละคูG โดยยืนอยูGคนละฝcqง ระยะหGางประมาณ 10 เมตร   

3.2   ใหFนักเรียนสGงบอลไปใหFเพ่ือนดFวยขFางเทFาดFานในคนละ 4 คร้ัง ขFางเทFาดFานนอก 4 คร้ัง หลัง    

เทFา 4 คร้ัง ปลายเทFา 4 คร้ัง ฝsาเทFา 4 คร้ัง หFามใหFโดนกรวยดFานคFาง ถFาโดนไมGนับ กรวยจะหGางกัน

ประมาณ 1 เมตร ดังรูปท่ี 1.8 

      O 

 

A  I 1m    I A  A  A  A 

X         X 

A  A  A  A  A 

      รูปท่ี 1.10 

4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) 

    4.1 ใหFนักเรียนสอบสGงบอลผGานกรวยท่ีต้ังอยูGโดยการสGงบอลไมGใหFโดนกรวยดFานขFาง ดังรูปท่ี 1.10 

เกณฑaการใหFคะแนน 

  

 

  

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการสอบสGงบอลโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

นักเรียนชาย 

จำนวนคร้ัง คะแนน 

 19-20 คร้ัง 10 คะแนน 

 17-18 คร้ัง 9   คะแนน 

15-16 คร้ัง 8   คะแนน 

13-14 คร้ัง 7   คะแนน 

10-12 คร้ัง 6   คะแนน 

 8-9  คร้ัง 5   คะแนน 

0-7  คร้ัง ไมGผGานเกณฑa 

นักเรียนหญิง 

จำนวนคร้ัง คะแนน 

18-20 คร้ัง 10 คะแนน 

15-17 คร้ัง 9   คะแนน 

12-14 คร้ัง 8   คะแนน 

10-11  คร้ัง 7   คะแนน 

    9   คร้ัง 6   คะแนน 

   7- 8  คร้ัง 5   คะแนน 

  0-6    คร้ัง ไมGผGานเกณฑa 



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 12 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 12    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5      เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การยิงประตู) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การยิงประตู) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการยิงประตูไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการยิงประตูไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการยิงประตู 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

 

 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1. ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการยิงประตู 

 



3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

3.1 กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยอะไรก็ไดFไปใหFเพ่ือน 

แลFวว่ิงไปตGอทFายแลFวตัวเอง คนท่ีรับรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.5 

 

    X X X X X 

X X X X X 

   O 

    X X X X X 

    X X X X X 

      รูปท่ี 1.5 

      3.2 กิจกรรมท่ี 2 ใหFนักเรียนเขFาแถวดังรูปท่ี 1.5 แลFวใหFน้ันเรียนสGงบอลผGานกรวยไปใหFเพ่ือนแลFว

ว่ิงไปตGอทFายแถวของตัวเอง ดังรูปท่ี 1.9 

     

X X X X X 

X X X X X 

   

 O                        A     A A     A  A    A  A    A  A    A 

  

 

    X X X X X 

    X X X X X 

      รูปท่ี 1.11 

     

                3.3 กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนทำเหมือนกิจกรรมท่ี 2 แลFวว่ิงไปตGอทFายแถวฝcqงตรงขFาม 

 

 

4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

  4.2   ครูใหFนักเรียนนับ 1-2 ไปเร่ือย ๆ คนท่ีนับ 1 อยูGดFวยกัน นับ 2 อยูGดFวยกัน 

  4.3  ครูใหFนักเรียนยิงประตูใครยิงแลFวไปเก็บบอลแลFวไปตGอทFายแถวของตัวเอง ทีมไหนยิง

เขFาครบ 5 ลูกกGอนชนะ ทีมกระโดดตบ 20 พรFอมกับเก็บอุปกรณa ดังรูปท่ี 1.10 

 

 



      O 

         A 

XXXXX A 

         A 

         A 

XXXXX A 

         A 

     รูปท่ี 1.10  

       

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการยิงประตูโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 13 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 13    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5    เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (สอบปฏิบัติทักษะการเล้ียงบอล) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (สอบปฏิบัติทักษะการเล้ียงบอล) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการเล้ียงบอลไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการเล้ียงบอลไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสอบทักษะการเล้ียงบอล 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

5. นา}ิกาจับเวลา 

 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการสอบทักษะการเล้ียงบอล 

 



3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

    3.1 ใหFนักเรียนออกมาสอบเล้ียงบอลหลบกรวยทีละคน เวลา 30 วินาที 

4. ข้ันใช/ เกณฑaการใหFคะแนน 

 

 

    

นักเรียนหญิง 

จำนวนกรวย คะแนน 

20 กรวย 5 คะแนน 

15-19 กรวย 4 คะแนน 

11-14 กรวย 3 คะแนน 

8-10 กรวย 2 คะแนน 

5-7 กรวย 1 คะแนน 

0-4 กรวย 0 คะแนน 

  

  

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการเล้ียงโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 
 
 
 
 
  

นักเรียนชาย 

จำนวนกรวย คะแนน 

25 กรวย 5 คะแนน 

20-24 กรวย 4 คะแนน 

15-19 กรวย 3 คะแนน 

10-14 กรวย 2 คะแนน 

5-9  กรวย 1 คะแนน 

0-4 กรวย 0 คะแนน 



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 14 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 14    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5   เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (สอบปฏิบัติทักษะการเล้ียงบอล ตGอ ) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (สอบปฏิบัติทักษะการเล้ียงบอล ) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการเล้ียงบอลไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการเล้ียงบอลไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสอบทักษะการเล้ียงบอล 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

5. นา}ิกาจับเวลา 

6.การวัดและประเมินผล 



 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการสอบทักษะการเล้ียงบอล 

 

3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 



    3.1 ใหFนักเรียนออกมาสอบเล้ียงบอลหลบกรวยทีละคน ใชFเวลา 2 นาที 

4. ข้ันใช/(เวลา 10-15 นาที) 

   -เกณฑaการใหFคะแนน 

    

นักเรียนหญิง 

จำนวนกรวย คะแนน 

20 กรวย 5 คะแนน 

15-19 กรวย 4 คะแนน 

11-14 กรวย 3 คะแนน 

8-10 กรวย 2 คะแนน 

5-7 กรวย 1 คะแนน 

0-4 กรวย 0 คะแนน 

  

  

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการเล้ียงโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 
 

 

 

 

 

 

  

นักเรียนชาย 

จำนวนกรวย คะแนน 

25 กรวย 5 คะแนน 

20-24 กรวย 4 คะแนน 

15-19 กรวย 3 คะแนน 

10-14 กรวย 2 คะแนน 

5-9  กรวย 1 คะแนน 

0-4 กรวย 0 คะแนน 



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 15 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 15    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5    เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (สอบปฏิบัติทักษะการยิงประตู) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (สอบปฏิบัติทักษะการยิงประตู) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการยิงประตูไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการยิงประตูไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสอบทักษะการยิงประตู 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

 

  



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการสอบทักษะการยิงประตู 

 



3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

    3.1   กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนออกมาสอบทีละคน โดยยืนอยูGหลังกรวย ระยะหGางประมาณ 10 

เมตร  

              3.2   ใหFนักเรียนยิงประตู  10 ลูก  

 

4. ข้ันใช/(เวลา 10-15 นาที) เกณฑaการใหFคะแนน 

   4.1 ยิงเขFาผGานระหวGางกรวยกับเสา ไดF 2 คะแนน 

    4.2 เขFาผGานตรงกลางกรวย 1 คะแนน 

    4.3 ไมGเขFา 0 คะแนน  

  เกณฑGการสอบ 

  -ผูFชายผลาดไดF 1 ลูก 

  -ผูFหญิงผลาดไดF 2 ลูก 

  

5. ข้ันสรุป (เวลา 5 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการสอบสGงบอลโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 16 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 16    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5   เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (สอบปฏิบัติทักษะการยิงประตู ตGอ ) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (สอบปฏิบัติทักษะการยิงประตู ) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการยิงประตูไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการสอบทักษะการยิงประตูไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการสอบทักษะการยิงประตู 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

 

 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการสอบทักษะการยิงประตู 

 



3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

    3.1   กิจกรรมท่ี 1 ใหFนักเรียนออกมาสอบทีละคน โดยยืนอยูGหลังกรวย ระยะหGางประมาณ 10 

เมตร  

              3.2   ใหFนักเรียนยิงประตูโดยยิงประตู 10 ลูก  

 

4. ข้ันใช/(เวลา 10-15 นาที) เกณฑaการใหFคะแนน 

   4.1 ยิงเขFาผGานระหวGางกรวยกับเสา ไดF 2 คะแนน 

    4.2 เขFาผGานตรงกลางกรวย 1 คะแนน 

    4.3 ไมGเขFา 0 คะแนน  

  เกณฑGการสอบ 

  -ผูFชายผลาดไดF 1 ลูก 

  -ผูFหญิงผลาดไดF 2 ลูก 

 

   

   

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการสอบสGงบอลโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 17 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 17    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5      เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (กาเลGนทีม) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (กาเลGนทีม) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการเลGนทีมไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการเลGนทีมไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการเลGนทีม 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

 

 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการเลGนทีม 

 



3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

    3.1 กิจกรรมท่ี 1 1 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยอะไรก็ไดFไปใหFเพ่ือน

แลFวว่ิงไปตGอทFายแลFวตัวเอง คนท่ีรับรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.5 

 

    X X X X X 

X X X X X 

   O 

   X X X X X 

   X X  X X X 

 

     รูปท่ี 1.5 

     3.2 กิจกรรมท่ี 2 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยขFางเทFาดFานในไปใหF                        

เพ่ือนแลFวว่ิงไปตGอทFายฝcqงตรงขFาม คนรับบอลรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.6 

 

X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X 

O   

  X  X  X  X  X 

  X  X  X  X  X 

รูปท่ี 1.6 

    

  3.3 กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนแบGงกลุGมเปUน 2 กลุGมเปUนวงกลม หGางกันประมาณ 5เมตร แลFวใหFนักเรียนเลGนลิง

ชิงบอล ดังรูปท่ี 1.16 

  

                                                         O 

   X                  X  

              X    X       X       X             X 

    X              X                                                    X       X   X 

  X                                                                     X 

      รูปท่ี 1.16 

 

  



4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

  4.2   ครูใหFนักเรียนนับ 1-2 ไปเร่ือย ๆ คนท่ีนับ 1 อยูGดFวยกัน นับ 2 อยูGดFวยกัน  

  4.3  ครูใหFนักเรียนเลGนทีมยิงประตู ทีม 7 คน ถFาทีมไหนแพFว่ิงรอบสนาม 2 รอบพรFอมเก็บ

อุปกรณa 

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการเลGนทีมโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 

 

  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 17 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 17    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5      เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (กาเลGนทีม) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (กาเลGนทีม) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการเลGนทีมไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการเลGนทีมไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการเลGนทีม 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

 

6.การวัดและประเมินผล 



 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการเลGนทีม 

 

3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 



    3.1 กิจกรรมท่ี 1 1 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยอะไรก็ไดFไปใหFเพ่ือน

แลFวว่ิงไปตGอทFายแลFวตัวเอง คนท่ีรับรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.5 

 

    X X X X X 

X X X X X 

   O 

   X X X X X 

   X X  X X X 

 

     รูปท่ี 1.5 

     3.2 กิจกรรมท่ี 2 ใหFนักเรียนจับกลุGม 4 คน ยืนหGางกัน 5 เมตร สGงบอลดFวยขFางเทFาดFานในไปใหF                        

เพ่ือนแลFวว่ิงไปตGอทFายฝcqงตรงขFาม คนรับบอลรับดFวยขFางเทFาดFานใน ดังรูปท่ี 1.6 

 

X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X 

O   

  X  X  X  X  X 

  X  X  X  X  X 

 

 

รูปท่ี 1.6 

    

  3.3 กิจกรรมท่ี 3 ใหFนักเรียนแบGงกลุGมเปUน 2 กลุGมเปUนวงกลม หGางกันประมาณ 5เมตร แลFวใหFนักเรียนเลGนลิง

ชิงบอล ดังรูปท่ี 1.16 

  

                                                         O 

   X                  X  

              X    X       X       X             X 

    X              X                                                    X       X   X 

  X                                                                     X 

      รูปท่ี 1.16 

 

  



4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1   ครูใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถว ดังรูปท่ี 1.1 

  4.2   ครูใหFนักเรียนนับ 1-2 ไปเร่ือย ๆ คนท่ีนับ 1 อยูGดFวยกัน นับ 2 อยูGดFวยกัน  

  4.3  ครูใหFนักเรียนเลGนทีมยิงประตู ทีม 7 คน ถFาทีมไหนแพFว่ิงรอบสนาม 2 รอบพรFอมเก็บ

อุปกรณa 

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการเลGนทีมโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 

 

  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 18 

กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 18    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5     เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (กาเลGนทีม ตGอ ) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (กาเลGนทีม ) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการเลGนทีมไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการเลGนทีมไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการเลGนทีม 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

 

 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการเลGนทีม 

 



 3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

    3.1 กิจกรรมท่ี 1 ครูใหFนักเรียนจับฉลากแบGงทีมแขGงขันในคาบหนFา แขGงทีมละ 7 คน 

    3.2 กิจกรรมท่ี 2 ทำโปรแกรมการแขGงขัน  

    3.2 กิจกรรมท่ี 3 กฎกติกา  

      -ทีมแพFในรอบแรก ชิงท่ี 3 

      -ทีมชนะในรอบแรกชิงชนะเลิศ  

 

4. ข้ันใช/ (เวลา 10-15 นาที) วิธีสอนแบบพัฒนา/กระบวนการใชFเหตุผล 

  4.1 ทำสนามแขGงขัน  

5. ข้ันสรุป (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการเลGนทีมโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 

  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู/ ท่ี 19 
กลุ5มสาระการเรียนรู/  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช5วงช้ันท่ี 4  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาป4ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 2/2564   สัปดาหGท่ี 19    เวลา 50 นาที/คาบ 

หน5วยการเรียนรู/ท่ี 5      เร่ือง ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การแขGงขัน) 

 

สาระท่ี  3. การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลGนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกกำลังกาย  การเลGนเกม  และการเลGนกีฬา  ปฏิบัติเปUนประจำอยGางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขGงขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด ออกกำลังกายและเลGนกีฬา ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยGางสม่ำเสมอ และใชFความสามารถของตนเอง

เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเปUนตัวตน คำนึงถึงผลท่ีเกิดตGอสังคม 

สาระการเรียนรู/แกนกลาง 

1.  การออกำลังกายและการเลGนกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 

2.  การนำประสบการณa แนวคิดจากการออกกำลังกายและเลGนกีฬาไปประยุกตaใชFในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

1.สาระสำคัญ 

 ทักษะข้ันพ้ืนฐาน (การแขGงขัน) 

2.จุดประสงคGการเรียนรู/ 

1.  เพ่ือนใหFนักเรียนรูFและเขFาใจความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการแขGงขันไดF 

2.  เพ่ือใหFนักเรียนสามารถความรูFท่ัวไปเก่ียวกับการแขGงขันไดF 

3.สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถในการแกFปcญหา 

3.  ความสามารถในการใชFทักษะ 

4.สาระการเรียนรู/ 

     มีความรูFความเขFาใจความรูFท่ัวไปการเลGนแขGงขัน 

5.ส่ือการเรียนรู/ 

 1.  กรวย 

 2.  นกหวีด 

3. กรวย 

4. ลูกฟุตบอล 

5.  เส้ือเอ้ียม 

 



6.การวัดและประเมินผล 

 เคร่ืองมือการวัด 

  - 

 วิธีการวัด 

1.  สังเกตความต้ังใจในการเรียน 

2.  สังเกตการณaแสดงทักษะ 

       7.สัญลักษณG 

 1. X = นักเรียน 

 2. O = ครู 

 3. A = กรวย 

  4. = ทิศทางการว่ิง 

 5. = ทิศทางบอล 

กระบวนการจัดการเรียนรู/ (5 ข้ัน ของแฮบารaต) 

1.ข้ันเตรียม (เวลา 5-10 นาที) วิธีสอนแบบใชFคำถาม 

1.1 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

    O 

XXXXX 

XXXXX    

รูปท่ี 1.1 

1.2 ครูตรวจสอบรายช่ือ เคร่ืองแตGงกายและสุขภาพรักเรียน 

1.3 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือยืด

กลFามเน้ือทุกทGาทำ 10 วินาทีดังตGอไปน้ี 

- ยืดขาหนีบ   - ยืดนGอง 

- ยืดตFนขาดFานหนFา  - ยืดเอว 

1.4 ใหFนักเรียนว่ิงไปกลับระยะทางประมาณ 30 เมตร 2 รอบ 

1.5 ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดานสองแถวดังรูปท่ี 1.1 พรFอมขยายแถวสองชGวงแขนเพ่ือกาย

บริหารทุกทGาทำ 10 คร้ังดังตGอไปน้ี 

- เตะหลังเทFา  - เตะแป 

- กระโดดตบ   - หมุนหัวไหลG 

2.ข้ันอธิบายสาธิต (เวลา 5 นาที)  

2.1  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

2.2  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายการเลGนทีม 

 



3. ข้ันฝ_กหัด (เวลา 20-25 นาที) วิธีสอนแบบปฏิบัติ 

    3.1  เร่ิมแขGงขันในรอบแรก 

    3.2  แขGงขันรอบ 2 

 

4. ข้ันใช/(เวลา 10-15 นาที) เกณฑaการใหFคะแนน 

   

ลำดับ คะแนน 

ชนะเลิศอันดับ 1 10 คะแนน 

รองชนะเลิศอันดับ 1 8 คะแนน 

รองชนะเลิศอันดับ 2 6 คะแนน 

รองชนะเลิศอันดับ 3 5 คะแนน 

   

5. ข้ันสรุป (เวลา 5นาที) วิธีสอนแบบแกFปcญหา 

5.1.  ใหFนักเรียนเขFาแถวหนFากระดาน 2 แถวดังรูปท่ี 1.1 

5.2.  ครูและนักเรียนรGวมกันอธิบายสรุปทักษะการแขGงขันโดยสุGมนักเรียนมารGวมสรุป 

5.3.  ถามตอบขFอสงสัยเพ่ิมเติม 

5.4.  นัดหมายส่ังงาน 

5.5  สุขปฏิบัติ 

 

  



บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

        ลงช่ือ.............................................ผูFบันทึก  

(นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม) 

……………………../……………………./……………………….. 

 

 


