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พ30205 

รายวชิาพื)นฐาน พลศึกษา     กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั)นมัธยมศึกษาปีที= 6      ภาคเรียนที= 1 เวลา 20 คาบ   จํานวน 0.5 หน่วยกติ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

  มีทกัษะชั)นเชิงในการเล่นกีฬาเปตองรูปแบบต่างๆ มีความสามารถเพิ@มศกัยภาพ (Potentiality) ของ

ตนเองการเล่นกีฬาประเภททีม (Team sports) แกปั้ญหา แกไ้ขสถานการณ์การเล่นได ้มีทกัษะการตดัสิน

บนัทึกผลการแข่งขนั เขา้ร่วมกิจกรรมกีฬานอกโรงเรียน นาํหลกัการแนวคิดไปปรับปรุงพฒันาคุณภาพชีวติ 

(Quality of life) ของตนและสงัคม อธิบายและปฏิบติัเกี@ยวกบัสิทธิ (Claim) กฎ (Rule) กติกา กลวธีิต่างๆ 

ระหวา่งการเล่น แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ)าใจนกักีฬา 

 โดยใชท้กัษะ/ฝึก ปฏิบติั กระบวนคิด กระบวนการกลุ่ม การใชเ้หตุผล การวเิคราะห์สื@อ ความหมาย 

การแกปั้ญหา และนาํประสบการณ์ดา้นความรู้ ความคิด ทกัษะกระบวนการที@ไดไ้ปใชแ้ละร่วมกิจกรรมกีฬา

อยา่งมีความสุข ชื@นชมในคุณค่าและความงดงามของการกีฬา 

 เห็นคุณค่าที@และมีเจตคติที@ดีต่อเปตอง สามารถร่วมกิจกรรมอยา่งเป็นระบบระเบียบ มีความ

รอบคอบ มีความรับผดิชอบ มีวจิารณญาณณ มีความเชื@อมั@นในตนเอง รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซื@อสตัย ์สุจริต 

มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมั@นในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

 

ผลการเรียนรู้ 

1. มีทกัษะการเล่นกีฬาเปตองประเภทคู่ 

2. มีทกัษะการเล่นกีฬาเปตองประเภทสามคน 

3. มีทกัษะการวางแผนการเล่น การแกเ้กม ปรับวธีิการเล่น 

4. สามารถแสดงวธีิการบนัทึกผลการแข่งขนักีฬาเปตอง 
5. แสดงการฝึกทกัษะเป็นกรรมการตดัสินกีฬาเปตอง 
6. มีทกัษะการแข่งกีฬาเปตองประเภทสามคน 

7. มีทกัษะการแข่งกีฬาเปตองประเภทสามคนคนไขวส้าย 
8. มีความสามารถบนัทึกผลการแข่งขนัมีความสามารถเป็นกรรมการตดัสิน 

9. แสดงออกมีมารยาทการดู การเล่น ดว้ยความชื@นชมมีนํ)าใจเป็นนกักีฬา 

 

รวมทั)งหมด 9 ผลการเรียนรู้ 

 

 

 



 

โครงสร้างรายวชิา 

รายวชิา  พลศึกษา  รหัสวชิา พ30205     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย    ชั)นมัธยมศึกษาปีที= ....6..... เวลา.....20... คาบ  จํานวน ..0.5..หน่วยกติ     

 

ลาํดบัที@ 

 

ชื@อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / 

ตวัชี)วดั 

 

สาระสาํคญั 

เวลา 

(คาบ) 

นํ)าหนกั 

คะแนน 

1 ประวติักีฬาเปตอง พ1.1  

 

มีความรู้ความเขา้ใจเกี@ยวกบั

ประวติัความเป็นมาของ

กีฬาเปตอง 

1 20 

 

 

2 ทกัษะการเล่นเปตอง พ 1.1 สามารถฝึกทกัษะในการเล่น 

เปตอง 

3 20 

3 ทกัษะการเล่นเปตอง พ 4.1 สามารถฝึกปฏิบติัการโยน

ลูกเปตอง ในระยะใกลแ้ละไกล 

และการจบัลูกเปตองใน

รูปแบบต่างๆ ได ้

4 10 

4 ทกัษะการเล่นเปตอง พ 4.1   

 

สามารถปฏิบัติการโยนลูกเป

ตองตามจุดที@ตอ้งการและการ

โยนลูกกระทบได ้  

2 10 

 

5 กฎ กติกาการแข่งขนั พ1.1  

 

บอกกติกาการแข่งขันกีฬาเป

ตองได ้ 

2 20 

 

6 การเล่นทีม พ1.1  

 

สามารถปฏิบัติการเล่นทีมเป

ตองได ้

 

6 20 

 

 สอบกลางภาค 1  

 สอบปลายภาค 1  

 รวมตลอดภาค 20 100 

 

 

 



 

โครงสร้างรายหน่วย 

รายวชิา พลศึกษา  รหัสวชิา พ 30205   ชั)นมัธยมศึกษาปีที= 6          ภาคเรียนที= 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา 20 คาบ  จํานวน 0.5 หน่วยกติ 

 

ลาํดบัที= 
ชื=อหน่วย

การเรียนรู้ 
เรื=อง/สาระสําคญั 

มาตรฐา

นการ

เรียนรู้/

ตัวชี)วดั  เว
ลา

  (
คา
บ

) 

นํ
)าห
นั
กค
ะแ
น
น

 

วธีิการประเมนิผล  

แบ
บ
ท
ดส
อบ

 

 
แบ
บ
ฝึก
หั
ด 

กา
รป
ฏิ
บั
ติ  

ผล
งา
น

 

 
รา
ยง
าน

 

ห
มา
ยเ
ห
ตุ 

1 ประวติั

กีฬาเปตอง 

- ประวติั 

- กีฬาเปตองใน

ประเทศไทย 

- มารยาทในการเล่น 

- มารยาทของผูดู้ที@ดี 

พ1.1 

 

1 20 5 5 5 - 5 

กล
าง
ภา
ค  

2 ทกัษะการ

เล่นเปตอง 

- เตรียมการเล่น 

- พื)นฐานการเล่น 
 

พ 1.1 1 5 3 2 - - - กลาง

ภาค 

3 ทกัษะการ

เล่นเปตอง 

- พื)นฐานการเล่น 

- วธีิเล่น 
 

พ 1.1 1 5 3 2 - - - กลาง

ภาค 

4 ทกัษะการ

เล่นเปตอง 

- พื)นฐานการเล่น 

- วธีิเล่น 

พ 1.1 1 5 3 2 - - - 

 
5 ทกัษะการ

เล่นเปตอง 

- แนวทางฝึกฝน 

- กลไกการ

เคลื@อนไหวในการ

โยนลูกเปตอง 
 

พ 4.1 1 5 3 2 - - - กลาง

ภาค 

6 ทกัษะการ

เล่นเปตอง 

- การเขา้เกาะ 

- การบงั 

- การชิ@งหรือการตี

กระทบ 
 

พ 4.1 1 3 2 1 - - - กลาง

ภาค 



7 ทกัษะการ

เล่นเปตอง 

- การทาํแตม้เพิ@ม 

- การตดัแตม้คู่ต่อสู้ 
 

พ 4.1 1 2 1 1 - - - กลาง

ภาค 

8 ทกัษะการ

เล่นเปตอง 

- การเขี@ยเป้า (ลูกเป้า) 

- การโยนลูกโด่ง 
 

พ 4.1 1 - - - - - - 

กล
าง
ภา
ค  

9 ทกัษะการ

เล่นเปตอง 

- การโยนลูกยดึ 

- การโยนลูกโคง้ซา้ย 

- การโยนลูกโคง้ขวา 
 

พ 4.1 1 5 3 2 - - -  

10 ทกัษะการ

เล่นเปตอง 

- ขนาดสนาม 

- ระเบียบการแข่งขนั 
 

พ 4.1 1 5 3 2 - - -  

11 กฎ กติกา 

การแข่งขนั 

- ขนาดสนาม 

- อุปกรณ์การเล่น 

- หลกัการทั@วไป 

- วธีิการเล่น 

พ 1.1 1 10 3 2 3 2 - ปลาย

ภาค 

12 กฎ กติกา 

การแข่งขนั 

- ลูกเปตอง 

- การวดัระยะและ

การวดัคะแนน 

- ระเบียบการแข่งขนั 
 

พ 1.1 1 10 3 2 3 2 - ปลาย

ภาค 

13 การเล่นทีม - การแข่งขนั พ 1.1 1 3 2 1 - - - 

 

14 การเล่นทีม - การแข่งขนั พ 1.1 1 2 1 1 - - - 

ป
ลา
ยภ
าค

 

15 การเล่นทีม - การแข่งขนั พ 1.1 1 3 2 1 - - - 

ป
ลา
ยภ
าค

 

16 การเล่นทีม - การแข่งขนั พ 1.1 1 2 1 1 - - - 

 



17 การเล่นทีม - การแข่งขนั 
 

พ 1.1 1 5 3 2 - - - 

 

18 การเล่นทีม - การแข่งขนั พ 1.1 1 5 3 2 - - -  

สอบกลางภาค 1 20 

สอบปลายภาค 1 30 

รวม 20  100  

 

 

 


