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โครงการสอน 

รายวิชา วอลเลย1บอล  รหัสวิชา  พ ๓๐๒๐๖ 

ชั้นมัธยมศึกษาปAที่ ๖ 

กลุFมสาระการเรียนรูIสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนที่  ๑   ปAการศึกษา  ๒๕๖๔ 

 

ครูประจำวิชา 

นายศุภฤกษ1   ทองแถว 

ตำแหนFง  ครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ1 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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โครงการสอนรายวชิา 

รายวชิา  ส่งเสริมวนิยัจราจร  รหสัวชิา  พ๓๐๒๑๕ ชั6นมธัยมศึกษาปีที? ๔   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

จาํนวน  ๒๐  ชั?วโมง  ภาคเรียนที? ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม  สาํนกังานเขตพื6นที?การศึกษามธัยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

ผลการเรียนรู้ 

๑. เพื?อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจในความจาํเป็นและความสาํคญัดา้นความปลอดภยัทางการจราจร 
๒. เพื?อใหเ้กิดทกัษะและพฤติกรรมที?ดีต่อภาระหนา้ที?ดา้นความปลอดภยัทางการจราจร 
๓. เพื?อใหเ้กิดจิตสาํนึกและมีแนวคิดที?ดีในดา้นความปลอดภยัทางการจราจร 
 

คาํอธิบายรายวชิา 

 ศึกษาและปฏิบติัเกี?ยวกบัการบาดเจบ็และเสียชีวติจากการจราจรทางบก ความรุนแรงของอุบติัเหตุ 

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจที?เกิดจากอุบติัเหตุ สถานที?เกิดอุบติัเหตุ การโดยสารระบบขนส่งสาธารณะ การ

ปฏิบติัตามกฎจราจร การประเมินสถานการณ์ที?เสี?ยงต่อการเกิดอุบติัเหตุการจราจร วธีิการปฏิบติัตนในการ

โดยสารรถยนตอ์ยา่งปลอดภยั ปัจจยัเสี?ยงที?ส่งผลต่อการเกิดอุบติัเหตุ แนวทางในการใชร้ถใชถ้นนในช่วง

เทศกาลสาํคญั การช่วยเหลือและการปฐมพยาบาลเบื6องตน (CPR) ขอ้มูลหน่วยงาน/องคก์รที?ใหค้วาม

ช่วยเหลือและปฐมพยาบาล กฎจราจร การเกิดอุบติัเหตุและกฎหมายจราจรทางบก กฎหมายคุม้ครอง

ผูป้ระสบภยัจากรถ การบงัคบัใชก้ฎหมายและการลงโทษ ใบอนุญาตขบัขี?รถ 

 โดยใชว้ธีิการบอกความรู้สึก อธิบาย วเิคราะห์ ประเมิน วางแผนและกาํหนดแนวทาง ฝึกปฏิบติั 

คน้หา สาํรวจขอ้มูล การตระหนกั และการปฏิบติัตน มีความสามารถในการตดัสินใจ เพื?อนาํความรู้ไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนั มีจิตสาํนึกและการแสดงออกที?เหมาะสม  

สาระการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที?  ๑  การบาดเจบ็และเสียชีวติ 

หน่วยการเรียนรู้ที?  ๒ ความปลอดภยั 

หน่วยการเรียนรู้ที?  ๓ การเกิดอุบติัเหตุ 

หน่วยการเรียนรู้ที?  ๔  กฎหมายกบัการจราจร 

หน่วยการเรียนรู้ที?  ๕ การใชก้ฎหมาย 

หน่วยการเรียนรู้ที?  ๖ ใบอนุญาตขบัขี? 
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ชิ8นงานหรือภาระงาน 

๑. การขบัขี?รถจกัรยานยนตที์?สวมหมวกนิรภยัทุกครั6 ง 

              ๒.ใบอนญุาตการขบัขี.รถจกัรยานยนต์   

 ๓. แผนภาพเครื?องหมายและกฎจราจรทางบก 

สื<อ และแหล่งการเรียนรู้ 

 สื<อการเรียนรู้ 

๑. หนงัสือความรู้เบื6องตน้เกี?ยวกบักฎหมายจราจร 
๒. พ.ร.บ.การจราจรทางบก 

๓. หนงัสือ พ.ร.บ. คุม้ครองผูป้ระสบภยัจากรถ พ.ศ. 2535 

๔. คู่มือเอกสารประกอบการสอน แบบฝึกปฏิบติั 

๕. ใบความรู้ ใบงาน 

๖. ภาพป้ายจราจร สญัญาณและเครื?องหมายจราจรทางบก 

๗. ภาพสญัลกัษณ์มือ 
๘. สญัญาณนกหวดี 

๙. คลิปวดีีโอ 
แหล่งเรียนรู้ 

๑. ถนนภายในโรงเรียน และบริเวณภายนอกรอบโรงเรียน  

๒. เส้นทางจากบา้นมาโรงเรียน 

๓. ทางมา้ลาย 
๔. สะพานลอย 
๕. ทางแยกที?มีสญัญาณไฟจราจร 
๖. ถนนในทอ้งถิ?น 

๗. หอ้งสมุด 

๘. สถานีตาํรวจ 
๙. สถานีขนส่งทอ้งถิ?น 

๑๐. สาํนกังานขนส่งอาํเภอ/จงัหวดั 

๑๑. เวบ๊ไซต ์กองบงัคบัการตาํรวจจราจร http: trafficpolice.go.th 

๑๒.เวบ๊ไซต ์๕ กฎจราจรที?ฝ่าฝืนแลว้เกิดอุบติัเหตุบ่อยที?สุด http://masil.co.th/blog/อุบติัเหตุ ๓ 

 ๑๓.เวบ๊ไซต ์กรมการขนส่งทางบก (ส่งเสริมความปลอดภยับนทอ้งถนนและสร้างวนิยัจราจร) 

http://www.dit.go.th/th/public-news/view.php?_did๑๐๗๖ 

 ๑๔.เวบ๊ไซต ์สาํนกังานคณะกรรมการกาํกบัและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกนัภยั(คปภ.) 
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อตัราส่วนคะแนน 

 ๘๐ : ๒๐ 

การวดัผลประเมนิผล 

ท่ี 
จุดประสงค./สมรรถนะ 

ท่ีประเมิน 
วิธีการประเมิน เคร่ืองมือประเมิน 

คะแนน

เต็ม 

เกณฑ.

การ

ผAาน 

๑ 
อธิบายความรูFสึกจากการบาดเจ็บ

และเสียชีวิตจากการจราจรทางบก 

การสังเกต แบบบันทึกการ

สังเกต 
๖ ๓ 

๒ 
วิเคราะห.ผลกระทบจากการเกิด

อุบัติเหตุการจราจรทางบก 

การนำเสนอผล

การวิเคราะห. 

แบบบันทึกการ

นำเสนอ 
๖ ๓ 

๓ 
อธิบายวิธีการโดยสารระบบขนสAง

สาธารณะ 

การสังเกต แบบบันทึกการ

สังเกต 
๖ ๓ 

๔ 
รูFและเขFาใจในการปฏิบัติตามกฎ

จราจร 

การทดสอบ แบบทดสอบ 
๖ ๓ 

๕ 
วิเคราะห. และประเมินสถานการณ.ท่ี

เส่ียงตAอการเกิดอุบัติเหตุการจราจร 

การนำเสนอผล

การวิเคราะห. 

แบบบันทึกการ

นำเสนอ 
๘ ๔ 

๖ 
อธิบายวิธีการปฏิบัติตนในการ

โดยสารรถอยAางปลอดภัย 

การสังเกต แบบบันทึกการ

สังเกต 
๖ ๓ 

๗ 
วิเคราะห.ปZจจัยเส่ียงท่ีสAงผลตAอการ

เกิดอุบัติเหตุ 

การนำเสนอผล

การวิเคราะห. 

แบบบันทึกการ

นำเสนอ 
๘ ๔ 

๘ 
วางแผน และกำหนดแนวทางในการ

ใชFรถใชFถนนในชAวงเทศกาลสำคัญ 

ตรวจช้ินงาน แบบบันทึก

คะแนน 
๖ ๓ 

๙ 
ฝ̀กปฏิบัติในการชAวยเหลือและการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองตFน (CPR) 

การทดสอบ 

การปฏิบัติจริง 

แบบบันทึกการ

ปฏิบัติจริง 
๖ ๓ 

๑๐ 

คFนหา สำรวจขFอมูลหนAวยงาน/

องค.กรท่ีใหFความชAวยเหลือและการ

ปฐมพยาบาลจากการเกิดอุบัติเหตุ 

ตรวจช้ินงาน แบบบันทึก

คะแนน ๖ ๓ 

๑๑ 

มีความรูFความเขFาใจเก่ียวกับการใชF

กฎหมายคุFมครองผูFประสบภัยจาก

รถ 

การทดสอบ แบบทดสอบ 

๖ ๓ 
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๑๒ 
ปฏิบัติตนตามกฎหมายการจราจร

ทางบก 

การสังเกต แบบบันทึกการ

สังเกต 
๖ ๓ 

 

การวดัผลประเมนิผล (ต่อ) 

ที? 
จุดประสงค/์สมรรถนะ 

ที?ประเมิน 
วธีิการประเมิน 

เครื?องมือ

ประเมิน 

คะแนน

เตม็ 

เกณฑ์

การ

ผา่น 

๑๓ 

มีความรู้ความเขา้ใจเกี?ยวกบัการเกิด

อุบติัเหตุ และกฎหมายการจราจร

ทางบก 

การทดสอบ แบบทดสอบ 

๖ ๓ 

๑๔ 
มีความตระหนกัเกี?ยวกบัการบงัคบั

ใชก้ฎหมายและการลงโทษ 

การสงัเกต แบบบนัทึก 

การสงัเกต 
๖ ๓ 

๑๕ 

มีความรู้ความเขา้ใจและปฏิบติัตน

ตามระเบียบการขอรับใบอนุญาต

ขบัขี?รถ 

การทดสอบ แบบทดสอบ 

๖ ๓ 

 การประเมนิชิ8นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 

 ชิ6นงานการวางแผนการใชร้ถ ในช่วงเทศกาลสาํคญัๆ เช่นส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่  ช่วงวนั

สงกรานต ์ 

การประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ๑.   มีวนิยั      

 ๒.  ใฝ่เรียนรู้ 

 ๓.   มุ่งมั?นในการทาํงาน 

 ๔.   รักความเป็นไทย     

 ๕.   มีจิตสาธารณะ 

               การประเมินคุณธรรม จริยธรรม 

๑. มีวนิยั 

๒. มีความรับผดิชอบ 

๓. มีนํ6าใจเป็นนกักีฬา 
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๔. มีความอดทน 

๕. มีความเสียสละ 

๖. มีจิตสาธารณะ 

 

หน#วยการสอน 

รายวิชา  ส)งเสริมวินัยจราจร   รหัสวิชา  พ ๓๐๒๑๕   ชั้นมัธยมศึกษาป>ที่ ๔  

กลุ)มสาระการเรียนรูGสุขศึกษาและพลศึกษา 

จำนวน  ๒๐  ชั่วโมง   ภาคเรียนที่ ๑  ป>การศึกษา  ๒๕๖๔ 

 

หนAวยท่ี ช่ือหนAวย / เร่ือง จำนวนช่ัวโมง 

๑ - การบาดเจ็บและเสียชีวิต ๓ 

๒ - ความปลอดภัย ๓ 

๓ - การเกิดอุบัติเหตุ ๔ 

๔ - กฎหมายกับการจราจร ๔ 

๕ - การใชFกฎหมาย ๓ 

๖ - ใบอนุญาตขับข่ี ๓ 

 สอบกลางภาค / ปลายภาค - 

                                        รวม ๒๐ 
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โครงการสอน 

รายวิชา  ส)งเสริมวินัยจราจร   รหัสวิชา  พ ๓๐๒๑๕   ชั้นมัธยมศึกษาป>ที่ ๔   

กลุ)มสาระการเรียนรูGสุขศึกษาและพลศึกษา 

จำนวน  ๒๐   ชั่วโมง   ภาคเรียนที่ ๑  ป>การศึกษา  ๒๕๖๔ 

สปัดาห์ หน่วยที? ชื?อหน่วย/เรื?อง จาํนวนชั?วโมง 

๑ – ๓ ๑ การบาดเจ็บและเสียชีวิต 

-การบาดเจ็บ เสียชีวิตและผลกระทบจากอุบัติเหตุ

การจราจรทางบก 

-สถานท่ีมักเกิดอุบัติเหตุการจราจรทางบก 

-กรณีศึกษาจากเหย่ือ/ผูFไดFรับอุบัติเหตุบนทFองถนน 

๓ 

๔ – ๖ ๒ ความปลอดภัย 

-ความปลอดภัยในการใชFรถใชFถนน 

-การโดยสารรถอยAางปลอดภัย 

-การโดยสารระบบขนสAงสาธารณะ 

-การปmองกันอุบัติเหตุในการขับรถ 

๓ 

๗ – ๑๐ ๓ การเกิดอุบัติเหตุ 

-ปZจจัยท่ีสAงผลตAอการเกิดอุบัติเหตุ 

1.พฤติกรรมเส่ียง     

2.สภาพภูมิอากาศ สภาพแวดลFอม 

3.การวางแผนการจราจร 

-การปฏิบัติเม่ือเกิดอุบัติเหตุทางการจราจร การใหFความ

ชAวยเหลือและการปฐมพยาบาล 

๔ 

๑๑ – ๑๔ ๔ กฎหมายกับการจราจร 

-กฎหมายท่ีเก่ียวขFองกับการจราจรทางบก 
๔ 

๑๕ – ๑๗ ๕ การใช>กฎหมาย 

-กฎหมายเก่ียวกับการคุFมครองผูFประสบภัยจากรถ 

-การบังคับใชFกฎหมายและบทลงโทษ 

๓ 

๑๘ – ๒๐ ๖ ใบอนุญาตขับข่ี 

-มารยาทในการขับข่ีรถ และการขับข่ีรถอยAางปลอดภัย 

-ใบอนุญาตขับข่ี 

๓ 

รวมท้ังหมด ๒๐ 
 


