
 
 

โครงการสอน 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 31101  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

 
 
 
 
 

ครูประจำวิชา 
นาย  ศุภฤกษ์ ทองแถว 
ตำแหน่ง ครู ชำนาญการพิเศษ 

 
 

 
 
 
 
 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการ 



พ31101 
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา     กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 20 คาบ   จ านวน 0.5 หน่วยกิต 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
          ศึกษาสุขภาพชุมชน (Community Health) เก่ียวกบัการมีสุขภาพดี (healthy) มีความ รับผิดชอบต่อการ
สร้างเสริมสุขภาพ(Health Promotion)ของตนเอง ใส่ใจความปลอดภยั(security)ใน ชีวิตและทรัพยสิ์น 
แนวทางสร้างเสริมความปลอดภยั ของตนเองและชุมชน ความปลอดภยัจากการใชย้า (medicine) ศึกษา
รูปแบบและวิธีใชย้า รู้พิษภยัและอนัตรายของสารเสพติด(Addictive substance)ท่ี มีผลกระทบต่อตนเองและ
ส่วนรวม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดให้โทษ สร้างความสัมพนัธภาพ (relationship)กบับุคคลใน
สังคม หลีกเล่ียงความขดัแยง้ (combat) ไม่ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา ดูแลรักษาผูบ้าดเจ็บ การปฐม
พยาบาล(first aid) เพื่อบรรเทาการบาดเจ็บ มีการสร้างเสริมสมรรถภาพ ทางกายPromote physical fitness) 
อยา่งสม ่าเสมอ และปรับปรุงพฒันาใหสู้งขึ้น เพื่อใชป้ระโยชน์ใน ชีวิตประจ าวนั โดยใชก้ระบวนการคิด
วิเคราะห์ เสาะหาความรู้ สืบคน้ขอ้มูล บนัทึก จดักลุ่มขอ้มูล การ อภิปราย และการฝึกทกัษะ เพื่อใหเ้กิด
ความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถนาเสนอส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถใน การตดัสินใจ เห็นคุณค่า
ของการน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั มีคุณธรรมจริยธรรม และ ค่านิยมท่ีเหมาะสม 

 
รหัสตัวชี้วัด  

พ 2.1 ม.4-6/3, ม.4-6/4  
พ.4.1 ม.4-6/1,ม.4-6/6,ม.4-6/7  
พ.5.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7  
รวมทั้งหมด 12 ตวัช้ีวดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา  สุขศึกษา 1  รหัสวิชา พ31101     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เวลา 20 คาบ  จ านวน 0.5 หน่วยกิต     
 

 
ล าดบัท่ี 

 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / 
ตวัช้ีวดั 

 
สาระส าคญั 

เวลา 
(คาบ) 

น ้าหนกั 
คะแนน 

1 ระบบการท างานของ
ร่างกาย 

พ1.1 ม 4/1 ม 4/2  
 ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 
พ4.1  ม 4/1 ม 4/2   
ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบหายใจ  และระบบ
ไหลเวียนเลือดใหท้ าหนา้ท่ี
เป็นปกติ  ไม่เกิดโรคภยัไข้
เจ็บ 

2 10 
 
 
 

2 ค่านิยมในเร่ืองเพศ พ 2.1  ม 4/1 ม 4/2   
ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การมีค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกบัสังคมและ
วฒันธรรมไทย 

1 5 

3 ความขดัแยง้ 
ในวยัเรียน 

พ 2.1  ม 4/1 ม 4/2   
ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 
พ 5.1  ม 4/1 ม 4/2   
ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ความขดัแยง้โดยไม่ใชค้วาม
รุนแรง  เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิต ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

2 5 

4 ความรับผิดชอบของ
บุคคลท่ีมีการสร้าง
เสริมสุขภาพ 

พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2   
ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

ความรับผิดชอบในการดูแล  
และสร้างเสริมสุขภาพของ
ตนเองใหมี้สุขภาพดี   

1 5 
 

5 ส่ือโฆษณากบัสุขภาพ พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2  
 ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การวิเคราะห์อิทธิพลของส่ือ
โฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพื่อ
การเลือกบริโภค  

1 5 
 

6 สิทธิผูบ้ริโภค พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2   
ม 4/3  ม 4/4  ม 4/5 

การปฏิบัติตนตามสิทธิของ
ผูบ้ริโภค 

 

2 10 
 



 
 

ล าดบั 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ / 

ตวัช้ีวดั 
 

สาระส าคญั 
เวลา 
(คาบ) 

น ้าหนกั 
คะแนน 

7 โรคติดต่อ พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2  
ม 4/3  ม 4/4  ม 4/5 

วิเคราะห์สาเหตุ  เสนอ
แนวทางการป้องกนัโรค 
ติดต่อ  และปฏิบติัตนใน
การป้องกนัโรคติดต่อได้
อยา่งถูกตอ้ง 

1 

 
 

5 

8 การวางแผนพฒันา
สุขภาพของตนเอง 

พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2   
ม 4/3  ม 4/4  ม 4/5 

การวางแผนและปฏิบติั
ตามแผนพฒันาสุขภาพ
ของตนเองและครอบครัว 

1 

 
10 

9 การพฒันาสมรรถภาพ
ทางกาย 

พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2  
 ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

 การวางแผนและปฏิบติั
ตามแผนพฒันา
สมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพกลไก 

2 

 
 

10 

10 สารเสพติด พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2   
ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาจากสารเสพติดท่ี
ท าใหชี้วิตมีความ
ปลอดภยั 

1 

 
10 

11 การใชย้าท่ีถูกวิธี พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2  
 ม 4/3  ม 4/4 ม  4/5 

การมีส่วนร่วมในการ
ป้องกนัความเส่ียงต่อการ
ใชย้า 

2 

 
10 

12 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ พ 4.1  ม 4/1 ม4/2  
 ม 4/3  ม 4/4  ม 4/5 

การแสดงวิธีการช่วยฟ้ืน
คืนชีพอยา่งถูกวิธี 2 

 

15 

 สอบกลางภาค 1  
 สอบปลายภาค 1  

รวมตลอดปี / ภาค 20 100 
 

 
 
 



โครงสร้างรายหน่วย 
 

รายวิชา สุขศึกษา   รหสัวิชา พ 31101   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4          ภาคเรียนท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา ๒๐ คาบ  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 

ล าดบัท่ี 
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 
เร่ือง/สาระส าคญั 

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตวัช้ีวดั 

 เว
ลา
  (ค

าบ
) 

น ้า
หน

กัค
ะแ
นน

 วีธีการประเมินผล  

แบ
บท

ดส
อบ

 

 
แบ

บฝึ
กห

ดั 

กา
รป

ฏิบ
ตัิ 

ผล
งา
น  

รา
ยง
าน

 

หม
าเห

ตุ 

๑ ระบบการ
ท างานของ
ร่างกาย 

-ความส าคญัของ

ระบบผิวหนงั 

-ระบบผิวหนงั 

-ระบบโครง

กระดูก 
 

พ1.1 ม 4/1 
ม 4/2  ม 4/3   
ม 4/4 ม 4/5 
พ4.1ม 4/1  
ม 4/2ม 4/3   
ม 4/4 ม 4/5 

 

๑ 

 

๕ 

     

กล
าง
ภา
ค 

๒ ระบบการ
ท างานของ
ร่างกาย 

-ระบบโครง

กระดูก 

-ระบบกลา้มเน้ือ 
 

พ1.1 ม 4/1 
ม 4/2 ม 4/3   
ม 4/4 ม 4/5 
พ4.1  ม 4/1 
ม 4/2ม 4/3  
ม 4/4 ม 4/5 

 

๑ 

 

๕ 

      

๓ ค่านิยมใน
เร่ืองเพศ 

-เพศวิถี 

-ความ

หลากหลาย 

ทางเพส 

พ 2.1  ม 4/1 
ม 4/2 ม 4/3   
ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       



๔ ความขดัแยง้
ในวยัเรียน 

-การสร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีดี

ระหวา่งเพื่อน 

-ทกัษะในการ

สร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีดี 

 

พ 2.1  ม 4/1 
ม 4/2 ม 4/3  
 ม 4/4 ม 4/5 
พ 5.1  ม 4/1 
ม 4/2 ม 4/3 
ม 4/4 ม 4/5 

๑ -      

 

๕ ความขดัแยง้
ในวยัเรียน 

-ความขดัแยง้และ

การแกปั้ญหา

ความขดัแยง้ 

-ผลกระทบของ

ความขดัแยง้ 

-การป้องกนั

ความขดัแยง้ 

พ 2.1  ม 4/1 
ม 4/2  ม 4/3   
ม 4/4 ม 4/5 
พ 5.1  ม 4/1 
ม 4/2 ม 4/3   
ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       

๖ ความ
รับผิดชอบ
ของบุคคลท่ี
มีการสร้าง
เสริม
สุขภาพ 

-ความหมายและ

ความส าคญั 

-แนวทางการ

สร้างเสริม

สุขภาพและ

พฒันาสุขภาพ

ของชุมชน 

พ 4.1  ม 4/1 
ม 4/2 ม 4/3   
ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       

๗ ส่ือโฆษณา
กบัสุขภาพ 

-ความหมายและ

ความส าคญัของ

ส่ือ 

-หลกัการ

พิจารณาส่ือ

โฆษณา 

พ 4.1  ม 4/1 
ม 4/2  ม 4/3   
ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       



๘ สิทธิ
ผูบ้ริโภค 

-ความหมายของ

การบริโภค 

-ปัญหาของ

ผูบ้ริโภค 

พ 4.1  ม 4/1 
ม 4/2  ม 4/3   
ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๑๐      

กล
าง
ภา
ค 

๙ สิทธิ
ผูบ้ริโภค 

-การเลือกบริโภค

อยา่งฉลาด 

-กฎหมาย

คุม้ครองผูบ้ริโภค 

พ 4.1  ม 4/1 
ม 4/2  ม 4/3   
ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๕       

๑๐ โรคติดต่อ -สถานการณ์โรค

โควิด 19 

-การป้องกนั 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๕       

๑๑ การวาง
แผนพฒันา
สุขภาพของ
ตนเอง 

-ความหมายของ

สุขภาพ 

-ความส าคญัของ

การวางแผน

พฒันาสุขภาพ 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๕       

๑๒ การพฒันา

สมรรถภาพ

ทางกาย 

-ความหมายและ

ประเภทของ

สมรรถภาพทาง

กาย 

-ประเภทของ

สมรรถภาพทาง

กาย 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       

๑๓ การพฒันา

สมรรถภาพ

ทางกาย 

-การทดสอบ

สมรรถภาพทาง

กาย 
 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕      

กล
าง
ภา
ค 



๑๔ สารเสพติด -ผลกระทบท่ีเกิด

จากการ

ครอบครอง การ

ใชแ้ละจ าหน่าย

สารเสพติด 

พ 4.1  ม 4/1 
ม 4/2  ม 4/3  
ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๑๐      

ปล
าย
ภา
ค 

๑๕ การใชย้าท่ี
ถูกวิธี 

-พฤติกรรมการ

ใชย้าท่ีถูกตอ้ง 

-การผิดปกติจาก

การใชย้า 

พ 4.1  ม 4/1 
ม 4/2  ม 4/3  
ม 4/4 ม  4/5 

๑ ๕      

ปล
าย
ภา
ค 

๑๖ การใชย้าท่ี
ถูกวิธี 

-การใชย้าอยา่ง

ปลอดภยั 

พ 4.1  ม 4/1 
ม 4/2  ม 4/3  
ม 4/4 ม  4/5 

๑ ๕      

ปล
าย
ภา
ค 

๑๗ การช่วยฟ้ืน
คืนชีพ 

-แนวทางการลด

อุบติัเหตุ 
 

พ 4.1  ม 4/1 
ม4/2  ม 4/3  
ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๑๐      

ปล
าย
ภา
ค 

๑๘ การช่วยฟ้ืน
คืนชีพ 

-การปฏิบติัตน

เม่ือเกิดอุบติัเหตุ 

พ 4.1  ม 4/1 
ม4/2  ม 4/3  
ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๕       

สอบกลางภาค ๑ ๒๐       

สอบปลายภาค ๑ ๓๐       

รวม ๒๐  ๑๐๐        

 
 

 


