
 

 

                           

    โครงการสอน 

       รายวชิา สุขศึกษา  รหัสวชิา  พ 31101 

              ชั#นมธัยมศึกษาปีที0 4 

     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

            ภาคเรียนที0  1   ปีการศึกษา  2564 

 
 

  

                                    ครูประจาํวชิา 

                              นายศุภฤกษ์   ทองแถว 

                ตาํแหน่ง  ครู วทิยฐานะชํานาญการพเิศษ 

 

 

 

                โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม 

               สํานักงานเขตพื8นที9การศึกษามธัยมศึกษา เขต 40 

                 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั8นพื8นฐาน 

                           กระทรวงศึกษาธิการ 



 
                                                         การนิเทศแผนการจดัการเรียนรู้ 

ความเหน็ของหวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………. 
  

                                          ลงชื(อ 

                                                       ( นายศุภฤกษ์   ทองแถว )   

                                          หวัหน้ากลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา   

ความเหน็ของหวัหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ   
…………………………………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………………….   

………………………………………………………………………………………………………….  
  

                                           ลงชื(อ 

                                                  ( นางรชันู   บวัพนัธ ์)   

                                          หวัหน้ากลุม่บรหิารงานวชิาการ 

ความเหน็ของรองผูอ้าํนวยการโรงเรียน 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
  

                                                     ลงชื(อ 

                                                  ( นายไพโรจน์  เดชะรตันางกร ู)   

                                          รองผูอ้าํนวยการโรงเรยีนเมอืงราดวทิยาคม 

ความเหน็ของผูอ้าํนวยการโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                               

 

                                     ลงชื(อ 

                                                  ( นายไพโรจน์   ทองเพง็ )   

                                          ผูอ้าํนวยการโรงเรยีนเมอืงราดวทิยาคม 

 
 
 
 



พ31101 

รายวชิาพื)นฐาน สุขศึกษา     กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั)นมธัยมศึกษาปีที= 4      ภาคเรียนที= 1 เวลา 20 คาบ   จาํนวน 0.5 หน่วยกิต 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

          ศึกษาสุขภาพชุมชน (Community Health) เกี=ยวกบัการมีสุขภาพดี (healthy) มีความ รับผดิชอบต่อการ

สร้างเสริมสุขภาพ(Health Promotion)ของตนเอง ใส่ใจความปลอดภยั(security)ใน ชีวติและทรัพยสิ์น 

แนวทางสร้างเสริมความปลอดภยั ของตนเองและชุมชน ความปลอดภยัจากการใชย้า (medicine) ศึกษา

รูปแบบและวธีิใชย้า รู้พิษภยัและอนัตรายของสารเสพติด(Addictive substance)ที= มีผลกระทบต่อตนเองและ

ส่วนรวม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดใหโ้ทษ สร้างความสมัพนัธภาพ (relationship)กบับุคคลใน

สงัคม หลีกเลี=ยงความขดัแยง้ (combat) ไม่ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา ดูแลรักษาผูบ้าดเจบ็ การปฐม

พยาบาล(first aid) เพื=อบรรเทาการบาดเจบ็ มีการสร้างเสริมสมรรถภาพ ทางกายPromote physical fitness) 

อยา่งสมํ=าเสมอ และปรับปรุงพฒันาใหสู้งขึ)น เพื=อใชป้ระโยชน์ใน ชีวติประจาํวนั โดยใชก้ระบวนการคิด

วเิคราะห์ เสาะหาความรู้ สืบคน้ขอ้มูล บนัทึก จดักลุ่มขอ้มูล การ อภิปราย และการฝึกทกัษะ เพื=อใหเ้กิด

ความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถนาเสนอสื=อสารสิ=งที=เรียนรู้ มีความสามารถใน การตดัสินใจ เห็นคุณค่า

ของการน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั มีคุณธรรมจริยธรรม และ ค่านิยมที=เหมาะสม 

 

รหัสตัวชี)วดั  
พ 2.1 ม.4-6/3, ม.4-6/4  

พ.4.1 ม.4-6/1,ม.4-6/6,ม.4-6/7  

พ.5.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7  

รวมทั)งหมด 12 ตวัชี)วดั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
โครงสร้างรายวชิา 

รายวชิา  สุขศึกษา   รหัสวชิา พ31101     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย    ชั)นมัธยมศึกษาปีทีF ....4..... เวลา.....20... คาบ  จํานวน ..0.5..หน่วยกติ     

 

 

ลาํดบัที= 

 

ชื=อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / 

ตวัชี)วดั 

 

สาระสาํคญั 

เวลา 

(คาบ) 

นํ)าหนกั 

คะแนน 

1 ระบบการทาํงานของ

ร่างกาย 

พ1.1 ม 4/1 ม 4/2  

 ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

พ4.1  ม 4/1 ม 4/2   

ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การสร้างเสริมและดาํรง

ประสิทธิภาพการทาํงานของ

ระบบหายใจ  และระบบ

ไหลเวยีนเลือดใหท้าํหนา้ที=

เป็นปกติ  ไม่เกิดโรคภยัไข้

เจบ็ 

2 10 

 

 

 

2 ค่านิยมในเรื=องเพศ พ 2.1  ม 4/1 ม 4/2   

ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การมีค่านิยมทางเพศที=

เหมาะสมกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทย 

1 5 

3 ความขดัแยง้ 

ในวยัเรียน 

พ 2.1  ม 4/1 ม 4/2   

ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

พ 5.1  ม 4/1 ม 4/2   

ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

ความขดัแยง้โดยไม่ใชค้วาม

รุนแรง  เพื=อเป็นประโยชน์ใน

การดาํเนินชีวติ ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

2 5 

4 ความรับผดิชอบของ

บุคคลที=มีการสร้าง

เสริมสุขภาพ 

พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2   

ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

ความรับผิดชอบในการดูแล  

และสร้างเสริมสุขภาพของ

ตนเองใหมี้สุขภาพดี   

1 5 

 

5 สื=อโฆษณากบัสุขภาพ พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2  

 ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การวิเคราะห์อิทธิพลของสื=อ

โฆษณาเกี=ยวกับสุขภาพเพื=อ

การเลือกบริโภค  

1 5 

 

6 สิทธิผูบ้ริโภค พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2   

ม 4/3  ม 4/4  ม 4/5 

การปฏิบัติตนตามสิทธิของ

ผูบ้ริโภค 

 

2 10 

 



 

 

ลาํดบั 

 

ชื=อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / 

ตวัชี)วดั 

 

สาระสาํคญั 

เวลา 

(คาบ) 

นํ)าหนกั 

คะแนน 

7 โรคติดต่อ พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2  

ม 4/3  ม 4/4  ม 4/5 

วเิคราะห์สาเหตุ  เสนอ

แนวทางการป้องกนัโรค 

ติดต่อ  และปฏิบติัตนใน

การป้องกนัโรคติดต่อได้

อยา่งถูกตอ้ง 

1 

 

 

5 

8 การวางแผนพฒันา

สุขภาพของตนเอง 

พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2   

ม 4/3  ม 4/4  ม 4/5 

การวางแผนและปฏิบติั

ตามแผนพฒันาสุขภาพ

ของตนเองและครอบครัว 

1 

 

10 

9 การพฒันาสมรรถภาพ

ทางกาย 

พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2  

 ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

 การวางแผนและปฏิบติั

ตามแผนพฒันา

สมรรถภาพทางกายและ

สมรรถภาพกลไก 

2 

 
 

10 

10 สารเสพติด พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2   

ม 4/3  ม 4/4 ม 4/5 

การป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาจากสารเสพติดที=

ทาํใหชี้วติมีความ

ปลอดภยั 

1 

 

10 

11 การใชย้าที=ถูกวธีิ พ 4.1  ม 4/1 ม 4/2  

 ม 4/3  ม 4/4 ม  4/5 

การมีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัความเสี=ยงต่อการ

ใชย้า 

2 

 

10 

12 การช่วยฟื) นคืนชีพ พ 4.1  ม 4/1 ม4/2  

 ม 4/3  ม 4/4  ม 4/5 

การแสดงวธีิการช่วยฟื) น

คืนชีพอยา่งถูกวธีิ 
2 

 

15 

 สอบกลางภาค 1  

 สอบปลายภาค 1  

รวมตลอดปี / ภาค 20 100 

 

 
 
 



โครงสร้างรายหน่วย 
 

รายวชิา สุขศึกษา   รหสัวชิา พ ๓๑๑๐1   ชั)นมธัยมศึกษาปีที= ๔          ภาคเรียนที= 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา ๒๐ คาบ  จาํนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 

 

ลาํดบัที= 
ชื=อหน่วย

การเรียนรู้ 
เรื=อง/สาระสาํคญั 

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตวัชี)วดั 

 เว
ลา

  (
คา
บ

)  

น
ํ )าห
น
กัค
ะแ
น
น

 วธีีการประเมินผล  

แบ
บ
ท
ดส
อบ

 

 
แบ
บ
ฝึก
ห
ดั 

กา
รป
ฏิบ
ตัิ  

ผล
งา
น

 

 
รา
ยง
าน

 

ห
มา
เห
ตุ 

๑ ระบบการ

ทาํงานของ

ร่างกาย 

-ความสาํคญัของ

ระบบผวิหนงั 

-ระบบผวิหนงั 

-ระบบโครง

กระดูก 
 

พ1.1 ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3   

ม 4/4 ม 4/5 

พ4.1ม 4/1  

ม 4/2ม 4/3   

ม 4/4 ม 4/5 

 

๑ 

 

๕ 

     

กล
าง
ภา
ค 

๒ ระบบการ

ทาํงานของ

ร่างกาย 

-ระบบโครง

กระดูก 

-ระบบกลา้มเนื)อ 
 

พ1.1 ม 4/1 

ม 4/2 ม 4/3   

ม 4/4 ม 4/5 

พ4.1  ม 4/1 

ม 4/2ม 4/3  

ม 4/4 ม 4/5 

 

๑ 

 

๕ 

      

๓ ค่านิยมใน

เรื=องเพศ 

-เพศวถีิ 

-ความ

หลากหลาย 

ทางเพส 

พ 2.1  ม 4/1 

ม 4/2 ม 4/3   

ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       



๔ ความขดัแยง้

ในวยัเรียน 

-การสร้าง

ความสมัพนัธ์ที=ดี

ระหวา่งเพื=อน 

-ทกัษะในการ

สร้าง

ความสมัพนัธ์ที=ดี 

 

พ 2.1  ม 4/1 

ม 4/2 ม 4/3  

 ม 4/4 ม 4/5 

พ 5.1  ม 4/1 

ม 4/2 ม 4/3 

ม 4/4 ม 4/5 

๑ -      

 

๕ ความขดัแยง้

ในวยัเรียน 

-ความขดัแยง้และ

การแกปั้ญหา

ความขดัแยง้ 

-ผลกระทบของ

ความขดัแยง้ 

-การป้องกนั

ความขดัแยง้ 

พ 2.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3   

ม 4/4 ม 4/5 

พ 5.1  ม 4/1 

ม 4/2 ม 4/3   

ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       

๖ ความ

รับผดิชอบ

ของบุคคลที=

มีการสร้าง

เสริม

สุขภาพ 

-ความหมายและ

ความสาํคญั 

-แนวทางการ

สร้างเสริม

สุขภาพและ

พฒันาสุขภาพ

ของชุมชน 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2 ม 4/3   

ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       

๗ สื=อโฆษณา

กบัสุขภาพ 

-ความหมายและ

ความสาํคญัของ

สื=อ 

-หลกัการ

พิจารณาสื=อ

โฆษณา 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3   

ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       



๘ สิทธิ

ผูบ้ริโภค 

-ความหมายของ

การบริโภค 

-ปัญหาของ

ผูบ้ริโภค 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3   

ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๑๐      

กล
าง
ภา
ค  

๙ สิทธิ

ผูบ้ริโภค 

-การเลือกบริโภค

อยา่งฉลาด 

-กฎหมาย

คุม้ครองผูบ้ริโภค 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3   

ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๕       

๑๐ โรคติดต่อ -สถานการณ์โรค

โควดิ 19 

-การป้องกนั 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๕       

๑๑ การวาง

แผนพฒันา

สุขภาพของ

ตนเอง 

-ความหมายของ

สุขภาพ 

-ความสาํคญัของ

การวางแผน

พฒันาสุขภาพ 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๕       

๑๒ การพฒันา

สมรรถภาพ

ทางกาย 

-ความหมายและ

ประเภทของ

สมรรถภาพทาง

กาย 

-ประเภทของ

สมรรถภาพทาง

กาย 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕       

๑๓ การพฒันา

สมรรถภาพ

ทางกาย 

-การทดสอบ

สมรรถภาพทาง

กาย 
 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๕      

กล
าง
ภา
ค 



๑๔ สารเสพติด -ผลกระทบที=เกิด

จากการ

ครอบครอง การ

ใชแ้ละจาํหน่าย

สารเสพติด 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4 ม 4/5 

๑ ๑๐      

ป
ลา
ยภ
าค

 

๑๕ การใชย้าที=

ถูกวธีิ 

-พฤติกรรมการ

ใชย้าที=ถูกตอ้ง 

-การผดิปกติจาก

การใชย้า 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4 ม  4/5 

๑ ๕      

ป
ลา
ยภ
าค

 

๑๖ การใชย้าที=

ถูกวธีิ 

-การใชย้าอยา่ง

ปลอดภยั 

พ 4.1  ม 4/1 

ม 4/2  ม 4/3  

ม 4/4 ม  4/5 

๑ ๕      

ป
ลา
ยภ
าค

 

๑๗ การช่วยฟื) น

คืนชีพ 

-แนวทางการลด

อุบติัเหตุ 
 

พ 4.1  ม 4/1 

ม4/2  ม 4/3  

ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๑๐      

ป
ลา
ยภ
าค

 

๑๘ การช่วยฟื) น

คืนชีพ 

-การปฏิบติัตน

เมื=อเกิดอุบติัเหตุ 

พ 4.1  ม 4/1 

ม4/2  ม 4/3  

ม 4/4  ม 4/5 

๑ ๕       

สอบกลางภาค ๑ ๒๐       

สอบปลายภาค ๑ ๓๐       

รวม ๒๐  ๑๐๐        

 

 
 
 


