
 

 

 

 

โครงการสอน 
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กลุEมสาระการเรียนรูIสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนที่  2   ป?การศึกษา 2564 

 

 

 

ครูประจำวิชา 

นายณัฐกิตติ์ กลิ่นหอม 

ตำแหนEง  พนักงานราชการ 

 

 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณW 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  



 
                                               การนิเทศโครงการสอน 

ความเห็นของหัวหน5ากลุ8มสาระการเรียนรู5  
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                                                     ลงช่ือ 

                                                  ( นายไพโรจน4  เดชะรัตนางกรู )   

                                          รองผู<อำนวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
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รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา     กลุ=มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปWท่ี ๕      ภาคเรียนท่ี ๒ เวลา ๒๐ คาบ   จำนวน ๐.๕ หน=วยกิต 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาและวิเคราะห4สุขภาพกาย(physical health) และสุขภาพจิต(mental health)ท่ีมี ความสัมพันธ4เก่ียวข<องกัน 

จัดการกับอารมณ4และความเครียด(Emotions and Stress) ปnญหาด<าน สุขภาพและปnญหาสาธารณสุข อุบัติเหตุ(accident) 

และพฤติกรรมเส่ียง(risk behavior)ต=อการเกิด อุบัติเหตุ การสร<างเสริมความปลอดภัย(security) สารเสพติด(Addictive 

substance) โทษและการ ปuองกันรักษา พฤติกรรมเส่ียง ปnจจัยท่ีก=อให<เกิดความเส่ียง ความขัดแย<ง(combat)ในสังคม

ปnจจุบัน การ ทะเลาะวิวาท (wrangle) ฝzกปฐมพยาบาล( first aid) การเคล่ือนย<ายผู<ป|วย(Moving patients) การ เข<าเฝ~อก

(the splint) ทดสอบสุขภาพทางกลไก(Health mechanically) และทางกาย(Physical health) กิจกรรมนันทนาการ 

(RECREATION) โดยใช<กระบวนการคิดวิเคราะห4 เสาะหาความรู< สืบค<นข<อมูล บันทึก จัดกลุ=มข<อมูล การ อภิปราย และการ

ฝzกทักษะ เพ่ือให<เกิดความรู< ความคิด ความเข<าใจ สามารถนำเสนอส่ือสารส่ิงท่ี เรียนรู< มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็น

คุณค=าของการน าความรู<ไปใช<ประโยชน4ในชีวิตประจำวัน มี คุณธรรมจริยธรรม และค=านิยมท่ีเหมาะสม มีความเช่ือม่ันใน

ตนเอง รักชาติ ศาสน4 กษัตริย4 ซ่ือสัตย4สุจริต มีวินัยใฝ|เรียนรู< อยู=อย=าง พอเพียง มุ=งม่ันในการทำงาน รักษาความเป�นไทย มีจิต

สาธารณะ  

 

 

รหัสตัวช้ีวัด  

พ 2.1 ม.4-6/3,ม.4-6/4  

พ 4.1 ม.4-6/1,ม.4-6/6,ม.4-6/7  

พ 5.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7  

รวมท้ังหมด 12 ตัวช้ีวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร5างรายวิชา  



รายวิชา  สุขศึกษา   รหัสวิชา พ๓๒๑๐๒        กลุ8มสาระการเรียนรู5สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี ๕ เวลา ๒๐ คาบ  จำนวน ๐.๕ หน8วยกิต     

 

ลำดั

บ 

ท่ี 

ช่ือหน8วยการ

เรียนรู5 

มาตรฐานการ

เรียนรู5 

/ตัวช้ีวัด 

 

สาระสำคัญ 

เวลา 

(คาบ) 

น้ำหนัก 

คะแนน 

(100) 

๑ ปฐมนิเทศ - -ปฐมนิเทศ 

-แจ<งตัวช้ีวัด/น้ำหนักคะแนน 

-คำอธิบายรายวิชา 

-การวัดผลประเมินผล 

-ทดสอบก=อนเรียน 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

๒ 

 

 

 

 

ระบบดี ชีวีมีสุข 

 

 

 

 

พ1.1  ม 5/1 

 

 

 

พ1.1 ม 5/2 

 

- กระบวนการสร<างเสริมและดำรง

ประสิทธิภาพการทำงานของระบบ

อวัยวะต=าง ๆ  

-  การทำงานของระบบอวัยวะต=าง ๆ   

-  การสร<างเสริมและดำรง

ประสิทธิภาพของอวัยวะต=าง ๆ  

(อาหาร  การออกกำลังกาย  

นันทนาการ  การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

 

๒ 

 

 

 

 

๑๐ 

 

- การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง

และบุคคลในครอบครัว 
๑ 

๕ 

 

 

 

 

๓ 

 

 

 

 

รู<ทัน ปuองกันได< 

 

 

 

 

 

พ2.1 ม 5/3 

- แนวทางในการเลือกใช<ทักษะต=าง ๆ  

ในการปuองกัน ลดความขัดแย<ง และ

แก<ปnญหาเร่ืองเพศ  และครอบครัว 

-  ทักษะการส่ือสารและสร<าง

สัมพันธภาพ 

-  ทักษะการต=อรอง 

-  ทักษะการปฏิเสธ 

-  ทักษะการคิดวิเคราะห4 

-  ทักษะการตัดสินใจ  และแก<ไข

ปnญหา   ฯลฯ 

 

๓ 

 

 
 
 

 

๒๐ 

 

 

 

ลำดับ 

ท่ี 

ช่ือหน8วยการ

เรียนรู5 

มาตรฐานการ

เรียนรู5 

 

สาระสำคัญ 

เวลา 

(คาบ) 

น้ำหนัก 

คะแนน 



/ตัวช้ีวัด (100) 

๔ สุขภาพกับ 

ภูมิปnญญาไทย 

พ4.1 ม 5/1 

 

 

 

พ4.1 ม 5/4 

      

 

     ม 5/5 

 

     ม 5/6 

-บทบาทและความรับผิดชอบของ

บุคคล ท่ีมีต=อการสร<างเสริมสุขภาพ

และการปuองกันโรคในชุมชน 

 

๑ 

   

  

๑๐ 

-  สาเหตุของการเจ็บป|วยและการตายของ

คนไทย เช=น โรคจากการประกอบ

อาชีพ  โรคทางพันธุกรรม  

- แนวทางการปuองกันการเจ็บป|วย 

 

๑ 

 

 

๕ 

- การมีส=วนร=วมในการส=งเสริมและ

พัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
๑ 

 

๕ 

๕ ชีวิตท่ีปลอดภัย พ5.1 ม 5/3 -ปnจจัยท่ีมีผลต=อสุขภาพของคนไทย

และเสนอแนวทางปuองกัน 
๑ ๕ 

พ5.1 ม 5/4 -  การวางแผน  กำหนดแนวทางลด

อุบัติเหตุ และสร<างเสริมความ

ปลอดภัยในชุมชน 
๑ ๕ 

พ5.1 ม 5/5 - กิจกรรมการสร<างเสริมความ

ปลอดภัยในชุมชน 
๑ ๕ 

๖ 

 

ไม=ลอง ไม=เสพ 

ไม=ตาย 

 

พ5.1 ม 5/1 - การจัดกิจกรรมปuองกันความเส่ียง

ต=อการใช<ยา  สารเสพติด  และความ

รุนแรง 
๑ ๕ 

พ 5.1 ม.5/2 - การวิเคราะห4ผลกระทบท่ีเกิดจาก

การครอบครอง  การใช<และการ

จำหน=ายสารเสพติด  (ตนเอง  

ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคม) 

-โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการ

ครอบครอง  การใช<และการจำหน=าย

สารเสพติด 

๑ 

 

๕ 

 

๗ 

 

ปฐมพยาบาล พ5.1 ม 5/6 

 

พ5.1 ม 5/7 

-ทักษะการตัดสินใจแก<ปnญหาใน

สถานการณ4ท่ีเส่ียงต=อสุขภาพ 

 

๑ 

 

๑๐ 

-วิธีการช=วยฟ~�นคืนชีพอย=างถูกวิธี ๒ ๑๐ 

กลางภาค ๑ ๒๐ 

ปลายภาค ๑ ๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 

 
โครงสรIางรายหนEวย 

 



รายวิชา สุขศึกษา   รหัสวิชา พ ๓๒๑๐๒    ช้ันมัธยมศึกษาปWท่ี ๕          ภาคเรียนท่ี ๒ 

กลุ=มสาระการเรียนรู<สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา ๒๐ คาบ  จำนวน ๐.๕ หน=วยกิต 

 

 

ลำดับท่ี 
ช่ือหน=วย

การเรียนรู< 

เร่ือง/

สาระสำคัญ 

มาตรฐาน

การเรียนรู</

ตัวช้ีวัด 

 เว
ลา

  (
คา

บ)
 

น้ำ
หนั

กค
ะแ

นน
 

วิธีการประเมินผล  

แบ
บท

ดส
อบ

 

 
แบ

บฝ
zกหั

ด 

กา
รป

ฏิบั
ติ 

ผล
งา

น   
รา

ยง
าน

 

หม
าย

เห
ตุ 

๑  
-ปฐมนิเทศ 

  

-ปฐมนิเทศ 

-แจ<งตัวช้ีวัด/

น้ำหนักคะแนน 

-คำอธิบาย

รายวิชา 

-การวัดผล

ประเมินผล 

-ทดสอบก=อน

เรียน 

- ๑ -       

๒ ระบบดี ชีวีมี

สุข 

-  กระบวนการ

สร<างเสริมและ

ดำรง

ประสิทธิภาพ

การทำงานของ

ระบบอวัยวะ

ต=าง ๆ  

-  การทำงาน

ของระบบ

อวัยวะต=าง ๆ   

  

พ1.1  ม 

5/1  

๑ ๕       



๓ ระบบดี ชีวีมี

สุข 

   
-  การสร<าง

เสริมและดำรง

ประสิทธิภาพ

ของอวัยวะต=าง 

ๆ  (อาหาร  

การออกกำลัง

กาย  

นันทนาการ  

การตรวจ

สุขภาพ ฯลฯ) 

พ1.1  ม 

5/1  

๑ ๕      

 

๔ ระบบดี ชีวีมี

สุข 

-  การวางแผน

ดูแลสุขภาพของ

ตนเองและ

บุคคลใน

ครอบครัว 

พ1.1 ม 5/2  ๑ ๕      

กล
าง

ภา
ค 

๕ รู<ทัน ปuองกัน

ได<  

  - แนวทางใน

การเลือกใช<

ทักษะต=าง ๆ  

ในการปuองกัน 

ลดความขัดแย<ง 

และแก<ปnญหา

เร่ืองเพศ  และ

ครอบครัว 

 

 

 

 

  

 
พ2.1 ม 5/3 

๑ ๕       



๖  

รู<ทัน ปuองกัน

ได<  

-  ทักษะการ

ส่ือสารและ

สร<าง

สัมพันธภาพ 

-  ทักษะการ

ต=อรอง 

พ1.1 ม 5/3 
 

๑ ๕      

ปล
าย

ภา
ค 

๗ รู<ทัน ปuองกัน

ได<  

-  ทักษะการ

ปฏิเสธ 

-  ทักษะการคิด

วิเคราะห4 
-  ทักษะการ

ตัดสินใจ  และ

แก<ไขปnญหา   

ฯลฯ 

พ2.1 ม 5/3 ๑ ๑๐      

กล
าง

ภา
ค 

๘ สุขภาพกับ

ภูมิปnญญา

ไทย 

-บทบาทและ

ความรับผิดชอบ

ของบุคคล ท่ีมี

ต=อการสร<าง

เสริมสุขภาพ

และการปuองกัน

โรคในชุมชน 

พ4.1 ม 5/1 ๑ ๕      

กล
าง

ภา
ค 

๙ สุขภาพกับ

ภูมิปnญญา

ไทย 

-สาเหตุของการ

เจ็บป|วยและการ

ตายของคนไทย 

เช=น โรคจาก

การประกอบ

อาชีพ  โรคทาง

พันธุกรรม  

-  แนวทางการ

ปuองกันการ

เจ็บป|วย 

พ4.1 ม 5/4 

 ม 5/5 

๑ ๕       

๑๐ สุขภาพกับ

ภูมิปnญญา

ไทย 

-การมีส=วนร=วม

ในการส=งเสริม

และพัฒนา

สุขภาพของ

บุคคลในชุมชน 

พ4.1 ม 5/6 ๑ ๑๐      

ปล
าย

ภา
ค 



๑๑ 

 

 

 
 

ชีวิตท่ี

ปลอดภัย 

 

 

- ปnจจัยท่ีมีผล

ต=อสุขภาพของ

คนไทยและ

เสนอแนวทาง

ปuองกัน 

พ5.1 ม 5/3 ๑ ๕       

๑๒ ชีวิตท่ี

ปลอดภัย 

- การวางแผน  

กำหนดแนวทาง

ลดอุบัติเหตุ 

และสร<างเสริม

ความปลอดภัย

ในชุมชน 

พ5.1 ม 5/4 ๑ ๕      

ปล
าย

ภา
ค 

๑๓ ชีวิตท่ี

ปลอดภัย 

- กิจกรรมการ

สร<างเสริมความ

ปลอดภัยใน

ชุมชน 

พ5.1 ม 5/5 ๑ ๕       

๑๔ ไม=ลอง ไม=

เสพ 

ไม=ตาย 

-  การจัด

กิจกรรมปuองกัน

ความเส่ียงต=อ

การใช<ยา  สาร

เสพติด  และ

ความรุนแรง 

พ2.1 ม 5/3 ๑ ๕      

ปล
าย

ภา
ค 

๑๕ ไม=ลอง ไม=

เสพ 

ไม=ตาย 

-  การวิเคราะห4

ผลกระทบท่ีเกิด

จากการ

ครอบครอง  

การใช<และการ

จำหน=ายสาร

เสพติด  (ตนเอง  

ครอบครัว  

เศรษฐกิจ  

สังคม) 

-โทษทาง

กฎหมายท่ีเกิด

จากการ

ครอบครอง  

การใช<และการ

พ 5.1 ม.5/2 ๑ ๕       



จำหน=ายสาร

เสพติด 

๑๖ ปฐม

พยาบาล 

- ทักษะการ

ตัดสินใจ

แก<ปnญหาใน

สถานการณ4ท่ี

เส่ียงต=อสุขภาพ 

พ5.1 ม 5/6  ๑ ๕       

๑๗ ปฐม

พยาบาล 

-วิธีการช=วยฟ~�น

คืนชีพอย=างถูก

วิธี 

พ5.1 ม 5/7  ๑ ๕      

ปล
าย

ภา
ค 

๑๘ ปฐม

พยาบาล 

-วิธีการช=วยฟ~�น

คืนชีพอย=างถูก

วิธี 

พ5.1 ม 5/7  ๑ ๑๐       

สอบกลางภาค ๑ ๒๐       

สอบปลายภาค ๑ ๓๐       

รวม ๒๐  ๑๐๐        

 


