
 

 

 

 

โครงการสอน 

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา  พ 33102 

ชั้นมัธยมศึกษาป?ที่ 6 

กลุEมสาระการเรียนรูIสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนที่  2   ป?การศึกษา 2564 

 

 

 

ครูประจำวิชา 

นายณัฐกิตติ์ กลิ่นหอม 

ตำแหนEง  พนักงานราชการ 

 

 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณW 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  



 
                                               การนิเทศโครงการสอน 

ความเห็นของหัวหน5ากลุ8มสาระการเรียนรู5  

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

                                          ลงช่ือ 

                                                       ( นายศุภฤกษ4   ทองแถว )   

                                          หัวหน<ากลุ=มสาระการเรียนรู<สุขศึกษาและพลศึกษา 

   

ความเห็นของหัวหน5ากลุ8มบริหารงานวิชาการ   

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                                           ลงช่ือ 

                                                  ( นางรัชนู   บัวพันธ4 )   

                                          หัวหน<ากลุ=มบริหารงานวิชาการ 

 

ความเห็นของรองผู5อำนวยการโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  

                                                     ลงช่ือ 

                                                  ( นายไพโรจน4  เดชะรัตนางกรู )   

                                          รองผู<อำนวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

ความเห็นของผู5อำนวยการโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
                              

 

                                     ลงช่ือ 

                                                  ( นายไพโรจน4   ทองเพ็ง )   

                                          ผู<อำนวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 



รายวิชาพ้ืนฐาน                     กลุ8มสาระการเรียนรู5สุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปJท่ี  ๖  ภาคเรียนท่ี  ๒                  เวลา  ๒๐  คาบ    จำนวน ๐.๕ หน8วยกิต 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

       วิเคราะห4โรคพันธุกรรม(genetic diseases) ท่ีเป_นป̀ญหาสาธารณสุข(public health)ของ ประเทศ ผลกระทบ

ต=อสุขภาพ(health) เศรษฐกิจ(economy) และสังคม(social) ป̀ญหาสุขภาพของ ประชากรไทย ด<านพันธุกรรม พฤติกรรม 

(behavior) สภาพแวดล<อม (environment) ป̀จจัยเส่ียง การ สร<างความปลอดภัยในชุมชน (Community Safety) การ

สร<างเสริมดูแล โทษและพิษภัยของสารเสพ ติด ต=อสุขภาพและโทษทางกฎหมาย การช=วยฟtuนคืนชีพ (Resuscitation) ลด

การบาดเจ็บและการ สูญเสียชีวิต การปฐมพยาบาลเบ้ืองต<น (First Aid) การเสริมสร<างสมรรถภาพทางกาย การออกกำลัง 

กายอย=างถูกวิธี โปรแกรมออกก าลังกาย(Fitness program) รูปแบบต=าง ๆ โดยใช<ทักษะ/ ฝ}ก ปฏิบัติ กระบวนคิด 

กระบวนการกลุ=ม การใช<เหตุผล การวิเคราะห4ส่ือ ความหมาย การแก<ป̀ญหา และนำประสบการณ4ด<านความรู< ความคิด 

ทักษะกระบวนการท่ีได<ไปใช< เห็นคุณค=าท่ีและมีเจตคติท่ีดีต=อสุขศึกษา สามารถร=วมกิจกรรมอย=างเป_นระบบระเบียบ มีความ 

รอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเช่ือม่ันในตนเอง รักชาติ ศาสน4 กษัตริย4 ซ่ือสัตย4 สุจริต มีวินัย ใฝ�เรียนรู< 

อยู=อย=างพอเพียง มุ=งม่ันในการทำงาน รักความเป_นไทย และมีจิตสาธารณะ 

 

 รหัสตัวช้ีวัด 

พ 4.1 ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/7  

พ 5.1 ม.4-6/1,ม. 4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7  

รวมท้ังหมด 10 ตัวช้ีวัด 

      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



โครงสร'างรายวิชา 

ราย วิชาสุขศึกษา    รหัสวิชา พ ๓๓๑๐๒   กลุ8มสาระการเรียนรู5สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ช้ันมัธยมศึกษาปJท่ี ๖         เวลา ๒๐ คาบ      จำนวน ๐.๕  หน8วยกิต 

ลำดับ 

ท่ี 

ช่ือหน8วยการเรียนรู5 มาตรฐานการเรียนรู5 

/ตัวช้ีวัด 

 

สาระสำคัญ 

เวลา 

(คาบ) 

น้ำหนัก 

คะแนน 

(100) 

๑ ร=างกายสมบูรณ4          พ.1.1 ม 6/1 

             ม 6/2 

- กระบวนการสร<างเสริมและ

ดำรงประสิทธิภาพการทำงาน

ของระบบอวัยวะต=าง ๆ  

-  การทำงานของระบบอวัยวะ

ต=าง ๆ   

-  การสร<างเสริมและดำรง

ประสิทธิภาพของอวัยวะต=าง ๆ  

(อาหาร  การออกกำลังกาย  

นันทนาการ  การตรวจสุขภาพ 

ฯลฯ) 

๓ ๒๐ 

๒ เพ่ิมพูนความสุข   พ.2.1 ม 6/1 ม 

6/2 

  ม 6/3 ม 6/4 

-อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน 

สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีต=อ

พฤติกรรมทางเพศและการ

ดำเนินชีวิต 

-ค=านิยมในเร่ืองเพศตาม

วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืน 

ๆ 

-แนวทางในการเลือกใช<ทักษะ

ต=าง ๆ ในการป�องกัน ลดความ

ขัดแย<งและแก<ป̀ญหาเร่ืองเพศ

และครอบครัว 

-ทักษะการส่ือสารและสร<าง

สัมพันธภาพ 

- ทักษะการต=อรอง 

-ทักษะการปฏิเสธ 

- ทักษะการคิดวิเคราะห4 

- ทักษะการตัดสินใจและ

แก<ป̀ญหาฯลฯ   

 

 

 

 

๖ ๓๐ 



ลำดับ 

ท่ี 

ช่ือหน8วยการเรียนรู5 มาตรฐานการเรียนรู5 

/ตัวช้ีวัด 

 

สาระสำคัญ 

เวลา 

(คาบ) 

น้ำหนัก 

คะแนน 

(100) 

   -ความขัดแย<งท่ีอาจเกิดข้ึน

ระหว=างนักเรียนหรือเยาวชนใน

ชุมชน  

 - สาเหตุ ผลกระทบ แนวทางใน

การแก<ป̀ญหาท่ีเกิดจากความ

ขัดแย<ง 

  

๓ พ<นทุกข4โรคภัยห=วงใย

สุขภาพ 

  พ.4.1 ม 6/1 ม 

6/3 

ม 6/5  ม 6/6 ม 6/7 

-  บทบาทและความรับผิดชอบ

ของบุคคลท่ีมีต=อการสร<างเสริม

สุขภาพและการป�องกันโรคใน

ชุมชน  

-สิทธิพ้ืนฐานของผู<บริโภคและ

กฎหมายท่ีเก่ียวข<องกับการ

คุ<มครองผู<บริโภค 

-การวางแผนการพัฒนาสุขภาพ

ของตนเองและครอบครัว 

-การมีส=วนร=วมในการส=งเสริม

และพัฒนาสุขภาพของบุคคลใน

ชุมชน 

-การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายและทางกลไก 

๔ ๒๐ 

๔ สวัสดิภาพในชีวิต พ.5.1 ม 6/1 ม 6/2 

ม 6/3 ม 6/4 ม 6/5 

ม 6/6 ม 6/7 

-  การจัดกิจกรรมป�องกันความ

เส่ียงต=อการใช<ยา สารเสพติดและ

ความรุนแรง  

-การวิเคราะห4ผลกระทบท่ีเกิด

จากการครอบครองการใช<ยาและ

การจำหน=ายสารเสพติด(ตนเอง 

ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม) 

 

 

 

 

 

 

 

๕ ๓๐ 



ลำดับ 

ท่ี 

ช่ือหน8วยการเรียนรู5 มาตรฐานการเรียนรู5 

/ตัวช้ีวัด 

 

สาระสำคัญ 

เวลา 

(คาบ) 

น้ำหนัก 

คะแนน 

(100) 

   -โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจาก 

การครอบครองและการจำหน=าย 

-ป̀จจัยท่ีมีผลต=อสุขภาพหรือ

ความรุนแรงของคนไทยและ

เสนอแนวทางป�องกัน 

-การวางแผนกำหนดแนวทางลด

อุบัติเหตุและสร<างเสริมความ

ปลอดภัยในชุมชน 

-กิจกรรมสร<างเสริมความ

ปลอดภัยในชุมชน 

-ทักษะการตัดสินใจแก<ป̀ญหาใน

สถานการณ4ท่ีเส่ียงต=อสุขภาพและ

ความรุนแรง 

 

  

 

 
กลางภาค ๑ ๒๐ 

 

 
ปลายภาค ๑ ๓๐ 

                                                                                       

  รวมท้ังส้ินตลอดภาคเรียน 

 

 

๒๐ 

 

๑๐๐ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



โครงสรIางรายหนEวย 
 

รายวิชา สุขศึกษา   รหัสวิชา พ ๓๓๑๐๒    ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี ๖          ภาคเรียนท่ี ๒ 

กลุ=มสาระการเรียนรู<สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา ๒๐ คาบ  จำนวน ๐.๕ หน=วยกิต 

 
 

ลำดับท่ี 
ช่ือหน=วย

การเรียนรู< 
เร่ือง/สาระสำคัญ 

มาตรฐาน

การเรียนรู</

ตัวช้ีวัด 

 เว
ลา

  (
คา

บ)
 

น้ำ
หนั

กค
ะแ

นน
 

วิธีการประเมินผล  

แบ
บท

ดส
อบ

 

 
แบ

บฝ
}กหั

ด  

กา
รป

ฏิบั
ติ 

ผล
งา

น  
รา

ยง
าน

 

หม
าย

เห
ตุ  

๑ ปฐมนิเทศ -ปฐมนิเทศ 

-แจ<งตัวช้ีวัด/

น้ำหนักคะแนน 

-คำอธิบาย

รายวิชา 

-การวัดผล

ประเมินผล 

-ทดสอบก=อน

เรียน 

- ๑ -       

๒ ร=างกาย

สมบูรณ4 

- กระบวนการ

สร<างเสริมและ

ดำรง

ประสิทธิภาพการ

ทำงานของระบบ

อวัยวะต=าง ๆ 

 

 

 

  

 

พ.1.1 ม 

6/1 
        

 ม 6/2 

๑ ๕      

ปล
าย

ภา
ค 

๓ ร=างกาย

สมบูรณ4 

-  การทำงานของ

ระบบอวัยวะ

ต=างๆ    

พ.1.1 ม 

6/1 
             

 ม 6/2 

๑ ๑๐      

กล
าง

ภา
ค 



๔ ร=างกาย

สมบูรณ4 

-  การสร<างเสริม

และดำรง

ประสิทธิภาพของ

อวัยวะต=าง ๆ  

(อาหาร  การออก

กำลังกาย  

นันทนาการ  การ

ตรวจสุขภาพ 

ฯลฯ) 

พ.1.1 ม 

6/1 

           

 ม 6/2 

๑ ๕       

๕ เพ่ิมพูน

ความสุข 

-อิทธิพลของ

ครอบครัว เพ่ือน 

สังคมและ

วัฒนธรรมท่ีมีต=อ

พฤติกรรมทาง

เพศและการ

ดำเนินชีวิต 

 

 ๑ ๕      

ปล
าย

ภา
ค 

 

๖ เพ่ิมพูน

ความสุข 

-ค=านิยมในเร่ือง

เพศตาม

วัฒนธรรมไทย

และวัฒนธรรมอ่ืน 

ๆ 

 

 พ.2.1 ม 

6/1 

 ม 6/2 
 ม 6/3 

 ม 6/4 

๑ ๕      

กล
าง

ภา
ค 

๗ เพ่ิมพูน

ความสุข 

-แนวทางในการ

เลือกใช<ทักษะต=าง 

ๆ ในการป�องกัน 

ลดความขัดแย<ง

และแก<ป̀ญหา

เร่ืองเพศและ

ครอบครัว 

 

พ.2.1 ม 

6/1 ม 6/2 

 
ม 6/3  

ม 6/4 

๑ ๕       

๘ เพ่ิมพูน

ความสุข 

-ทักษะการส่ือสาร

และสร<าง

สัมพันธภาพ 

พ.2.1 ม 

6/1 ม 6/2  

ม 6/3  

ม 6/4 

๑ ๕       



๙ เพ่ิมพูน

ความสุข 

- ทักษะการ

ต=อรอง 

-ทักษะการปฏิเสธ 

 

 พ.2.1 ม 

6/1 ม 6/2   

ม 6/3 

 ม 6/4 

๑ ๕      

ปล
าย

ภา
ค 

๑๐ เพ่ิมพูน

ความสุข 

- ทักษะการคิด

วิเคราะห4 

- ทักษะการ

ตัดสินใจและ

แก<ป̀ญหาฯลฯ   

พ.2.1 ม 

6/1 ม 6/2 
 ม 6/3 

 ม 6/4 

๑ ๕       

๑๑ พ<นทุกข4

โรคภัย

ห=วงใย

สุขภาพ 

-  บทบาทและ

ความรับผิดชอบ

ของบุคคลท่ีมีต=อ

การสร<างเสริม

สุขภาพและการ

ป�องกันโรคใน

ชุมชน  
 

พ.4.1 ม 

6/1 ม 6/3 

ม 6/5  

 ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๕       

๑๒ พ<นทุกข4

โรคภัย

ห=วงใย

สุขภาพ 

-สิทธิพ้ืนฐานของ

ผู<บริโภคและ

กฎหมายท่ี

เก่ียวข<องกับการ

คุ<มครองผู<บริโภค 
 

พ.4.1 ม 

6/1 ม 6/3 

ม 6/5   

ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๕      

กล
าง

ภา
ค 

๑๓ พ<นทุกข4

โรคภัย

ห=วงใย

สุขภาพ 

-การวางแผนการ

พัฒนาสุขภาพ

ของตนเองและ

ครอบครัว 
-การมีส=วนร=วมใน

การส=งเสริมและ

พัฒนาสุขภาพ

ของบุคคลใน 

พ.4.1 ม 

6/1 ม 6/3 

ม 6/5  

ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๕       

๑๔ พ<นทุกข4

โรคภัย

ห=วงใย

สุขภาพ 

-การวาง

แผนพัฒนา

สมรรถภาพทาง

กายและทาง

กลไก 

พ.4.1 ม 

6/1 ม 6/3 
ม 6/5   

ม 6/6  

๑ ๕       



ม 6/7 

๑๕ สวัสดิภาพ

ในชีวิต 

-  การจัดกิจกรรม

ป�องกันความเส่ียง

ต=อการใช<ยา สาร

เสพติดและความ

รุนแรง  

 

พ.5.1 ม 

6/1 ม 6/2 

ม 6/3  

ม 6/4 

ม 6/5 
ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๘       

๑๖ สวัสดิภาพ

ในชีวิต 

-การวิเคราะห4

ผลกระทบท่ีเกิด

จากการ

ครอบครองการใช<

ยาและการ

จำหน=ายสารเสพ

ติด(ตนเอง 

ครอบครัว 

เศรษฐกิจ สังคม) 

-โทษทาง

กฎหมายท่ีเกิด

จากการ

ครอบครองและ

การจำหน=าย 

 

พ.5.1 ม 

6/1 ม 6/2 

ม 6/3  

ม 6/4  

ม 6/5 
ม 6/6 

 ม 6/7 

๑ ๘      

ปล
าย

ภา
ค 

๑๗ สวัสดิภาพ

ในชีวิต 

-ป̀จจัยท่ีมีผลต=อ

สุขภาพหรือความ

รุนแรงของคน

ไทยและเสนอ

แนวทางป�องกัน 

-การวางแผน

กำหนดแนวทาง

ลดอุบัติเหตุและ

สร<างเสริมความ

ปลอดภัยในชุมชน 

 

พ.5.1 ม 

6/1 ม 6/2 

ม 6/3  

ม 6/4 

 ม 6/5 
ม 6/6 

 ม 6/7 

๑ ๗      
ปล

าย
ภา

ค 



๑๘ สวัสดิภาพ

ในชีวิต 

-กิจกรรมสร<าง

เสริมความ

ปลอดภัยในชุมชน 

-ทักษะการ

ตัดสินใจ

แก<ป̀ญหาใน

สถานการณ4ท่ี

เส่ียงต=อสุขภาพ

และความรุนแรง  

พ.5.1 ม 

6/1 ม 6/2 

ม 6/3  

ม 6/4 

 ม 6/5 
ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๗       

สอบกลางภาค ๑ ๒๐       

สอบปลายภาค ๑ ๓๐       

รวม ๒๐  ๑๐๐        

 


