
 

 

โครงการสอน 

รายวิชา ฟุตบอล  รหัสวิชา  พ 22103 

ช้ันมัธยมศึกษาปBท่ี 2 

กลุFมสาระการเรียนรูJสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนท่ี  1   ปBการศึกษา  2564 

 

 

ครูประจำวิชา 

นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม 

ตำแหนFง  พนักงานราชการ 

 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณX 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 



                                     โครงการสอนรายวิชา 
           รายวิชา  ฟตุบอล   รหสัวิชา  พ 22103   ชั 6นมธัยมศึกษาปี 2 

                           กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา     

                  จาํนวน   20  ชั Iวโมง   ภาคเรียนทีI  1   ปีการศึกษา 2564 

 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  สาํนักงานเขตพื6นทีIการศึกษามธัยมศึกษาเพชรบรูณ์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู ้

 สาระที'  3  การเคลื(อนไหว  การออกกาํลงักาย  การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล 

 มาตรฐาน  พ  3.1  เขา้ใจมีทกัษะในการเคลื(อนไหวกิจกรรมทางกาย   การเล่นเกมและกีฬา 

 มาตรฐาน  พ  3.2  รักการออกกาํลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่ง 

                                           สมํ(าเสมอ  มีวนิยั  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีนํIาใจนกักีฬา  มีจิตวญิญาณใน 

                                           การแข่งขนั  และชื(นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี,วดั 
 1.วเิคราะห์ความคิดรวบยอดเกี(ยวกบัการเคลื(อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 2.ใชค้วามสามารถของตน เพื(อเพิ(มศกัยภาพของทีม  คาํนึงถึงผลที(เกิดต่อผูอื้(นและสงัคม 
              3 เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคล/คู่  กีฬาประเภททีมอยา่งนอ้ย ๑ ชนิด 

              4.แสดงการเคลื(อนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

              5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาที(เหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ(าเสมอ  และใชค้วามสามารถของ 

                  ตนเองเพิ(มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตนคาํนึงถึงผลที(เกิดต่อสงัคม 

              6. อธิบายและปฏิบติัเกี(ยวกบัสิทธิ กฎ กติกากลวธีิต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอื้(น 

                  และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเนื(อง 

             7. แสดงถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬา และนาํใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็น

บุคลิก 

             8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ชื(นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
 

ผลการเรียนรู้ 

1.เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื(อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและกีฬา 

2.รักการออกกาํลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ(าเสมอ   มีวนิยั  

      เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีนํIาใจนกักีฬา  มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั  และชื(นชมสุนทรียภาพ 

      ของการกีฬา 

 

 

 



 

คาํอธิบายรายวชิา 

 ศึกษาหลกัการเกี(ยวกบัฟุตบอล  ฝึกทกัษะการบริหารร่างกาย  การเคลื(อนไหวพืIนฐานและการเล่น

ฟุตบอล  ตามลาํดบัขึIนตอนเกี(ยวกบัการทรงตวั  การเคลื(อนที(  การหยดุ  การหมุนตวั  การสร้างความคุน้เคย

กบัลูกบอล  การเตะลูกดว้ยเทา้ขา้งใน   การเตะลูกดว้ยหลงัเทา้ การหยดุลูกบอล การโหม่งลูก  และเกมนาํสู่

การเล่นเป็นทีม  เพื(อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเกี(ยวกบัฟุตบอล  มีทกัษะในการเล่น  มีคุณธรรม  มีนํIาใจนกักีฬา  

เห็นคุณค่าของการเล่นฟุตบอล  สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

 

สาระการเรียนรู้ 

 หน่วยการเรียนรู้ที( 1 ปฐมนิเทศ  

 หน่วยการเรียนรู้ที( 2 การบริหารร่างกายและการเสริมสร้างสมรรถภาพ 

 หน่วยการเรียนรู้ที( 3 การสร้างความคุน้เคย การยนืเตรียมพร้อมและการเคลื(อนที( 

 หน่วยการเรียนรู้ที( 4 การเตะลูกดว้ยเทา้ขา้งใน 

 หน่วยการเรียนรู้ที( 5 การหยดุลูกบอลดว้ยเทา้ 

 หน่วยการเรียนรู้ที( 6 การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้  

 หน่วยการเรียนรู้ที( 7 การโหม่งลูกบอลดว้ยศีรษะ 

 หน่วยการเรียนรู้ที( 8 กติกาฟุตบอล 

 หน่วยการเรียนรู้ที( 9 การเล่นทีม 

หน่วยการเรียนรู้ที( 10 การการแข่งขนั 

หน่วยการเรียนรู้ที( 11 การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สื'อการเรียนรู้ 

1. หนงัสือประกอบการเรียนฟุตบอลบอล 

2. ลูกฟุตบอล 
3. นกหวดี 

แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือประกอบการเรียน 

2. แผน่ CD กีฬาฟุตบอล 

3. คอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ต 

อตัราส่วนคะแนน 

 คะแนนอตัราส่วน  80 :  20  คะแนน 

 ระหวา่งภาคเรียน   80  คะแนน     ปลายภาคเรียน  20  คะแนน 

 



การวดัผลประเมนิผล 

หลกัสูตรบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ไดก้าํหนดแบบวดัและประเมินผล

ตามเกณฑก์ารวดัและประเมินผลของโรงเรียน ดงันีI  

          1. การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

          2. การประเมินทกัษะกระบวนการ 

          3. การประเมินผลสอบ/ผลงาน  

 

การประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

2. ซื(อสตัยสุ์จริต 

    3.  มีวนิยั 

4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6. มุ่งมั(นในการทาํงาน 

7. รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      



หน่วยการสอน 

รายวชิา  ฟุตบอล  รหัสวชิา  พ 22103  ชั,นมัธยมศึกษาปีที' 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

                                         จํานวน   20  ชั'วโมง     ภาคเรียนที' 1   ปีการศึกษา   2564 

        หน่วยที'                             ชื'อหน่วย / เรื'อง      จํานวนชั'วโมง 

            1  ปฐมนิเทศและความรู้เกี(ยวกบักีฬา               1 

            2 การบริหารร่างกายและการเสริมสร้างสมรรถภาพ                1 

            3 การสร้างความคุน้เคย การยนืเตรียมพร้อมและการเคลื(อนที(               1 

         4-5 การเตะลูกบอลดว้ยเทา้ขา้งใน               2 

            6 การหยดุลูกบอลดว้ยเทา้                 1 

         7-8 การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้               2 

         9-10 การโหม่งลูกบอลดว้ยศีรษะ               2 

       11-12 กติกาฟุตบอล               2 

       13-15 การเล่นเป็นทีม               3 

       16-19  การแข่งขนั               4 

          20 การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย               1 

    

                                                    รวม              20 

 

 


