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การวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ    
และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เล่มนี้ ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจากบุคคลหลายฝ่าย ขอกราบ
ขอบพระคุณนายเสรี เปรมปรีดิ์  ผู้อ านวยการโรงเรียน เมืองราดวิทยาคม นางนพรัตน์  อินจันทร์ 
ข้าราชการบ านาญ นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม         
นายวิเชียร กีรติศักดิ์กุล ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 40  และ ที่อนุเคราะห์ให้ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ 
การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 
และตรวจสอบเครื่องมือในการท าวิจัยครั้งนี ้

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ที่ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นอย่างดี  

คุณงามความดีและประโยชน์ที่เกิดจากผลงานวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยขอมอบแด่บุพการี  และ  ครู
อาจารย์ทุกท่านที่กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัยด้วยความรัก และความเอาใจใส่ด้วยดี
เสมอมา คุณค่าของผลงานวิจัยเล่มนี้ขอมอบให้กับการศึกษาเมืองไทย ที่จะก้าวไกลสู่สากล 
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งานวิจัยเรื่อง     ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ     
                    และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า  
                    จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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หน่วยงาน        โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 
ปี                  พ.ศ. 2561 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ความหลากหลาย
ทางชีวภาพของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ของนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40   
2) เพ่ือศึกษาความรู้ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ใน 
การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน      
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 ภาคเรียนที่ 2            
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้อง คือ ม. 4 ห้อง 1 จ านวน 40 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของ
สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .80 แบบประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test แบบ 
dependent 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และมีความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับดีมาก 

 
 

 



สารบัญ 

 
กิตติกรรมประกาศ 
บทคัดย่อ 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
สารบัญภาพ 
บทที่ 1 บทน า 

 หน้า 
ก 
ข 
ค 
จ 
ฉ 
1 

 ที่มาและความส าคัญของการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1 
2 
2 
3 
4 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 6 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       

(ฉบับปรุงปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา       
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ 5 ขั้นตอน 5 STEPs  
ทักษะการคิดท่ีเสริมสร้างได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
 (5 STEPs) 
พฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน     
ในแต่ละข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ 
พืชสมุนไพร 
ผักพ้ืนบ้าน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

6 
11 

 
12 

 
14 
16 
29 
30 
33 
34 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการ 37 
         ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 37 
 ระยะเวลาที่ท าการวิจัย 37 



ง 
 

 
 

  หน้า 
  
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 37 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 38 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 41 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 42 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 43 
บทที่ 4 ผลการวิจัย 46 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฯ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

ผลการประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 

46 
 

47 

บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 49 
 สรุปการวิจัย 

อภิปรายผลการวิจัย 
ข้อเสนอแนะ 

49 
50 
52 

บรรณานุกรม 53 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก  

ภาคผนวก ข 
ภาคผนวก ค 
ภาคผนวก ง 
ภาคผนวก จ 
ภาคผนวก ฉ 

56 
58 
61 
65 
71 
74 

ประวัติผู้วิจัย 83 
 

 



สารบัญตาราง 

 
ตารางท่ี 
 

หน้า 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 

 

ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ชั้น ม.4 มาตรฐาน ว 1.1 

ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ชั้น ม.4 มาตรฐาน ว 1.2 
ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ชั้น ม.4 มาตรฐาน ว 1.3 

แสดงโครงสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs)  
แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน           
กับหลังเรียน 
แสดงผลการประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์       
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ของนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 

 
9 
 

10 
 

10 
25 

 
46 

 
 

47 
 
 

 



สารบัญภาพ 
 
ภาพที่ 

 

ชื่อภาพ หน้า 

1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 5 
   

 
 



บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ที่มำและควำมส ำคัญของงำนวิจัย 

 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมที่มีความอุดมสมบูรณ์ ทั้งพืชพรรณ ธัญญาหารต่างๆ 
ในน้้ามีปลา ในนามีข้าว บริเวณบ้านปลูกสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน นอกจากนี้ยังมีพืชพรรณนานาชนิด 
และสามารถใช้เป็นพืชอาหารได้ตั้งแต่อดีตชาวบ้านในสมัยก่อนเรียนรู้การประกอบอาหารจากผัก
พ้ืนบ้าน ผักป่า โดยสังเกตฤดูกาลว่าฤดูไหนพืชผักชนิดใดที่สามารถน้ามาบริโภค สังเกตรสชาติว่า
รสชาติแบบใดมีผลต่อร่างกาย รสชาติแบบใดควรน้ามาท้าเป็นอาหาร บริโภคอย่างไรจึงจะไม่เจ็บป่วย 
ซึ่งต้องอาศัยการสังเกต คิดค้น และสั่งสมเป็นภูมิปัญญามาเป็นเวลานาน การบริโภคผักป่าและผัก
พ้ืนบ้านยังมีประโยชน์ในการเป็นตัวยาที่ใช้บ้าบัดโรค อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ มีลักษณะทาง
กายภาพเป็นภูเขา ดิน น้้า อุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพทั้งสัตว์และพืช โดยเฉพาะพืช
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้านจะเกิดตามธรรมชาติ ให้ประโยชน์ทางด้านการใช้เป็นอาหารหรือเครื่องปรุง
เพ่ิมรสชาติให้กับอาหาร แต่ชาวบ้านและคนในชุมชนก็ยังไม่มีการอนุรักษ์ มีการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรน้อยมาก เนื่องจากคนรุ่นใหม่ รวมทั้งนักเรียนและเยาวชนไม่รู้สรรพคุณ และความเจริญ
ทางด้านการแพทย์สมัยใหม่ท้าให้ประชาชนไม่ปลูกและไม่น้าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ ปล่อยไปตาม
ธรรมชาติเนื่องจากขึ้นง่ายและมีมาก หากปล่อยให้มีการด้าเนินการเช่นนี้ต่อไป โดยขาดการอนุรักษ์
หรือจัดการ การใช้ประโยชน์ในพื้นที่อย่างถูกต้องแล้ว อาจส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและท้า
ให้สมุนไพรและผักพ้ืนบ้านในท้องถิ่นสูญพันธุ์ได้ในอนาคต 

ปัจจุบันมีการศึกษาและให้ความส้าคัญต่อการน้าพืชมาใช้ประโยชน์เพิ่มมากข้ึน ทั้งในเรื่อง
การศึกษาคุณสมบัติและสารออกฤทธิ์ที่สามารถน้ามาผลิตเป็นยารักษาโรคหรือการน้ามาใช้ประโยชน์
ในด้านอ่ืนๆ ดังจะเห็นได้ว่าการบริโภคผักป่าและผักพ้ืนบ้าน รวมทั้งอาหารพ้ืนเมืองที่อุดมไปด้วยแร่
ธาตุ สารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายมีสรรพคุณเป็นสมุนไพร และมีความเป็นธรรมชาติ 
เจริญเติบโตได้ดีตามธรรมชาติ สอดคล้องกับสภาวะแวดล้อมในท้องถิ่นและสามารถปลูกเองเป็น     
ผักพ้ืนบ้านของครอบครัว และของชุมชน ซึ่งเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับสภาวะแวดล้อมที่ดีของชุมชน  

ประโยชน์ของการวิจัย เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาด้านการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยศึกษาการอนุรักษ์และ
สืบสานวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยแล้ว เห็นว่าคนไทยควรท้าการศึกษาความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านในท้องถิ่นของ
ตนเอง เพ่ือให้สามารถน้าพืชที่มีสรรพคุณทางสมุนไพรมาใช้อย่างหลากหลาย และส่งเสริมให้นักเรียน 
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เยาวชน ได้ศึกษาเรียนรู้ ในรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพและ
ภูมิปัญญาดา้นการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ท้าให้
นักเรียนตระหนัก รู้คุณค่า หวงแหน ร่วมอนุรักษ์ สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์ การศึกษาของนักเรียนในครั้งนี้นักเรียนจะมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
จิตวิทยาศาสตร์ ท้างานเป็นกลุ่ม และมีโอกาสศึกษาเรียนรู้ กับ ปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้ในท้องถิ่นรวม
พร้อมทั้งการรวบรวมข้อมูลสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน สร้างองค์ความรู้ใหม่ ให้มีความสมบูรณ์และ
ถูกต้อง เพื่อเป็นประโยชน์ส้าหรับผู้สนใจ 

จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนวิชาชีววิทยา ตระหนักถึงความส้าคัญและความจ้าเป็น
ในการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ
และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ผู้วิจัยอยู่ในพ้ืนที่ใกล้กับพ้ืนที่วิจัย และมีหน้าที่ส้าคัญในการศึกษาค้นคว้าหาองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเผยแพร่ความรู้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนในท้องถิ่น  
จึงสนใจที่จะวิจัย โดยจัดท้าโครงการวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง            
ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน    
อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ รายงานผลการวิจัยนี้จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานความรู้ในการวิจัย       
เชิงประยุกต์ การศึกษาค้นคว้า วิจัยของสถาบันการศึกษาต่างๆ ได ้และเพ่ือส่งเสริมการเพาะปลูก
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ให้เป็นพืชเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น  

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

            1. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร      
และผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4             
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 

2. เพ่ือศึกษาความรู้ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราด
วิทยาคม ในการท้าโครงงานวิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ของสมุนไพรและ         
ผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์   

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. ประชำกร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม อ้าเภอหล่มเก่า  

จังหวัดเพชรบูรณ์  ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จ้านวน 3 ห้อง  
นักเรียน 120 คน  
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            2. กลุ่มตัวอย่ำง 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม อ้าเภอหล่มเก่า  

จังหวัดเพชรบูรณ์  ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จ้านวน 1 ห้อง  
นักเรียน 40 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
   3. เนื้อหำ 
      ส้าหรับเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ         
ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์และ
เนื้อหาวิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) 
            4. ตัวแปรที่ศึกษำ 
            4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เพ่ือศึกษาความ
หลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

   4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
         4.2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม มีความรู้      

ด้านภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
         4.2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม มีความรู้

ความสามารถการท้าโครงงานวิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ของสมุนไพรและ         
ผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์   

         4.2.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ความตระหนัก รู้คุณค่า ร่วมอนุรักษ์ 
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
              5. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำ 
                   ระยะเวลาที่ใช้ในการด้าเนินงานวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
รวมระยะ 4 สัปดาห์ จ้านวน 12 ชั่วโมง 
 
 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

กำรศึกษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ หมายถึง การส้ารวจสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน ใน
พ้ืนที่อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ มาจัดท้าข้อมูลสารสนเทศ บันทึกข้อมูล และบันทึกภาพ 
จากนั้นน้าข้อมูลที่ได้มาสอบถามข้อมูลจากผู้รู้ในชุมชน ประกอบการศึกษาเอกสารรายงานต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
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ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ วิชำชีววิทยำ หมายถึง ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับ
หลังเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพร
และผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรท ำโครงงำนวิทยำศำสตร์ หมายถึง ความรู้ความสามารถของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม มีความรู้ความสารถในการท้าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า       
จังหวัดเพชรบูรณ์ จ้านวน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการระบุค้าถาม 2) ด้านการแสวงหาสารสนเทศ      
3) ด้านการสร้างองค์ความรู้ 4) ด้านการสื่อสาร 5) ด้านการตอบแทนสังคม โดยนักเรียนมีผล       
การประเมินเฉลี่ยระดับดีขึ้นไป 

กำรจัดกำรเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) หมายถึง การจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอ     
หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก ่1) การเรียนรู้ตั้งค้าถาม     
2) การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ ออกแบบ/วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 3) การเรียนรู้เพ่ือสร้างองค์
ความรู้ การคิดวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  4) การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสาร น้าเสนอ
ความรู้ด้วยการใช้ภาษา 5) การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม   

ภูมิปัญญำ หมายถึง การศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน ที่มีสรรพคุณ  
ทางยา มาท้าการคัดเลือก ปรุงใช้ ส่วนต่างๆ ของพืชเพ่ือรักษาโรค บ้ารุงร่างกาย ตามสัดส่วนที่พอดี
เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ จากผู้รู้ในชุมชน โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการส้ารวจสมุนไพร และผัก
พ้ืนบ้านจากพ้ืนที่วิจัย 

สมุนไพร หมายถึง การศึกษาสมุนไพร ด้วยวิธีการส้ารวจ เก็บรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นที่มีสรรพคุณทางยา มาจัดหมวดหมู่ ใช้สามารถใช้เป็นข้อมูล สืบค้นได้ 

ผักพื้นบ้ำน หมายถึง การศึกษาผักพ้ืนบ้าน ด้วยวิธีการการส้ารวจ เก็บรวบรวมพันธุ์ผักใน
ท้องถิ่นที่บริโภคเป็นอาหาร มาจัดหมวดหมู่ ใช้สามารถใช้เป็นข้อมูล สืบค้นได้ 

 

ประโยชน์ของกำรวิจัย 
1. นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้จากการปฏิบัติโครงงานสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน 

น้าไปเผยแพร่ให้แก่ผู้อ่ืนได้มากขึ้น 
2. โรงเรียนเมืองราดวิทยาคมมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ        

ด้วยกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 
3. มีข้อมูลด้านประโยชน์ของพืชสมุนไพร ผักพ้ืนบ้านในพ้ืนที่อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัด

เพชรบูรณ์ ให้กับหน่วยงาน ได้แก่ โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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มัธยมศึกษา เขต 40 องค์การบริหารส่วนต้าบลนาซ้า องค์การบริหารส่วนต้าบลหินฮาว องค์การ
บริหารส่วนต้าบลหล่มเก่า องค์การบริหารส่วนต้าบลวังบาล และองค์การบริหารส่วนต้าบลศิลา                               
  
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

 

  
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 แบบ 5 ขั้นตอน  (5 STEPs) 

     วชิาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทาง 
     ชวีภาพ ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์  
     จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน  
     อ้าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           
วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ภูมิปัญญา การใช้
ประโยชน์ จากสมุนไพรและ         
ผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอหล่มเก่า      
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
- ความรู้ความสามารถ              
การท้าโครงงานวิทยาศาสตร์   
- ความตระหนัก รู้คุณค่า ร่วมอนุรักษ์ 
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ้าเภอ   
หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
- โครงงานนักเรียน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาชวีวิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และ

ภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัย
ได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นพื้นฐานส าหรับการด าเนินการวิจัย โดยแยก
ตามหัวข้อดังนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรุงปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
           2. มาตรฐานตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)        
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน    
เมืองราดวิทยาคม 
  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการ 5 ขั้นตอน 5 STEPs 

   4. ทักษะการคิดท่ีเสริมสร้างได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 
           5. พฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในแต่ละขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 
           6. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ 
           7. พืชสมุนไพร 
           8. ผักพ้ืนบ้าน 

 9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรุงปรุง พ.ศ. 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560) ได้ประกาศ เรื่อง การบริหารหลักสูตร

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรุงปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คือ 

    1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เน้นเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ ทักษะ
การเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย เน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด  
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย 
เหมาะสมกับระดับชั้น ตามบริบท ความต้องการ ความเหมาะสม ความพร้อมของสถานศึกษาและ
ศักยภาพของผู้เรียน 
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    1.2 บูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยน า
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระท่ี 4 เทคโนโลยี กับสาระอ่ืน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มาบูรณาการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กรมวิชาการ (2545) ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนการสอน ดังนี้  
1) ควรมีการวางแผนร่วมกันระหว่างครูผู้สอน และปราชญ์ท้องถิ่น 
2) เน้นการศึกษา วิเคราะห์ ท าความเข้าใจวิธีคิด 
3) น ากระบวนการหรือความคิดแนวปฏิบัติของภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดเป็น       

กระบวนการเรียนการสอน 
4) เสริมสร้างกระบวนการคิดที่เป็นระบบ เป็นวิทยาศาสตร์ 
5) ฝึกให้นักเรียนคิดหลายด้านหลายมุม คิดอย่างอิสระ แล้วสรุปเป็นความรู้ และ

ประสบการณ์ที่จะน าไปใช้ในการด ารงชีวิต 
6) ผสมผสานระหว่างความรู้สากล กับความรู้ท้องถิ่น 
7) เน้นกระบวนการมากว่าผลผลิต 
8) ครูผู้สอน หรือปราชญ์ท้องถิ่นเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีแนวทางการจัด

กิจกรรม 4 แนวทาง คือ 
    8.1) ครูผู้สอนเป็นผู้ควบคุมการใช้หลักสูตร โดยพิจารณาน าหลักสูตรไปใช้ให้สอดคล้อง

กับกลุ่มประสบการณ์ตามในหลักสูตรแม่บท โดยใช้ระยะเวลาจ านวนคาบตามท่ีก าหนดไว้ใน 
แผนการจัดกิจกรรมการของกลุ่มประสบการณ์นั้นๆ 

    8.2) เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง 
8.3) น าบุคคลในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมให้ความรู้กับนักเรียน 
8.4) สอดแทรกคุณธรรมค่านิยมต่างๆ ที่ปรากฏตามเนื้อหาของหลักสูตร 
ผู้วิจัยได้น าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้               

เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยพิจารณาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 
เนื้อหา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผัก
พ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมีผู้รู้ในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและให้ความรู้กับ
นักเรียน 

จากการวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยในปี 2559 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนบูรณาการด้านเนื้อหาวิชาเข้า
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ร่วมกันกับหลักการและทักษะกระบวน การคิด การออกแบบ และการแก้ปัญหา มาบูรณาร่วมกันกับ
ทางวิศวกรรมและเทคโนโลยี ส่งเสริมท าให้นักเรียนได้เรียนรู้และก่อให้เกิดทักษะต่างๆ ที่สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์หลากหลายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันโดยผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ตามขั้นตอน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น มี
คะแนนพัฒนาการทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนแต่ละคนเพ่ิมขึ้น มีความสามารถในการแก้ปัญหา
วิชาชีววิทยาหลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุวิทย์  วรรณศรี (2559) กล่าวว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากห้องเรียนธรรมชาติ สู่การท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ตามความสนใจ โดยครูได้ให้ค าปรึกษาตามที่นักเรียนซักถาม ภารกิจการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้จากห้องเรียนธรรมชาติ อันเป็นภูมิปัญญาจากธรรมชาติที่น่าทึ่ง จึง
เป็นการสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมเรียนรู้ทุกขั้นตอน ท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงหลากหลาย  ในประเทศไทย
แทบทุกภาคมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพืชและสัตว์ ห้องเรียนธรรมชาติน่าจะเป็นทางเลือก
หนึ่งที่ครูวิทยาศาสตร์พึงเลือกใช้ 
            ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2557) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่แท้จริงเกิดจาก
การเรียนรู้ในการด ารงชีวิต การเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นการฝึก การเรียนรู้แท้ที่เหมาะสมกับวัยและ
สอดคล้องตามพัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งสิ่งที่ เรียนรู้หลายเรื่องนักเรียนต้องฝึกปฏิบั ติเพ่ือเข้าใจ
กระบวนการเรียนรู้ แต่ยังไม่ได้น าสู่ชีวิต การเรียนรู้ที่ครบวงจรซึ่งจะพบได้ชัดเจนคือ ภูมิปัญญาไทย 
หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านต่างๆ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเมื่อน ามารวบรวมไว้ด้วยกันก็แสดงถึงความรู้ 
ความสามารถของภูมิปัญญาไทย ความรู้ความสามารถดังกล่าวไม่ เน้นความรู้ที่เกิดจากการเล่าเรียน
จากสถาบัน แต่เป็นความรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน  

จากแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาของนักการศึกษา หลายท่านมี
ความเห็นสอดคล้องกันว่า นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืนได้จาก กิจกรรมปฏิบัติจริง ทั้งกิจกรรม
กลุ่ม และกิจกรรมด้วยตนเอง โดยเฉพาะวิชาชีววิทยานั้นมีแหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่สามารถจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบโครงงานได้เป็นอย่างดี ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ (ฉบับปรุงปรุง พ.ศ. 2560) บูรณาการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้              
แบบขั้นตอน 5 STEPs เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรและ  ผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
2. มาตรฐานตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)        

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
เมืองราดวิทยาคม 
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สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต การด ารงชีวิตของมนุษย์และ

สัตว์ การด ารงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิต 

กับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน 
การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมาย ของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ตารางที ่1 ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

             ชั้น ม.4 มาตรฐาน ว 1.1 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4  
 

   สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเกี่ยวกับ
ปัญหาและ ผลกระทบที่มีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม 
พร้อมทั้งน าเสนอแนวทางในการ 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการ
แก้ไขปัญหา สิ่งแวดล้อม 

• มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยปราศจาก ความ
ระมัดระวังและมีการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ๆ  เพ่ือ
ช่วยอ านวยความสะดวกต่าง ๆ แก่มนุษย์ ส่งผลต่อ
การ เป ลี่ ย นแป ล งท รัพ ยากรธรรมช าติ  และ
สิ่งแวดล้อม 

• ปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
บางปัญหาส่งผลกระทบในระดับท้องถิ่น บางปัญหา
ก็สง่ผลกระทบในระดับประเทศ และบางปัญหาส่ง 

   ผลกระทบในระดับโลก 
• การลดปริมาณการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การก าจัด

ของเสียที่เป็นสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม และการ
วางแผนจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ดี เป็นตัวอย่าง
ของแนวทางในการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและ
การลดปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้เกิดการ
ใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืน 
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มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้า 
และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่
ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตารางที ่2 ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
             ชั้น ม.4  มาตรฐาน ว 1.2 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4  
 

   สืบค้นข้อมูล อภิปราย และ
ยกตัวอย่างเกี่ยวกับ การใช้
ประโยชน์จากสารต่าง ๆ ที่พืชบาง
ชนิด สร้างข้ึน 

• มนุษย์สามารถน าสารต่างๆ ที่พืชบางชนิดสร้างขึ้น 
ไปใช้ประโยชน์เช่น ใช้เป็นยาหรือสมุนไพร ในการ
รักษาโรคบางชนิด ใช้ในการไล่แมลง ก าจัด ศัตรูพืช
และสัตว์ใช้ในการยับยั้งการเจริญเติบโต ของ
แบคทีเรีย และใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรม 

 
 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสาร
พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตารางที ่3 ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
             ชั้น ม.4  มาตรฐาน ว 1.3 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4  
 

    สืบค้นข้อมูล และ
อภิปรายผลของ
เทคโนโลยี ทางดีเอ็น
เอที่มตี่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม 

• มนุษย์น าความรู้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ มาประยุกต์ใช้ทางด้าน
การแพทย์และเภสัชกรรม เช่น การสร้างสิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม เพื่อผลิต ยาและวัคซีน ด้านการเกษตร เช่น พืชดัด
แปร พันธุกรรมที่ต้านทานโรคหรือแมลง สัตว์ดัดแปร พันธุกรรมที่
มีลักษณะตามที่ต้องการ และด้าน นิติวิทยาศาสตร์เช่น การตรวจ
ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ เพ่ือหาความสัมพันธ์ทางสายเลือด หรือเพ่ือหา 
ผู้กระท าผิด  

• การใช้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอในด้านต่างๆ ต้อง ค านึงถึงความ
ปลอดภัยทางชีวภาพ ชีวจริยธรรม และผลกระทบทางด้านสังคม 

 



11 
 

3. การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ 5 ขั้นตอน 5 STEPs 
                การปฏิรูปการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หวังที่จะพัฒนาเด็กไทยและคนไทยให้เป็นผู้เรียนรู้
ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ของครู จึงต้องมีการวิเคราะห์หลักสูตร และการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นที่มาของค าว่า “กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน หรือ 5 
STEPs” ซึ่งเป็นแนวการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสืบสอบหรื อวิธีสอนแบบโครงงาน 
ประกอบด้วย  

ขั้นตอนที่ 1 การเรียนรู้ตั้งค าถาม หรือขั้นตั้งค าถาม เป็นที่ให้นักเรียนฝึกสังเกตสถานการณ์ 
ปรากฏการณ์ต่างๆ จนเกิดความสงสัย จากนั้นฝึกให้เด็กตั้งค าถามส าคัญ รวมทั้งการคาดคะเนค าตอบ 
ด้วยการสืบค้นความรู้จากแหล่งต่างๆ และสรุปค าตอบชั่วคราว 

ขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ เป็นขั้นตอนการออกแบบ/วางแผนเพ่ือรวบรวม
ข้อมูล สารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ รวมทั้งการทดลองเป็นขั้นที่เด็กใช้หลักการนิรภัย 
(Deduction reasoning) เพ่ือการออกแบบข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 3 การเรียนรู้เพ่ือสร้างองค์ความรู้ เป็นขั้นตอนที่เด็กมีการคิดวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ การสื่อความหมายข้อมูลด้วยแบบต่างๆ หรือด้วยผังกราฟิก การแปรผล 
จนถึงการสรุปผล หรือการสร้างค าอธิบาย เป็นการสร้างองค์ความรู้ ซึ่งเป็นแก่นความรู้ประเภท 
1) ข้อเท็จจริง 2) ค านิยาม 3) มโนทัศน์ 4) หลักการ 5) กฏ 6) ทฤษฏี 

ขั้นตอนที่ 4 การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสาร คือ ขั้นน าเสนอความรู้ด้วยการมใช้ภาษาที่ถูกต้อง 
ชัดเจน และเป็นที่เข้าใจ อาจเป็นการน าเสนอภาษา และน าเสนอด้วยวาจา 

ขั้นตอนที่ 5 การเรียนรู้เพ่ือตอบแทนสังคม เป็นขั้นตอนการฝึกเด็กให้น าความรู้ที่เข้าใจ    
น าการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์เพื่อส่วนรวม หรือเห็นต่อประโยชน์ส่วนรวมด้วยการท างานเป็นกลุ่ม   
ร่วมสร้างผลงานที่ได้จากการแก้ปัญหาสังคมอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งอาจเป็นความรู้ แนวทางสิ่งประดิษฐ์ 
ซึ่งอาจเป็นนวัตกรรม ด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม อันเป็นการแสดงออกของการเกื้อกูล และแบ่งปัน
ให้สังคมมีสันติอย่างยั่งยืน (ทรูปลูกปัญญาดอทคอม 2560) 

สรุปได้ว่า กระบวนการ 5 ขั้นตอน 5 STEPs คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยเน้นให้ผู้เรียนน าความรู้ในภาคทฤษฎีมาใช้แก้ปัญหา                
ในชีวิตจริงที่เกิดขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี              
อันเป็นสิ่งส าคัญที่เป็นความรู้และทักษะพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตเพ่ือการประกอบอาชีพ พัฒนาตนเอง 
พัฒนาชุมชนและพัฒนาประเทศในอนาคต 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2558) การจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้
กระบวนการเรียนรู้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ คือ 1) ข้อเท็จจริง 2) ค าจ ากัดความ 
3) ความคิดส าคัญ 4) หลักการ 5) กฎ และ 6) ทฤษฎี 
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การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันครูผู้สอนได้ให้นักเรียนพัฒนาไปสู่คุณลักษณะที่พ่ึง
ประสงค์ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 การเรียนรู้ระบุค าถาม 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ 
ขั้นที ่3 การเรียนรู้เพ่ือสร้างความรู้ 
ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพ่ือสื่อสาร 
ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพ่ือตอบแทนสังคม 
ในแต่ละข้ันตอนประกอบด้วยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ย่อยๆ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การเรียนรู้ระบุค าถาม 
         1) สังเกตสิ่งเร้าเพื่อเกิดความสงสัย 
         2) ต้ังค าถามส าคัญ ค าถามหลัก 

 3) คาดคะเนค าตอบ ตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ 

 1) วางแผนเพื่อรอบรวมข้อมูล 
 2) รวบรวมข้อมูลทั้งหมดด้วยการทดลอง หรือวิธีเก็บข้อมูลต่างๆ 
 3) วิเคราะห์และสื่อความหมายข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพ่ือสร้างความรู้ 
 1) อภิปรายเพื่อสร้างค าอธิบายด้วยตัวนักเรียนเอง 
 2) เชื่อมโยงความรู้สู่ค าอธิบายที่ถูกต้องโดยครู 

ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพ่ือสื่อสาร 
 1) เขียนเพ่ือเสนอความรู้ที่ได้จากการสร้างด้วยตนเอง 
 2) น าเสนอด้วยวาจาหน้าชั้นเรียนหรือในสถานที่ต่างๆ 

ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพ่ือตอบแทนสังคม 
 1) น าความรู้ไปใช้หรือประยุกต์ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
 2) สร้างผลงานหรือภาระงานเพ่ือบริการสังคม 
 

4. ทักษะการคิดที่เสริมสร้างได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 
   ทักษะการคิด หรือทักษะทางปัญญา จัดกลุ่มได้เป็น 2 ประเภท คือ ทักษะการคิด       

ขั้นพ้ืนฐาน และทักษะการคิดขั้นสูง เป็นทักษะการคิดที่ครูต้องเข้าใจและรู้ความหมาย ดังนี้ 
   4.1 สงสัยใคร่รู้ คือ ปัญหาหรือค าถาม หรือโจทย์ที่ผู้เรียนต้องการหาค าตอบ 
   4.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ ความต้องการเพ่ือเป้าหมายให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลง 
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พฤติกรรม เป็นผู้มีความรู้ คิดปฏิบัติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   4.3 บูรณาการระหว่างการปฏิบัติกับความรู้ คือ การผสมผสานการเรียนที่เน้นการลงมือ

ท ากิจกรรมแล้วท าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่โดยผ่านการท ากิจกรรม 
   4.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ กระบวนการคิดและการคิดต่างๆที่ผู้เรียน

ปฏิบัติจนเป็นความช านาญ เพ่ือใช้ทักษะนี้ในการค้นคว้าและค้นหาความรู้ 
   4.5 การตั้งค าถาม คือ การพูดหรือการเขียนสิ่งที่สงสัย หรือต้องการรู้ 
   4.6 การรวบรวมข้อมูล คือ การใช้วิธีการต่างๆ เก็บรวบรวมข้อมูลที่ต้องการรู้ 
   4.7 การเปรียบเทียบ คือ การจ าแนก ระบุสิ่งของ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ในสิ่งแตกต่างกัน

และสิ่งที่เหมือนกัน 
   4.8 การแปลความหมายข้อมูล คือ การบอกความหมายหรือความสัมพันธ์ของข้อมูล 

หรือสาระที่แฝงอยู่ไม่ปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจน โดยการเชื่อมโยงกับบริบทความรู้ ประสบการณ์เดิม 
หรือข้อมูลอื่นๆ 

   4.9 การตั้งสมมติฐาน คือ การคาดคะเนค าตอบที่ยังไม่ได้พิสูจน์ 
   4.10 การสรุปย่อ คือ การจับเฉพาะใจความส าคัญของเรื่องที่ต้องการสรุปน ามาเรียบเรียง

ให้กระชับ 
   4.11 การให้เหตุผล คือ การอธิบายเหตุการณ์หรือการกระท าต่างๆ โดยเชื่อมโยงให้เห็น

ถึงสาเหตุและผลที่เกดิขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท านั้นๆ 
   4.12 การน าความรู้ไปใช้ คือ การน าความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
   4.13 การสรุปผล คือ การให้ความคิดเกี่ยวกับข้อมูลเรื่องที่ศึกษาโดยการเชื่อโยง และ

อ้างอิงจากความรู้และประสบการณ์เดิม หรือจากข้อมูลอื่นๆ  
   4.14 การสังเคราะห์ คือ การน าความรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์มาผสมผสาน สร้างสิ่งใหม่ที่มี

ลักษณะต่างจากเดิม 
   4.15 การประยุกต์ความรู้ คือ การน าความรู้ที่มีอยู่ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ที่มีลักษณะ

แตกต่างไปจากเดิม อาจได้สิ่งใหม่ 
   4.16 การสร้างความรู้ คือ การสร้างความรู้ของตนเองจากการท าความเข้าใจเชื่อมโยง

ความรูใหม่กับความรู้เดิม 
   4.17 การพยากรณ์ คือ การคะเนสิ่งที่เกิดข้ึนล่วงหน้า โดยอาศัยการสังเกตปรากฎการณ์

ที่เกิดขึ้นซ้ าๆ หรือใช้ความรู้ที่เป็นหลักการ กฎ หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาช่วยในการท านาย 
   4.18 การตั้งเกณฑ์ คือ การบอกประเด็น หัวข้อที่ใช้เป็นแนวทางในการประเมิน 
   4.19 การประเมิน คือ การตัดสินคุณค่าหรือคุณภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยการน าผลจาก

การวัดไปเปรียบเทียบกับระดับคุณภาพที่ก าหนดหรือเกณฑ์ที่ก าหนด 
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   4.20 สื่อความหมายด้วยผังกราฟิก คือ การน าเสนอข้อทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูล
เชิงปริมาณท่ีได้จัดกระท าแล้วในแบบต่างๆ เพ่ือให้มีความกะทัดรัด ชัดเจนและเป็นที่เข้าใจง่าย 

   4.21 พัฒนาความเป็นอยู่อย่างพอเพียง คือ การสร้างหรือบ่มเพาะความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลเพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ได้อย่าง
เหมาะสมปรับเปลี่ยนแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนให้อยู่บนพื้นฐานความพอเพียง และมีการ
เชื่อมโยงเป็นข่ายข่ายในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

   4.22 การท าโครงงาน คือ การค้นพบความรู้ใหม่ และ/หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ด้วยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาสิ่งที่ได้จากการท าโครงงานเป็นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ที่อาจไม่เคย
ค้นพบมาก่อน 

จากความหมายและแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ท าให้ทราบว่า
กระบวนการและข้ันตอน 5 ขั้น มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา โดยผู้วิจัย
ได้น าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน         
(5 STEPs) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project – Based Learning) 
ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน       
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
5. พฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในแต่ละขั้นตอนของ

กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 
ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนนั้น พบว่า พฤติกรรมการ

สอนและพฤติกรรมการเรียนรู้มีความส าคัญยิ่งในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ซึ่งมี
ความละเอียด ดังนี้ 

5.1 ขั้นระบุค าถาม เป็นขั้นตอนที่ท าให้นักเรียนสงสัย มีการทบทวนประสบการณ์เดิมของ
นักเรียน คือ การคาดคะเนค าตอบหรือตั้งสมมติฐาน หรือจินตนาการค าตอบ ค าตอบอาจไม่ถูกต้อง 
หรือผิด หรือเป็นมโนทัศน์คลาดเคลื่อนก็เป็นได้ ซึ่งครูไม่มีการเฉลยค าตอบ 

เทคนิคการคะเนค าตอบ ให้ตอบค าถามเป็นรายบุคคล ครูให้แบบสอบถาม แบบปรนัย หรือ
แบบอัตนัย เมื่อนักเรียนคาดคะเนค าตอบ ครูควรถามนักเรียนว่าตอบอย่างไร เพ่ือให้รู้ภาพรวมการ
ตอบของนักเรียน เพื่อตัดสินใจว่าควรจะสอนต่อไปหรือไม่ ส่วนการให้ตอบเป็นทีม นักเรียนอาจจับ
กลุ่มกันคาดคะเนค าตอบรวมกันหรืออาจใช้วิธีคิดคนเดียว คิดคู่ คิดเป็นทีม 

5.2 ขั้นแสวงหาสารสนเทศ เป็นขั้นตอนเพ่ือพิสูจน์สมมติฐาน เพื่อหาค าตอบของค าถาม
ส าคัญโดยครูอาจออกแบบให้ หรือครูร่วมกับนักเรียนวางแผน หรือนักเรียนวางแผนเอง ในกรณีท่ีครู
ออกแบบการเก็บข้อมูลและสารสนเทศให้เอง ด้วยการสร้างสื่อการเรียนรู้ เช่น ใบกิจกรรม ใบงาน  
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ใบทดลอง รวมทั้งใบความรู้ และอาจใช้ใบสรุปความรู้แจกให้นักเรียน 
5.3 ขั้นสร้างความรู้ เป็นการสื่อความหมายข้อมูลหลังจากการวิเคราะห์ข้อมูล โดยนักเรียน

มีโอกาสน าเสนอหน้าชั้นเรียน เป็นขั้นที่นักเรียนแปลความหมายข้อมูลเพ่ือการสรุปผล สร้างความรู้
ด้วยตัวนักเรียนเอง มีการสะท้อนความคิดกัน และแต่ละกลุ่มปรับแก้ไขความรู้ที่สร้างขึ้นเอง ครูท า
หน้าที่เชื่อมโยงความรู้ที่นักเรียนสร้างไปยังความรู้ที่ถูกต้อง หรืออาจท าแบบฝึกหัดเสริมสร้างความ
เข้าใจและทักษะต่างๆ  

5.4 ขั้นสื่อสาร เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอความรู้ และการเรียนรู้ที่ได้จากการสร้างความรู้
ด้วยความเข้าใจหน้าชั้นเรียน รวมทั้งผลงานตลอดกระบวนการสร้างความรู้ ติดที่ผนังและกระดาษหน้า
ชั้นเรียน หรือกระดานหน้าชั้นเรียน ซึ่งนักเรียนต้องมีการเตรียมวางแผนการพูด ซ้อมพูด และน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน ด้วยบุคลิกภาพอย่างมั่นใจ ซึ่งครูอาจมีบทบาทในการช่วยเหลือเพ่ือให้การน าเสนอ
ผลงานของนักเรียนมีคุณภาพ 

5.5 ขั้นตอบแทนสังคม เป็นขั้นที่นักเรียนประยุกต์ความรู้หรือน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์
ใหม่ เช่น ในชีวิตการเรียนในสาระอ่ืนๆ ในครอบครัว ในชุมชน ท าให้ได้ความรู้ใหม่ ชิ้นงานใหม่ ภาระ
งานใหม่ ครูควรใช้บัตรค าสั่งในกิจกรรม ใบงานให้นักเรียนน าความรู้ หรือประยุกต์ความรู้ใน
สถานการณ์ใหม ่น าไปสู่การท าโครงงานประเภทต่างๆ 

สรุปได้ว่าขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ประกอบด้วย  
1) ระบุค าถาม 
    1.1) สังเกตสิ่งเร้าเพ่ือเกิดความสงสัย 
    1.2) ตั้งค าถามส าคัญ/ค าถามหลัก 
    1.3) คาดคะเนค าตอบ/ตั้งสมมติฐาน 
2) แสวงหาสารสนเทศ 
    2.1) วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 
    2.2) รวบรวมข้อมูลทั้งหมดด้วยการทดลอง หรือวิธีเก็บข้อมูล 
    2.3) วิเคราะห์และสื่อความหมายข้อมูล 
3) สร้างความรู้ 
   3.1) อภิปรายเพื่อสร้างค าอธิบายด้วยตัวนักเรียนเอง 
   3.2) เชื่อมโยงความรู้สู่ค าอธิบายที่ถูกต้องโดยครู 
4) สื่อสาร 
   4.1) เขียนเพ่ือน าเสนอความรู้ที่ได้จากการสร้างด้วยตนเอง 
   4.2) น าเสนอด้วยวาจาหน้าชั้นเรียน หรือในสถานที่ต่างๆ 
5) ตอบแทนสังคม 
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   5.1) น าความรู้ไปใช้หรือประยุกต์ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
   5.2) สร้างผลงานหรือภาระงานเพ่ือบริการสังคม  
 
6. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ เป็นการสร้างโอกาสให้นักเรียน ได้รับประสบการณ์ตรง ในการใช้

วิธีการทางวิทยาศาสตร์แก้ปัญหา ประดิษฐ์คิดค้น หรือค้นคว้าหาความรู้ใหม่ ๆ และแสดงผลงาน   
ของตน ให้ผู้อ่ืนได้เห็น และทราบถึงความสามารถ ทางการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์         
ของตนเอง มีนักการศึกษาหลายท่านได้สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย ของ
โครงงานวิทยาศาสตร์ไว้ 5 ประการ ดังนี้ 

1) เพ่ือให้นักเรียนใช้ความรู้ และประสบการณ์ เลือกท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามความ
สนใจ 

2) เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ หาข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
3) เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงออก ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ 
4) เพ่ือให้นักเรียนมีเจตคติที่ดี ต่อกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เห็นคุณค่า การใช้ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ  
5) เพ่ือให้นักเรียน ได้แนวทางในการประยุกต์ใช้ วิธีการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

ในแต่ละท้องถิ่น 
จากความหมายดังกล่าวโครงงานวิทยาศาสตร์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ

ผู้เรียน โดยกระบวนการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ทั้งรายบุคคล และเป็นกลุ่ม ผ่าน
กระบวนการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ อย่างหลากหลาย และผ่านการตรวจสอบความ 
ถูกต้องของข้อมูลจากครู หรือผู้เชี่ยวชาญ แล้วนักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
การแบ่งโครงงานวิทยาศาสตร์ออกเป็น ประเภทต่างๆ ดังนี้ 
ภิญญดา  อยู่ส าราญ (2560) ได้รวบรวมประเภทโครงงานวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี้ 
1) โครงงานประเภทส ารวจ โครงงานประเภทนี้ เป็นการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ตาม               

ความสนใจของผู้เรียน เมื่อได้ข้อมูลต่าง ๆ แล้วน ามาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอผลการส ารวจ    
ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งมีรูปแบบการท าโครงงานดังนี้ 

   1.1) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม เป็นการเก็บข้อมูลเพ่ือการน าเสนอได้ทันที                   
โดยไม่ต้องมีการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ ส่วนใหญ่จะเป็นข้อมูลเกี่ยวกับธรรมชาติ  

    1.2) การเก็บรวบรวมวัสดุจากภาคสนาม แล้วน ามาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ  
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เนื่องจาก ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม บางประการ ไม่สามารถจะน าเสนอได้ทันที ต้องมีการวิเคราะห์
จากเครื่องมือ หรือสารเคมีบางอย่าง ในห้องปฏิบัติการก่อน จึงสามารถน ามา จ าแนกเป็นหมวดหมู่ได้  

    1.3) การจ าลองแบบธรรมชาติขึ้นในห้องปฏิบัติการเพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลเรื่องที่สนใจ 
ซึ่งเป็นเรื่องที่สามารถท าการจ าลองธรรมชาติเพื่อศึกษาเป็นกรณีเฉพาะได้ โครงงานประเภทนี้ 
ถึงแม้ว่าในบางครั้ง จะมีการทดลอง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ต้องการก็จริง แต่เป็นเพียงท าการทดสอบ     
เพ่ือรวบรวมข้อมูล ไม่มีการเปรียบเทียบชุดการทดลอง และชุดควบคุม จึงไม่จัดเป็นโครงงานประเภท
ทดลอง เป็นเพียงโครงงานประเภทส ารวจข้อมูล 

2) โครงงานประเภททดลอง โครงงานประเภทนี้ เป็นการหาค าตอบ ด้วยวิธีการออกแบบ
การทดลอง เพื่อศึกษาผลของตัวแปร โดยก าหนดกลุ่มทดลอง (treatment) และกลุ่มควบคุม 
(control) เพ่ือเปรียบเทียบผล ที่เกิดขึ้น กับกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  

โครงงานประเภทนี้ ในบางครั้ง อาจจ าเป็นต้องท าการทดลอง เพื่อศึกษาความเป็นไปได้
เบื้องต้นเสียก่อน เพ่ือให้ได้ข้อมูลบางประการ มาใช้ประกอบการตัดสินใจ เพ่ือก าหนดรายละเอียด 
ส าหรับการศึกษาค้นคว้าต่อไป และสิ่งส าคัญของการท าโครงงาน ให้เกิดความคลาดเคลื่อน หรือให้เกิด
ความน่าเชื่อถือ มากหรือน้อย คือการก าหนดตัวแปร ส าหรับการทดลอง ซึ่งตัวแปรแบ่งออกเป็น                 
3 ประเภท คือ 

  2.1) ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือสิ่งหรือปัจจัย ที่เป็น
สาเหตุ ที่ท าให้เกิดผลต่าง ๆ ที่เราต้องการศึกษา ทดลองดูว่า เป็นสาเหตุ ที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้น                 
จริงหรือไม่ 

  2.2) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือสิ่งที่เป็นผล เนื่องจากตัวแปรต้น เมื่อ     
ตัวแปรต้น ที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือผลก็จะเปลี่ยนไปด้วย 

  2.3) ตัวแปรควบคุม (Controlled Variable) คือสิ่งหรือปัจจัย นอกเหนือจากตัวแปรต้น    
ที่จะส่งผลต่อการทดลอง ซึ่งจะต้องควบคุมให้เหมือนกัน เพ่ือมิให้ส่งผลต่อตัวแปรตามซึ่งจะท าให้               
ผลการทดลอง คลาดเคลื่อนได้ 

3) โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์  
   โครงงานประเภทนี้ เป็นโครงงาน ที่มีการประยุกต์ทฤษฎี หรือหลักการทางวิทยาศาสตร์ 

เพ่ือประดิษฐ์เครื่องมือ เครื่องใช้ หรืออุปกรณ์ เพื่อประโยชน์ใช้สอยต่างๆ ซึ่งอาจเป็นการประดิษฐ์
ขึ้นมาใหม่ หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงของเดิม ที่มีอยู่แล้ว ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นก็ได้ โครงงาน
ประเภทนี้ ต้องมีการก าหนดตัวแปรต่าง ๆ เหมือนโครงงานประเภทการทดลอง ซึ่งส่วนมาก          
มักก าหนดตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ เป็นชนิดของวัสดุ อุปกรณ์ที่เหมาะสม ลักษณะการท างาน  
ตัวแปรตาม มักจะก าหนดเป็นคุณภาพ หรือประสิทธิภาพของสิ่งประดิษฐ์นั้นๆ เช่น 
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  3.1) การศึกษาความเหมาะสม ของรูปทรงของเครื่องฟักไข่นกกระทา ตัวแปรต้น ได้แก่ 
เครื่องฟักไข่ ที่ท าจากวัสดุเหมือนกัน แต่รูปทรงต่างกัน ตัวแปรตาม ได้แก่ค่าร้อยละ ของไข่นกกระทา 
ที่ฟักออกเป็นตัว 

   3.2) การศึกษา ระดับจ านวนรอบของเครื่องล้างแห้วอัตโนมัติ ตัวแปรต้น ได้แก่ ระดับ
การหมุนของเครื่อง ซึ่งมี 3 ระดับ คือช้า ปานกลาง และ เร็ว ตัวแปรตาม คือความสะอาดของแห้ว   
ที่ล้าง เป็นต้น 

   โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์นี้ อาจมีลักษณะเป็นแบบจ าลองก็ได้ แต่ต้องแสดงให้เห็น 
ถึงการท างานของแบบจ าลองนั้นจริงๆ โครงงานประเภทนี้ นับได้ว่าเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้งาน 
หรือใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง จึงนับได้ว่าเป็นโครงงานในขั้นพัฒนา และเป็นที่สนใจของทั้งภาครัฐ
และเอกชน เป็นอย่างมาก 

4) โครงงานประเภททฤษฎี  
    เป็นโครงงาน ที่ผู้ท าโครงงาน จะต้องศึกษารวบรวมข้อมูล ความรู้ หลักการ ข้อเท็จจริง 

และแนวความคิดต่างๆ อย่างลึกซึ้ง แล้วเสนอเป็นหลักการ แนวความคิดใหม่ กฎ หรือทฤษฎีใหม่ หรือ
เป็นการขยายแนวความคิด หรือค าอธิบายเดิม ที่เคยมีอยู่ให้ผู้อ่ืนได้เกิดความรู้และความเข้าใจมากข้ึน 
ซึ่งการน าเสนอ อาจอยู่ในรูปของค าอธิบาย สูตร สมการ โดยผู้เสนอจะเป็นผู้ที่ตั้งกฎ หรือกติกาขึ้นมา
เอง แต่ต้องมีข้อมูลหรือทฤษฎีต่างๆ มาสนับสนุนอ้างอิง โครงงานประเภทนี้ ค่อนข้างยากท่ีนักเรียนจะ
ศึกษา เนื่องจากมีข้อจ ากัดในด้านความรู้ การศึกษาของนักเรียน อาจคิดว่าเป็นเรื่องใหม่ส าหรับ
นักเรียน แต่จริงๆ แล้วเป็นเรื่องที่มีผู้ศึกษาค้นพบ ไว้ก่อนหน้านี้ก็ได้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556) ได้แบ่งโครงงานวิทยาศาสตร์
ออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1) โครงงานประเภทการทดลอง ลักษณะเด่นของโครงงานประเภทนี้ คือ เป็นโครงงานที่
ออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาผลของตัวแปรหนึ่ง ที่มีต่อตัวแปรอีกตัวหนึ่งโดยควบคุมตัวแปรอื่นๆ              
ที่อาจมีผลต่อตัวแปรที่ศึกษาไว้ หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่ง โครงงานที่จะเป็นประเภทการทดลองได้ 
จะต้องเป็นโครงงานที่มีการจัดกระท ากับตัวแปรต้น หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ตัวแปรอิสระ มีการวัด
ตัวแปรและควบคุมตัวแปรอื่นๆ ที่ต้องการศึกษาโดยทั่ว ๆไป ขั้นตอนการด าเนินงานของโครงงาน
ประเภทนี้จะต้องประกอบด้วยการก าหนดปัญหา ตั้งจุดประสงค์หรือสมมติฐาน การออกแบบการ
ทดลอง การด าเนินการทดลอง การรวบรวมข้อมูล การแปรผลและการสรุปผล 

2) โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมข้อมูล โครงงานประเภทนี้แตกต่างจากโครงงานประเภท
แรกตรงท่ีไม่มีการจัดหรือก าหนดตัวแปรอิสระที่ต้องการศึกษา เหมือนโครงงานประเภทการทดลอง 
โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมข้อมูลนี้ ผู้ท าโครงงานเพียงต้องการส ารวจและรวบรวมข้อมูลแล้วน า
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ข้อมูลเหล่านั้นมาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้เห็นลักษณะหรือ
ความสัมพันธ์ในเรื่องที่ต้องการศึกษาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

การส ารวจและรวบรวมข้อมูลนี้ อาจท าได้หลายรูปแบบ เช่น การออกไปเก็บรวบรวมข้อมูล
ในภาคสนาม ซึ่งบางเรื่องก็สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่ต้องการในท้องถิ่น หรือสถานที่ต่างๆ              
ที่ต้องการศึกษาค้นคว้าได้ทันทีในขณะที่ออกไปปฏิบัติการนั้น โดยไม่ต้องน าวัสดุตัวอย่างกลับมา
วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการอีก เช่น การศึกษาส ารวจมลพิษของอากาศในแหล่งต่างๆ 

3) โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ โครงงานประเภทนี้เป็นโครงงานที่เก่ียวกับการประยุกต์
ทฤษฎีหรือหลักการทางวิทยาศาสตร์ มาประดิษฐ์เครื่องมือ เครื่องใช้ หรืออุปกรณ์เพ่ือประโยชน์ใช้
สอยต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็นการประดิษฐ์ของใหม่ๆ หรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงของเดิมที่มีอยู่แล้วให้มี 
ประสิทธิภาพสูงขึ้นก็ได้ โครงงานประเภทนี้รวบไปถึงการสร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบายแนวความคิด
ต่างๆ ด้วย ตัวอย่างโครงงานประเภทนี้ได้แก่ โครงงานเรื่องกระสวยอวกาศ ลิฟท์พลังงานโน้มถ่วง 
เครื่องจักรกลพลังงานแม่เหล็ก เครื่องอบมันส าปะหลังแบบจ าลองบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ หุ่นยนต์ 
ใช้งานในบ้าน แบบจ าลองการใช้พลังงานความร้อนใต้พิภพ ฯลฯ 

4) โครงงานประเภททฤษฎี เป็นโครงงานที่เสนอทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดใหม่ๆ ซึ่งอาจ
อยู่ในรูปของสูตร สมการ หรือค าอธิบายก็ได้ โดยผู้เสนอได้ตั้งกติกาหรือข้อตกลงขึ้นมาเอง แล้วเสนอ
ทฤษฎี หลักการ แนวความคิด หรือจิตนาการที่เสนอนี้อาจจะใหม่ ยังไม่มีใครคิดมาก่อน หรืออาจ
ขัดแย้งกับทฤษฎีเดิมหรือเป็นการขยายทฤษฎี หรือความคิดเดิมก็ได้ การท าโครงงานประเภทนี้ 
จุดส าคัญอยู่ที่ที่ผู้ท าต้องมีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องนั้นๆ อย่างดี จึงจะสามารถเสนอโครงงานประเภทนี้ได้
อย่างมีเหตุมีผลน่าเชื่อถือ โดยทั่วๆ ไป โครงงานประเภทนี้มักเป็นโครงงานคณิตศาสตร์ หรือ
วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ ตัวอย่างโครงงานประเภทนี้ ได้แก่ โครงงานเรื่อการอธิบายอวกาศแนวใหม่ หรือ 
โครงงานเรื่องทฤษฎีของจ านวนเฉพาะ เป็นต้น 

จากประเภทโครงงานวิทยาศาสตร์ได้แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ โครงงานประเภทการทดลอง 
โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมข้อมูล โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ และโครงงานประเภททฤษฎี              
ซ่ึงแต่ละประเภทมีลักษณะการด าเนินงานท่ีแตกต่างกัน และครูผูส้อนสามารถน ามาจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ทั้ง 4 ประเภท 

ขั้นตอนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ภิญญดา  อยู่ส าราญ (2560) ได้เสนอขั้นตอนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
1) การคิดหรือเลือกหัวข้อ หรือปัญหาที่จะท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ขั้นตอนนี้ นับว่ามี

ความส าคัญ ในการเริ่มต้น ที่จะท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว นักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจ 
เลือกหัวข้อโครงงาน จากความสนใจของตนเอง ซึ่งอาจมาจากการสังเกต ประสบการณ์ต่างๆ     
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ความสนใจในสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือการอ่าน การฟังจากผู้อ่ืน อาชีพในท้องถิ่น งานอดิเรกท่ีตนเคย
ท า การชมรายกายโทรทัศน์ ฯลฯ ซึ่งข้ึนกับข้อมูลที่มีอยู่ ของตัวนักเรียนเอง 

ข้อคิดส าหรับนักเรียนในการเลือกหัวข้อหรือปัญหาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
1.1) ควรเป็นหัวข้อ ที่มีความยากง่ายเหมาะสม กับระดับความรู้ ความสามารถของตนเอง 

ไม่ยุ่งยากซับซ้อนจนเกินไป 
1.2) หัวข้อความมีความแปลกใหม่ น่าสนใจ หรือเป็นเรื่องที่พัฒนาปรับปรุง จากเรื่องเดิมที่

มีผู้จัดท าก่อนหน้านี้ เช่น นักเรียนมีความสนใจ ที่จะท ากระดาษจากผักตบชวา เนื่องจากตนมี
ความเห็นว่าเป็นเรื่องใหม่ แต่จริงๆ แล้วไม่ใช่เรื่องใหม่เลย นักเรียนควรสืบค้นข้อมูล เมื่อพบว่ามีผู้เคย
ท ากระดาษ จากผักตบชวาแล้ว นักเรียนอาจเปลี่ยนจากผักตบชวา เป็นพืชตัวอ่ืน ๆ ที่ยังไม่มีผู้เคยท า
เลย เนื่องจากนักเรียนต้องการศึกษา การท ากระดาษ เช่น นักเรียนอาจทดลอง ใช้ต้นบอนท ากระดาษ 
เนื่องจากเป็นพืชที่มีมากในท้องถิ่น ของนักเรียนแทนผักตบชวาก็ได้ 

1.3) หัวข้อเรื่องต้องมีความเป็นไปได้สูง ภายใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ไม่ใช่ว่าเป็นเรื่อง
แปลกใหม่ ที่ไม่มีผู้ใดเคยศึกษามาก่อน แล้วตนต้องการศึกษา โดยไม่ดูความเป็นไปได้ตามธรรมชาติ 
เช่น ต้องการศึกษาว่า แมวกับหนูผสมพันธ์กันแล้ว จะมีลูกเหมือนแมวหรือเหมือนหนู หรือต้องการ
ศึกษา ส่วนผสมของระเบิดชนิดต่างๆ เพื่อทราบประสิทธิภาพ ของการท าลายล้าง ซึ่งหัวข้อนี้ เกิน
ก าลังความรู้ของนักเรียน และก่อให้เกิดอันตราย ต่อร่างกายและทรัพย์สิน จึงไม่สมควรท าเป็นอย่างยิ่ง 

1.4) หัวข้อควรมีความชัดเจน และเฉพาะเจาะจง ไม่กว้างจนเกินไป จนต้องก าหนดตัวแปรที่
มากมาย ควบคุมยาก เช่น การเสนอหัวข้อ การท ากระดาษจากพืชในท้องถิ่น ซึ่งพืชในท้องถิ่นมี
มากมายหลายชนิด ควรท าการศึกษา ลักษณะเส้นใยของพืชในท้องถิ่นเสียก่อน แล้วตัดสินใจว่าจะ
ทดลองใช้พืชชนิดใด ในท้องถิ่นมาท าการทดลอง 

1.5) หัวข้อโครงงาน ควรเป็นหัวข้อ ที่สามารถศึกษาได้ในขอบเขตข้อจ ากัดต่างๆ บาง
ประการ เช่นระยะเวลาในการศึกษา วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ หรือหาได้ไม่ยากจนเกินไป งบประมาณใน
การจัดท า รวมทั้งต้องมีแหล่งความรู้ หรือแหล่งข้อมูลเพียงพอที่จะท าการศึกษา เพื่อเป็นแนวทางใน
การก าหนดตัวแปรต่างๆ การออกแบบการทดลอง และการมีข้อมูลสนับสนุน ผลการทดลอง หรือ   
ผลการศึกษาเป็นต้น 

2) ขั้นศึกษาค้นคว้าเอกสารและข้อมูล เมื่อนักเรียน ตัดสินใจเลือกหัวข้อ ที่จะท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์แล้ว ขั้นตอนต่อไปเป็นขั้นที่นักเรียนจ าเป็น ต้องศึกษาเอกสารและข้อมูลต่างๆ เพื่อที่จะ
ท าให้ได้แนวความคิด ในการก าหนดขอบเขต ของเรื่องที่จะศึกษา ได้อย่างเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 
ตลอดจนน าความรู้ที่ได้จากการศึกษา ไปใช้ในการก าหนดตัวแปร ออกแบบการทดลอง ก าหนดวัสดุ 
อุปกรณ์หรือเครื่องมือต่างๆ ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนักเรียน
สามารถศึกษาเอกสาร และแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้จากปัญหาพิเศษ หรือผลงานของโครงงาน
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วิทยาศาสตร์ ที่มีการเขียนรายงาน หรือจัดแสดงผลงานไว้ก่อนหน้านี้ ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม ของปัญหาพิเศษ หรือโครงงานวิทยาศาสตร์ ที่จัดแสดงจะท าให้นักเรียนเกิดแนวความคิด    
ที่จะดัดแปลงการทดลองใหม่ขึ้นมาได้ แหล่งข้อมูลเหล่านี้สามารถสืบค้น ได้จากห้องสมุด อินเตอร์เน็ต 
รวมบทคัดย่อในเอกสารทางวิชาการต่างๆ ของสถานศึกษาในการศึกษาข้อมูลต่างๆ จากเอกสาร หรือ
ผลงานโครงงานวิทยาศาสตร์ ที่มีผู้ท ามาแล้วนั้น ควรพิจารณาประเด็นหลักๆ ได้แก่จุดมุ่งหมายของ
การท าโครงงาน การด าเนินการทดลอง ซึ่งประกอบไปด้วยการก าหนดตัวแปร การจัดกระท าในกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง วัสดุอุปกรณ์ วิธีทดลอง ข้อสรุปของโครงงาน ข้อเสนอแนะ หรือข้อคิดเห็น
ในส่วนท้าย ของการเขียนรายงานโครงงาน 

3) ขั้นเขียนเค้าโครงย่อ ส าหรับขั้นตอนนี้ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน จะมีบทบาทท่ีจะ 
แนะน านักเรียน ในการที่จะก าหนดกรอบแนวคิด การวางแผนการทดลอง ซึ่งอาจท าการทดลอง
เบื้องต้น เพ่ือที่จะช่วยให้นักเรียน สามารถมองเห็นความเป็นไปได้ ของการท าโครงงาน การก าหนด
ขอบเขต การก าหนดตัวแปรต่างๆ ได้ดียิ่งขึ้น โดยทั่วไปแล้วจะประกอบด้วยส่วนส าคัญ ดังนี้ 

  3.1) ชื่อโครงงาน ในการเขียนชื่อโครงงานที่ดีนั้น ชื่อเรื่องควรสื่อความหมายอย่างชัดเจน 
ว่าจะท าการศึกษาอะไร ข้อความท่ีเขียนควรสั้น กะทัดรัด เป็นประโยคบอกเล่า ไม่ใช่ประโยคค าถาม
หรือปฏิเสธ มีลักษณะเร้าใจ แต่ไม่ผิดเพ้ียนไปจากเนื้อเรื่อง ตัวอย่างชื่อเรื่องของโครงงาน 

  3.2) ชื่อผู้ท าโครงงาน 
  3.3) ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน 
  3.4) ที่มาและความส าคัญของโครงงาน ในการเขียนที่มา และความส าคัญของโครงงานนั้น 

เป็นการเขียน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงสาเหตุจูงใจ ที่ท าให้เกิดแรงบันดาลใจ ในการท าโครงงานเรื่องนี้  
โดยเขียนอธิบายให้เห็นว่า การท าโครงงานี้มีความส าคัญอย่างไร มีหลักการ หรือทฤษฎีอะไรที่รองรับ
แนวความคิดนี้ เป็นเรื่องที่แปลกใหม่ หรือเป็นการพัฒนางาน ปรับปรุง จากเรื่องเดิมที่มีผู้ศึกษาไว้แล้ว 
การเขียนนั้น มักจะเขียนจากสาระ ที่ค่อนข้างกว้าง แล้วเจาะลึกลงประเด็นที่นักเรียน เห็นความส าคัญ 

ที่จะศึกษา 
  3.5) จุดมุ่งหมายของโครงงาน เป็นจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องของโครงงาน ไม่ใช่จุดมุ่งหมาย

ทั่วไป ในบางครั้งอาจใช้ค าว่า จุดมุ่งหมายของการศึกษา หรือวัตถุประสงค์ของการศึกษา ถ้าเป็น
โครงงานประเภทการทดลอง มักใช้ค าว่า จุดมุ่งหมายของการทดลอง หรือวัตถุประสงค์ของ         
การทดลอง เป็นต้น ในการเขียนจุดมุ่งหมาย มักน าตัวแปรต้น ของโครงงานมาเขียน 

  3.6) ขอบเขตของโครงงาน เป็นการอธิบายให้ทราบว่า โครงงานนี้มีข้อจ ากัด ในการท า
อย่างไร เช่น เป็นโครงงานที่ศึกษา เฉพาะกรณีใดกรณีหนึ่งหรือไม่ ในกรณีที่ท าโครงงาน ประเภท   
การทดลอง หรือสิ่งประดิษฐ์ ขอบเขตของโครงงานนี้ รวมถึงการก าหนดตัวแปรต่างๆ ด้วย 

  3.7) สมมติฐาน โครงงานประเภทการทดลอง หรือสิ่งประดิษฐ์จะต้องตั้งสมมติฐาน ซึ่งเป็น 
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การคาดคะเน ถึงผลการทดลอง ที่จะได้จากการท าโครงงาน การตั้งสมมติฐาน จะมีพ้ืนฐาน มาจาก
การศึกษาเอกสารต่างๆ ในส่วนของการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง ถ้าศึกษาเอกสาร หลักการ หรือ
ทฤษฎีมาอย่างดีแล้ว การตั้งสมมติฐานมักจะเป็นการคาดคะเนที่ถูกต้อง 

  3.8) วิธีการด าเนินงานหรือวิธีการทดลอง ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
         3.8.1) วัสดุ อุปกรณ์ ควรเขียนแยกเป็นส่วนของวัสดุ และอุปกรณ์ เขียนในส่วนที่

เป็นวัสดุ อุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับการทดลอง ซึ่งวัสดุอุปกรณ์นี้ ถ้าเป็นอุปกรณ์ที่จะต้องประดิษฐ์ หรือ 
ท าข้ึนมาเอง เพ่ือการทดลองนี้โดยเฉพาะ ควรระบุให้ชัดเจน 

         3.8.2) วิธีการด าเนินงานหรือวิธีการทดลอง เป็นขั้นตอนที่ส าคัญ ควรเขียนให้
ละเอียด ถึงแนวทางการด าเนินงาน หรือการออกแบบการทดลอง ที่สามารถควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน
ไว้ได้การจัดกระท าในกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม นอกจากนี้จะต้องเขียนถึงวิธีการเก็บข้อมูล รวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการน าเสนอข้อมูลด้วย 

  3.9) แผนการปฏิบัติงานหรือปฏิทินปฏิบัติงาน เป็นการก าหนดเวลา ในการปฏิบัติงาน              
ในแต่ละข้ันตอน ตั้งแต่เริ่มต้นท าโครงงาน จนกระทั่งเสร็จสิ้นการท าโครงงาน 

  3.10)  ผลที่คาดว่าจะได้รับหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการท าโครงงาน 
  3.11) เอกสารอ้างอิง หรือบรรณานุกรม 
4) ขั้นลงมือท าโครงงาน ในขั้นนี้ ประกอบด้วยขั้นของการเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อ

การศึกษา และขั้นของวิธีการศึกษาหรือวิธีการทดลอง ดังนี้ 
  4.1) ขั้นเตรียมการ เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และสถานที่เพ่ือใช้ในการศึกษาทดลอง 

จัดเตรียมสมุด หรือใบบันทึกผลการทดลอง เพ่ือเก็บข้อมูล หรืออาจมีการทดลองหาข้อมูลเบื้องต้น
ก่อนการศึกษาทดลองสิ่งที่เราต้องการศึกษา 

  4.2) การลงมือปฏิบัติ เมื่อเตรียมการเรียบร้อยแล้ว ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ใน     
เค้าโครงงาน ซึ่งในการลงมือปฏิบัตินั้น อาจมีการเพ่ิมเติม หรือปรับปรุง จากเค้าโครงงานเดิมได้ 
เนื่องจากอาจพบประเด็นส าคัญ ในขั้นเตรียมการ ซึ่งอาจส่งผลให้ต่างไปจากเค้าโครงงานบ้าง          
ในการลงมือปฏิบัติ ต้องท าด้วยความรอบคอบ มีความละเอียดถี่ถ้วน มีการบันทึกข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ ท าการทดลองซ้ าเพ่ือยืนยันผลการทดลอง 

  4.3) การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล เมื่อได้ข้อมูลจากการทดลองแล้ว น าข้อมูลมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ จัดกระท าข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งอาจใช้ค่าสถิติบางอย่าง เช่น    
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย หรือแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ด้วยการเขียนกราฟ เป็นต้น จากนั้นน า
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาน าเสนอในรูปแบบที่สามารถอ่านหรือตีความ เกิดความเข้าใจในผลการศึกษา
ค้นคว้าได้ง่ายขึ้น จากนั้นสรุปผลอย่างกะทัดรัด ครอบคลุม เพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจ ในสิ่งที่ได้จากการท า
โครงงาน 
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 4.4)  การอภิปรายและข้อเสนอแนะ ในขั้นของการอภิปรายผล เป็นการเขียนจากผลที่ได้
จาก การท าโครงงาน โดยท าการวิเคราะห์ และอธิบายถึงความสอดคล้อง หรือไม่สอดคล้อง ของผลที่
ได้จากการท าโครงงาน กับหลักการ ทฤษฎีต่างๆ รวมทั้งผลของผู้ที่เคยศึกษาค้นคว้า ในเรื่องนี้มาก่อน 
นอกจากนี้แล้วในการท าโครงงาน ของนักเรียน อาจพบข้อจ ากัด ประเด็นปัญหาต่างๆ การแก้ปัญหา 
ซึ่งสามารถเขียนในส่วนของข้อเสนอแนะ เพื่อให้ผู้อ่านหรือผู้สนใจ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 

 5) ขั้นเขียนรายงาน เมื่อท าโครงงานจนเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว น าผลการศึกษาเขียน
รายงาน ซึ่งการเขียนรายงานนั้น ต้องเขียนด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย ชัดเจน กะทัดรัด ตรงไปตรงมา 
ครอบคลุมประเด็นหรือหัวข้อต่างๆ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

    5.1) ส่วนน า ประกอบด้วย 
         5.1.1) ชื่อโครงงาน ชื่อผู้จัดท าโครงงาน ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน 

                     5.1.2) ค าขอบคุณ หรือกิตติกรรมประกาศ ซึ่งเป็นการแสดงความขอบคุณ 
ผู้ที่ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน หรือให้ความร่วมมือ ในการท าโครงงาน จนประสบความส าเร็จ 
                     5.1.3) บทคัดย่อ เป็นการอธิบายที่มา ความส าคัญของโครงงาน วัตถุประสงค์ 
วิธีการปฏิบัติ ผลที่ได้ตลอดจนข้อสรุปต่างๆ แบบย่อๆ กะทัดรัด ครอบคลุม เข้าใจง่าย 

    5.2)  บทน า ประกอบด้วย 
         5.2.1) ที่มาและความส าคัญของปัญหา (ดูส่วนที่อธิบายการเขียนเค้าโครงงาน) 

                     5.2.2 ) จุดมุ่งหมายของโครงงาน 
                     5.2.3 ) ขอบเขตของโครงงาน การก าหนดตัวแปร 
                     5.2.4 ) สมมติฐาน 
                     5.2.5 ) นิยามเชิงปฏิบัติการ หรือนิยามศัพท์เฉพาะ 

    5.3) เอกสารที่เกี่ยวข้อง เป็นหลักการ ทฤษฎี และผลงานการศึกษาต่างๆ  
ที่เก่ียวข้องกับโครงงานที่ท า 

    5.4) วิธีการด าเนินงานหรือวิธีการทดลอง ประกอบด้วยวัสดุ อุปกรณ์ ขั้นตอน         
การด าเนินงาน หรือขั้นตอนการทดลองอย่างละเอียด 

     5.5)  ผลการด าเนินงาน หรือผลการทดลอง เป็นการน าเสนอข้อมูล ที่ได้จาก          
การวิเคราะห์ผลทดลองอย่างมีระบบ 

     5.6) สรุปและอภิปรายผล เป็นการสรุปผลการศึกษาทดลอง อย่างครอบคลุมกะทัดรัด 
ชัดเจน เข้าใจง่ายอีกครั้งหนึ่ง น าผลสรุปอภิปรายผล รวมทั้งเขียนข้อเสนอแนะในส่วนนี้ด้วย 

       5.7) บรรณานุกรม หรือเอกสารอ้างอิง เป็นการแสดงรายการเอกสาร หรือหนังสือ  
ต่างๆ ที่ใช้ในการอ้างอิง หรือประกอบการท าโครงงาน ซึ่งต้องเขียน ให้ถูกต้องตามหลักการเขียน 
บรรณานุกรม 
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  6) ขั้นน าเสนอและจัดแสดงผลงาน 
     ขั้นนี้จัดได้ว่าเป็นขั้นที่มีความส าคัญ เนื่องจากเป็นการแสดงออกถึงผลที่ได้จาก

การศึกษา เป็นการแสดงให้เห็นถึงความคิด ความพยายามในการท างานของผู้ท าโครงงาน และเป็นวิธี
ที่แสดงถึงผลงานที่ได้ให้ผู้อื่นได้รับรู้และเข้าใจในผลงาน ประกอบด้วย 

     6.1)  แผงโครงงาน เป็นการจัดแสดงผลงานในรูปนิทรรศการ ประกอบด้วยแผ่นป้าย   
ที่ท าด้วยวัสดุที่คงทนถาวร 3 แผ่นด้วยกัน ประกอบเข้าด้วยกัน สามารถกางออกเพ่ือน าเสนอผลงานได้ 
ตัววัสดุที่ใช้ท าแผงโครงงาน ควรมีความหนาประมาณ 3-5 มิลลิเมตร ภายในแผงโครงงาน 
ประกอบด้วยการน าเสนอประเด็นที่ส าคัญ ซึ่งประกอบด้วยชื่อสถานศึกษา ชื่อโครงงาน ผู้จัดท า
โครงงาน อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน ขั้นตอนต่างๆ ในการปฏิบัติ การน าเสนอผลการทดลอง ซึ่งควร
น าเสนอให้มีจุดเด่น ซึ่งอาจเป็นกราฟ ตาราง รูปภาพ การน าเสนอบนแผงโครงงานนั้น ข้อความ                
ต้องชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย ขนาดตัวอักษร ต้องมีขนาดที่สามารถอ่านได้ในระยะ 2 เมตร 

     6.2) วัสดุ อุปกรณ์ ที่จ าเป็นในการน าเสนอควบคู่กับแผงโครงงาน โดยจัดวางเป็น
หมวดหมู่หน้าแผงโครงงาน เตรียมพร้อมที่จะอธิบายปากเปล่า ต่อคณะกรรมการ หรือผู้ที่สนใจ
โครงงาน 

     6.3) การน าเสนอด้วยการรายงานด้วยค าพูดต่อหน้าที่ประชุม อาจเป็นการน าเสนอ  
เพ่ือประกวดผลงาน ควรค านึงถึงประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

         6.3.1) ท าความเข้าใจในขั้นตอนการด าเนินงาน เนื้อหาของเรื่องที่จะอธิบาย      
เพ่ือเป็นการเตรียมข้อมูลในการตอบค าถามของผู้สนใจในที่ประชุม จัดล าดับความคิดท่ีจะน าเสนอ
อย่างเป็นระบบ 
                      6.3.2) น าเสนออย่างตรงไปตรงมา กะทัดรัด ชัดเจน และเข้าใจง่าย ภายในเวลาที่ 
ก าหนด การรายงานควรเป็นธรรมชาติของการพูด ไม่ใช่การอ่านรายงานให้ผู้อ่ืนฟัง แต่เป็นการพูดหรือ
เล่าถึงการปฏิบัติงาน ผลการปฏิบัติงานของตนเองให้ผู้อื่นฟัง และเข้าใจ 
                      6.3.3) ควรมีสื่อประกอบการรายงาน เช่นแผ่นโปร่งใส สไลด์ หรือสื่อที่ทันสมัย 
อ่ืนๆ ซึ่งจะท าให้การรายงานมีความสมบูรณ์ และง่ายต่อการเข้าใจของผู้ฟัง ยิ่งขึ้น 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานมีความทันสมัยสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และท้องถิ่น ด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ที่ผู้เรียนมี
บทบาทลงมือปฏิบัติ สรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความรู้ถาวร สามารถน าเสนอข้อมูลให้แก่
ผู้อื่นเข้าใจได้ 

ความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาความรู้

ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ในการท าโครงงาน
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วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญา  การใช้ประโยชน์ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า       
จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) โดยใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีในท้องถิ่น 
ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน วัดป่าศิลา บ้านศิลา ต าบลศิลา อ าเภอหล่มเก่า             
จังหวัดเพชรบูรณ์ ส าหรับให้นักเรียนได้ศึกษาพืชสมุนไพร ผักพ้ืนบ้าน  การน าไปใช้ประโยชน์          
มีวิทยากรผู้รู้ด้านพืชสมุนพรในท้องถิ่นคอยแนะน า นักเรียนปฏิบัติการท าโครงงานจากค าแนะน า   
ของวิทยากรด้วยตนเอง ครูผู้สอนประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ตาม 
สภาพจริง จากแบบประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์  การจัดกิจกรรม    
การเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) คือ 1) ทักษะการระบุค าถาม 2) ทักษะการแสวงหาสารสนเทศ 
3) ทักษะการสร้างองค์ความรู้ 4) ทักษะการสื่อสาร 5) ทักษะการตอบแทนสังคม โดยนักเรียนมีผล 
การประเมินเฉลี่ยระดับดีขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 

จากการศึกษาเอกสารการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน หลักสูตรกลุ่มสาระ        
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาชีวิทยา แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยได้
จัดท าโครงสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  5 ขั้นตอน (5 STEPs) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 4 แสดงโครงสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ที่ผู้วิจัยน าเสนอ 
 

การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ (5 STEPs) 

สิ่งที่มุ่งประเมินความรู้
ความสามารถการท า 
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

วิธีการ
ประเมิน 

ผู้
ประเมิน 

1) ระบุค าถาม 
 1.1) สังเกตสิ่งเร้าเพ่ือเกิดความ

สงสัย 
1.2) ตั้งค าถามส าคัญ/ค าถามหลัก 

1.3) คาดคะเนค าตอบ/ตั้งสมมติฐาน 
ศึกษาลักษณะภายนอกของพืช
สมุนไพร ผักพ้ืนบ้าน และการใช้
ประโยชน์ 
  นักเรียนเข้าศึกษาแหล่งเรียนรู้วัดป่า
บ้านศิลา อ าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 

1. การเลือกประเด็นศึกษา 
2. การวางแผนท าโครงงาน 
3. รู้จักการแก้ปัญหา 
4. รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
5. รู้จักท างานอย่างมีระบบมี
ขั้นตอน 
6. การน าเสนอข้อมูล 
7. การใช้ภาษา 
8. การอภิปรายและสรุปผล 

สังเกต 
สัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่ม 
การรายงาน
ตนเอง 
ตรวจ
ผลงาน 

ครู
,นักเรียน 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ (5 STEPs) 

สิ่งที่มุ่งประเมินความรู้
ความสามารถการท า 
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

วิธีการ
ประเมิน 

ผู้
ประเมิน 

2) แสวงหาสารสนเทศ 
   2.1) วางแผนเพือ่รวบรวมข้อมูล 
   2.2) รวบรวมข้อมูลทั้งหมดด้วย  
การทดลอง หรือวิธีเก็บข้อมูล 
   2.3) วิเคราะห์และสื่อความหมาย
ข้อมูล นักเรยีนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม 
ศึกษาพืชสมุนไพร ผักพ้ืนบ้าน และการ
ใช้ประโยชน์ รวบรวมพันธุ์สมุนไพร 
และผักพ้ืนบ้าน พ้ืนที่วิจัยและถ่ายภาพ 

1. การเลือกประเด็นศึกษา 
2. การวางแผนท าโครงงาน 
3. รู้จักการแก้ปัญหา 
4.รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
5. รู้จักท างานอย่างมีระบบมี
ขั้นตอน 
6. การน าเสนอข้อมูล 
7. การใช้ภาษา 
8. การอภิปรายและสรุปผล 

สังเกต 
สัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่ม 
การรายงาน
ตนเอง 
ตรวจ
ผลงาน 

ครู
,นักเรียน 

3) สร้างความรู้ 
   3.1) อภิปรายเพื่อสร้างค าอธิบาย
ด้วยตัวนักเรียนเอง 
   3.2) เชื่อมโยงความรู้สู่ค าอธิบายที่
ถูกต้องโดยครูนักเรียนแปลความหมาย
ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจพันธุ์พืช
สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน พ้ืนที่อ าเภอ
หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ือการ
สรุปผล สร้างความรู้ด้วยตัวนกัเรียน
เอง มีการสะท้อนความคิดกัน และแต่
ละกลุ่มปรับแก้ไขความรู้ที่สร้างขึ้นเอง 

1. การเลือกประเด็นศึกษา 
2. การวางแผนท าโครงงาน 
3. รู้จักการแก้ปัญหา 
4.รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
5. รู้จักท างานอย่างมีระบบมี
ขั้นตอน 
6. การน าเสนอข้อมูล 
7. การใช้ภาษา 
8. การอภิปรายและสรุปผล 

สังเกต 
สัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่ม 
การรายงาน
ตนเอง 
ตรวจ
ผลงาน 

ครู
,นักเรียน 

4) สื่อสาร 
    4.1) เขียนเพ่ือน าเสนอความรู้ที่ได้
จากการสร้างด้วยตนเอง 
    4.2) น าเสนอด้วยวาจาหน้าชั้นเรียน 
หรือในสถานที่ต่างๆ 
นักเรียนน าเสนอความรู้ และการ
เรียนรู้ที่ได้จากการท าโครงงานพืช 

1. รู้จักการแก้ปัญหา 
2.รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
3. รู้จักท างานอย่างมีระบบมี
ขั้นตอน 
4. การน าเสนอข้อมูล 
5. การใช้ภาษา 
6. การอภิปรายและสรุปผล 

สังเกต 
สัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่ม 
การรายงาน
ตนเอง 
ตรวจ
ผลงาน 

คร ู
นักเรียน
ประเมิน
ตนเอง 
เพ่ือน
ร่วมงาน 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ (5 STEPs) 

สิ่งที่มุ่งประเมินความรู้
ความสามารถการท า 
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

วิธีการ
ประเมิน 

ผู้
ประเมิน 

สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน และสร้าง
ความรู้ด้วยความเข้าใจหน้าชั้นเรียน 

วางแผนการพูด ซ้อมพูด และน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน 

   

5) ตอบแทนสังคม 
     5.1) น าความรู้ไปใช้หรือประยุกต์
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
     5.2) สร้างผลงานหรือภาระงาน
เพ่ือบริการสังคม 
นักเรียนน าเสนอสิ่งใหม่ๆ ในรูปแบบ
โครงงานวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับพืช
สมุนไพร ละผักพ้ืนบ้าน และเกี่ยวข้อง
กับการด ารงชีวิตของคนในท้องถิ่น 
 

1. การวางแผนท าโครงงาน 
2. รู้จักการแก้ปัญหา 
3. รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
4. รู้จักท างานอย่างมีระบบมี
ขั้นตอน 
5. การน าเสนอข้อมูล 
6. การใช้ภาษา 
7. การอภิปรายและสรุปผล 

สังเกต 
สัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่ม 
การรายงาน
ตนเอง 
ตรวจ
ผลงาน 

ครู
,นักเรียน 

 
จากตารางที่ 4 โครงสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ที่ผู้วิจัย

น าเสนอ มีการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ          
และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 4 เป็นขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การเรียนรู้ตั้งค าถาม 
ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยด าเนินการเกี่ยวกับให้นักเรียนฝึกสังเกตสมุนไพร ผักพ้ืนบ้าน จนเกิด 

ความสงสัยเกี่ยวกับสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน จากนั้นฝึกให้นักเรียนตั้งค าถามส าคัญ รวมทั้งการ
คาดคะเนค าตอบด้วยการสืบค้นความรู้จากแหล่งต่างๆ และสรุปค าตอบชั่วคราว โดยค าถามและ 
ความสนใจในเรื่องสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านจะน าไปสู่การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ในเรื่องที่สนใจ 

ขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ ออกแบบ/วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 
ในขั้นตอนนี้จัดกิจกรรมการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้วัดป่าบ้านศิลา อ าเภอหล่มเก่า                   

จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จาก
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สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน ศึกษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้จริง มีวิทยากรและปราชญ์ท้องถิ่นเป็นผู้ที่ให้
ความรู้ น าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้มาใช้กระตุ้น ความสนใจและต้องการแสวงหาความรู้ ส าหรับพัฒนา
ทักษะการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  

ขั้นตอนที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ การคิดวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ 

หลังจากท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจากแหล่งเรียนรู้วัดป่าบ้านศิลา อ าเภอหล่มเก่า   
จังหวัดเพชรบูรณ์ นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 2-3 คน ด าเนินการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ตาม     
ขั้นตอน ดังนี้ 

1) เลือกประเด็นศึกษา เริ่มด าเนินกิจกรรมเมื่อนักเรียนเข้าไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ 
วัดป่าบ้านศิลา อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอประเด็นที่สนใจศึกษาเป็น
โครงงานวิทยาศาสตร์ต่อครู เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ ความคิดสร้างสรรค์ ความส าคัญและ
ประโยชน์ของเรื่องที่จะศึกษา ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม การซักถามข้อมูลต่างๆ จากนักเรียนแทนการใช้
แบบสัมภาษณ์ เพ่ือความสะดวกต่อครู 

2) วางแผนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ นักเรียนเขียนโครงร่างการท าโครงงานในประเด็น
เรื่องท่ีสนใจ ระบุที่มาและความส าคัญของเรื่องที่สนใจศึกษา ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษา และ
ก าหนดวิธีการศึกษา โดยใช้แบบประเมินโครงร่างการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ครูคอยสังเกต
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

3) ด าเนินการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เมื่อนักเรียนลงมือท าโครงงานกลุ่ม ตามโครงร่าง  
ครูสังเกตความพร้อมการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ท าการศึกษา การด าเนินการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล การแปลผลข้อมูล การสรุปผลและอภิปรายผล โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มกับนักเรียน 

4) รายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ และเผยแพร่ผลงาน นักเรียนจัดท ารายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์ฉบับร่างส่งครู ครูใช้แบบประเมินโครงงานวิทยาศาสตร์ตรวจสอบเกี่ยวกับ 
แบบฟอร์มการเรียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ การน าเสนอข้อมูลแต่ละหัวข้อของการท ารายงาน
โครงงานวิทยาศาสตร์ การเขียนสื่อความหมาย การจัดท าแผงโครงงานวิทยาศาสตร์ การใช้วัสดุตกแต่ง
แผงโครงงานวิทยาศาสตร์ และการน าเสนอด้วยวาจา 

ขั้นตอนที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร น าเสนอความรู้ด้วยการใช้ภาษา  
ขัน้น าเสนอความรู้โครงงานวิทยาศาสตร์เรื่องสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านที่ศึกษา โดยกลุ่ม

น าเสนอด้วยการใช้ภาษาที่ถูกต้อง ชัดเจน และเป็นที่เข้าใจ   
ขั้นตอนที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม และผู้เรียนมีทักษะในการท าโครงงาน                   

ในหัวข้อที่ศึกษา 
การตอบแทนสังคม นักเรียนน าความรู้จากโครงงานวิทยาศาสตร์เรื่องที่ศึกษา ไปใช้ 
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เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เผยแพร่ความรู้ใน website facebook นิทรรศการทางวิชาการ 
 
7. พืชสมุนไพร 
    ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในประเทศไทยมีมากมาย ที่มีอยู่ตามธรรมชาติซึ่ง 

รวมถึงพืชสมุนไพรด้วย ท าให้ปัจจุบันได้มีนักวิชาการให้ความสนใจพืชสมุนไพรน าไปใช้รักษาโรค   
ด้วยการศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น หมอพ้ืนบ้าน ผู้รู้ในชุมชน และองค์ความรู้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของ
บรรพบุรุษในการน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ทั้งในด้านการรักษาบรรเทาอาการเจ็บป่วย  การดูแล
ส่งเสริมสุขภาพ  การน าสมุนไพรมาต่อยอดสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ  

ความหมายของสมุนไพร 
สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หมายถึง พืชที่ใช้ ท าเป็น

เครื่องยา สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ 
อันหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา 
พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษาชาติสัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสม
ปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก ผลฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่านขั้นตอนการแปร
รูปใดๆ แต่ในทางการค้า สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บด
เป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่งแต่ในความรู้สึกของคนทั่วไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะ
ต้นไม้ที่น ามาใช้เป็นยาเท่านั้น (ราชบัณฑิตยสถาน 2556) 

สมุนไพร คือ ผลผลิตที่ได้จากธรรมชาติ ได้แก่ พืช สัตว์ และ แร่ธาตุ ที่สามารถน ามาใช้เป็น
ยารักษาโรคหรือบ ารุงร่างกาย เช่น ใช้กิน ใช้ทา ใช้รม เป็นต้น ซึ่งอาจจะใช้ทั้งหมด เช่น ใช้ทั้งต้น หรือ
แค่เฉพาะบางส่วนของผลผลิตนั้นๆเพื่อปรุงเป็นยารักษาโรค เช่น เฉพาะส่วนราก โดยอาจจะต้องผ่าน
กระบวนการบางอย่างก่อนน ามาใช้ เช่น บด ต้ม คั้น ตากแห้ง เป็นต้น หรืออาจจะใช้เป็นยาพิษก็ได้
โดยจะเรียกว่า สมุนไพรที่มีพิษ  

สมุนไพรไทย คือ สมุนไพรที่มีแหล่งก าเนิดอยู่ในประเทศไทยหรือสามารถหาพบได้ใน
ประเทศไทย (http://www.thaibiotech.info/what-is-thai-herbal-medicine.php. 2561) 
            พืชสมุนไพร หมายถึง ส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล อาจใช้เพียงส่วนเดียว
หรือหลายๆ ส่วนมาประกอบกัน รวมทั้งน ามาปรุงกับพืชหรือส่วนประกอบของพืชอ่ืนอีกหลายอย่าง 
ตามภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น เพื่อรักษาอาการเบื้องต้น หรือบรรเทาความเจ็บป่วย 
ความผิดปกติของร่างกาย ทั้งของคนและสัตว์เลี้ยง (สถาบันและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
2558) 
 
 

http://www.thaibiotech.info/what-is-thai-herbal-medicine.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-thai-herbal-medicine.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-thai-herbal-medicine.php
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การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 
ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืชกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช (2560)  

ตั้งแต่สมัยโบราณมา  มนุษย์มีความรู้เกี่ยวกับการใช้พืชสมุนไพรต่าง ๆ ในการบ าบัดรักษาโรคภัยไข้
เจ็บ ซึ่งความรู้เหล่านี้ได้ถูกถ่ายทอดมาในลักษณะของยาแผนโบราณ ท าให้พืชสมุนไพรต่าง ๆ ถูกเก็บ
จากป่าน ามาใช้กันอย่างต่อเนื่อง จึงส่งผลให้พืชสมุนไพรเหล่านี้มีจ านวนลดลงอย่างรวดเร็ว แต่ในความ
เป็นจริงแล้วพืชพันธุ์ที่มีความใกล้เคียง ก็อาจมีสาระส าคัญที่สามารถใช้ทดแทนกันได้ ดังนั้น หากมี
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสูงจะท าให้สามารถใช้ทดแทนกันได้ ดังนั้นหากมีความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชสูงจะท าให้สามารถเลือกใช้พืชหลายชนิดเพื่อรักษาโรคได้มากขึ้น 
นอกจากการใช้ประโยชน์ในลักษณะพืชสมุนไพรแล้ว ปัจจุบันยังมีการน าพืชมาสกัดเอาสารส าคัญ
ภายในต้นพืชเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ด้วย เช่น เปล้าน้อยมีสารเปลาโนทอล (Planotol) 
ซึ่งสามารถน ามาใช้รักษาโรคกระเพาะและล าไส้ ดองดึงมีสารโคลชิซีน (Colchicine) ซึ่งสามารถใช้
รักษาโรคไขข้ออักเสบ และมะเร็ง เป็นต้น 
                 การใช้ประโยชน์ในการบ าบัดรักษาโรค การใช้พืชสมุนไพรเพ่ือประโยชน์ในการ
บ าบัดรักษาโรคมักจะใช้จากส่วนต่างๆ ของต้นพืชสมุนไพรโดยตรง  แล้วน าไปปรุงแต่งเป็นต ารับยา
ต่างๆ ซึ่งแต่ละต ารับยามักจะประกอบขึ้นด้วยสมุนไพรหลายชนิด  จึงค่อนข้างมีความยุ่งยากและ    
ไม่สะดวกในการใช้  เมื่อเปรียบเทียบกับยาที่ได้จากการสังเคราะห์ทางเคมี  ประกอบกับสมุนไพรที่มี
การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่สะดวกต่อการใช้นั้นมีค่อนข้างน้อย  ดังนั้นการใช้พืชสมุนไพรเพื่อการ
บ าบัดรักษาโรคจึงอยู่ในวงจ ากัด การใช้พืชสมุนไพรของไทยมักจะยึดถือตามหลักต ารับยาของบรรพ
บุรุษที่มีการสืบทอดกันมาแต่โบราณ  แม้ว่าจะมีประสิทธิผลในการรักษาอาการของโรคได้เป็นอย่างดีก็
ตาม  แต่ส่วนใหญ่ยังขาดข้อมูลในเชิงวิทยาศาสตร์ที่น ามาสนับสนุน  หรืออธิบายผลที่เกิดขึ้นในการ
รักษา  โดยเฉพาะชนิด  ปริมาณ และกลไกการออกฤทธิ์ของสาระส าคัญท่ีมีบทบาทโดยตรงต่อการ
บ าบัดรักษาอาการของโรค ถึงแม้ว่าจะมีข้อมูลที่ได้รับการศึกษากันอยู่บ้างพอสมควรแต่ก็ยังไม่
ครอบคลุมนัก อาจเนื่องมาจากยาสมุนไพรแต่ละต ารับ  ส่วนใหญ่มักจะประกอบขึ้นด้วยพืชสมุนไพร
หลายชนิดและมีสาระส าคัญเข้ามาเกี่ยวข้องมากมาย  จนท าให้บางครั้งไม่สามารถที่จะสรุปได้ว่าผล
ของการบ าบัดรักษาโรคที่ได้นั้น  เป็นผลเนื่องมาจากพืชสมุนไพรชนิดไหน หรือจากสาระส าคัญตัวไหน 
หรือเป็นผลร่วมกันของสมุนไพรหลายชนิด  ประกอบกับชนิดและปริมาณการผลิตสาระส าคัญดังกล่าว
ของพืชสมุนไพรมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมค่อนข้างมาก 

8. ผักพื้นบ้าน 
                    สถาบันและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) (2558) กล่าวว่า พืชท้องถิ่นเป็น
ทรัพยากรพันธุ์พืชกลุ่มหนึ่งที่มีจ านวนมากในบรรดาพืชที่ให้คุณประโยชน์แก่เรา ทั้งด้านอาหารและ
สมุนไพร ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่จ าเป็นต่อชีวิตคนเรา เนื่องจากการใช้ชีวิตของคนสมัยใหม่ท าให้พืชอาหาร
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ท้องถิ่น พืชสมุนไพรท้องถิ่น เป็นเพียงคนกลุ่มคนรุ่นก่อนที่มีวิถีชีวิตกับธรรมชาติเท่านั้นที่รู้จักคุ้นเคย 
และได้ใช้ประโยชน์อย่างแท้จริง 
                   ผักพ้ืนบ้านมีความหมายใกล้เคียงกับพืชอาหารท้องถิ่น คือ พืชที่สามรถน ามา
รับประทานได้ทั้งสดๆ หรือปรุงอาหารรับประทาน ด้วยส่วนต่างๆ ทั้ง ใบ ผล ล าต้น ดอก หัว ราก สา
มารเก็บหาได้จากในท้องถิ่น และให้ประโยชน์ทางโภชนาการแก่ร่างกาย พรรณพืชพ้ืนบ้านในท้องถิ่น 
ชาวบ้านน ามาบริโภคเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค หรือน ามาท าเป็นของใช้สอยในครัวเรือน           
ผักพ้ืนบ้านนอกจากจะมีคุณค่าทางโภชนาการแล้ว ส่วนใหญ่ยังมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร เนื่องจากมี
รสยาที่หลากหลายอยู่ในผักพ้ืนบ้าน ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ให้ความส าคัญกับรสอาหาร
พ้ืนบ้าน ดังนี้ 

1) รสฝาด มีสรรพคุณทางยา คือ ช่วยสมานแผล แก้ท้องร่วง บ ารุงธาตุในร่างกาย เช่น   
ยอดมะม่วง ยอดมะกอก ยอดจิก ยอดกระโดน ขนุนอ่อน 

2) รสหวาน มีสรรพคุณทางยา คือ ช่วยให้มีการดูดซึมได้ดีขึ้น ท าให้ชุ่มชื้น บ ารุงก าลัง     
แก้อ่อนเพลีย เช่น เห็ด ผักหวานป่า ผักข้ีหูด บวบ น้ าเต้า เชียงดา ผักหวานบ้าน 

3) รสเผ็ดร้อน มีสรรพคุณทางยา คือ แก้ท้องอืด แก้ลมจุกเสียด ขับลม บ ารุงธาตุ เช่น   
ดอกกระทือ กระเทียม ดอกกระเจียวแดง ดีปลี พริกไทย ใบชะพลู ขิง ข่า ขม้ิน กระชาย  

4) รสเปรี้ยว มีสรรพคุณทางยา คือ ขับเสมหะ ช่วยระบาย เช่น ยอดมะขามอ่อน มะนาว 
ยอดชะมวง มะดัน ยอดมะกอก ยอดผักติ้ว ส้มกุ้ง ผักกาดส้ม 

5) รสหอมเย็น มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงหัวใจ ท าให้สดชื่น แก้อ่อนเพลีย เช่น เตยหอม 
โสน ดอกขจร บัว ผักบุ้งไทย เป็นต้น 

6) รสมัน มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงเส้นเอ็น เป็นยาอายุวัฒนะ เช่น สะตอ เนียง ถั่วพู 
ฟักทอง กระถิน ชะอม  

7) รสขม มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงโลหิต เจริญอาหาร ช่วยระบาย เช่น มะระขี้นก 
มะแว้งต้น ลิงลาว ยอดหวาย ดอกขี้เหล็ก ใบยอ สะเดา เพกา มะขม 

ยิ่งยง ไพสุขศานติวัฒนา (2557) ให้ความหมายผักพ้ืนบ้าน คือ พรรณพืชที่มนุษย์ในถิ่น
ต่างๆ บริโภคในรูปของผัก นั่นคือ เป็นส่วนผสมหลักในต ารับอาหาร พืชดังกล่าวยังไม่เคยผ่าน
กระบวนการผสมและปรับปรุงพันธุ์พืชและยังไม่มีการ ปลูกเป็นการค้าแพร่หลายทั่วไป จะเห็นได้ว่าผัก
พ้ืนบ้านตามความหมายข้างต้นมีมากมาย หาได้ตามหัวไร่ปลายนา หรือ ตามป่ารอบหมู่บ้าน บางชนิด
ชาวบ้านน ามาปลูกในสวนหลังบ้านเพื่อสะดวกในการเก็บมาใช้ หากมีเหลือก็อาจน าไป ขายตามตลาด
สดใกล้บ้าน ผักพ้ืนบ้านหลายชนิดอาจเป็นวัชพืช หรือไม้ดอกไม้ประดับที่พบเห็นได้ทั่วไป กลุ่มชนเชื้อ 
ชาติและชนเผ่าต่าง ๆและชาวบ้านที่อยู่ตามชนบทห่างไกล ต่างเรียนรู้เรื่องการใช้ประโยชน์จาก
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ทรัพยากรธรรมชาติที่มี มากมายรอบตัว โดยเฉพาะการใช้พืชเป็นอาหารและเป็นยารักษาโรค  สะสม
องค์ความรู้และถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลัง ตลอดเวลาที่ผ่านมา   

อ าเภอหล่มเก่า 
ที่ตั้งและอาณาเขต อ าเภอหล่มเก่า ตั้งอยู่ห่างจากศูนย์กลางจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ตั้งอยู่ 

อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ไปทางทิศเหนือประมาณ 57 กิโลเมตร ถึงที่ว่าการอ าเภออยู่ในเขต 
เทศบาลต าบลหล่มเก่า  
 

อาณาเขต ทิศเหนือติดต่อกับ อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย  
ทิศใต้ติดต่อกับเขต อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  
ทิศตะวันออก ติดต่อกับเขต อ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์     
ทิศตะวันตก ติดต่อกับเขต อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

และอ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  
ขนาดพ้ืนที่ อ าเภอหล่มเก่ามีพ้ืนที่ทั้งสิ้นประมาณ 927.07 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 

579,417.50 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 7.32 ของพ้ืนที่จังหวัด หรือเป็นล าดับที่ 7 ของพ้ืนที่จังหวัด 
ประชากร ในปี พ.ศ. 2560 อ าเภอหล่มเก่า มีประชากรรวม จ านวน  67,031 คน ประชากร

เพศชาย จ านวน 33,424 คน เพศหญิง จ านวน  33,607 คน จ านวนบ้าน 17,153 หลัง คิดเป็นร้อยละ 
6.67 ของประชากรจังหวัดเพชรบูรณ์ 

โครงสร้างทางเศรษฐกิจ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร อาชีพหลัก      
ที่ส าคัญ คือ การปลูกพืชไร่ เช่น ข้าวโพด ยาสูบ พืชผักต่างๆ ส่วนอาชีพรอง คือ การท านา ทั้งนี้เพราะ 
มีที่ราบลุ่มซึ่งเหมาะแก่การท านา มีการท าสวนผลไม้ เช่น สวนมะขามหวาน สวนมะม่วง ฯลฯ 

การปกครอง 
การปกครองส่วนภูมิภาค แบ่งเขตการปกครองตามลักษณะการปกครองท้องที่ พ.ศ. 2457  
เป็น 9 ต าบล 97 หมู่บ้าน ประกอบด้วย 
1) ต าบลหล่มเก่า จ านวน  13  หมู่บ้าน อยู่ในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า 7 หมู่บ้าน 
2) ต าบลนาซ า   จ านวน  10  หมู่บ้าน 
3) ต าบลหินฮาว จ านวน  13  หมู่บ้าน 
4) ต าบลบ้านเนิน จ านวน  8  หมู่บ้าน 
5) ต าบลศิลา     จ านวน  16  หมู่บ้าน 
6) ต าบลนาแซง  จ านวน   7  หมู่บ้าน 
7) ต าบลวังบาล  จ านวน  16  หมู่บ้าน 
8) ต าบลนาเกาะ จ านวน   6  หมู่บ้าน 
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9) ต าบลตาดกลอย จ านวน  8  หมู่บ้าน 
การปกครองส่วนท้องถิ่น ท้องถิ่นแบบชุมชนเมือง มี 1 แห่ง คือ เทศบาลต าบลหล่มเก่า     

มีพ้ืนที่ 5 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 0.53 ของพ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า และท้องถิ่นแบบชุมชนชนบท 
มีองค์การบริหารส่วนต าบล 9 แห่ง (องค์การบริหารส่วนต าบลนาซ า  2560) 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
            ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ความรู้ความสามารถของบุคลากรในท้องถิ่นที่มีการพัฒนา  
 อย่างต่อเนื่องจนสามารถสร้างชิ้นงาน หรือผลงานที่ได้ศึกษาค้นคว้า ทดลองปฏิบัติแล้วบังเกิดผลเป็น 
ที่พอใจ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเมื่อน ามารวบรวมไว้ด้วยกันก็แสดงถึงความรู้ ความสามารถของภูมิปัญญา
ไทย ความรู้ความสามารถดังกล่าวไม่เน้นความรู้ที่เกิดจากการเล่าเรียนจากสถาบัน แต่เป็นความรู้ที่
เกิด   จากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ 2557) 

ดวงพร ปวงมาลา (2557) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชนประกอบการ
จดัการเรียนการสอน  หมายถึง  การน าแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการ
จัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน ใน 4  ด้าน คือ ด้านปริมาณการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ด้านการใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน   ด้านวธิีด าเนินการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  และด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

ณัฐพงษ์  พระลับรักษา (2559) ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ความรู้ สิ่งที่สั่งสมมาของคนใน
ท้องถิ่น จากการศึกษาเล่าเรียนการค้นคว้าหรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและ
ทักษะ ความเข้าใจ หรือ สารสนเทศที่ได้รับมาจากประสบการณ์ สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง 
การคิดหรือปฏิบัติ องค์วิชาในแต่ละสาขา 

ธัญวิชญ ์ไตรรัตน์ (2557) ให้แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นดังนี้  

1) ให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนการสอน มีการมอบหมายงาน/กิจกรรม 
ให้นักเรียนไปท าท่ีบ้าน ครูและชาวบ้านจะเป็นผู้ติดตามและประเมินผล 

2) ให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางการจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้แก่นักเรียน โดยน านักเรียน 
ไปศึกษาจากแหล่งความรู้ในชุมชน  

3) โรงเรียนและชุมชนมีส่วนร่วมกันจัดกิจกรรมจนเกิดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในโรงเรียน 
และชุมชนโดยอาศัยคน ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้  

จากแนวคิดของนักการศึกษาในการจัดการเรียนรู้โดยภูมิปัญญาท้องถิ่นสรุปได้ว่า โรงเรียน
จะต้องน านักเรียนไปเรียนรู้จากชุมชน โดยมีผู้ให้ความรู้ คือ ผู้รู้ทางเกษตรกรรม ทางช่าง มีศิลปิน ผู้รู้
ทางศาสนา หมอพ้ืนบ้าน นักธุรกิจรายย่อย ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชนที่เป็นนักคิด     
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นักศีลธรรม และแหล่งเรียนรู้ที่เป็นทรัพยากรในท้องถิ่น ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าแหล่งเรียนรู้ในชุมชน       
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ 
จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน ในพื้นที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยการศึกษากระบวนการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ ด้านสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน ที่มีสรรพคุณทางยา มาท าการคัดเลือก ปรุงใช้ 
ส่วนต่างๆ ของพืชเพ่ือรักษาโรค บ ารุงร่างกาย ตามสัดส่วนที่พอดีเกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ จากผู้รู้ใน
ชุมชน โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการส ารวจสมุนไพร และผักพ้ืนบ้านจากพ้ืนที่วิจัย 

 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

                งานวิจัยเกี่ยวกบัพืชสมุนไพร 
                อัจฉรา สุมังเกษตร และชัยวัฒน์ นันทศรี (2559) ได้ศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาของ  
หมอยาพ้ืนบ้าน  กรณีศึกษา อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า หมอยาพ้ืนบ้าน อ าเภอนามน 
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความสามารถในการรักษาโดยการสั่งสม ประสบการณ์ การปฏิบัติติดต่อกันมา และ     
การสืบทอดกันมานาน มีพื้นฐานความเชื่อ และระบบ วัฒนธรรมเช่นเดียวกับชุมชนที่หมอพ้ืนบ้าน
อาศัยอยู่รวมถึงความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพและความเจ็บป่วย หมอยาพ้ืนบ้านมีการปฏิสัมพันธ์กันใน
กลุ่มหมอพื้นบ้าน อีกทั้งเลือกวิธีการรักษาให้เหมาะสมกับสาเหตุ ของผู้ป่วยแต่ละคน ประกอบกับมักมี
การผสมผสานแนวคิดมีความเชื่อมโยงกันระหว่างธรรมชาติและเหนือธรรมชาติ ในกระบวนการรักษา
ความเจ็บไข้ได้ป่วยของผู้คนในชุมชนโดยใช้ทรัพยากร เทคโนโลยี ความเชื่อและพิธีกรรมภายในชุมชน
เป็นหลักในการรักษา เช่น การใช้ยาสมุนไพร ผสมผสานกับวิธีการเป่ามนตร์คาถา รวมทั้งได้ด าเนิน
โครงการวิจัยชุมชนปฏิบัติการด้านการเรียนรู้ พบว่า เมื่อน านักเรียนไปเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้โรงเรียน
สมุนไพรชุมชน ซึ่งเป็นแหล่ง เรียนรู้นอกห้องเรียน นักเรียนมีความรู้สึกตื่นเต้น ที่ได้เรียนรู้จากสวน
สมุนไพรจริง สามารถมองเห็นลักษณะของพืชสมุนไพร ผู้รู้ซึ่งเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนได้ท าการสาธิต
วิธีการท ายาตั้ง เพื่อให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของพืชสมุนไพร และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน      
การรักษาอาการ ป่วยเบื้องต้นได้ ท าให้นักเรียนเกิดความ ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาสุขภาพของชุมชน
ของตน 

    มงคล  ศุภสุข  และมาลี  ไชยเสนา (2559) ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์การใช้สมุนไพร
พ้ืนบ้านในการรักษาโรคในเขตต าบลกุดชมภู อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า     
การจัดการองค์ความรู้และการถ่ายทอดความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับ สมุนไพรพ้ืนบ้านนั้นเป็นการสืบทอดจาก
บรรพบุรุษที่ได้ให้ ความรู้แก่ลูกหลานรุ่นหลัง  และการได้รับทราบจาก ผู้สูงอายุแนะน าภูมิปัญญา
เกี่ยวกับวิธีในการรักษา เรียนรู้ มาจากค าบอกเล่าจากหมอพ้ืนบ้าน  เรียนรู้ตามผู้เฒ่าผู้แก่ ที่เราสืบต่อ
กันมาศึกษาจากครูบาอาจารย์จากสื่อต่างๆ  ศึกษาจากต ารายาโบราณ  เรียนด้วยต าราปากต่อปาก
จากประสบการณ์ตั้งแต่สมัยเด็กจนโต แนวทางในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน ต้องใช้หลักการมี
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ส่วนร่วมเป็นส าคัญ  สมาชิกชุมชนควรมีการจัดตั้งองค์กรหรืรวมกลุ่ม กันอย่างเป็นทางการ  ในการ
จัดการอนุรักษ์และการรักษา พืชสมุนไพรพื้นบ้านแบบส่วนร่วม  ท าการวางแผนและหา แนวทางใน
การจัดการจัดการอนุรักษ์และการรักษาพืช สมุนไพรพื้นบ้าน  โดยมีองค์กรในท้องถิ่นหรือหน่วยงานที่ 
เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมด้วย 

งานวิจัยเกี่ยวกับผักพ้ืนบ้าน 
ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2554) ได้ศึกษาพัฒนาการใช้ประโยชน์ผักพ้ืนบ้านไม้ผลพ้ืนเมืองตาม

ภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้ พบว่า ผักพ้ืนบ้านและไม้ผลพ้ืนเมืองเป็นพืชยังชีพที่มีความจ าเป็น          
โดยสามารถบริโภคให้เป็นได้ทั้งอาหารและยารักษาสุขภาพ ซึ่งการเอามาบริโภคเก่ียวข้องกับธาตุ   
เจ้าเรือน ฤดูกาล และสรรพคุณของพืช แสดงให้เห็นว่าผักพ้ืนบ้านไม้ผลพื้นเมือง มีความส าคัญต่อ  
การช่วยแก้ปัญหาสังคม ช่วยแก้ปัญหาความต้องการพ้ืนฐานของประชาชน และช่วยให้มีภูมิคุ้มกัน
ความปลอดภัยด้านอาหารได้ การรู้จักเอาภูมิปัญญามาพัฒนาเป็นอาหารประยุกต์จะช่วยเพิ่มมูลค่า
ให้กับพืชผักพ้ืนบ้านไม้ผลพ้ืนเมือง ลดการเสียดุลทางเศรษฐกิจ และผันสู่วิถีใหม่บนฐานไทยได  ้ จึงควร
อนุรักษ์ส่งเสริม การใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ปิยนาถ อิ่มด ี(2557) ได้ศึกษาการฟ้ืนฟูผักพ้ืนบ้านและการบริโภคผักพ้ืนบ้านเพื่อสุขภาวะ
ชุมชนในต าบลแหลมบัว อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบว่า ต าบลแหลมบัวมีพืชผักพ้ืนบ้านที่
หลากหลาย ผักที่คนในต าบลน ามาบริโภคมีทั้งหมด 80 ชนดิ จ าแนกตามลักษณะของล าต้น แบ่ง
ออกเป็น ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม และไม้เลื้อย สังเกตไดว้่าพืชผักประเภทที่พบมากชนิดที่สุด คือไม้ล้มลุกมีชาว
ต าบลแหลมบัวมีประสบการณ์และเรียนรู้วิธีน าผักพ้ืนบ้านมาใช้ประโยชน์ เป็นอาหารมากท่ีสุด
รองลงมาคือยาสมุนไพร และประโยชน์ด้าน เศรษฐกิจ โดยการน าผักพ้ืนบ้านมาใช้เป็นอาหารหลัก 
หรือปรุงเป็น อาหาร เช่น น ามาแกง ผัดผักน้ ามันหอย และใช้เป็นส่วนประกอบ เป็นเครื่องเคียงหรือ
ผักจิ้ม เช่น ผักสด ผักต้มจิ้มน้ าพริก ใส่ในขนมจีนน้ ายา 

กวินธร เสถียร (2557) ศึกษาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชของชุมชนในพื้นที่เข่ือน
สิริกิติ ์พบว่า มีจ านวนชนิดพรรณพืชที่ชุมชนใช้ประโยชน์ทั้งหมด 37 ชนิด จ าแนกการใช้ประโยชน์ 6 
ด้าน ได้แก่ 1) พืชผักพ้ืนบ้าน 2) พืชสมุนไพร 3) ไม้ดอกไม้ประดับ 4) ไม้ผล 5) พืชเส้นใย และ 6) พืช
ให้เนื้อไม้ โดยพืชผักพ้ืนบ้านถูกน าไปใช้ประโยชน์ในครัวเรือนมากที่สุด 

ยุทธนา สุดเจริญ (2557) ศึกษาการประเมินคุณประโยชน์ผักและสมุนไพรพ้ืนบ้านจังหวัด
สมุทรสงคราม พบว่า ผัก และสมุนไพร ที่ปลูกในจังหวัดสมุทรสงครามไว้เพ่ือแปรรูป และจ าหน่ายนั้น 
มีปริมาณน้อย มักน าเข้าจากจังหวัดใกล้เคียง เช่น ราชบุรี และกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ยังพบว่า
ภาครัฐ และภาคประชาชนผู้ผลิต ยังมีทัศนคติที่ขัดแย้งกันเกี่ยวกับการแปรรูป ผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดย
ภาครัฐจะเน้นด้านมาตรฐานการผลิต ส่วนภาคประชาชนจะเน้นการกล่าว อ้างสรรพคุณ และรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บผัก และสมุนไพรตัวอย่าง ได้แก่ บวบ เหลี่ยม กะเพรา ชะคราม มะนาว
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โห่ ใบยอ ลูกยอ ขลู่ เหงือกปลาหมอ รางจืด และพลู จากนั้นท าการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
ได้แก่ น้ า โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร แคลเซียม เบต้าแคโรทีน และวิตามินซี ซึ่งพบว่าผัก
ท้องถิ่นบางชนิด เช่น ชะคราม มีศักยภาพที่สามารถแปรรูป เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพได้ และพืชที่ปลูก
ได้ในหลายพื้นที่ในประเทศ เช่น ยอ รางจืด และพลู ให้ คุณค่าทางโภชนาการสูงเช่นกัน เมื่อปลูกใน
จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
                                



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำร 

 
การวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาชวีวิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ                

และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ผู้วิจัยไดด้ าเนินการใช้วิธีวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1. ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  3  ห้อง มีนักเรียน 
จ านวน 120  คน ความสามารถของนักเรียนในแต่ละห้องไม่แตกต่างกัน เพราะโรงเรียนมีนโยบายจัด
นักเรียนที่เก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน 

   2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราด
วิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
1 ห้อง คือ ม. 4 ห้อง 1 จ านวน 40 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เป็นนักเรียนห้องที่เรียนวิชา
ชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  

 
ระยะเวลำที่ท ำกำรวิจัย 

ระยะเวลาในการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ความหลากหลายทางชีวภาพ                
และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ กับ
นักเรียนโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลา  4  สัปดาห์ๆ ละ 3 ชั่วโมง โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ 5-30 พฤศจิกายน 2561  

 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 

1) ก าหนดพ้ืนที่ท าการวิจัย คือ พื้นที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
2) วิเคราะห์หลักสูตรและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 5 STEPs 
3) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามข้ันตอน 5 STEPs 
4) ด าเนินการส ารวจข้อมูลและรวบรวมพันธุ์สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน พ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ศึกษาและบันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ตรวจสอบรายชื่อ ชนิด และ           
จัดหมวดหมู่ให้เป็นระบบตามหลักอนุกรมวิธาน 
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5) ศึกษาภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านอ าเภอหล่มเก่า   
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

6) จัดท าข้อมูล สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน เพ่ือเป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าของ
นักเรียน ชุมชน หน่วยต้นสังกัด หน่วยงานอื่นๆ และผู้ที่สนใจ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ พ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

ส่วนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ 5 STEPs วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า          
จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ส่วนที่ 2 เป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ แบบ      
5 STEPs วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง โดยวิธีการจัดกลุ่มสนทนา  2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบประเมินทักษะ   
การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
กระบวนการที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
1) ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรกลุ่มสาระเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) ในเรื่องหลักการ จุดหมาย มาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ เกณฑ์การผ่านระดับการศึกษาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

2) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 STEPs 
เส้นทางศึกษาธรรมชาติความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน พ้ืนที่อ าเภอ     
หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ศึกษาภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านอ าเภอ
หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ จากผู้รู้ในชุมชน  

3) จัดท าโครงสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 STEPs ที่เหมาะสมกับผู้เรียน         
น าโครงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา รวมทั้งขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน าข้อเสนอแนะนั้นมาปรับปรุง แก้ไข 
โดยถือความคิดเห็นที่สอดคล้องกันของผู้เชี่ยวชาญร้อยละ 80 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์ 
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             4) ปรับปรุงแก้ไขขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
                5)  น าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 STEPs วิชาชีววิทยา เรื่อง              
ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน พ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์         
ชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 4 ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปใช้กับนักเรียน       
กลุ่มตัวอย่าง          

6) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบ 5 STEPs เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ
ของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน พ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

   6.1) ศึกษาสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
   6.2) ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะน ามาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       

แบบ 5 STEPs ทักษะการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ และทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จาก     
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

   6.3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผนๆ ละ 3 ชั่วโมง 
 6.4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ (ดังรายนามในภาคผนวก ก) 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ รวมทัง้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน า 
ข้อเสนอแนะนั้นมาปรับปรุง แก้ไข โดยถือความคิดเห็นที่สอดคล้องกันของผู้เชี่ยวชาญร้อยละ 80    
ขึ้นไปเป็นเกณฑ์ 
                6.5) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
                   6.6)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ฯ ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปใช้
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง       

  7) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
       ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง           

ความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน            
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ขึ้นมา 1 ชุด จ านวน 40 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 
เลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก สร้างโดยยึดความครอบคลุมเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างข้อมูลกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ปรับปรุง 2560) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ใช้ประเมินผลก่อนเรียน และหลังเรียนโดยมี
ขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

 7.1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 
2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือท าความเข้าใจจุดหมาย หลักการ และโครงสร้างของ
หลักสูตร 
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      7.2) ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  และรายละเอียดของเนื้อหาวิชาเพ่ือเป็น
ข้อมูลในการสร้าง 

 7.3) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบท่ีดีจากหนังสือเทคนิคการวัดผลของชวาล แพรัตกุล 
(2560) และศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ์ของ บุญชม  ศรีสะอาด (2557) 
ส าหรับเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบที่มีคุณภาพ 
      7.4) ก าหนดรูปแบบ และสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในที่นี้ก าหนดแบบทดสอบ
เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เนื่องจากมีความเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา ตามมาตรฐาน   
การเรียนรู้และตัวชี้วัด แล้วสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จ านวน 1 ชุด จ านวน 40 ข้อ               
ตามจุดประสงค์และเนื้อหาที่ก าหนด 
      7.5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สร้างขึ้น ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 
วิเคราะห์ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียน  
     7.6) น าแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบ และแก้ไขแล้วทดลองใช้ (try - out) กับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ซึ่งเป็นนักเรียนที่เคยเรียน วิชาชวีวิทยา 
มาแล้วในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน 
                   7.7) น าผลการทดลองใช้ข้อทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกตามวิธีของ  
Brennan (บุญชม  ศรีสะอาด  2557) แล้วคัดข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 –  
.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก ( r ) มีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง 1 จ านวน  30  ข้อ   
                   7.8) น าข้อสอบที่คัดเลือกได้จ านวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR 20) เท่ากับ .80 (บุญชม  ศรีสะอาด  2557)  

      7.9) จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน  30 ข้อ หลังจากนั้นน าแบบทดสอบ
ชุดเดียวกันนี้สลับข้อแล้วน าไปใช้เป็นแบบทดสอบหลังเรียน 

  8) แบบประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ มีลักษณะเป็นแบบ
ประเมินความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เป็นการประเมินการปฏิบัติงานเกณฑ์ให้คะแนน     
แบบรูบริค มีวิธีการสร้างแบบประเมิน ดังนี้ 

      8.1) ศึกษาการประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์และก าหนด
ประเด็นการประเมินตามข้ันตอนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน (5 STEPs)  
ได้แก่ 1) การเรียนรู้ตั้งค าถาม 2) การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ ออกแบบ/วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 
3) การเรียนรู้เพ่ือสร้างองค์ความรู้ การคิดวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 4) การเรียนรู้
เพ่ือการสื่อสาร น าเสนอความรู้ด้วยการมใช้ภาษา  5) การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม 
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      8.2) สร้างเกณฑ์การประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 5 
ขั้นตอน พร้อมทั้งก าหนดค าอธิบายคุณภาพการประเมินในแต่ละข้ันตอน แบบประเมินเป็นลักษณะ
แบบประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ 4 = ดีมาก  3 = ดี  2 = พอใช้  และ 1 = ปรับปรุง 

   ส าหรับการให้ความหมายของค่าที่วัด ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการวิจัยโดยการให้
ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อ 4 ระดับ ดังนี้ 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.00 หมายถึง มีทักษะอยู่ในระดับดีมาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีทักษะอยู่ในระดับดี 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีทักษะอยู่ในระดับพอใช้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีทักษะอยู่ในระดับปรับปรุง 
(น้อยทิพย์ ลิ้มยิ่งเจริญ. 2559) 

   14.3) น าแบบประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ที่สร้างขึ้น ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญที่มีรายนามในภาคผนวก ก วิเคราะห์ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียน  
               14.3) น าแบบประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ที่ได้รับการ
ตรวจสอบ และแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราด
วิทยาคม 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
1) ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองโดยจัดปฐมนิเทศเพ่ือชี้แจงให้

นักเรียนเข้าใจบทบาทของนักเรียน วิธีเรียน เป้าหมายของการเรียน ผลการเรียนรู้ และวิธีการวัดผล 
ประเมินผลวิชาชีววิทยา ชีววทิยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน 
พ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้องที่เรียน วิชา
ชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเรียน 

2) ก าหนดพ้ืนที่ท าการวิจัย คือ พื้นที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
3)  ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ที่ได้ผ่านการตรวจสอบวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบแล้ว 
4) ด าเนินจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้            

แบบ 5 STEPs วิชาชีววิทยา  เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน      
พ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 แผนๆละ 3 ชั่วโมง    
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 5) หลังจากท่ีนักเรียนเข้าศึกษาแล้ว นักเรียนก าหนดเรื่องโครงงานวิทยาศาสตร์ที่สนใจ 
แล้วลงมือด าเนินงานตามข้ันตอน ได้แก่ เลือกหัวข้อเรื่องที่จะท าโครงงานวิทยาศาสตร์ การศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องหรือแหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวกับโครงงานวิทยาศาสตร์ การออกแบบการทดลองและ
เขียนเค้าโครงย่อของโครงงานวิทยาศาสตร์ การลงมือท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์ และเสนอผลงานโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยวิธีวางแผนร่วมกันท างานเป็นกลุ่มๆ ละ 2-3 
คน 

6) ในระหว่างที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยประเมินความรู้
ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ในแต่ละด้าน ได้แก่ 1) การเรียนรู้ตั้งค าถาม 2) การเรียนรู้
แสวงหาสารสนเทศ ออกแบบ/วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 3) การเรียนรู้เพ่ือสร้างองค์ความรู้ การคิด
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 4) การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสาร น าเสนอความรู้ด้วยการใช้
ภาษา 5) การเรียนรู้เพ่ือตอบแทนสังคม และวิเคราะห์ผล 

4) เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับแบบทดสอบก่อนเรียน
แต่น ามาสลับข้อใหม่ แล้วน าคะแนนที่ได้  วิเคราะห์ผล 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้านพ้ืนที่
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้ t–test แบบ dependent  

3. ศึกษาความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ จากแบบประเมินความรู้
ความสามารถกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทียบเกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.00 หมายถึง มีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับดีมาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับดี 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับพอใช้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับปรับปรุง 
(น้อยทิพย์ ลิ้มยิ่งเจริญ 2559)  
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สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1) การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC (index of item – objective congruence) และ

คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า  IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป  ดังสูตร (ธีระ กุลสวัสดิ์ 2558)  
                                           
      
  เมื่อ              IOC  หมายถึง  ดัชนีความสอดคล้องข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
                   R  หมายถึง  ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
                       N  หมายถึง  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ                                
 

             2) การหาค่าเฉลี่ย ( X ) ดังสูตรต่อไปนี้  
 
                     เมื่อ          X        แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ย    
                                 X        แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด            
                                      N       แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 
            3) การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ดังสูตรต่อไปนี้  
 
                       
                         เมื่อ     S.D.     แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                       X    แทน   คะแนนแต่ละคน 
                                       X2   แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 
                                       N    แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่ม 

4) สูตร  การหาค่าความยากง่าย (P) เป็นรายขอ้ (เกษม  สาหร่ายทิพย์ 2558) 
 
                                             P       =      
 

                               เมือ่          P      แทน  ค่าความยากง่าย 
                                              Ru     แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงที่ตอบแบบทดสอบถูก 
                                              RL     แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มต่ าที่ตอบแบบทดสอบถูก 
                                              N      แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มสูงรวมกลุ่มต่ า 
 
 

N

R
IOC


  

 
 

22

1
..






 
NN

xxN
DS  

N

X
X


  

Ru    +    RL 
N 

 



44 

สูตร  การหาค่าอ านาจจ าแนก (D)  เป็นรายข้อ (เกษม สาหร่ายทิพย์ 2558)   
 
                                               D     = 
                          

  เมื่อ              D     แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
                                               Ru    แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงที่ตอบแบบทดสอบถูก 
                                               RL    แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มต่ าที่ตอบแบบทดสอบถูก 
                                               N     แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มสูงรวมกลุ่มต่ า 
 
และคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง  0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่  
0.20 ขึ้นไป   

            5) สูตร  การหาค่าความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบ (บุญชม ศรีสะอาด 2557) 
 
 
 

                   เมื่อ           rtt     แทน  ค่าความเชื่อมั่น 
                                  k      แทน  จ านวนข้อค าถามของข้อสอบทั้งฉบับ 
                                  p       แทน  สัดส่วนนักเรียนที่ตอบถูกจากผู้เข้าสอบทั้งหมดในแต่ละข้อ 
                                  q       แทน  สัดส่วนนักเรียนที่ตอบผิดจากผู้เข้าสอบทั้งหมดในแต่ละข้อ 
                                  S2      แทน  ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 
                             pq       แทน  ผลรวมของผลคูณของ p และ q 
                 สูตร   การหาค่าความแปรปรวน  (S2)  ของแบบทดสอบ 
 
 
 
                  เมื่อ            S2     แทน  ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 
                                 x    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                                 2x   แทน  ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง 
                                   N     แทน  จ านวนนักเรียนเข้าสอบ 
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6)  การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพร          
และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้ t–test แบบ 
dependent โดยทดสอบความแตกต่างที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติ 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ    

และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 40 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการ วิเคราะห์ข้อมูล และการน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน

เมืองราดวิทยาคม ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววทิยา เรื่อง 
ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา ด้านการใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  

2. ผลการประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญา ด้านการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน   อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติ  t-test แบบ Dependent 

 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน                    
วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพร          
และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง  (ภาคผนวก ง ) 

วิชา 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
X  S.D. X  S.D. 

วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และ ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและ

ผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   

10.40 3.12 26.30 1.70 
 

50.67 ** 
 

          ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01      
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จากตารางที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับหลังเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน ของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา    
เขต 40 ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs)  พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 26.30 สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.40 และเม่ือทดสอบค่าความ
แตกต่างของคะแนนได้ค่าทีเท่ากับ 50.67 แสดงว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

2. ผลการประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน  
(5 STEPs) วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ 
จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 
 
ตารางที่ 6 แสดงผลการประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

แปลความหมาย 
x  S.D. 

1. การระบุค าถาม 
1.1 สังเกตสิ่งเร้าเพื่อเกิดความสงสัย 3.86 1.65 

 
ดีมาก 

   1.2 ตั้งค าถามส าคัญ/ค าถามหลัก/ประเภท/
เว็บไซต์ 3.71 1.12 

ดีมาก 

   1.3 คาดคะเนค าตอบ/ตั้งสมมติฐาน 3.77 0.66 ดีมาก 
เฉลี่ย 3.78 1.14 ดีมาก 

2. การแสวงหาสารสนเทศ 
2.1 วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 3.75 1.12 

 
ดีมาก 

   2.2 รวบรวมข้อมูลทั้งหมดด้วยการทดลอง หรือวิธี
เก็บข้อมูล 3.66 1.05 

ดีมาก 

   2.3 วิเคราะห์และสื่อความหมายข้อมูล 3.66 1.45 ดีมาก 
เฉลี่ย 3.69 1.21 ดีมาก 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

แปลความหมาย 
x  S.D. 

3. การสร้างองค์ความรู้ 
   3.1 อภิปรายเพื่อสร้างค าอธิบายด้วยตัวนักเรียนเอง 3.94 0.66 

 
ดีมาก 

   3.2 เชื่อมโยงความรู้สู่ค าอธิบายที่ถูกต้องโดย
นักเรียน 3.96 0.50 

 
ดีมาก 

เฉลี่ย 3.95 0.58 ดีมาก 
4. การสื่อสาร 
   4.1 เขียนเพ่ือน าเสนอความรู้ที่ได้จากการสร้าง 
ด้วยตนเอง 3.77 1.39 

 
 

ดีมาก 
   4.2 น าเสนอด้วยวาจาหน้าชั้นเรียน หรือ           
ในสถานที่ต่างๆ 3.72 0.99 

 
ดีมาก 

เฉลี่ย 3.75 1.19 ดีมาก 
5. การตอบแทนสังคม 
   5.1 น าความรู้ไปใช้หรือประยุกต์ความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ 3.93 0.93 

 
 

ดีมาก 
   5.2 สร้างผลงานหรือภาระงานเพ่ือบริการสังคม 3.80 1.32 ดีมาก 

เฉลี่ย 3.87 1.13 ดีมาก 
เฉลี่ยทั้ง 5 ด้าน 3.79 1.07 ดีมาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตารางที่ 6 พบว่า ความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
เมืองราดวิทยาคม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์   
ระดับคะแนนโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ( x 3.79, S.D. 1.07) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดย

เรียงล าดับจากมากไปน้อย พบว่า ล าดับที่ 1 การสร้างองค์ความรู้ ( x 3.95, S.D. 0.58) ล าดับที่ 2  

การตอบแทนสังคม ( x 3.87, S.D. 1.13) ล าดับที่ 3 การระบุค าถาม ( x 3.78, S.D. 1.14) ล าดับที่ 4 
การสื่อสาร ( x 3.75, S.D. 1.19) และการแสวงหาสารสนเทศ ( x 3.69, S.D. 1.21) ตามล าดับ 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ    

และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์            
มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ความหลากหลายทางชีวภาพของ
สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4             
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 2) เพ่ือศึกษาความรู้
ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ในการท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า      
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราด
วิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
1 ห้อง คือ ม. 4 ห้อง 1 จ านวน 40 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เป็นนักเรียนห้องที่เรียนวิชา
ชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยผู้วิจัยคือ นางรัชนู  บัวพันธ์ เป็นผู้สอน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ คู่มือการส ารวจข้อมูลและรวบรวมพันธุ์สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน พ้ืนที่      
อ าเภอ  หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ 5 STEPs วิชาชีววิทยา เรื่อง     
ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน    
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียน แบบประเมินทักษะการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 
 สรุปผลการวิจัย 
 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ที่สอนโดยใช้   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs)  เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของ
สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 
26.30 สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.40 และเม่ือทดสอบค่าความแตกต่างของ
คะแนนได้ค่าทีเท่ากับ 50.67 แสดงว่าคะแนน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ที่ได้รับการสอนโดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs)  เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร และ
ผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ มีความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ระดับคะแนนโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ( x 3.79, S.D. 1.07) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดย
เรียงล าดับจากมากไปน้อย พบว่า ล าดับที่ 1 การสร้างองค์ความรู้ ( x 3.95, S.D. 0.58) ล าดับที่ 2  

การตอบแทนสังคม ( x 3.87, S.D. 1.13) ล าดับที่ 3 การระบุค าถาม ( x 3.78, S.D. 1.14) ล าดับที่ 4 

การสื่อสาร ( x 3.75, S.D. 1.19) และการแสวงหาสารสนเทศ ( x 3.69, S.D. 1.21) ตามล าดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ    
และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์            
จากผลการวิจัยมีประเด็นการอภิปรายผล ดังนี้ 

1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs)  เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของ
สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ประสบความส าเร็จ
ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้น าเนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
แหล่งเรียนรู้เส้นทางศึกษาธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน   
ในพ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับดวงพร ปวงมาลา (2557) การใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชนประกอบการจัดการเรียนการสอน  การน าแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชน
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน สอดคล้องกับ มงคล  ศุภสุข  และมาลี  
ไชยเสนา (2559) ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการรักษาโรคในเขตต าบลกุด
ชมภู อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า  การจัดการองค์ความรู้และการถ่ายทอด
ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับ สมุนไพรพื้นบ้านนั้นเป็นการสืบทอดจากบรรพบุรุษท่ีได้ให้ ความรู้แก่ลูกหลาน
รุ่นหลัง และปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2554) ศึกษาพัฒนาการใช้ประโยชน์ผักพ้ืนบ้านไม้ผลพ้ืนเมืองตาม
ภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้ พบว่า ผักพ้ืนบ้านและไม้ผลพ้ืนเมืองเป็นพืชยังชีพที่มีความจ าเป็น          
โดยสามารถบริโภคให้เป็นได้ทั้งอาหารและยารักษาสุขภาพ การรู้จักเอาภูมิปัญญามาพัฒนาเป็น
อาหารประยุกต์จะช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับพืชผักพ้ืนบ้านไม้ผลพ้ืนเมือง ลดการเสียดุลทางเศรษฐกิจ และ
ผันสู่วิถีใหม่บนฐานไทยได  ้ จึงควรอนุรักษ์ส่งเสริม การใช้ให้เกิดประโยชน์ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา    
การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน ในพ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ท าให้ผู้เรียน
รู้จักกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ ด้านสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน ที่มีสรรพคุณทางยา มาท าการ
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คัดเลือก ปรุงใช้ ส่วนต่างๆ ของพืชเพ่ือรักษาโรค บ ารุงร่างกาย ตามสัดส่วนที่พอดีเกิดประโยชน์ต่อ
สุขภาพ จากผู้รู้ในชุมชน  

2. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาเรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร 
และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน จากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs)  ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มนักเรียนทั้งสอง
กลุ่มมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนีเ้ป็นเพราะผู้วิจัยได้น า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project – Based Learning) ศึกษาความ
หลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ และการให้นักเรียนแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งของจริงจาก
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน การค้นคว้าจากเอกสารข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร และ
ผักพ้ืนบ้าน หรือทางเว็บไซต์ ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2557) 
กล่าวว่า การเรียนรู้ที่แท้จริงเกิดจากการเรียนรู้ในการด ารงชีวิต การเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นการฝึก   
การเรียนรู้แท้ท่ีเหมาะสมกับวัยและสอดคล้องตามพัฒนาการของผู้เรียน นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ        
เพ่ือเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ที่ครบวงจร ภูมิปัญญาไทย แสดงถึงความรู้ความสามารถของภูมิปัญญา
ไทย เป็นความรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน       

3. ด้านความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ปรากฏว่า ภายหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  
ของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ความรู้ความสามารถการท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับ ภิญญดา  อยู่ส าราญ (2560) การท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ นักเรียนเป็น   ผู้ตัดสินใจ เลือกหัวข้อโครงงาน จากความสนใจของตนเอง     
ซึ่งอาจมาจากการสังเกต ประสบการณ์ต่างๆ ความสนใจในสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือการอ่าน การฟัง
จากผู้อื่น อาชีพในท้องถิ่น งานอดิเรก    ที่ตนเคยท า การชมรายกายโทรทัศน์ ซึ่งข้ึนกับข้อมูลที่มีอยู่ 
ของตัวนักเรียนเอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) วิชาชีววิทยา ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ จากการไดล้งมือปฏิบัติด้วยตนเอง ทั้งรายบุคคล และเป็นกลุ่ม        
ผ่านกระบวนการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ อย่างหลากหลาย และผ่านการตรวจสอบ   
ความถูกต้องของข้อมูลจากครู หรือผู้เชี่ยวชาญ แล้วนักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับการปฏิรูปการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
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ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 ครูผู้สอนวิชาชีววิทยาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์ ไปปรับใช้ตามหลักสูตรสถานศึกษา และมาตรฐานตัวชี้วัดได้ 

   1.2 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน น าผลงานวิจัยไปก าหนดนโยบาย 
รูปแบบการสอนให้กับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางภาคผนวก 1 รายนามผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืวิจัย 
 
ที ่ ชื่อผู้เชี่ยวชาญ ต าแหน่ง สถานที่ท างาน 
1. 
 

นายเสรี  เปรมปรีดิ์   ผู้อ านวยการโรงเรียน  โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม   
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 40 

2. นางนพรัตน์  อินจันทร์ ครูช านาญการพิเศษ 
 

ข้าราชการบ านาญ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านความหลากหลายทาง
ชีวภาพ   

3. นายอานุภาพ สุภิรัตน์ 
 

ครูช านาญการพิเศษ 
 

ข้าราชการบ านาญ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 40 

4. นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

ครูช านาญการพิเศษ 
สาขาวิชาชีววิทยา 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 

5. นายวิเชียร  กีรติศักดิ์กุล  
ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ 
 

ครูช านาญการพิเศษ 
สาขาวิชา
คณิตศาสตร์ 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 
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แบบประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) 
 
ชื่อกลุ่ม...................................................................................ชั้น............................. ........................... 
รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 1......................................................................................................................  

2......................................................................................................................  
3......................................................................................................................  

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประมาณค่าแบบประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
4 = ดีมาก  3 = ดี  2 = พอใช้  และ 1 = ปรับปรุง 
 

รายการประเมิน 
คะแนน 

4  3  2  1  
1. การระบุค าถาม 

1.1 สังเกตสิ่งเร้าเพื่อเกิดความสงสัย 
    

   1.2 ตั้งค าถามส าคัญ/ค าถามหลักประเภท/เว็บไซต์     
   1.3 คาดคะเนค าตอบ/ตั้งสมมติฐาน     
2. การแสวงหาสารสนเทศ 

2.1 วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 
    

   2.2 รวบรวมข้อมูลทั้งหมดด้วยการทดลอง หรือวิธีเก็บข้อมูล     
   2.3 วิเคราะห์และสื่อความหมายข้อมูล     
3. การสร้างองค์ความรู้ 

   3.1 อภิปรายเพื่อสร้างค าอธิบายด้วยตัวนักเรียนเอง 

    

   3.2 เชื่อมโยงความรู้สู่ค าอธิบายที่ถูกต้องโดยนักเรียน     

4. การสื่อสาร 
   4.1 เขียนเพ่ือน าเสนอความรู้ที่ได้จากการสร้าง ด้วยตนเอง 

    

   4.2 น าเสนอด้วยวาจาหน้าชั้นเรียน หรือในสถานที่ต่างๆ     
5. การตอบแทนสังคม 
   5.1 น าความรู้ไปใช้หรือประยุกต์ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

    

   5.2 สร้างผลงานหรือภาระงานเพ่ือบริการสังคม     
รวม     

รวมทั้งหมด  48  คะแนน  
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ระดับคุณภาพ 
     41 – 48 คะแนน  = ดีมาก                         31 – 40 คะแนน = ดี  
     21 – -30 คะแนน  = พอใช้                         ต่ ากวา่ 21 คะแนน = ปรับปรุง 
 
                                                ลงชื่อ......................................................................ผู้ประเมิน 

                                                 ............../............./............. 
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ตารางเกณฑ์การประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์  
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน/เกณฑ์การประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. การระบุค าถาม 
1.1 สังเกตสิ่งเร้าเพื่อ
เกิดความสงสัย 

 
ไดข้้อมูลจากการใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง
ห้า คือตา หู จมูก 
ลิ้น กาย อ้างอิง
หน่วยการวัดได้ รู้
ผลของการ
เปลี่ยนแปลงของ
วัตถุเม่ือกระท าด้วย
วิธีการต่าง ๆ  

 
ไดข้้อมูลจากการ
ใช้ประสาทสัมผัส
ทั้งห้า และ
คาดคะเนได้ 

 
ใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า คือ
ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย 

 
สัมผัสด้วยตา 
และสัมผัสด้วย
กาย  

1.2 ตั้งค าถาม
ส าคัญ/ค าถามหลัก
ประเภท/เว็บไซต์ 

เป็นเรื่องใหม่/ต่อ
ยอดเรื่องเดิมที่
น่าสนใจสามารถ
เชื่อมโยงไปสู่
ความส าเร็จสร้าง 
สรรค์สิ่งค้นพบใหม่
ได้ 

เป็นเรื่องใหม่และ
น่าสนใจ 

เป็นเรื่องใหม่แต่
ไม่น่าสนใจ 

ไม่ใช่เรื่องใหม่ 

1.3 คาดคะเน
ค าตอบ/
ตั้งสมมติฐาน 

อาศัยหลัก กฎ 
ทฤษฎี รวมทั้ง
ข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตหรือจาก
ประสบการณ์ที่เกิด
ซ้ า ๆ ในเรื่องนั้นมา
ช่วย 

ระบุความส าคัญ 
ที่มาของข้อมูลที่
ได้จากการสังเกต
ท านายเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ 
สถานการณ์ 

คาดการณ์หรือ
ท านายเกี่ยวกับ
เหตุการณ ์
สถานการณ์มี
ข้อมลู 

ท านายเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ 
สถานการณ์แต่ไม่
มีข้อมูล 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน/เกณฑ์การประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
2. การแสวงหา
สารสนเทศ 
2.1 วางแผนเพื่อ
รวบรวมข้อมูล 

ก าหนดขั้นตอน  
มีความชัดเจน  
สามารถปฏิบัติได้
จริง 

ก าหนดขั้นตอน  
มีความชัดเจน  
บางส่วนสามารถ
ปฏิบัติได้จริง 

ก าหนดขั้นตอน  
มีความชัดเจน  
บางส่วนสามารถ
ปฏิบัติได้บ้าง 

ก าหนดขั้นตอน  
ไม่ชัดเจน  ไม่
สามารถปฏิบัติได้
จริง 

2.2 รวบรวม
ข้อมูลทั้งหมดด้วย
การทดลอง หรือ
วิธีเก็บข้อมูล 

ได้ข้อมูลตาม
ขั้นตอนที่วางแผน
อย่างถูกต้อง มี
หลักฐานอ้างอิง 

ปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่วางแผน
บางอย่างอย่าง
ถูกต้อง ไม่มี
หลักฐานอ้างอิง  

ปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่วางแผน
ได้บางอย่าง 

ไม่สามารถปฏิบัติ
ตามข้ันตอนที่
วางแผนไว้ 

2.3 วิเคราะห์และ
สื่อความหมาย
ข้อมูล 

ก าหนดได้ถูกต้อง
สอดคล้องกับ
กระบวนการ
สืบค้น 

ก าหนดได้ถูกต้อง
สอดคล้องกับ
กระบวนการ
สืบค้นบางส่วน 

ก าหนดได้ถูกต้อง
บางส่วน 

ก าหนดไม่ถูต้อง 

3. การสร้างองค์

ความรู้ 

   3.1 อภิปราย
เพ่ือสร้าง
ค าอธิบายด้วยตัว
นักเรียนเอง 

สรุปผลได้ถูกต้อง
สมเหตุ สมผล 
เรียงล าดับตาม
วัตถุประสงค์ 
สามารถเขียน
ชี้ให้เห็นว่าผลที่
เกิดสอดคล้อง
หรือขัดแย้งกับ
หลักการโดยบอก
เหตุผลและ     
ข้ออ้างอิงได้ 
 

สรุปผลได้ ถูกต้อง
เรียงล าดับตาม
วัตถุประสงค์ แต่
ไม่สามารถเขียน
ชี้ให้เห็นว่าผลที่
เกิดสอดคล้อง
หรือขัดแย้งกับ
หลักการได้ 

สรุปผลได้ 
เรียงล าดับตาม
วัตถุประสงค์ แต่
ไม่มีหลักประกอบ
ข้ออ้างอิง 

สรุปผลไม่ถูกต้อง 
ไม่สามารถเขียน
ชี้ให้เห็นว่าผลที่
เกิดสอดคล้อง
หรือขัดแย้งกับ
หลักการ โดยบอก
เหตุผลและข้ออ้าง
อิงได้ 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน/เกณฑ์การประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
3.2 เชื่อมโยง
ความรู้สู่
ค าอธิบายที่
ถูกต้องโดย
นักเรียน 

การตอบข้อ
ซักถามชัดเจน 
ยกตัวอย่าง
ประกอบ 
เชื่อมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลที่สัมพันธ์
กัน 

การตอบข้อ
ซักถามชัดเจน 
แต่ขาดการ
เชื่อมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลที่สัมพันธ์
กัน 

การตอบข้อ
ซักถามไม่ชัดเจน 
ขาดกสนเชื่อมโยง
เป็นเหตุเป็นผลที่
สัมพันธ์กัน 

ตอบข้อซักถามไม่ได้ 

4. การสื่อสาร 
   4.1 เขียนเพ่ือ
น าเสนอความรู้ที่
ได้จากการสร้าง 
ด้วยตนเอง 

ข้อมูลถูกต้อง  
ข้อมูลตรงตาม
หัวข้อเรื่อง
เรียงล าดับข้อมูล
ได้เหมาะสม
รายละเอียด
ครอบคลุมและ
สอดคล้อง 
 

ข้อมูลถูกต้อง  
ข้อมูลตรงตาม
หัวข้อเรื่อง
เรียงล าดับข้อมูล
ได้เหมาะสม
รายละเอียด
ครอบคลุมแต่ไม่
สอดคล้อง 

ข้อมูลถูกต้อง  
ข้อมูลตรงตาม
หัวข้อเรื่อง
เรียงล าดับข้อมูล
ได้เหมาะสมแต่
รายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

ข้อมูลไม่ถูกต้อง  
รายละเอียดไม่ครอบคลุม 
และไม่สอดคล้อง 

 4.2 น าเสนอด้วย
วาจาหน้าชั้น
เรียน หรือใน
สถานที่ต่างๆ 

ภาษาท่ีใช้ในการ
พูด สามารถสื่อ
ความได้ดี ใช้
ถ้อยค ากะทัดรัด 
และมีบุคลิกภาพ
เหมาะสม 

ใช้ภาษาพูดใน
สามารถสื่อความ
ได้ แต่ใช้ถ้วยค า
ฟุ่มเฟือย 

ใช้ภาษาพูด
ถ้อยค าฟุ่มเฟือย
และสื่อความ
สับสน วกวน 

ใช้ภาษาพูด การสื่อความ
สับสน วกวน ผู้ฟังไม่
เข้าใจ 

5. การตอบแทน
สังคม 
   5.1 น าความรู้
ไปใช้หรือ
ประยุกต์ความรู้
ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ 

 
 
รูปแบบผลงาน
แปลกใหม่ 
สวยงาม น่าสนใจ 
สอดคล้องกับ
ข้อมูลที่ศึกษา 

 
 
รูปแบบผลงาน
แปลกใหม่ 
สอดคล้องกับ
ข้อมูลที่ศึกษา แต่
ไม่น่าสนใจ 

 
 
รูปแบบการงาน
ไม่น่าสนใจ 
สอดคล้องกับ
ข้อมูลที่ศึกษาบ้าง 

 
 
รูปแบบผลงานไม่
น่าสนใจ และไม่
สอดคล้องกับข้อมูลที่
ศึกษา 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน/เกณฑ์การประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
5.2 สร้างผลงาน
หรือภาระงานเพ่ือ
บริการสังคม 

สร้างกิจกรรม หรือ
ผลงานแปลกใหม่ 
สวยงาม น่าสนใจ เพ่ือ
บริการสังคม สอดคล้อง
กับข้อมูลที่ศึกษา 

สร้างกิจกรรม หรือ
ผลงาน  เพ่ือบริการ
สังคม สอดคล้อง
กับข้อมูลที่ศึกษา
แต่ไม่น่าสนใจ 

สร้างกิจกรรม หรือ
ผลงาน สวยงาม 
น่าสนใจ เพ่ือ
บริการสังคมบ้าง 

สร้างกิจกรรม หรือ
ผลงานไม่น่าสนใจ 
และไม่สอดคล้อง
กับข้อมูลที่ศึกษา 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ค 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางภาคผนวก 2 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง          
ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

รายการ x  S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.  สาระส าคัญ 

1.1 ความถูกต้อง 
1.2 ความเหมาะสมกับวัย 
1.3 ความชัดเจนเข้าใจง่าย 

 
4.80 
4.60 
4.20 

 
0.45 
0.55 
0.45 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 

เฉลี่ย 4.53 0.48 มากที่สุด 
2. ผลการเรียนรู้ 

2.1 ประเมินผลได้ 
2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย 
2.3 เหมาะสมกับวัยนักเรียน 
2.4 สามารถให้บรรลุผลการเรียนรู้ 

 
4.00 
4.60 
5.00 
4.00 

 
0.71 
0.55 
0.00 
0.71 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 

เฉลี่ย 4.40 0.49 มาก 
3. เนื้อหา 

3.1 ใจความถูกต้อง 
3.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
3.3 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 
3.5 มีความชัดเจนไม่สับสนและน่าสนใจ 

 
4.40 
4.60 
4.80 
3.80 
4.80 

 
0.55 
0.55 
0.45 
0.45 
0.45 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.48 0.49 มาก 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็นขั้นตอนตามความ
เหมาะสม 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 
4.3 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับสาระการ

เรียนรู้และระดับชั้นนักเรียน 
 

 
 

4.20 
4.80 

 
4.80 

 

 
 

0.45 
0.45 

 
0.45 

 

 
 

มาก 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
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ตารางภาคผนวก 2 (ต่อ) 

รายการ x  S.D. ระดับความเหมาะสม 

4.4 สามารถพัฒนาครอบคลุมด้านองค์ความรู้ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 5.00 0.00 

 
มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
กระบวนการคิดของนักเรียน 5.00 0.00 

 
มากที่สุด 

 
4.6 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนปฏิบัติจริง 4.80 0.45 

 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.77 0.30 มากที่สุด 
5.  ด้านสื่อการเรียน 

5.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรม    
การเรียนรู้ 

5.2 นักเรียนใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง 
5.3 ก าหนดวัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่

หลากหลายเหมาะสม 

 
 

4.80 
4.80 

 
4.60 

 
 

0.45 
0.45 

 
0.55 

 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.73 0.48 มากที่สุด 
6. ด้านประเมินผลการเรียนรู้ 

6.1 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัดและ
ประเมินไว้อย่างชัดเจน 

6.2 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ 
   6.3 ก าหนดชิ้นงาน/ภาระงานอย่างเหมาะสม 
เน้นการน าความรู้ไปใช้ในการคิดวิเคราะห์เชิง
สร้างสรรค ์

 
 

5.00 
 

5.00 
 
 

4.40 

 
 

0.00 
 

0.00 
 
 

0.55 

 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
เฉลี่ย 4.80 0.18 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.62 0.40 มากที่สุด 

 
จากตารางภาคผนวก 2 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของ

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จาก
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน โดย
ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
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พบว่า ด้านที่มีความเหมาะสมมากที่สุดคือ ด้านประเมินผลการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ด้าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ด้านสื่อการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 
สาระส าคัญ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 รองลงมามีความเหมาะสมในระดับมาก คือ ด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.48 และด้านผลการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 วิชาชีววิทยา  

เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน            
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์   
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
ตารางภาคผนวก 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ         
และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

เลขที่ 
คะแนน ม.4 ห้อง 1 

ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า 
1 8 24 16 
2 12 26 14 
3 11 26 15 
4 10 27 17 
5 9 28 19 
6 13 25 12 
7 12 26 14 
8 12 25 13 
9 11 27 16 
10 10 28 18 
11 10 26 16 
12 12 24 12 
13 13 28 15 
14 9 27 18 
15 14 26 12 
16 10 25 15 
17 11 26 15 
18 12 28 16 
19 12 27 15 
20 9 28 19 
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ตารางภาคผนวก 3 (ต่อ) 

เลขที่ 
คะแนน ม.4 ห้อง 1 

ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า 
1 12 27 15 
2 11 28 17 
3 10 26 16 
4 12 26 14 
5 12 27 15 
6 9 27 18 
7 8 26 18 
8 10 24 14 
9 7 24 17 
10 12 25 13 
11 11 28 17 
12 9 25 16 
13 9 26 17 
14 8 24 16 
15 7 26 19 
16 8 27 19 
17 10 28 18 
18 12 28 16 
19 11 27 16 
20 8 26 18 

เฉลี่ย 10.40 26.30 15.90 
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ตารางภาคผนวก 4  ผลการค านวณค่าสถิติ t-test จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ก่อนเรียนและหลังเรียน  นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ม.4 ห้อง 1 

 

t-Test: Paired Two Sample for Means 

   

  
Variable 

1 
Variable 

2 

Mean 10.4 26.3 

Variance 3.117949 1.702564 

Observations 40 40 

Pearson Correlation 0.191416  

Hypothesized Mean Difference 0  

df 39  

t Stat -50.6715  

P(T<=t) one-tail 1.65E-37  

t Critical one-tail 2.425841  

P(T<=t) two-tail 3.3E-37  

t Critical two-tail 2.707913   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

ตารางภาคผนวก 5 แสดงผลการประเมินความรู้ความสามารถการท าโครงงานวิทยาศาสตร์         
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

แปลความหมาย 
x  S.D. 

1. การระบุค าถาม 
1.1 สังเกตสิ่งเร้าเพื่อเกิดความสงสัย 3.86 1.65 

 
ดีมาก 

   1.2 ตั้งค าถามส าคัญ/ค าถามหลักประเภท/เว็บไซต์ 3.71 1.12 ดีมาก 
   1.3 คาดคะเนค าตอบ/ตั้งสมมติฐาน 3.77 0.66 ดีมาก 

เฉลี่ย 3.78 1.14 ดีมาก 
2. การแสวงหาสารสนเทศ 

2.1 วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 3.75 1.12 
 

ดีมาก 
   2.2 รวบรวมข้อมูลทั้งหมดด้วยการทดลอง หรือวิธี
เก็บข้อมูล 3.66 1.05 

ดีมาก 

   2.3 วิเคราะห์และสื่อความหมายข้อมูล 3.66 1.45 ดีมาก 
เฉลี่ย 3.69 1.21 ดีมาก 

3. การสร้างองค์ความรู้ 
   3.1 อภิปรายเพื่อสร้างค าอธิบายด้วยตัวนักเรียนเอง 

3.94 0.66  
ดีมาก 

   3.2 เชื่อมโยงความรู้สู่ค าอธิบายที่ถูกต้องโดย
นักเรียน 

3.96 0.50  
ดีมาก 

เฉลี่ย 3.95 0.58 ดีมาก 
4. การสื่อสาร 
   4.1 เขียนเพ่ือน าเสนอความรู้ที่ได้จากการสร้าง 
ด้วยตนเอง 

3.77 1.39  
 

ดีมาก 
   4.2 น าเสนอด้วยวาจาหน้าชั้นเรียน หรือ           
ในสถานที่ต่างๆ 

3.72 0.99  
ดีมาก 

เฉลี่ย 3.75 1.19 ดีมาก 
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ตารางภาคผนวก 5 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

แปลความหมาย 
x  S.D. 

5. การตอบแทนสังคม 
   5.1 น าความรู้ไปใช้หรือประยุกต์ความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ 3.93 0.93 

 
 

ดีมาก 
   5.2 สร้างผลงานหรือภาระงานเพ่ือบริการสังคม 3.80 1.32 ดีมาก 

เฉลี่ย 3.87 1.13 ดีมาก 
เฉลี่ยทั้ง 5 ด้าน 3.79 1.07 ดีมาก 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 

 
การประเมิน 

   
  - แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เรื่อง  ความหลากหลายทางชีวภาพ           

และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
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ตารางภาคผนวก 6 แสดงคะแนนการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญา การใช้ประโยชน์ จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษา 

1 2 3 4 5 x  
1.  สาระส าคัญ       

1.1 ความถูกต้อง 5 5 4 4 5 4.60 
1.2 ความเหมาะสมกับวัย 5 5 4 3 4 4.20 
1.3 ความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 4 5 4 4.20 

2. ผลการเรียนรู้       

2.1 ประเมินผลได้ 3 4 4 4 4 3.80 
2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 4 5 5 4.40 
2.3 เหมาะสมกับวัยนักเรียน 4 4 5 4 5 4.40 
2.4 สามารถให้บรรลุผลการเรียนรู้ 4 5 4 4 4 4.20 

3. เนื้อหา       
3.1 ใจความถูกต้อง 5 5 4 4 4 4.40 
3.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 5 4 4 4 4 4.20 
3.3 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 3 4 5 4.20 
3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 3 5 5 4 4 4.20 
3.5 มีความชัดเจนไม่สับสนและน่าสนใจ 4 5 4 4 4 4.20 

4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้       

4.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็นขั้นตอนตามความ
เหมาะสม 4 4 5 4 4 4.20 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 4 5 4 3 4 4.00 
4.3 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้

และระดับชั้นนักเรียน 5 5 4 4 4 4.40 
4.4 สามารถพัฒนาครอบคลุมด้านองค์ความรู้ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา
ศาสตร์ 5 4 4 5 5 4.60 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษา 

1 2 3 4 5 x  
     4.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
กระบวนการคิดของนักเรียน 5 4 3 4 4 4.00 
    4.6 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนปฏิบัติจริง 4 4 5 4 4 4.20 
5.  สื่อการเรียน       

5.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรม    
การเรียนรู้ 4 4 4 4 4 4.00 

5.2 นักเรียนใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง 4 4 5 5 3 4.20 
5.3 ก าหนดวัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่

หลากหลายเหมาะสม 4 5 4 5 5 4.60 
6. ด้านประเมินผลการเรียนรู้       

6.1 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัดและ
ประเมินไว้อย่างชัดเจน 5 4 4 4 4 4.20 

6.2 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ 5 4 4 4 5 4.40 
   6.3 ก าหนดชิ้นงาน/ภาระงานอย่างเหมาะสม 
เน้นการน าความรู้ไปใช้ในการคิดวิเคราะห์เชิง
สร้างสรรค ์ 4 4 4 4 4 4.00 

เฉลี่ย 4.24 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
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การศึกษาพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านในพ้ืนที่อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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ศูนย์เรียนรู้พืชสมุนไพรพื้นบ้าน วัดป่าศิลา อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ 
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การบรรจุสมุนไพรแห้ง ในแคปซูล 
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สมุนไพรแห้งบรรจุแคปซูล 
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วิทยากร พระอธิการสมศักดิ์ เทวธัมโม ปราชญ์เพชรบูรณ์ สาขาภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านสมุนพร 

และนายสว่าน ค ามิ่ง (ลุงฟอง) 
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ประวัติผูว้ิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล       นางรัชนู  บัวพันธ์ 
วัน เดือน ปี เกิด    2  พฤศจิกายน  2512 
สถานที่เกิด  113  หมู่ที ่5 ต าบลหินฮาว   

 อ าเภอหล่มเก่า  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  269  หมู่ที่ 5 ต าบลหินฮาว อ าเภอหล่มเก่า    

จังหวัดเพชรบูรณ์    
ประวัติการศึกษา          ปี  พ.ศ. 2524 ประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านท่าผู 

อ าเภอหล่มเก่า  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ปี  พ.ศ. 2530  มัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม  
อ าเภอหล่มเก่า  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ปี  พ.ศ. 2535  ค.บ. (ชีววิทยา) วิทยาลัยครูเพชรบูรณ์ 
ปี  พ.ศ. 2557 วท.ม. วิทยาศาสตร์ศึกษา (ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยราชภัฎ  
                   เพชรบูรณ์ 

ต าแหน่งในปัจจุบัน ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 40 

  
  


