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บทคัดย่อ 
จากประสบการณ์การสอนวิชาชีววิทยา  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  พบว่านักเรียน

จ านวนมากยังขาดทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ไม่สามารถสรุปองค์ความรู้ได้  ซึ่งในแบบเรียน  
ข้อมูลความรู้บางอย่างไม่สามารถบอกได้ว่านักเรียนรู้และเข้าใจ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนักเรียนต้องศึกษา
ค้นคว้าในการเรียนวิชาพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม  ในรูปแบบของโครงงานบุรณาการกับการศึกษา 
สะเต็มศึกษา   

การจัดท ากิจกรรมการเรียนรู้ให้มีการฝึกค้นคว้าหาความรู้ใหม่ ๆ เพิ่มเติม  จากความรู้ 
ท่ีมีอยู่ในแบบเรียน เป็นการส่งเสริมทักษะการค้นคว้าแก่ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ  ได้ด้วยตนเองอยู่
เสมอน่าจะพัฒนาการการเรียนวิชาพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม  ได้ดียิ่งขึ้น 

การสอนแบบสะเต็มศึกษา (Science Technology Engineering and Mathematics 
Education:STEM Education) คือ แนวทางการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณา
การความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการเช่ือมโยง
และแก้ปัญหา ในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 ดังนั้น สะเต็มศึกษาจึงไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เป็นการต่อยอดหลักสูตรโดยบูรณาการการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต
จริง และการประกอบอาชีพในอนาคต สะเต็มศึกษาจึงส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงานท่ีมุ่ง
แก้ปัญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริง เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ น าไปสู่การ
สร้างนวัตกรรม ผู้เรียนท่ีมีประสบการณ์ในการท ากิจกรรมหรือโครงงานสะเต็มจะมีความพร้อมท่ีจะไป
ปฏิบัติงานท่ีต้องใช้องค์ความรู้ และทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในภาคการผลิต 
และการบริการท่ีส าคัญต่ออนาคตของประเทศ เช่น การเกษตร อุตสาหกรรม การพลังงาน การจัดการ
ส่ิงแวดล้อม การบริการสุขภาพ ลอจิสติกส์ รวมถึงการท ากิจกรรมหรือโครงงานสะเต็มสามารถน าความรู้ใน
วิชาอื่น เช่น ศิลปะ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สุขศึกษา พลศึกษา มาบูรณาการได้อีกด้วย 

การสอนแบบโครงงาน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดประสบการณ์ให้แก่
นักเรียนเหมือนกับการท างานในชีวิตจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิคหลากหลายรูปแบบน ามาผสมผสานกัน
ได้แก่ กระบวนการกลุ่ม การฝึกคิด การแก้ปัญหา การเน้นกระบวนการ การสอนแบบปริศนาความคิด และ
การสอนแบบร่วมกันคิด เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจ อยากรู้ อยากเรียนของ
ผู้เรียนเอง โดยใช้กระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
เพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 

จากการท่ีนักเรียนได้ฝึกค้นคว้าและท าโครงงานบุรณาการสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะ
การค้นคว้าความรู้ใหม่ ๆ วิชาพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม  บ่อยๆ  และประเมินผลการค้นคว้าเรื่องท่ีได้
ค้นคว้ามา ในรูปแบบของโครงงานบูรณาการสะเต็มศึกษา  ปรากฏว่าผู้เรียนได้มีพัฒนาทักษะการค้นคว้า
เพิ่มขึ้น  เข้าใจบทเรียนด้านเนื้อหา และสามรถสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองได้เป็นอย่างดียิ่ง  ส่งผลให้ผู้เรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคัญและท่ีมำ 
  การได้รับข้อมูล  ความรู้ท่ีไม่เป็นปัจจุบันเกิดขึ้นเสมอจากการอ่านและท าความเข้าใจ    
ในแบบเรียน  เนื่องจากข้อมูลความรู้วิชาพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม  ได้มีการวิจัยค้นพบเพิ่มข้ึนอยู่เสมอ 
ท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจ และขาดทักษะการค้นคว้าความรู้ด้านเนื้อหา  และค าศัพท์ในวิชาพันธุกรรมและ
ส่ิงแวดล้อม  โดยเฉพาะเรื่อง โครงสร้าง DNA  และเนื่องด้วยทางโรงเรียนเมืองราดวิทยาคมได้มุ่งเน้น 
การเรียนการสอนในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ให้มีผลสัมฤทธิ์ดีข้ึน  จึงเป็นเหตุสมควรท่ีจะท าการพัฒนาทักษะ
การค้นคว้าในรูปแบบของโครงงานบูรณาการสะเต็มศึกษา  ซึ่งเป็นวิชาหนึ่งของการเรียนรู้วิชาพันธกุรรม
และส่ิงแวดล้อม  เพิ่มเติมจากในแบบเรียน ผู้สอนจึงคิดว่าการส่งเสริมทักษะการค้นคว้าด้วยตนเองใน
รูปแบบของโครงงานบูรณาการสะเต็มศึกษา จะเป็นแนวทางหนึ่งท่ีท าให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  การสอนแบบสะเต็มศึกษา หมายถึง แนวทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการความรู้ใน 4 
สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 
และการท างาน ช่วยนักเรียนสร้างความเช่ือมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กับชีวิตจริงและการท างาน  การ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่เน้นเพียงการท่องจ าทฤษฎีหรือกฏทาง
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎีหรือกฏเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็น
จริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด  ต้ังค าถาม  แก้ปัญหาและการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ 
พร้อมท้ังสามารถน าข้อค้นพบนั้นไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ วิชาการ
ของศาสตร์ท้ังส่ีท่ีมีความเช่ือมโยงกันในโลกของความเป็นจริงท่ีต้องอาศัยองค์ความรู้ต่างๆ มาบูรณาการเข้า
ด้วยกันในการด าเนินชีวิตและการท างาน 
  การสอนแบบโครงงาน หมายถึง แนวทางจัดการศึกษาท่ีเน้นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ในการปฏิบัติงานอย่างมีเหตุผล และมีการท างานอย่างเป็นระบบ  
  ดังนั้นการสอนแบบโครงงานบูรณาการสะเต็มศึกษา จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่าง
มากเพราะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  ลงมือปฏิบัติจริง คิดออกแบบ  ส่ือสาร 
อย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยจึงได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการโครงงานกับสะเต็มศึกษาข้ึนเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ มีความรู้ท่ีคงทนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 
จุดมุ่งหมำย 

1. เพื่อใหน้ักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองในรูปแบบโครงงานวิทยาศาสตร์ 
2. เพื่อใหน้ักเรียนทุกคนสามารถสร้างสรรค์ผลงานแบบสะเต็มศึกษาได้ 
3. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 
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ตัวแปรท่ีศึกษำ 
  ตัวแปรต้น   ได้แก่  ทักษะการศึกษาค้นคว้าแบบโครงงานบูรณาการสะเต็มศึกษา 

ตัวแปรตำม  ได้แก่  ความสามารถท าการค้นคว้าหาข้อมูล  ความรู้ใหม่ ๆ ด้านเนื้อหา
และค าศัพท์วิชาพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม  เรื่อง  โครงสร้าง DNA  ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน  
เรื่อง  โครงสร้าง  DNA  
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

1. เสริมการแสวงหาความรู้และฝึกทักษะการค้นคว้าให้แก่ผู้เรียน 
2. พัฒนาความเข้าใจวิธีการค้นคว้าความรู้วิทยาศาสตร์แก่ผู้เรียน 
3. ส่งเสริมการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ในรูปแบบของการวิจัย  5  บท  
4. ส่งเสริมการสร้างสรรค์ผลงานแบบสะเต็มศึกษา 

 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1. นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง DNA และค าศัพท์วิชา
ชีววิทยาใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น 

2. นักเรียนได้พฒันาทักษะการค้นคว้าและท าความเข้าใจในส่ิงท่ีได้ค้นคว้ามาได้ดียิ่งขึ้น 
3. นักเรียนรักการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองมีความรูเ้กี่ยวกับ โครงสร้าง DNA 

 มากขึ้น 
4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  สามารถท าโครงงานบูรณาการสะเต็มศึกษา  

ในรูปแบบของการวิจัย  5  บท และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา สูงขึ้น 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. ประชากร  เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5/1  โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  

           ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา  2562  จ านวนนกัเรียน  40  คน   
2. เนื้อหาในการวิจัย  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการค้นคว้าความรู้ด้านค าศัพท์ 

วิชาชีววิทยาท่ีเป็นข้อมูลใหม่ ๆ โดยค้นคว้าจากแหล่งความรู้ห้องสมุด  หรือ
อินเตอร์เน็ต  ท าความเข้าใจบทความท่ีค้นคว้ามา 

3. ระยะเวลาการศึกษา  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2562 
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บทท่ี  2 
เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง 

 
โครงงำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแบ่งออกเปน็ 4 ประเภท 

1. โครงงานประเภทการทดลอง  
    ลักษณะเด่นของโครงงานประเภทนี้คือ เป็นโครงงานท่ีมีการออกแบบการทดลองเพื่อศึกษา

ของตัวแปรหนึ่งท่ีมีต่อแปรอีกตัวหนึ่งท่ีต้องการศึกษา โดยควบคุมตัวแปรอื่นๆ ท่ีอาจมีผลต่อตัวแปรท่ี
จะต้องการศึกษาเอาไว้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง โครงงานท่ีจะจัดเป็นโครงงานประเภทการทดลองได้ จะต้อง
เป็นโครงงานท่ีมีการจัดกระท ากับตัวแปรต้น หรือเรียกอกอย่างหนึ่งว่า ตัวแปรอิสระ มีการวัดตัวแปรตาม 
(ผลท่ีต้องการ) และควบคุมตัวแปรอื่นๆ ท่ีไม้ต้องการศึกษา โดยท่ัวไป ขั้นตอนการด าเนินงานของโครงงาน
ประเภทนี้จะประกอบด้วย การก าหนดปัญหา การต้ังจุดมุ่งหมาย สมมติฐาน การก าหนดตัวแปรต่าง การ
ออกแบบการทดลอง การรวบรวมข้อมูล การด าเนินการทดลอง การแปรผลและการสรุปผล 
 

2. โครงงานประเภทส ารวจรวบรวม 
ลักษณะเด่นของโครงงานประเภทนี้ ไม่มีการจัดหรือก าหนดตัวแปรต่างๆ ท่ีต้องการศึกษา 

โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมข้อมูลนี้ ผู้ท าโครงงานเพียงต้องการส ารวจและรวบรวมข้อมูล แล้วน า
ข้อมูลนั้นมาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้เห็นลักษณะหรือความสัมพันธ์ใน
เรื่องท่ีต้องการศึกษาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  การส ารวจและรวบรวมข้อมูลนี้อาจท าได้ในหลายรูปแบบ เช่น  
การออกไปเก็บข้อมูลในภาคสนาม ซึ่งในบางครั้ง บางเรื่องก็สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ท่ีต้องการ 
ในท้องถิ่น หรือในสถานท่ีต่างๆ ท่ีต้องการศึกษาค้นคว้า ในขณะท่ีออกไปปฏิบัติการนั้นโดยไม่ต้องน าวัตถุ
ตัวอย่างกลับมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการอีก ตัวอย่างโครงงานประเภทนี้ได้แก่ 

- การส ารวจประชากรและชนิดของส่ิงต่างๆ เช่น สัตว์ พืช หิน แร่ ฯลฯ   ในท้องถิ่น หรือใน
บริเวณท่ีต้องการศึกษา 

- การส ารวจพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ของสัตว์ในธรรมชาติ 
- การส ารวจทิศทางและอัตราเร็วลมในท้องถิ่น 
- การส ารวจการผุกร่อนของส่ิงก่อสร้างท่ีท าด้วยหินอ่อนในแหล่งต่างๆ  ฯลฯ 
ในบางครั้งการออกภาคสนามก็เพื่อไปเก็บวัสดุตัวอย่างมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ เพราะไม่

สามารถท่ีจะวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลได้ทันที ในขณะออกไปปฏิบัติการภาคสนาม ตัวย่างโครงงาน
ประเภทนี้ ได้แก่   

- การส ารวจคุณภาพน้ า เช่น ความขุ่น ความเป็นกรด – เบส ค่า BOD ฯลฯ  
แหล่งน้ าต่างๆ ท่ีต้องการศึกษา เช่น บริเวณใกล้ๆ โรงงานน้ าอัดลม โรงงานผลิตสุรา ฯลฯ 

- การศึกษาสมบัติ เช่น จุดเดือด จุดหลอมเหลว ความหนาแน่น ของสารต่างๆ 
ท่ีสกัดได้จากวัสดุหรือพืชชนิดใดชนิดหนึ่งท่ีต้องการศึกษา 

- การส ารวจคุณภาพของดิน เช่น ความช้ืน ปริมาณสารอินทรีย์ ความเป็นกรด  เบส จากแหล่ง
ต่างๆ ท่ีต้องการศึกษา 

- การศึกษาส ารวจมลพิษของอากาศในแหล่งต่างๆ  ฯลฯ 
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ในการส ารวจรวบรวมข้อมูลบางอย่างแทนท่ีจะต้องอออกไปส ารวจตามธรรมชาติบางครั้งก็อาจ
จ าลองธรรมชาติขึ้นในห้องปฏิบัติการแล้วสังเกต และศึกษารวบรวมข้อมูลต่างๆ ในธรรมชาติจ าลองนั้นๆ 
เช่น 

- การศึกษาวงจรชีวิตไหมท่ีเล้ียงในห้องปฏิบัติการ 
- การศึกษาพฤติกรรมของมดท่ีเล้ียงในห้องปฏิบัติการ  ฯลฯ 

 
3. โครงงานประเภทส่ิงประดิษฐ์ 
ลักษณะเด่นของโครงงานประเภทนี้ เป็นโครงงานท่ีเกี่ยวกับการประยุกต์ทฤษฎีหรือหลักการทาง

วิทยาศาสตร์มาประดิษฐ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ หรืออุปกรณ์ เพื่อประโยชน์ใช้สอยต่างๆ ซึ่งอาจเป็นการคิด
ประดิษฐ์ส่ิงของใหม่ หรือปรับปรุงเปล่ียนแปลงของเดิมท่ีมีอยู่แล้วให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นก็ได้ โครงงาน
ประเภทนี้รวมไปถึง การสร้างแบบจ าลองเพื่ออธิบายแนวความคิดต่างๆ โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปแก้ปัญหาต่างๆ 
 

4. โครงงานประเภททฤษฎี 
เป็นโครงงานเกี่ยวกับการน าเสนอ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวความคิดใหม่ๆ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของ

สูตร สมการ หรือค าอธิบายโดยผู้เสนอได้ต้ังกติกาหรือข้อตกลงเอง แล้วเสนอทฤษฎี หลักการแนวความคิด 
หรือจินตนาการของตนเองตามกติกา หรือข้อตกลงนั้น หรืออาจใช้กติกา หรือข้อตกลงอันเดิมมาอธิบายส่ิง
หรือปรากฏการณ์ต่างๆ ในแนวใหม่ ทฤษฎี หลักการ แนวความคิดหรือจินตนาการท่ีเสนอนี้อาจจะใหม่ไม่มี
ใครคิดมาก่อน หรืออาจขัดแย้งกับทฤษฎีเดิม หรือเป็นการขยายทฤษฎีหรือแนวความคิดเดิมก็ได้ การท า
โครงงานประเภทนี้ จุดส าคัญอยู่ท่ีผู้ต้องมีพื้นฐานความรู้ในเรื่องนั้นๆ เป็นอย่างดี จึงจะสามารถเสนอ
โครงงานประเภทนีไ้ด้อย่างมีเหตุผล และน่าเช่ือถือ หรืออาจท าได้โดยสร้างเครื่องมือขึ้นประกอบการ
อธิบาย โดยท่ัวไปโครงงานประเภทนี้จัดเป็นวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์หรือโครงงานทางคณิตศาสตร์ 

 
กำรเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษำ 
 ค าว่า “สะเต็ม” หรือ “STEM” เป็นค าย่อจากภาษาอังกฤษของศาสตร์ 4 สาขาวิชา ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology)  วิศวกรรมศาสตร์(Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics)  หมายถึงองค์ความรู้ วิชาการของศาสตร์ท้ังส่ีท่ีมีความเช่ือมโยงกันในโลกของความเป็น
จริงท่ีต้องอาศัยองค์ความรู้ต่างๆ มาบูรณาการเข้าด้วยกันในการด าเนินชีวิตและการท างาน ค าว่า STEM 
ถูกใช้ครั้งแรกโดยสถาบันวิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (the National Science Foundation: 
NSF) ซึ่งใช้ค านี้เพื่ออ้างถึงโครงการหรือโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ อย่างไรก็ตามสถาบันวิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกาไม่ได้ให้นิยามท่ีชัดเจนของค า
ว่า STEM มีผลให้มีการใช้และให้ความหมายของค านี้แตกต่างกันไป (Hanover Research, 2011, p.5) 
เช่น มีการใช้ค าว่า STEM  ในการอ้างอิงถึงกลุ่มอาชีพท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  

สะเต็มศึกษา คือ แนวทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง 
รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต และการท างาน ช่วย
นักเรียนสร้างความเช่ือมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กับชีวิตจริงและการท างาน  การจัดการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่เน้นเพียงการท่องจ าทฤษฎีหรือกฏทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
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แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎีหรือกฏเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการ
คิด  ต้ังค าถาม  แก้ปัญหาและการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ พร้อมท้ังสามารถน าข้อค้นพบนั้น
ไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มมีลักษณะ  5  ประการได้แก่  
(1) เป็นการสอนท่ีเน้นการบูรณาการ  
(2) ช่วยนักเรียนสร้างความเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาวิชาท้ัง 4 กับชีวิตประจ าวันและการท าอาชีพ  
(3) เน้นการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21   
(4) ท้าทายความคิดของนักเรียน  และ  
(5) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และความเข้าใจท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาท้ัง 4 วิชา  
จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและ 

เห็นคุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  และเห็นว่าวิชา
เหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาใช้ได้ทุกวัน 
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บทท่ี  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
   

  ระยะเวลา 
พ.ย.  ธ.ค  ม.ค.  ก.พ.  มี.ค.  

1.  วิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้       
2.  ส่งช่ือเรื่องท่ีจะวิจัย         
3.  เขียนเค้าโครงการวิจัย       
4.  จัดเตรียมเอกสาร เพื่อการค้นคว้า       
5.  ท าการค้นคว้า ท าใบงาน Pre-test       
6.  แนะน าวิธีการค้นคว้าเพิ่มเติมแก่ผู้เรียน  ให้ความรู้  

การค้นคว้าหาความรู้จากห้องสมุด  และอินเตอร์เน็ต 
      

7.  ให้ผู้เรียนค้นคว้าและท าความเข้าใจเรื่อง ข้อมูลหรือ
ค าศัพท์วิชาชีววิทยาท่ีค้นคว้ามา 

      

8.   ท าใบงานจากการค้นคว้า Post-test       
9.   ประเมินใบงาน       
10.  สรุปผลการวิจัยเพื่อน าเสนอ       
 
วิธีกำร/นวัตกรรมท่ีใช้ 
 1.  แบบฝึกปฏิบัติการค้นคว้า  จ านวน  5  ชุด 

1.1 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง  DNA 
1.2 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง  RNA 
1.3 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ การสร้างโปรตีน โดยมี  DNA  เป็นแม่แบบ 
1.4 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ การจ าลองตัวเองของ DNA 
1.5 บูรณาการความรู้โครงสร้าง DNA  กับการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโครงสร้าง  

ของDNA 
 
2. แผนการจัดการเรียนรู้  เป็นแผนท่ีน าแบบฝึกปฏิบัติแต่ละชุดมาจัดกิจกรรม  เป็นเวลา  1  

ภาคเรียน  โดยจัดกิจกรรมเป็นขั้นตอนดังนี้ 
2.1 ทบทวนความรู้เดิม 
2.2 เพิ่มเติมความรู้ใหม่ 
2.3 ให้การแนะน าอย่างใกล้ชิด 
2.4 เคร่งคัดการฝึกปฏิบัติ 
2.5 น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ในการวิจัยให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามแบบฝึกท้ัง  5  ชุด  ในคาบสอนของวันอังคารและวันศุกร์  
ภาคเรียนท่ี 1/2562  สถานท่ีฝึกปฏิบัติห้องเรียน  ห้องคอมพิวเตอร์  และห้องปฏิบัติการชีววิทยา 

กิจกรรม 
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เคร่ืองมือกำรวัดผล  และกำรรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 
1. แบบฝึกปฏิบัติ  การค้นคว้าความรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง โครงสร้าง DNA   

จ านวน  5  ชุด 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
3. แบบประเมินโครงงาน 
4. แบบประเมินผลงาน/ช้ินงาน 

 
วิธีกำรรวบรวมข้อมูล 

1. รวบรวมข้อมูลจากการบันทึกพฤติกรรมท่ีสรุปไว้ทุกเดือน 
2. รวบรวมข้อมูลจากการบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมท้ัง  5  กิจกรรม 

 
วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปทุกเดือน  ต้ังแต่เริ่มต้น 
ฝึกจนถึงเดือนสุดท้ายท่ีเก็บข้อมูล 
 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการบันทึกสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมค้นคว้า  ท่ีได้บันทึกไว้  น ามา
เปรียบเทียบความก้าวหน้า 
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บทท่ี  4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 จากการใช้แบบสังเกตพฤติกรรม ปรากฏผลดังนี้ 
 

พฤติกรรมของนักเรียน ระดับความพึงพอใจ 
1 2 3 4 5 

เดือนพฤศจิกายน 
          มีความกังวลไม่แน่ใจว่าจะ
สามารถค้นคว้าได้ 
เดือนธันวาคม 
          ให้ความรู้  วิธีการค้นคว้าให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติเอง 
เดือนมกราคม – กุมภาพันธ ์
           ให้นักเรียนค้นคว้าตามหัว
เรื่องท่ีก าหนดโดยครูควบคุมดูแล  
และให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
เดือนมีนาคม 
            นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
ค้นคว้าตามท่ีครูก าหนด  ด้วยความ
สนใจ  ภูมิใจท่ีสามารถค้นคว้าหา
ข้อมูลได้ด้วยตนเอง 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ระดับควำมพึงพอใจ 

ระดับท่ี  1  หมายถึง ยังไม่น่าพอใจ 
   ระดับท่ี  2  หมายถึง พอใจน้อย 
   ระดับท่ี  3  หมายถึง พอใจปานกลาง 
   ระดับท่ี  4  หมายถึง พอใจมาก 
   ระดับท่ี  5  หมายถึง พอใจอย่างยิ่ง 
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แบบบันทึกกำรประเมินทักษะกำรแสวงหำควำมรู้ 
ระดับควำมพึงพอใจพฤติกรรมด้ำนทักษะกระบวนกำรแสวงหำควำมรู้ 

  ระดับท่ี  1  หมายถึง ยังไม่น่าพอใจ     ระดับท่ี  2  หมายถึง พอใจน้อย 
  ระดับท่ี  3  หมายถึง พอใจปานกลาง  ระดับท่ี  4  หมายถึง พอใจมาก 
  ระดับท่ี  5  หมายถึง พอใจอย่างยิ่ง 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล รายการประเมิน 

 วางแผน
การศึกษา
ค้นคว้า 

เรียนรู้ตาม
แผนท่ีวางไว้ 

ปฏิบัติการ
ค้นคว้าตาม 
เรื่องท่ีก าหนด 

น าเสนอข้อ
ค้นพบ 

1 นางสาวธาริณี  กัลยาประสิทธิ์ 5 5 5 4 
2 นางสาววิศัลศยา  ชาลีแดง 4 5 5 4 
3 นางสาวฉันชนก  ราศรี 4 5 5 4 
4 นางสาวนฤมล  กุลเกล้ียง 5 5 5 4 
5 นางสาวสุพัตรา  พรมมาวัน 5 5 4 5 
6 นางสาวเชฐ์ธิดา  ขวัญหอม 4 5 4 4 
7 นางสาววรนุช  ใจเป็ง 4 5 4 4 
8 นางสาวรัตติพร  แว่นทอง 5 5 4 4 
9 นางสาวเพชรลดา  แก้วพวง 5 5 5 5 
10 นางสาววรินทร  แสงแก้ว 4 5 5 4 
11 นางสาววันวิสา  กันยาประสิทธิ์ 4 5 5 4 
12 นางสาววรัญญา  แก้วมิตร 4 5 5 4 
13 นายกฤษฎา  พิมพ์เสนา 5 5 5 5 
14 นางสาวนัฐติภาพร  จันทร์สิน 4 5 5 4 
15 นางสาวอรปรียา  วังคีรี 4 5 5 4 
16 นางสาวสุปรียา  กระวน 5 5 5 4 
17 นางสาวกุลยา  วังคีรี 4 5 5 4 
18 นางสาววิภาวดี  ทองหล่อ 3 4 5 4 
19 นางสาวชนะพร  ทบวอ 5 5 5 4 
20 นางสาวรุจิรา  แก้วเมือง 3 4 5 5 
21 นางสาวเมธาวี  วังคีรี 5 5 5 4 
22 นางสาวธีรดา  บุญสิงห์ 4 5 5 4 
23 นางสาวดวงกมล  กันยาประสิทธิ์ 4 5 5 4 
24 นางสาวนฤมล  วังคีรี 5 5 5 4 
25 นางสาวสุกัญญา  ค าแร่ 5 5 5 5 
26 นางสาวปลิตา  ค าวัง 4 5 5 4 

รวม 113 128 126 109 
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เลขท่ี ช่ือ – สกุล รายการประเมิน 

 วางแผน
การศึกษา
ค้นคว้า 

เรียนรู้ตาม
แผนท่ีวางไว้ 

ปฏิบัติการ
ค้นคว้าตาม 
เรื่องท่ีก าหนด 

น าเสนอข้อ
ค้นพบ 

27 นางสาวจารุวรรณ  ภาจ ารงค์ 5 5 5 4 
28 นางสาวบวรรัตน์  ค าอ่าง 5 5 5 4 
29 นางสาวจิตรกัญญา  ปัญญาประสิทธิ์ 4 5 5 4 
30 นางสาวญดาพร  นันทพรม 4 5 5 4 
31 นางสาวเนตรนภา  แก้วเสน 5 5 5 4 
32 นางสาววรรณพร  ค าอ่าง 5 5 4 5 
33 นายชยานนท์  แซ่ลี 4 5 4 4 
34 นางเสน่ห์  แซ่เถา 4 5 4 4 
35 นายอดิศร  ทองโปร่ง 5 5 4 4 
36 นายนภัสสกร  ค าวันสี 5 5 5 5 
37 นายสถาพร  พันธ์มาก 4 5 5 4 
38 นางสาวพิจิตรา  แถวอุทุม 5 5 5 4 
39 นางสาวเฉลิมขวัญ  แก้วเหล่ียม 4 5 5 4 
40 นางสาวกัญญณัฐ  แก้วแวว 4 5 5 4 

รวม 176 198 192 167 
ค่าเฉล่ีย ( X  ) 4.4 4.95 4.8 4.18 

 
 จากตาราง นักเรียนสามารถเรียนรู้ตามแผนท่ีวางไว้ได้มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.95 รองลงมา  
คือ  นักเรียนสามารถปฏิบัติการค้นคว้าตามเรื่องท่ีก าหนด  มีค่าเฉล่ีย  4.80  นักเรียนสามารถวางแผน
การศึกษาค้นคว้าได้มีค่าเฉล่ีย 4.40  และนักเรียนสามารถน าเสนอข้อค้นพบได้มีค่าเฉล่ีย  4.18  ตามล าดับ 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย 

 
สรุปผลผลกำรวิจัย 

1. นักเรียนร้อยละ  100  สามารถออกแบบช้ินงานบูรณาการสะเต็มศึกษา เรื่อง  
โครงสร้างของ DNA  ได้ 

2. นักเรียนร้อยละ  100  สามารถสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบของโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง  และนักเรียนสามารถเรียนรู้ตามแผนท่ีวางไว้ได้มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.95 
รองลงมา คือ  นักเรียนสามารถปฏิบัติการค้นคว้าตามเรื่องท่ีก าหนด  มีค่าเฉล่ีย  4.80  นักเรียนสามารถ
วางแผนการศึกษาค้นคว้าได้มีค่าเฉล่ีย 4.40  และนักเรียนสามารถน าเสนอข้อค้นพบได้มีค่าเฉล่ีย  4.18  
ตามล าดับ 

3. นักเรียนร้อยละ  100  สามารถท าโครงงานวิทยาศาสตร์และเขียนรายงานในรูป 
ของงานวิจัย  5  บทได้ 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 

  ในปัจจุบันการศึกษาแบบบูรณาการโครงงานกับสะเต็มศึกษาเป็นข้อมูลใหม่ ๆ ท่ีจ าเป็น 
อย่างยิ่งต่อการเรียนรายวิชาชีววิทยา โครงงานเป็นทักษะท่ีต้องน ามาฝึกให้เกิดความช านาญ  จากการจัด
กิจกรรมส่งเสริมทักษะการค้นคว้าความรู้ทางชีววิทยาแบบบูรณาการโครงงานกับสะเต็มศึกษา  
ในระยะแรกนักเรียนยงัขาดความรู้ความช านาญรวมทั้งไม่ทราบจะหาข้อมูลจากท่ีไหน  และจะน าข้อมูลท่ี
ต้องการมาได้อย่างไร  หลังจากวางแผนศึกษาวิธีค้นคว้าและปฏิบัติกิจกรรมค้นคว้าตามท่ีก าหนดโดยมีครู
คอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิดนักเรียนเกิดทักษะสามารถค้นคว้าหาความรู้ใหม่ ๆ ได้เองและท าให้นักเรียน
มีความรู้มากขึ้นและสามารถสร้างสรรค์ผลงานตามแนวสะเต็มศึกษาในรูปแบบโครงงานได้เป็นอย่างดียิ่ง 
ดังนั้นการสอนแบบบูรณาการโครงงานกับสะเต็มศึกษา จึงสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างสร้างสรรค์  
ควรน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาอื่นด้วยเช่นกัน 

 
ข้อคิดท่ีได้จำกกำรวิจัย 

 จากการแก้ปัญหาครั้งนี้ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อคิดว่าการท่ีได้ฝึกปฏิบัติค้นคว้าหาข้อมูล 
ความรู้ทางชีววิทยาอยู่เสมอช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะการค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเองส่งผลต่อ 
การเรียนรายวิชาพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม สัมฤทธิ์ผลมากขึ้น 
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     กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบโครงงำนบูรณำกำร 
  สะเต็มศึกษำ วิชำพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม   

เรื่อง โครงสร้ำง DNA   
                       ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5 

 
 
 
 

ผู้วิจัย 
นำงชโลธร  กีรติศักดิ์กุล 

ต ำแหน่ง ครู  วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม  อ ำเภอหล่มเก่ำ  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 40 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
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 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบโครงงำนบูรณำกำรกับสะเต็มศึกษำ 
วิชำพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม  เรื่อง โครงสร้ำง DNA   

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5 
 
 

ผู้วิจัย 
นำงชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 

ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ วิทยำศำสตร์ 

 
 
 

    ลงชื่อ …………………………………….   
                (นางกมลวรรณ  บุญสวน) 

                   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
                                 
                                          ลงชื่อ …………………………………….    

       (นางรัชนู   บัวพันธ์) 
    หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 

 
                                 
                                           ลงชื่อ …………………………………….    

           (นายเสรี  เปรมปรีดิ์) 
                    ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

 
 
 
 
 
 
 

  



15 
 

ประกำศคุณูปกำร 
 

รายงานการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการโครงงานกับสะเต็มศึกษา 
วิชาพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม  เรื่อง โครงสร้าง DNA  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5  นี้ จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนา
นักเรียนให้มีทักษะ  ความรู้ และความเข้าใจ  ในด้านการค้นคว้าหาข้อมูลใหม่ ๆ ท่ีเป็นปัจจุบันและเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ดียิ่งขึ้น   

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณนาย เสรี  เปรมปรีด์ิ ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
นางกมลวรรณ  บุญสวน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และนางรัชนู  บัวพันธ ์ หัวหน้างานวิจัย
เพื่อการศึกษา  ท่ีได้ให้การสนับสนุนอย่างมากในการท างานวิจัยฉบับนี้ให้ออกมาอย่างสมบูรณ์โดยกรุณา 
ให้ค าปรึกษาแนะน า แนวความคิดและช่วยให้ก าลังใจตลอดระยะเวลาท่ีท างานวิจัยฉบับนี้ และสุดท้ายนี้
ต้องขอขอบใจนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ทุกคน ท่ีให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้ ให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี 
  ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การวิจัยเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านเพื่อเป็นแนวทางใน
การพัฒนาการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หากงานวิจัยฉบับนี้มี
ข้อบกพร่องประการใดผู้วิจัยขออภัยมา ณ ท่ีนี้ 

  
 
 

             ชโลธร   กีรติศักดิ์กุล 
      ผู้วิจัย 
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