
การวิจัยในช้ันเรียน 
 

เร่ือง  การแสดงทารำวงมาตรฐานประกอบเพลงคืนเดือนหงาย 

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

 
 

 

โดย 
ครูประกายรัตน  ทับทัน 

 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (ศิลปะพื้นฐาน) ชวงชัน้ท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2562 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  40 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 



 

 

คำนำ 

 

เอกสารการวิจัยฉบับนี้จัดทำข้ึนเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน           

วิชาศิลปะพื้นฐาน ซึ่งจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลวนั้น ครูไดรูปญหาตางๆท่ี

เกิดข้ึนในช้ันเรียนแลวนำมาแกไขโดยการจัดทำวิจัยและเมื่อวิจัยแลวสามารถแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในหองเรียนไดดีข้ึน  ท้ังนี้ตองขอขอบพระคุณ  ผูบริหาร คณะครู และบุคลากร

ทางการศึกษา โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  ท่ีใหคำแนะนำในการจัดทำวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี 

 

                                                                           ประกายรัตน  ทับทัน 
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ช่ือเร่ืองวิจัย การแสดงทารำวงมาตรฐานประกอบเพลงคืนเดือนหงาย เพื่อสงเสริมพฤติกรรม 

กลาแสดงออกของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 3 

 

ความเปนมาของปญหา 

 พฤติกรรมการกลาแสดงออก (Assertiveness) หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกดาน

การคิด การพูด การกระทำ ซึ่งรวมถึงอารมณความรูสึก ท้ังนี้ความสามารถในการแสดงออกดังกลาว

ของบุคคลตอสถานการณตางๆนั้นจะตองเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสมเปนท่ียอมรับของสังคม

โดยไมไปกาวกายหรือลวงละเมิดสิทธิของผูอื่น และท่ีสำคัญเมื่อเจาตัวแสดงออกไปแลวจะตองไมรูสึก

ผิดดวย ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกลาแสดงออกไดแก ปจจัยภายใน เชน มีสุขภาพจิตดี มีรางกาย

แข็งแรงสมบูรณดี หนาตาสวย ผิวพรรณงดงาม เปนตน ปจจัยภายนอก เชน เปนผลกระทบท่ีไดรับมา

จากส่ิงแวดลอม เชน ครอบครัว เพื่อน คุณครู ฯลฯไดรับคำชมและการไดรับความไววางใจ ไดรับการ

ยกยอง และเปนท่ียอมรับของบุคคลอื่นฯลฯ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการไมกลาแสดงออก ไดแกปจจัย

ภายใน เชน รูปรางหนาตาไมสวยมีรางกายไมสมประกอบ จิตใจไมมั่นคง อารมณออนไหว และปจจัย

ภายนอก เชน เปนผลกระทบท่ีไดรับมาจากส่ิงแวดลอมเชน ครอบครัว เพื่อน คุณครูฯลฯ ไดรับคำ

ตำหนิ ถูกดุวา ถูกขมขูใหกลัว และการลงโทษ การถูกลอเลียน และการถูกหัวเราะเยาะ ฯลฯ

(http://tourism.igetweb.com/?mo=3&art=363729) 

ดนตรีเกิดจากอารมณภายในจิตใจของมนุษย เปนพื้นฐานท่ีกำหนดใหรางกายปฏิบัติตาม 

สวนนาฏศิลปเปนการเคล่ือนไหวรางกายอยางมีศิลปะ มีความงดงามอยูในตัว เชน เมื่อมีความสุข 

ก็เกิดความรูสึกอยากรองเพลงโดยอาจมีการแสดงทาทางประกอบตางๆไปดวย เชน การกระดิกเทา 

การตบมือ การเคาะจังหวะตามเสียงดนตรี หรือมีการรำเปนทาตางๆประกอบเพลง ซึ่งส่ิงเหลานี้ได

พัฒนาไปเปนทารำวงมาตรฐานท่ีสวยงาม และมีคุณคา ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

รายวิชาศิลปะ (ดนตรี-นาฏศิลป) โดยจัดกิจกรรมการเรียนท่ีสรางความสนุกสนาน และเพลิดเพลิน

ใหกับนักเรียน เชน การแสดงทาทางประกอบเพลง จัดเปนกิจกรรมความสำคัญ และมีประโยชนตอ

นักเรียนท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการของนกัเรียนได ท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และ

สังคม เนื่องจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาศิลปะ (ดนตร-ีนาฏศิลป) สวนมาก 

มีปญหาในเรื่องการไมกลาแสดงออก จึงทำใหนักเรียนแสดงความสามารถไดอยางไมเต็มท่ี  

ดังนั้นเพื่อใหนักเรียนไดเกิดเช่ือมั่นในตนเอง และปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง จนเกิด

พฤติกรรมกลาแสดงออกตามศักยภาพของตัวนักเรียนได อันจะเปนประโยชนตอตัวนักเรียนในการ

เรียนและการดำเนินชีวิตตอไป ผูวิจัยจึงสนใจจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการแสดงทารำวง

มาตรฐานประกอบเพลงชาวไทย เพื่อชวยสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการกลาแสดงออก 

ไดดียิ่งข้ึน 

http://tourism.igetweb.com/?mo=3&art=363729


 

 

จุดประสงคของการวิจัย 

เพื่อสงเสริมใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีพฤติกรรมกลาแสดงออกไดดียิ่งข้ึน โดยใชการ

แสดงทารำวงมาตรฐานประกอบเพลงคืนเดือนหงาย 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร และ กลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2562 ท่ีเรียนวิชาศิลปะพื้นฐาน จำนวน 75 คน 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2562ท่ีเรียนวิชา ศิลปะพื้นฐาน จำนวน 75 คน 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการแสดงทารำวงมาตรฐานประกอบ 

เพลงคืนเดือนหงาย 

 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

      จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดปฏิบัติ   มีพฤติกรรมการกลาแสดงออกดีข้ึน 

 

เนื้อหากิจกรรม 

- การสนทนากับผูเรียนในเรื่องรำวงมาตรฐาน 

- การศึกษาหาความรูเรื่องรำวงมาตรฐานจากแหลงเรียนตาง ๆ 

- การฝกปฏิบัติรองเพลงคืนเดือนหงาย 

และฝกแสดงทารำวงมาตรฐานประกอบเพลงคืนเดือนหงาย 

ระยะเวลาการทำวิจัย 

 วันท่ี 26 สิงหาคม 2562– 11 กันยายน 2562 โดยใชเวลาท้ังส้ิน 3 สัปดาห 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีพฤติกรรมกลาแสดงออกไดดีข้ึน จากการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใชการแสดงทารำวงมาตรฐานประกอบเพลงคืนเดือนหงาย 

 

 

 

 



 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท่ีเรียนวิชาศิลปะ (ดนตร-ี นาฏศิลป) จำนวน 56 คน  

โดยมีแผนการดำเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

 

แผนการดำเนินการวิจัย 26 สิงหาคม 2562 4 กันยายน 2562 11 กันยายน    2562 

1. ข้ันจัดกิจกรรมการเรียนรู    

2. ข้ันเก็บรวมรวมขอมูล    

3. ข้ันวิเคราะหขอมูล    

4. ข้ันสรุปผล    

 

1. ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

สัปดาหท่ี วัน เดือน ป การจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายเหตุ 

1 26 สิงหาคม 2562 ข้ันนำเขาสูบทเรียน  

1. ครูสนทนากับนักเรียนในเรื่องท่ัวไป และ

นำเขาสูบทเรียนดวยการทบทวนความรูท่ี

ไดเรียนในคาบท่ีผานมาจาก 

ใบความรูท่ี 1 และ 2 

2. ครช้ีูแจงกับนักเรียนวาในคาบนี้จะเรียน

เรื่อง หลักการอนุรักษศิลปะไทยโดยจะเริ่ม

จากพื้นฐานงายๆกอน  

ข้ันสอน  

3. ครจึูงสนทนากับนักเรียนเรื่องรำวง

มาตรฐาน ซึ่งถือไดวาเปนพื้นฐานของ

นาฏศิลปไทย  

4. ครูใหนักเรียนชวยกันอธิบายวา  

รำวงมาตรฐาน ท่ีนักเรียนเขาใจเปนอยางไร 

แลวขอตัวแทนนักเรียนชาย และหญิง 2 

คน ออกมาพูดหนาช้ันเรียน 

 

5. ระหวางท่ีนักเรียนชวยกนัคิดนั้น ครใูห

นักเรียนทำแบบประเมินตนเอง โดยใหเวลา

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ครูสังเกตพฤติกรรม

นักเรียนขณะทำกิจกรรม 

พรอมกับบันทึกผล 

การสังเกต 

(แบบสังเกตพฤติกรรม) 

 

 

 

- แบบประเมินตนเอง

กอนเรียน 



 

 

สัปดาหท่ี วัน เดือน ป การจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายเหตุ 

ทำประมาณ 10 นาที แลวใหหัวหนาหอง

เก็บคืน 

6. ตัวแทนนักเรียนชาย และหญิง 2 คน 

ออกมาพูดหนาหองใหเพื่อนฟง 

7. ครูแจกใบความรูเรื่อง “รำวงมาตรฐาน” 

ใหนักเรียนดู และครอูธิบายใหนักเรียนฟง

ไปพรอมกัน 

ข้ันสรุป  

8. ครูสรุปความรูเรื่องรำวงมาตรฐาน ให

นักเรียนอีกครั้ง และนัดหมายนักเรียนใน

คาบตอไปวาจะใหนักเรียนฝกรองเพลงรอง

เพลงคืนเดือนหงาย 

9. ครใูหนักเรียนลองไปหัดรอง มาโดยให

ลองถามพี่ หรือ พอแม วารองอยางไรแลว

คาบหนาครูจะมีวิดีโอการรำวงมาตรฐาน

ประกอบเพลงคืนเดือนหงาย มาใหนักเรียน

ดูเปนตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 4 กันยายน  2562 ข้ันนำเขาสูบทเรียน  

1. ครูสนทนากับนักเรียนในเรื่องท่ัวไป และ

นำเขาสูบทเรียนดวยการทบทวนความรูท่ี

ไดเรียนในคาบท่ีผาน 

 2. ครูช้ีแจงกับนักเรียนวาในคาบนี้ครูจะมี

วิดีโอการรำวงมาตรฐานประกอบเพลงคืน

เดือนหงาย มาใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 

ข้ันสอน  

3. ครเูปดวิดีโอการรำวงมาตรฐานประกอบ

เพลงงามคืนเดือนหงาย ใหนักเรียนดูเปน

ตัวอยาง 

4. ครูสรุปใหนักเรียนฟงพรอมกับสาธิตทา

รำประกอบเพลงคืนเดือนหงายอีกครั้ง 

5. ครใูหนักเรียนแบงกลุมตามความพอใจ

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิดีโอการรำวงมาตรฐาน

ประกอบเพลงคืนเดือน

หงาย  

 

- ครูสังเกตพฤติกรรม

นักเรียน พรอมกับบันทึก



 

 

สัปดาหท่ี วัน เดือน ป การจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายเหตุ 

กลุมละ 4 คน สวนกลุมท่ีไมครบครูใหใช

เพื่อนกลุมอื่นได 1 คนรวมเปนสมาชิกใหได 

แลวไปฝกรำเพื่อสอบในคาบตอไป 

โดยท่ีครูคอยชวยอธิบาย และดูวานักเรียน

รำไดถูกตองหรือไม โดยทายช่ัวโมง ครูจะ

สุมใหนักเรียนออกมาแสดง 2 กลุม เพื่อดู

วานักเรียนมีความเขาใจ และพอรำไดแลว 

ข้ันสรุป  

6. ตัวแทนนักเรียน 2 กลุม ออกมาแสดง

หนาหองใหเพื่อนดู 

7. ครูใหคำชม และแนะนำวานักเรียนควร

ปรับปรุงสวนใดบาง 

8. ครูนัดนักเรียนวาในคาบตอไปจะสอบ

โดยใหนักเรียนออกมาแสดงทารำเปนกลุม

ดังนั้นใหนักเรียนไปฝกรำมาใหดีท่ีสุด 

ผลการสังเกต 

(แบบสังเกตพฤติกรรม) 

 

 

 

 

 

 

- เสริมแรง ดวยการกลาว

คำชม ปรบมือ  

 

3 11 กันยายน 2562  - ครูสังเกตพฤติกรรม

นักเรียน พรอมกับบันทึก

ผลการสังเกต 

(แบบสังเกตพฤติกรรม) 

- แบบประเมินตนเองหลัง

เรียน 

2. ข้ันเก็บรวมรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม 

และแบบประเมินตนเอง 

3. ข้ันวิเคราะหขอมูล 

นำผลการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมมาหาคาเฉล่ีย และแบบประเมินตนเองหา 

คารอยละตามลำดับ 

 

4. ข้ันสรุปผล 

เปรียบเทียบคาเฉล่ียของแบบสังเกตพฤติกรรมกับเกณฑท่ีกำหนด และเปรียบเทียบ 

คารอยละของแบบประเมินตนเอง 



 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการทำวิจัย 

 1. แบบสังเกตพฤติกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

กิจกรรม.............................................................................วันท่ี........................................ 

 

รายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

1. มีความเปนผูนำ และผูตาม ในโอกาสท่ีเหมาะสม   

2. ทำกิจกรรมดวยความสนุกสนานราเริง   

3. ทำกิจกรรมดวยความเต็มใจ   

4. กลาแสดงความความคิดเห็นของตนเอง   

5. มีความคิดแปลกใหม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น   

6. ตอบคำถามครูดวยความมั่นใจ   

7. ขอคำแนะนำจากครูหรือเพื่อนเมื่อไมเขาใจ   

8. ทำกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายโดยไมลังเล   

9. ทำกิจกรรมท่ีเปนการแสดงดวยความมั่นใจ   

10. ชวยเหลือ แนะนำเพื่อนในการทำกิจกรรม   

รวม  

หมายเหตุ 

ขอใดท่ีนักเรียนปฏิบัติ  ไดคะแนน  1  คะแนน  ไมปฏิบัติ  ไดคะแนน  0  คะแนน 

 

เกณฑการประเมิน  9-10 คะแนน  กลาแสดงออกดีมาก 

7-8 คะแนน  กลาแสดงออกดี 

5-6 คะแนน  ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. แบบประเมินตนเอง 

 

แบบประเมินตนเอง 

 

ช่ือ...........................................................................ช้ัน........................................ 

 

รายการ ใช ไมใช 

1. ฉันมีความเปนผูนำ และผูตาม ในโอกาสท่ีเหมาะสม   

2. ฉันทำกิจกรรมดวยความสนุกสนานราเริง   

3. ฉันทำกิจกรรมดวยความเต็มใจ   

4. ฉันกลาแสดงความความคิดเห็นของตนเอง   

5. ฉันมีความคิดแปลกใหม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น   

6. ฉันตอบคำถามครูดวยความมั่นใจ   

7. ฉันขอคำแนะนำจากครูหรือเพื่อนเมื่อไมเขาใจ   

8. ฉันทำกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายโดยไมลังเล   

9. ฉันทำกิจกรรมท่ีเปนการแสดงดวยความมั่นใจ   

10. ฉันชวยเหลือ แนะนำเพื่อนในการทำกิจกรรม   

รวม  

หมายเหตุ 

ขอใดท่ีนักเรียนตอบใช ไดคะแนน  1  คะแนน  ไมใช  ไดคะแนน  0  คะแนน 

 

เกณฑการประเมิน  รอยละ 80 คะแนน  กลาแสดงออกดีมาก 

รอยละ 70 คะแนน  กลาแสดงออกดี 

รอยละ 60 คะแนน  ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ผลการสังเกตพฤติกรรม 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม คะแนน 

สัปดาหท่ี 1 7 

สัปดาหท่ี 2 9 

สัปดาหท่ี 3 8 

เฉลี่ย 30.28 

จากผลการสังเกตพบวามีคาเฉล่ียเทากับ 30.28 แสดงวานักเรียนกลาแสดงออกดี 

 

2. ผลการประเมินตนเอง 

 

รายการ 
คะแนน 

กอนเรียน หลังเรียน 

1. ฉันมีความเปนผูนำ และผูตาม ในโอกาสท่ีเหมาะสม 10 17 

2. ฉันทำกิจกรรมดวยความสนุกสนานราเริง 16 19 

3. ฉันทำกิจกรรมดวยความเต็มใจ 13 16 

4. ฉันกลาแสดงความความคิดเห็นของตนเอง 12 17 

5. ฉันมีความคิดแปลกใหม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 13 23 

6. ฉันตอบคำถามครูดวยความมั่นใจ 18 22 

7. ฉันขอคำแนะนำจากครูหรือเพื่อนเมื่อไมเขาใจ 19 25 

8. ฉันทำกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายโดยไมลังเล 14 19 

9. ฉันทำกิจกรรมท่ีเปนการแสดงดวยความมั่นใจ 13 18 

10. ฉันชวยเหลือ แนะนำเพื่อนในการทำกิจกรรม 15 24 

รวม 143 200 

 

คิดเปนรอยละไดตามสูตรนี้   

 กอนเรียน = 143/270 X100 =52.96 

เรียนหลัง = 200/270 X100 =74.07 

จากผลการประเมินตนเองกอนเรียนคิดเปนรอยละ 52.96และ หลังเรียนคิดเปนรอยละ74.07 

สรุปผลการวิจัย  



 

 

จากผลการสังเกต และการประเมินตนเอง กอนเรยีนคิดเปนรอยละ 52.96 

และ หลังเรียนคิดเปนรอยละ74.07 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินพบวา กลาแสดงออกดี

แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีพฤติกรรมกลาแสดงออกไดดีข้ึนหลังจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใชการแสดงทารำวงมาตรฐานประกอบเพลงคืนเดือนหงาย 

ขอเสนอแนะการทำวิจัย 

 ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนดวย 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 ควรมีการทำวิจัยเพื่อแกปญหาพฤติกรรมดานอื่นของผูเรียน เพื่อท่ีนักเรียนจะไดมีพัฒนาการ

การดานจิตใจท่ีดีตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ใบความรูเร่ือง “รำวงมาตรฐาน” 

 

 

ประวัติรำวงมาตรฐาน 

รำวงมาตรฐาน ในปจจุบันนี้เปนศิลปะแหงการรำวงท่ีงดงาม ซึ่งในสมัยกอนยงัไมมีคำวา 

"มาตรฐาน" จะเรียกกันเพียงวา "รำวง" เทานั้น รำวงนี้เปนการละเลนพื้นบานอยางหนึ่งท่ีบงบอกถึง

ความสนุกสนาน การเลนรำวงนั้นสืบเนื่องมาจากการเลนรำโทน นั้นเพราะในสมัยกอนเครื่องดนตรี

หลักท่ีใชประกอบจังหวะคือ โทน ฉ่ิง และกรับ โดยจังหวะการฟอนรำจะมีเสียงโทนเปนเสียงหลักตี

ตามจังหวะหนาทับ จึงเรียกกันวา "รำโทน" ในดานของบทรองจะเปนบทรองท่ีมีภาษาเรียบงาย ไม

พิถีพิถันในเรื่องถอยคำ และสัมผัสวรรคตอน ตามลักษณะของเพลงพื้นบาน เนื้อหาของเพลงจะ

ออกมาในลักษณะกระเซาเยาแหย การเกี้ยวพาราสีหยอกลอของหนุมสาว การเชิญชวน ตลอดจนการ

ชมโฉมความงามของหญิงสาว เปนตน เพื่อความสนุกสนานในการเลน สวนเครื่องแตงกายนั้นใน

สมัยกอนก็ไมเนนถึงความพิถีพิถันมากนัก เนนเพยีงความสะดวกสบายของชาวบานเอง ไมไดประณีต

แตอยางใดเมื่อประมาณ พ.ศ. 2488 ชาวบานนิยมเลนรำโทนกันอยางแพรหลาย ดวยเหตุความนิยม

เปนอยางมากนี้เองจึงไดมีผูคิดแตงบทรองและทำนองข้ึนใหมเปนจำนวนมาก แตท้ังนี้ 

ก็ยังคงจังหวะหนาทับของโทนไวเชนเดิม สวนเนื้อรองใดท่ีนิยมก็จะรองกนัอยูไดนาน แตเพลงท่ีมีเนื้อ

รองไมเปนท่ีนิยมก็จะไมนำมารองเทาใดนัก และก็จะเปนท่ีลืมเลือนไปในท่ีสุด จากนั้นก็จะมีเนื้อเพลง

ใหม ๆ ข้ึนมาแทนท่ี 

ชวงระหวาง พ.ศ. 2484 - 2488 เปนชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ทหารญี่ปุนไดยกพลข้ึนท่ีตำบล

บางปู จังหวัดสมุทรปราการในวันท่ี 8 ธันวาคม 2484 เพื่อเจรจาขอต้ังกองทัพในประเทศไทย โดยใช

เสนทางตางๆในแผนดินไทยลำเรียงเสบียงอาหาร อาวุธ และกำลังพล เพื่อใชในการตอสูกับประเทศ

สัมพันธมิตร ขณะนั้นประเทศไทยมี จอม พล ป. (แปลก) พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี ได

ตัดสินใจยอมใหประเทศญี่ปุนเขามาต้ังฐานทัพในประเทศไทย เพราะเกรงวาหากปฏิเสธคงจะถูก

ปราบปรามแน ดวยเหตุนี้ประเทศไทยจึงไดรับผลกระทบจากการรุกรานของฝายสัมพันธมิตร ท่ีสง

กองทัพเขามาโจมตีฐานทัพญี่ปุนทางอากาศ โดยเฉพาะเวลากลางคืนเดือนหงาย ซึ่งจะทำใหสามารถ

มองเห็นจุดยุทธศาสตรไดงาย ฝายสัมพันธมิตรจึงมักจะเขามาโจมตีอยางหนัก ดวยการท้ิงระเบิด สราง

ความเสียหายทำลายชีวิต และทรัพยสิน บานเรือนเปนจำนวนมาก โดยเฉพาะบานเรือนท่ีอยูใกลกับ

ฐานทัพญี่ปุน 

 

 



 

 

เมื่อชวงคืนเดือนหงายผานไป คืนเดือนมืดเขามา ขาศึกจะมองเห็นจุดยุทธศาสตรไมชัดเจนจึง

พักการรุกราน ประชาชนชาวไทยไดรับความเดือนรอน หวาดกลัวเปนอยางมาก จึงไดหาวิธีการผอน

คลายความตึงเครียด ความหวาดผวา ดวยการนำศิลปะพื้นบานท่ีซบเซาไป มารองรำทำเพลง นั้นก็คือ 

"การเลนรำโทน" คำรอง ทำนอง และการแตงกาย ก็ยังคงเรียบงายเนนความสะดวกสบาย สนุกสนาน 

เชนเดิม เพลงท่ีนิยมไดแก เพลงใกลเขาไปอีกนิด ชอมาลี ตามองตา ยวนยาเหล เปนตน  

ตอมา รัฐบาลไดเล็งเห็นศิลปะพื้นบานอันสวยงามของไทย ท่ีมีอยูอยางแพรหลายควรท่ีจะเชิด

ชูใหมีระเบียบแบบแผนตามแบบนาฏศิลปไทย เพราะหากชาวตางชาติมาพบเห็นจะตำหนิไดวาศิลปะ

การฟอนรำของไทยนี้มไิดมีความสวยงาม ประณีตรวมถึง ไมมีศิลปะท่ีแสดงออกวาเปนชาติท่ีมี

วัฒนธรรม จึงไดมอบใหกรมศิลปากรเปนผูรับผิดชอบในการปรับปรุง และพัฒนาการรำ (รำโทน) ข้ึน

ใหมใหมีระเบียบ แบบแผน มีความงดงามมากยิ่งข้ึน ท้ังทางดานเนื้อรอง ทำนอง ตลอดจน 

เครื่องแตงกาย 

          เมื่อประมาณ พ.ศ. 2487 กรมศิลปากรไดแตงบทรองข้ึนมาใหม 4 บทคือ "เพลงชาวไทย ,

เพลงงามแสงเดือน, เพลงรำซิมารำ และเพลงคืนเดือนหงาย" ตอมาทานผูหญิงละเอียด พิบูลสงคราม 

ไดแตงบทรองข้ึนมาใหมอีก 6 บท คือ " เพลงดอกไมของชาติ, เพลงดวงจันทรขวัญฟา,เพลงบูชานักรบ

, เพลงยอดชายในหาญ, เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ และเพลงหญิงไทยใจงาม" ในดานทำนองนัน้

รับผิดชอบโดยกรมศิลปากร และกรมประชาสัมพันธ สวนทารำนั้น รับผิดชอบโดยนาฏศิลปนอาวุโส

ของกรมศิลปากร คือ จ หมื่นมานิตยนเรศ (เฉลิม เศวตนันท) และนางลมุล ยมะคุปต รวมกันคิดทารำ

ข้ึนประกอบการรำ โดยนำทารำมาจากการรำ "แมบท" และตอมาไดมีการเปล่ียนช่ือเรียกจาก 

"รำโทน" เปน "รำวง" ตามลักษณะของการเลน ท่ีจะเลนรวมกันเปนวง และเคล่ือนยายเวียนกันไปเปน

วงทวนเข็มนาิกา 

ท่ีมา: http://www.charyen.com/webboards/index.php?topic=1095.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.charyen.com/webboards/index.php?topic=1095.0


 

 

 

 

แบบประเมินตนเอง 

 

ช่ือ...........................................................................ช้ัน........................................ 

 

คำช้ีแจง  ใหนักเรียนประเมินตนเองวานักเรียนมลัีกษณะตามหัวขอท่ีกำหนดหรือไม  

โดยใหนักเรียนทำเครื่องหมาย   ลงในชอง  ใช/ไมใช   

 

รายการ ใช ไมใช 

1. ฉันมีความเปนผูนำ และผูตาม ในโอกาสท่ีเหมาะสม   

2. ฉันทำกิจกรรมดวยความสนุกสนานราเริง   

3. ฉันทำกิจกรรมดวยความเต็มใจ   

4. ฉันกลาแสดงความความคิดเห็นของตนเอง   

5. ฉันมีความคิดแปลกใหม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น   

6. ฉันตอบคำถามครูดวยความมั่นใจ   

7. ฉันขอคำแนะนำจากครูหรือเพื่อนเมื่อไมเขาใจ   

8. ฉันทำกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายโดยไมลังเล   

9. ฉันทำกิจกรรมท่ีเปนการแสดงดวยความมั่นใจ   

10. ฉันชวยเหลือ แนะนำเพื่อนในการทำกิจกรรม   

รวม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

วิดีโอทารำวงมาตรฐานประกอบเพลงหญิงไทยใจงาม 
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