
 

 

 

โครงการสอน 

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา  พ 33102 

ช้ันมัธยมศึกษาป?ท่ี 6 

กลุEมสาระการเรียนรูIสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนท่ี  1   ป?การศึกษา  2564 

 

 

ครูประจำวิชา 

นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม 

ตำแหนEง  พนักงานราชการ 

 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณW 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 



พ 33102  สุขศึกษา 

รายวชิาพื)นฐาน                     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั)นมัธยมศึกษาปีที@  6  ภาคเรียนที@  2                  เวลา  20  คาบ    จํานวน 0.5 หน่วยกติ       

  วเิคราะห์โรคพนัธุกรรม(genetic diseases) ที4เป็นปัญหาสาธารณสุข(public health)ของ 

ประเทศ ผลกระทบต่อสุขภาพ(health) เศรษฐกิจ(economy) และสงัคม(social) ปัญหาสุขภาพของ ประชากร

ไทย ดา้นพนัธุกรรม พฤติกรรม (behavior) สภาพแวดลอ้ม (environment) ปัจจยัเสี4ยง การ สร้างความ

ปลอดภยัในชุมชน (Community Safety) การสร้างเสริมดูแล โทษและพิษภยัของสารเสพ ติด ต่อสุขภาพและ

โทษทางกฎหมาย การช่วยฟืS นคืนชีพ (Resuscitation) ลดการบาดเจบ็และการ สูญเสียชีวติ การปฐมพยาบาล

เบืSองตน้ (First Aid) การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การออกกาํลงั กายอยา่งถูกวธีิ โปรแกรมออกก าลงั

กาย(Fitness program) รูปแบบต่างๆ โดยใชท้กัษะ/ ฝึก ปฏิบติั กระบวนคิด กระบวนการกลุ่ม การใชเ้หตุผล 

การวเิคราะห์สื4อ ความหมาย การแกปั้ญหา และนาํประสบการณ์ดา้นความรู้ ความคิด ทกัษะกระบวนการที4

ไดไ้ปใช ้เห็นคุณค่าที4และมีเจตคติที4ดีต่อสุขศึกษา สามารถร่วมกิจกรรมอยา่งเป็นระบบระเบียบ มีความ 

รอบคอบ มีความรับผดิชอบ มีวจิารณญาณ มีความเชื4อมั4นในตนเอง รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซื4อสตัย ์สุจริต มี

วนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมั4นในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

 

 รหสัตวัชีSวดั 

 พ 4.1 ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/7  

พ 5.1 ม.4-6/1,ม. 4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7  

รวมทัSงหมด 10 ตวัชีSวดั 

      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวชิา 
ราย วชิาสุขศึกษา /   รหัสวชิา พ 33102   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย   ชัCนมัธยมศึกษาปีทีE F         เวลา GH คาบ      จํานวน H.M  หน่วยกติ 
ลาํดบั 

ทีE 
ชืEอหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 

/ตัวชีCวดั 
 

สาระสําคญั 

เวลา 
(คาบ) 

นํCาหนัก 
คะแนน 
(100) 

1 ร่างกายสมบูรณ์          พ.1.1 ม 6/1 

             ม 6/2 

- กระบวนการสร้างเสริมและ

ดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน

ของระบบอวยัวะต่าง ๆ  

-  การทาํงานของระบบอวยัวะ

ต่างๆ   

-  การสร้างเสริมและดาํรง

ประสิทธิภาพของอวยัวะต่างๆ  

(อาหาร  การออกกาํลงักาย  

นนัทนาการ  การตรวจสุขภาพ 

ฯลฯ) 

3 20 

2 เพิ4มพนูความสุข   พ.2.1 ม 6/1 ม 6/2 

  ม 6/3 ม 6/4 

-อิทธิพลของครอบครัว เพื4อน 

สงัคมและวฒันธรรมที4มีต่อ

พฤติกรรมทางเพศและการ

ดาํเนินชีวติ 

-ค่านิยมในเรื4องเพศตาม

วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม

อื4นๆ 

-แนวทางในการเลือกใชท้กัษะ

ต่างๆ ในการป้องกนั ลดความ

ขดัแยง้และแกปั้ญหาเรื4องเพศ

และครอบครัว 

-ทกัษะการสื4อสารและสร้าง

สมัพนัธภาพ 

- ทกัษะการต่อรอง 

-ทกัษะการปฏิเสธ 

- ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

- ทกัษะการตดัสินใจและ

แกปั้ญหาฯลฯ   

6 30 



ลาํดบั 
ทีE 

ชืEอหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 
/ตัวชีCวดั 

 
สาระสําคญั 

เวลา 
(คาบ) 

นํCาหนัก 
คะแนน 
(100) 

   -ความขดัแยง้ที4อาจเกิดขึSน

ระหวา่งนกัเรียนหรือเยาวชนใน

ชุมชน  

 - สาเหตุ ผลกระทบ แนวทาง

ในการแกปั้ญหาที4เกิดจากความ

ขดัแยง้ 

  

3 พน้ทุกขโ์รคภยั

ห่วงใยสุขภาพ 

  พ.4.1 ม 6/1 ม 6/3 

ม 6/5  ม 6/6 ม 6/7 

-  บทบาทและความรับผดิชอบ

ของบุคคลที4มีต่อการสร้างเสริม

สุขภาพและการป้องกนัโรคใน

ชุมชน  

-สิทธิพืSนฐานของผูบ้ริโภคและ

กฎหมายที4เกี4ยวขอ้งกบัการ

คุม้ครองผูบ้ริโภค 

-การวางแผนการพฒันาสุขภาพ

ของตนเองและครอบครัว 

-การมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

และพฒันาสุขภาพของบุคคลใน

ชุมชน 

-การวางแผนพฒันาสมรรถภาพ

ทางกายและทางกลไก 

4 20 

4 สวสัดิภาพในชีวติ พ.5.1 ม 6/1 ม 6/2 

ม 6/3 ม 6/4 ม 6/5 

ม 6/6 ม 6/7 

-  การจดักิจกรรมป้องกนัความ

เสี4ยงต่อการใชย้า สารเสพติด

และความรุนแรง  

-การวเิคราะห์ผลกระทบที4เกิด

จากการครอบครองการใชย้าและ

การจาํหน่ายสารเสพติด(ตนเอง 

ครอบครัว เศรษฐกิจ สงัคม) 

 

 

 

5 30 



ลาํดบั 
ทีE 

ชืEอหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 
/ตัวชีCวดั 

 
สาระสําคญั 

เวลา 
(คาบ) 

นํCาหนัก 
คะแนน 
(100) 

   -โทษทางกฎหมายที4เกิดจาก 

การครอบครองและการจาํหน่าย 

-ปัจจยัที4มีผลต่อสุขภาพหรือ

ความรุนแรงของคนไทยและ

เสนอแนวทางป้องกนั 

-การวางแผนกาํหนดแนวทางลด

อุบติัเหตุและสร้างเสริมความ

ปลอดภยัในชุมชน 

-กิจกรรมสร้างเสริมความ

ปลอดภยัในชุมชน 

-ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาใน

สถานการณ์ที4เสี4ยงต่อสุขภาพ

และความรุนแรง 

 

  

 
 

กลางภาค 1 20 

 
 

ปลายภาค 1 30 

                                                                                       

  รวมทั)งสิ)นตลอดภาคเรียน 

 

 

20 

 

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างรายหน่วย 
 

รายวชิา สุขศึกษา   รหสัวชิา พ ๓๓๑๐๒    ชัSนมธัยมศึกษาปีที4 ๖          ภาคเรียนที4 ๒ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา ๒๐ คาบ  จาํนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 

 

ลาํดบัที4 
ชื4อหน่วย

การเรียนรู้ 
เรื4อง/สาระสาํคญั 

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตวัชีSวดั 

 เว
ลา

  (
คา
บ

)  

น
ํ Sาห
น
กัค
ะแ
น
น

 วธีีการประเมินผล  

แบ
บ
ท
ดส
อบ

 

 
แบ
บ
ฝึก
ห
ดั 

กา
รป
ฏิบ
ตัิ  

ผล
งา
น

 

 
รา
ยง
าน

 

ห
มา
ยเ
ห
ตุ 

๑ ปฐมนิเทศ -ปฐมนิเทศ 

-แจง้ตวัชีSวดั/

นํSาหนกัคะแนน 

-คาํอธิบาย

รายวชิา 

-การวดัผล

ประเมินผล 

-ทดสอบก่อน

เรียน 

- ๑ -       

๒ ร่างกาย

สมบูรณ์ 

- กระบวนการ

สร้างเสริมและ

ดาํรง

ประสิทธิภาพการ

ทาํงานของระบบ

อวยัวะต่าง ๆ 

 

 

 

  

 

พ.1.1 ม 6/1 

        

 ม 6/2 

๑ ๕      

ป
ลา
ยภ
าค

 



๓ ร่างกาย

สมบูรณ์ 

-  การทาํงานของ

ระบบอวยัวะ

ต่างๆ    

พ.1.1 ม 6/1 

             

 ม 6/2 

๑ ๑๐      

กล
าง
ภา
ค 

๔ ร่างกาย

สมบูรณ์ 

-  การสร้างเสริม

และดาํรง

ประสิทธิภาพ

ของอวยัวะต่างๆ  

(อาหาร  การออก

กาํลงักาย  

นนัทนาการ  การ

ตรวจสุขภาพ 

ฯลฯ) 

พ.1.1 ม 6/1 

           

 ม 6/2 

๑ ๕       

๕ เพิ4มพนู

ความสุข 

-อิทธิพลของ

ครอบครัว เพื4อน 

สงัคมและ

วฒันธรรมที4มีต่อ

พฤติกรรมทาง

เพศและการ

ดาํเนินชีวติ 

 

 ๑ ๕      

ป
ลา
ยภ
าค

 

 

๖ เพิ4มพนู

ความสุข 

-ค่านิยมในเรื4อง

เพศตาม

วฒันธรรมไทย

และวฒันธรรม

อื4นๆ 

 

 พ.2.1 ม 6/1 

 ม 6/2 

 ม 6/3 

 ม 6/4 

๑ ๕      
กล
าง
ภา
ค 

๗ เพิ4มพนู

ความสุข 

-แนวทางในการ

เลือกใชท้กัษะ

ต่างๆ ในการ

ป้องกนั ลดความ

ขดัแยง้และ

พ.2.1 ม 6/1 

ม 6/2 

 

ม 6/3  

ม 6/4 

๑ ๕       



แกปั้ญหาเรื4อง

เพศและ

ครอบครัว 

 

๘ เพิ4มพนู

ความสุข 

-ทกัษะการ

สื4อสารและสร้าง

สมัพนัธภาพ 

พ.2.1 ม 6/1 

ม 6/2  

ม 6/3  

ม 6/4 

๑ ๕       

๙ เพิ4มพนู

ความสุข 

- ทกัษะการ

ต่อรอง 

-ทกัษะการ

ปฏิเสธ 

 

 พ.2.1 ม 6/1 

ม 6/2   

ม 6/3 

 ม 6/4 

๑ ๕      

ป
ลา
ยภ
าค

 

๑๐ เพิ4มพนู

ความสุข 

- ทกัษะการคิด

วเิคราะห์ 

- ทกัษะการ

ตดัสินใจและ

แกปั้ญหาฯลฯ   

พ.2.1 ม 6/1 

ม 6/2 

 ม 6/3 

 ม 6/4 

๑ ๕       

๑๑ พน้ทุกข์

โรคภยั

ห่วงใย

สุขภาพ 

-  บทบาทและ

ความรับผดิชอบ

ของบุคคลที4มีต่อ

การสร้างเสริม

สุขภาพและการ

ป้องกนัโรคใน

ชุมชน  

 

พ.4.1 ม 6/1 

ม 6/3 

ม 6/5  

 ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๕       

๑๒ พน้ทุกข์

โรคภยั

ห่วงใย

สุขภาพ 

-สิทธิพืSนฐานของ

ผูบ้ริโภคและ

กฎหมายที4

เกี4ยวขอ้งกบัการ

คุม้ครองผูบ้ริโภค 

 

พ.4.1 ม 6/1 

ม 6/3 

ม 6/5   

ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๕      

กล
าง
ภา
ค 



๑๓ พน้ทุกข์

โรคภยั

ห่วงใย

สุขภาพ 

-การวางแผนการ

พฒันาสุขภาพ

ของตนเองและ

ครอบครัว 

-การมีส่วนร่วม

ในการส่งเสริม

และพฒันา

สุขภาพของ

บุคคลใน 

พ.4.1 ม 6/1 

ม 6/3 

ม 6/5  

ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๕       

๑๔ พน้ทุกข์

โรคภยั

ห่วงใย

สุขภาพ 

-การวาง

แผนพฒันา

สมรรถภาพทาง

กายและทาง

กลไก 

พ.4.1 ม 6/1 

ม 6/3 

ม 6/5   

ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๕       

๑๕ สวสัดิภาพ

ในชีวติ 

-  การจดักิจกรรม

ป้องกนัความ

เสี4ยงต่อการใชย้า 

สารเสพติดและ

ความรุนแรง  

 

พ.5.1 ม 6/1 

ม 6/2 

ม 6/3  

ม 6/4 

ม 6/5 

ม 6/6  

ม 6/7 

๑ ๘       



๑๖ สวสัดิภาพ

ในชีวติ 

-การวเิคราะห์

ผลกระทบที4เกิด

จากการ

ครอบครองการ

ใชย้าและการ

จาํหน่ายสารเสพ

ติด(ตนเอง 

ครอบครัว 

เศรษฐกิจ สงัคม) 

-โทษทาง

กฎหมายที4เกิด

จากการ

ครอบครองและ

การจาํหน่าย 

 

พ.5.1 ม 6/1 

ม 6/2 

ม 6/3  

ม 6/4  

ม 6/5 

ม 6/6 

 ม 6/7 

๑ ๘      

ป
ลา
ยภ
าค

 

๑๗ สวสัดิภาพ

ในชีวติ 

-ปัจจยัที4มีผลต่อ

สุขภาพหรือ

ความรุนแรงของ

คนไทยและเสนอ

แนวทางป้องกนั 

-การวางแผน

กาํหนดแนวทาง

ลดอุบติัเหตุและ

สร้างเสริมความ

ปลอดภยัใน

ชุมชน 

 

พ.5.1 ม 6/1 

ม 6/2 

ม 6/3  

ม 6/4 

 ม 6/5 

ม 6/6 

 ม 6/7 

๑ ๗      

ป
ลา
ยภ
าค

 

๑๘ สวสัดิภาพ

ในชีวติ 

-กิจกรรมสร้าง

เสริมความ

ปลอดภยัใน

ชุมชน 

-ทกัษะการ

ตดัสินใจ

พ.5.1 ม 6/1 

ม 6/2 

ม 6/3  

ม 6/4 

 ม 6/5 

ม 6/6  

๑ ๗       



แกปั้ญหาใน

สถานการณ์ที4

เสี4ยงต่อสุขภาพ

และความรุนแรง  

ม 6/7 

สอบกลางภาค ๑ ๒๐       

สอบปลายภาค ๑ ๓๐       

รวม ๒๐  ๑๐๐        

 

 


