
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง   การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เร่ือง การสร้างค าในภาษาไทย  
         ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เร่ือง การสร้างค า 
 

บทคัดย่อ  
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่องการสร้างค า 
ในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า  มีวัตถุประสงค์๑) เพื่อพัฒนาแบบฝึก เรื่อง การสร้างค า 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (๘๕/๘๕ ๒) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ด้วย การเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/๒ โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๐  ท่ีเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑  จ านวน ๒๕ คน ซึ่งได้มาโดยการ 
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบแผนการทดลองขั้นพื้นฐาน  
(Pre-Experimental Design) แบบหนึ่งกลุ่ม สอบก่อนและ สอบหลัง (One Group Pretest- Posttest Design)  
ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ การ จัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  
๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่องการสร้างค า ในภาษาไทย ด้วย การเรียน

โดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า พบว่า ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .๐๑ 
โดยค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๑๖.๙๖, S.D.= ๑.๕๑) สูงกว่าค่าเฉล่ีย ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๖.๘๔, S.D.= ๒.๕๑) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่อง
การสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า แต่ละเรื่องมีดังนี ้

๑. เรื่องค ามูล  พบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๔.๒๐,S.D.= ๐.๗๖) สูง
กว่า 

 ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๑.๘๘, S.D.= ๑.๒๗)  
๒. เรื่องค าประสม  พบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๓.๙๒,S.D.= ๐.๕๗)  

สูงกว่าค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๑.๐๘, S.D.= ๐.๙๕)  
๓. เรื่องค าซ้อน  พบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๔.๖๘,S.D.= ๐.๔๘) สูง

กว่า 
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๒.๓๖, S.D.= ๑.๒๙)  
                     ๔. เรื่องค าซ้อนพบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๔.๑๖,S.D.= ๐.๖๒) สูง
กว่าค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๑.๕๒, S.D.= ๑.๐๕)  
 
 
 
 
 
 



 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ภาษาไทยมีความส าคัญต่อคนไทยในฐานะเป็นเครื่องมือในการส่ือสารและสร้างความเข้าใจต่อกัน คนไทย 
จึงจ าเป็นต้องตระหนักถึงความส าคัญของภาษาไทย ต้องท าความเขา้ใจ ศึกษาหลักเกณฑ์ทางภาษา และฝึกฝนให้เกิด
ทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาไทยได้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ในการส่ือสาร การเรียนรู้ 
การแสวงหาความรู้ การเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
ภาษาไทยในฐานะท่ีเป็นภาษาประจ าชาติและเป็นเครื่องมือส่ือสารของคนในสังคม มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้
ความสามารถ และมีทักษะในการใช้ ภาษาไทยอย่างถูกต้อง จึงได้ก าหนดให้วิชาภาษาไทยเป็นวิชาท่ีนักเรียนทุกคน 
ต้องเรียนและต้องสอบให ้ได้ จึงก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระ
การเรียน รู้ภาษาไทย โดยก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ไว้จ านวน ๕ สาระ ได้แก่ สาระท่ี ๑ การอ่าน สาระ 
ท่ี ๒ การเขียน สาระท่ี ๓ การฟัง การดู และการพูด สาระท่ี ๔ หลักการใช้ภาษาไทย และสาระท่ี ๕ วรรณคดีและ
วรรณกรรม ซึ่งสาระท่ี ๔ หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษา และหลักภาษาไทย  
การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษาและรักษา ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ๒๕๕๑: ๕๓) ถือเปน็สาระท่ีส าคัญสาระหนึ่ง เนื่องจาก 
กฎเกณฑ์ของไวยากรณ์ไทยหรือท่ีเรียกกันวาหลักภาษานั้น จะ ท าให้ผู้ใช้ภาษาเข้าใจและใช้ภาษาไทย ได้ถูกต้อง 
เกิดประสิทธิภาพในการส่ือสาร การน าแบบฝึกมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนจะช่วยท าใหน้ักเรียนได้ฝึกฝนซ้ าๆ 
และน า ความรู้จากการเรียนมาใช้สามารถทบทวนความรู้จากการเรียน การใช้แบบฝึกซึ่งเป็นส่ือท่ีจะท าให ้นักเรียน 
เกิดความกระตือรือร้น และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น โดย ใช้แบบฝึกเปน็ส่ือ การเรียน
การสอนท่ีสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาและเสริมสร้างประสบการณ์ สามารถน า ความรู้ไปใช้ได้อยา่งถูกต้อง และผู้เรียนเรียนรู้
จากการกระท าจริงจึงท าใหจ้ดจ าส่ิงท่ีเรียนได้ดียิ่งขึ้น เป็นเครื่องมือท่ีชวยให้เกิด การเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจและสามารถ
ตรวจสอบผลการเรียน ท าใหท้ราบ ความก้าวหน้าและขอ้บกพร่อง อันส่งผลต่อ ทัศนคติและประสิทธิภาพใน 
การเรียนรู้ได้อยา่งดี ๓ แบบฝึกมีประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนหลายประการ ช่วยให้การเรียนการสอนมี 
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ช่วยถา่ยทอดเนื้อหาและหลักเกณฑ์ทางภาษาท่ีซับซ้อน ช่วยส่งเสริม การเรียนรู้ ของผู้เรียน 
เป็นรายบุคคล ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามความสนใจ ผู้เรียนสามารถ ทบทวนความรู้ โดยการท า แบบฝึก 
ด้วยตนเอง จากแนวคิดงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและปัญหาการจัดการเรียนการสอน ท าใหม้องภาพรวมได้ว่าการสอนโดย
การจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้แบบฝึก ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทย เพิ่มข้ึน ดังนั้นผู้วิจัย
จึงสนใจท่ีจะจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย เพื่อ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่องการสร้างค า ให้สูงขึ้น รวมท้ังเป็น แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน
หลักการใช้ภาษาไทยต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๑. เพื่อพัฒนาแบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ๘๐/๘๐  
๒. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี ๑  

เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า 
  
สมมติฐานการวิจัย  

๑. แบบฝึกเรื่องการสร้างค า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ๘๕/๘๕  
๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการเรียน

โดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 



 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้  
๑.๑ ประชากร 
     ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๐  ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๒ ห้องเรียน  
นักเรียนท้ังหมด  ๖๐   คน  

๑.๒ กลุ่มตัวอย่าง  
     กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/๒ โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๐ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๒๘ คน ซึ่งได้มาโดย 
การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 

ขอบเขตด้านเนือ้หา  
เนื้อหาท่ีน ามาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย เลือกตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี ๔ หลักการใช้ภาษา ม.๔.๑ 
เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย ท ๔.๑ ม๑/๒ การสร้างค า ประกอบด้วยค ามูล   ค าประสม   ค าซ้ า  
ค าซ้อน  
 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  
ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๙  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าใน ภาษาไทย 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การสร้างค า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้  
๑. การก าหนดประชากรและสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
๒. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า  
๓. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า  
๔. วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า  
๕. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
๑. การก าหนดประชากรและสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ประชากร  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ปี การศึกษา ๒๕๖๑  

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๐ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
จ านวน ๒๘ คน ซึ่งได้มาโดย การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

๒. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
              เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
              ๒.๑ แผนการสอนวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒ ได้แก่ แผนการสอนของกลุ่มทดลอง  
ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า  
              ๒.๒ แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย  



             ๒.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่อง การสร้างค า  
ในภาษาไทย เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๔๕ ข้อ  

๓. ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ  
               การสร้างเครื่องมือ  
               ๓.๑ การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒ ผู้วิจัยได้ 
ด าเนินการดังนี้  
                     ๓.๑.๑ ศึกษาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรวิชาภาษาไทยช่วงช้ัน ท่ี ๓  
                     ๓.๑.๒ ก าหนดเนื้อหาท่ีใช้สอน เน้นเนื้อหาท่ีมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในหนังสือเรียน ภาษาไทย
ท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้เป็นแบบเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาพุทธศักราช ๒๕๕๑  
                     ๓.๑.๓ สร้างแผนการด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก ตามเอกทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
                     ๓.๑.๔ น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นตรวจสอบความถูกต้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้และ 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง ความสอดคล้องของกิจกรรม เนื้อหา และการประเมินผล แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้มา
แก้ไข ปรับปรุง 
                     ๓.๑.๕ น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม ตัวอย่าง
จริงจ านวน ๕๐ คน เพื่อหาข้อบกพร่องแล้วน าไปแก้ไขปรับปรุงปัญหาท่ีพบ  
                     ๓.๑.๖ น าแผนการจัดการเรียนรู้มาหาค่าประสิทธิภาพ โดยใช้สูตร E๑/E๒ ตามเกณฑ์ ๘๕/๘๕  
                     ๓.๑.๗ น าแผนการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพแล้ว ไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/๒ 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคมท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 

            ๓.๒ แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย  
                 วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างแบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย  
                 วิธีด าเนินการจัดท าแบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึก เรื่อง การสร้างค าใน
ภาษาไทย ตามขั้นตอนดังนี้  
                  ๑. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก  
                  ๒. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และ 
ตัวชี้วัด  
                  ๓. ศึกษาเอกสารการสร้างแบบฝึก วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและตัวชี้วัด  
                  ๔. ก าหนดจุดประสงค์ของแบบฝึกท่ีสร้างขึ้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ดังนี้  
                          ๑. เพื่อให้นักเรียนรู้ความหมายของค า  
                          ๒. เพื่อให้นักเรียนรู้วิธีสร้างค า  
                  ๕. ศึกษาแบบแผนและแนวทางการจัดสร้างแบบฝึก จากหนังสือแบบเรียนของ กระทรวงศึกษาธิการ 
น ามาประยุกต์ ออกแบบสร้างแบบฝึก จัดท าบัญชีค าส าหรับใช้ในแต่ละกิจกรรม ท้ังนี้ผู้วิจัยสร้างแบบฝึกจ านวน  
๔ เล่ม ดังนี้  

เล่มท่ี ๑ เรื่องค ามูล  
เล่มท่ี ๒ เรื่องค าประสม  
เล่มท่ี ๓ เรื่องค าซ้ า  
เล่มท่ี ๔ เรื่องค าซ้อน  

       ๖. น าแบบฝึกท่ีสร้างขึ้น ไปตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และมาปรับปรุงแก้ไข  
       ๗. น าแบบฝึกทักษะท่ีผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  



(Content Validity) ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์ของแบบฝึก (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) โดยใหค้รูผู้สอนในโรงเรียน  จ านวน ๓ คน ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านสถิติและ
การวิจัย ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา และผู้เช่ียวชาญด้านแบบฝึก พิจารณาและให้คะแนนดังนี้  
                    +๑ แน่ใจว่าแบบฝึกสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
                    ๐ ไม่แน่ใจว่าแบบฝึกสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
                   -๑ แน่ใจว่าแบบฝึกไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
               ซึ่งดัชนีความสอดคล้องมีค่าเฉล่ียเท่ากับ .๕ ขึ้นไป จึงจะถือว่าแบบฝึกมีคุณภาพ ท้ังนี้ผลการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์ของแบบฝึกของ ผู้เช่ียวชาญ จ านวน  ๓ คน มีค่าเท่ากับ ๑.๐๐ 
               ๘. น าแบบฝึกซึ่งผ่านการประเมินคุณภาพ ไปหาประสิทธิภาพ E๑/E๒ กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี ๑/๒ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต ๔๐  โดยใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้แบบฝึก ในขั้นการน าไปใช้คือ 
                     ๑. การหาประสิทธิภาพรายบุคคล (Individual Tryout) ผู้วิจัยน าแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/๑ โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  ท่ีไม่เคยเรียนเรื่องนี้มาก่อนและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับ ๔ หรือ ๓  จ านวน ๑ คน ผลการเรียนระดับ ๒ 
จ านวน ๑ คน และผลการเรียนระดับ ๑ จ านวน ๑ คน ก าหนด เกณฑ์ประสิทธิภาพ E๑/E๒ (๘๕/๘๕) น าผลท่ีได้มา
หาข้อบกพร่องของแบบฝึกและปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
                    ๒. การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มย่อย (Small group Tryout) ผู้วิจัยน าแบบฝึกท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้ว ไปทดลองกับนักเรียนจ านวน ๙ คน โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  ท่ีไม่เคยเรียนเรื่องนี้มาก่อนและไม่ใช่กลุ่มเดิม 
โดยการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับ ๔ หรือ ๓ จ านวน ๓ คน ผลการเรียนระดับ ๒ จ านวน 
 ๓ คน ผลการเรียนระดับ ๑ จ านวน ๓ คน ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ E๑/E๒  (๘๕/๘๕) เพื่อหาข้อบกพร่องของ
แบบฝึกทักษะแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง 
                    ๓. การหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Try Out) โดยน าแบบฝึกท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลองกับนักเรียนจ านวน ๕๐ คน โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ท่ีไม่เคยเรียนเรื่องนี้มาก่อนและไม่ใช่กลุ่มเดิม 
โดยการเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับ ๔หรือ ๓ จ านวน ๔ คน ผลการเรียนระดับ ๒ จ านวน  
๔ คน ผลการเรียนระดับ ๑ จ านวน ๕ คน ก าหนด  เกณฑ์ประสิทธิภาพ E๑/E๒ (๘๕/๘๕) จากนั้นน าแบบฝึกทักษะ
ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
               ๙. ผู้วิจัยน าแบบฝึกทักษะซึ่งได้รับการตรวจสอบประสิทธิภาพแล้วตามข้ันตอนท้ัง ๓ ขั้นตอนข้างต้นไป
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/๒ ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑  โรงเรียนเมืองราด
วิทยาคม  จ านวน ๒๕ คน โดยใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกในขั้นการน าไปใช้เพื่อพิสูจน์สมมติฐาน 
การวิจัยและเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
            ๓.๓ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่องการสร้างค า 
                 วัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างค าในภาษาไทย 
                 วิธีด าเนินการ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑  เป็นแบบทดสอบแบบ ๔ ตัวเลือก ตอบถูกได้๑ คะแนน ตอบผิดได้๐ คะแนน จ านวน ๔๐ ข้อ  
ใช้เป็นแบบประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน  ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้าง
ค าในภาษาไทย ตามข้ันตอนดังนี้ 
                 ๑. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
                 ๒. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์ 
การเรียนรู ้



                 ๓. สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร (Test Blueprint) โดยศึกษาจากเนื้อหาและจุดประสงค์การ 
เรียนรู้ท้ัง ๔ หน่วย ซึ่งข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหาในแบบฝึกและแผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 
                 ๔. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับร่าง เป็นแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑ ฉบับ  
รวม  ๔๐ ข้อ 
                 ๕. ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและเนื้อหา 
                 ๖. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความสอดคล้องของแบบทดสอบกับตัวชี้วัด
เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยใช้เกณฑ์ก าหนด 
ความคิดเห็นดังนี้ 

+๑ แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 
๐   ไม่แน่ใจว่าค าถามนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัดหรือไม ่

                      -๑ แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
                 ซึ่งดัชนีความสอดคล้องมีค่าเฉล่ียเท่ากับ .๕ ขึ้นไป จึงจะถือว่าแบบทดสอบมีคุณภาพผลของการ 
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๖๗- ๑.๐๐ แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการสร้างค าในภาษาไทย มีความถูกต้องมีความเท่ียงตรงสามารถใช้ได้ 
                 ๗. คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ .๕ ขึ้นไปและปรับปรุงแก้ไขแล้วจ านวน ๔๐ ข้อ ไปทดลอง 
(Try Out) เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือกับนักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๕๐ คน ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
                ๘. ตรวจค าตอบแบบทดสอบข้อท่ีถูกต้องให้  ๑ คะแนน ข้อท่ีตอบผิดได้๐ คะแนน ข้อท่ีไม่ได้ท าและ 
ข้อท่ีตอบมากกว่า ๑ ค าตอบ ให้  ๐ คะแนน 
                ๙. ผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ โดยตรวจคะแนนของแบบประเมินมาหาความยากง่าย (p) และ
หาค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ (Item Analysis) โดยเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p)  อยู่ระหว่าง .๒๐-.
๘๐ และค่าอ านาจจ าแนก (r) ท่ีมีค่าต้ังแต่ .๒๐ ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ,๒๕๓๘: ๒๑๗-๒๑๘) 
คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ต้ังแต่ .๒๐-.๘๐ ขึ้นไป และอ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ .๒๐ ขึ้นไป จ านวน 
๒๐ ข้อ เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
                     ผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบทดสอบเพื่อใช้ในการวิจัยครั้งนี้โดยพิจารณา คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีผล 
ของการทดสอบค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างค าในภาษาไทย มี
เกณฑ์อยู่ระหว่าง ๐.๒๑ - ๐.๖๑ และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีเกณฑ์อยู่ระหว่าง ๐.๒๙- ๐.๙๐ ซึ่งถือได้ว่าแบบทดสอบ
ได้คุณภาพตามเกณฑ์ สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก
ท่ีก าหนดไว้สามารถน ามาวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้ังไว้ 
               ๑๐. น าแบบทดสอบไปทดสอบเพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ตามสูตร KR ๒๐ของคูเดอร์ 
และ ริชาร์ดสัน (Kuder & Richardson) ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนมีค่าเท่ากับ ๐.๙๘๖ 
               ๑๑. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได้ น ามาใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน ๑ ชุด 
และจัดท าแบบทดสอบหลังเรียน โดยน าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดเดิมมาสลับข้อและสลับตัวเลือก 
              ๑๒. น าแบบทดสอบท่ีได้ไปใช้ทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 
           ๔. วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
               ๑. จัดตารางการทดลอง โดยท าการทดลองในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ใช้เวลา ในการ 
ทดลองท้ังหมด ๔ สัปดาห์สัปดาห์ละ ๓  ครั้ง รวม ๑๒ ครั้ง ครั้งละ ๔๕ นาที  



               ๒. ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การสร้างค า ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นบันทึกผลการสอบก่อนเรียนเพื่อเก็บไว้ส าหรับ
วิเคราะห์ข้อมูล 
               ๓. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรม ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน ๔ แบบฝึก 
               ๔. ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นบันทึกผลการสอบหลังเรียน เพื่อเก็บไว้ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 
               ๕. ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากการทดลอง ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติแล้วจึงน าข้อมูลท่ีได้ไปปรับปรุง
แก้ไขแบบฝึกเพื่อเผยแพร่ต่อไป 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
           การเสนอผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่องการสร้างค าใน
ภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า โดยการน าคะแนนความแตกต่างรายคู่ระหว่างคะแนนก่อน
และหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใช้ t-test dependent ปรากฏในตาราง ดังนี้ 
         ตารางท่ี ๑  ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่อง การสร้างค าใน 
                        ภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า 

การทดสอบ N 𝑋 S.D. ∑D ∑D๒ t 
Pre – test ๒๕ ๖.๘๔ ๒.๕๑ ๔.๐๐ ๔๙๕๖ 

๒๐.๑๐** 
Post - test ๒๕ ๑๐.๙๖ ๑.๕๑   

                                  ** มีนัยส าคัญท่ี .๐๕ t(.๐๕,.๓๔) = ๒.๔๔๐  
            ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางข้างต้น ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การ
สร้างค าในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของนักเรียนก่อนและหลังด้วยการเรียน โดยใช้แบบฝึก เรื่อง 
การสร้างค า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ โดยผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย หลังการการเรียนด้วยการใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐาน  
 
การประเมินหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก  
          การประเมินผลหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก ผู้วิจัยด าเนินการครบท้ัง ๔ เรื่อง โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างค าในภาษาไทยหลังเรียน แบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จ านวน ๒๐ 
ข้อ ผู้วิจัยได้น ามาทดสอบค่าสถิติ t-testแบบ Dependent เพื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่องการสร้างค า ใน ภาษาไทย โดยจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก ดังตาราง  
          ตารางท่ี ๒  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ของนกัเรียน ช้ันมัธยมศึกษา 
                        ปีท่ี ๑ เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย โดยจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก 

การทดสอบ 
จ านวน 

(N) 
คะแนนเต็ม 

๒๐ 
ค่าเฉล่ีย  
𝑋 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

t df P-value 

ก่อนเรียน ๒๕ ๒๐ ๖.๘๔ ๒.๕๑ -
๒๓.๓๖ 

๒๔ .๐๐ 
หลังเรียน ๒๕ ๒๐ ๑๖.๙๖ ๑.๕๑ 

             จากตาราง  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅=๖.๘๔, S.D.= ๒.๕๑) และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅==๑๖.๙๖, S.D.= ๑.๕๑) เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติทดสอบ



ค่า (t-test) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  
.๐๕ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีก าหนดไว้ 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
            ๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการเรียน
โดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า พบว่า ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
โดยค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๑๖.๙๖, S.D.= ๑.๕๑) สูงกว่าค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๖.๘๔, S.D.= ๒.๕๑) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่อง
การสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า  แต่ละเรื่องมีดังนี ้
            ๑. เรื่องค ามูลพบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๔.๒๐,S.D.= ๐.๗๖) สูงกว่า
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๑.๘๘, S.D.= ๑.๒๗) 
            ๒. เรื่องค าประสมพบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๓.๙๒,S.D.= ๐.๕๗) สูงกว่า
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๑.๐๘, S.D.= ๐.๙๕) 
            ๓. เรื่องค าซ้อนพบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๔.๖๘,S.D.= ๐.๔๘) สูงกว่า
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๒.๓๖, S.D.= ๑.๒๙) 
            ๔. เรื่องค าซ้อนพบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๔.๑๖,S.D.= ๐.๖๒) สูงกว่า
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅𝑥̅= ๑.๕๒, S.D.= ๑.๐๕) 
 
อภิปรายผล 
            จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  เรื่องการสร้างค า
ในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า อภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
            ๑. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก  เรื่อง  
การสร้างค าในภาษาไทย 
               จากผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่องการสร้างค าใน
ภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .๐๕ ดังนี้ 
              การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑   
เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า พบว่า นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องมีความ
ต้องการให้มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย  
ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า มีเนื้อหาท่ีเข้าใจง่าย มีโอกาสได้ทบทวนความรู้ฝึกซ้ าๆ บ่อยๆ ใช้ภาษา
ท่ีเข้าใจง่าย แลมีภาพการ์ตูน นักเรียน ส่วนใหญ่ให้ความสนใจเกี่ยวกับรูปภาพ ต่ืนเต้นกับรูปภาพท่ีมีสีสันสวยงาม 
ควรเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ฝึกให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ฝึกฝนทักษะการอ่าน การเขียน การฟัง 
การดูและการพูด ฝึกทักษะการคิด การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยครูมีหน้าท่ีจัดบรรยากาศอ านวยความ
สะดวกให้นักเรียน มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ เช่น ทักษะการคิด ใฝ่เรียนรู้มุ่งมั่นในการท างาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 



๒๕๕๑)  ดังท่ีสุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์(๒๕๓๖: ๑๔๒) กล่าวว่า การสอนภาษาไทยนั้นบางเรื่อง
เนื้อหาซ้ าซาก นักเรียนจะเรียนซ้ าแล้วซ้ าเล่าต้ังแต่ช้ันประถมปลายจนถึงอุดมศึกษา แต่ก็จ าไม่ได้หรือจ าได้ก็เพียง 
เพื่อสอบเท่านั้น เมื่อการสอบผ่านพ้นไปแล้วก็จะลืมหมด ท้ังนี้เพราะนักเรียนไม่ได้เรียนจนถึงขัน้การเรียนรู้ครู
ภาษาไทยจึงควรจัดสภาพการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง ความรู้จะได้
คงทนถาวร ไม่เสียเวลาเรียนเปล่าท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วก็จะไม่ลืมส่ิงท่ีได้
เรียนไปแล้วการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก จากการใช้แบบฝึก มีความส าคัญท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้น และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น สามารถพัฒนาและเสริมสร้างประสบการณ์
ตลอดจนน าความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และผู้เรยีนเรียนรู้จากการกระท าจริงจึงท าให้จดจ าส่ิงท่ีเรียนได้ดียิ่งขึ้น  
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท าให้เกิดทัศนคติท่ีดีทราบความก้าวหน้าและข้อบกพร่องจากผลการเรียนท่ีตรวจสอบด้วย
ตนเอง ส่งผลท าให้เกิดแรงจูงใจและประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึก 
จ านวน ๔ เล่ม ได้แก่ เล่มท่ี ๑ เรื่องค ามูล เล่มท่ี ๒ เรื่องค าประสม  เล่มท่ี ๓ เรื่องค าซ้ า และเล่มท่ี ๔ เรื่องค าซ้อน 
แบบฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้นประกอบด้วยชื่อแบบฝึกทักษะ ค าช้ีแจง ข้อควรปฏิบัติส าหรับครูข้อควรปฏิบัติส าหรับ
นักเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ใบความรู้กิจกรรมแบบทดสอบ หลังเรียน และเฉลย จากการสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนของนักเรียนหลังจากสอนโดยใช้แบบฝึก พบว่า นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีตนได้รับไปใช้ในการท า 
แบบฝึก จึงกล่าวได้ว่าแบบฝึก ท าให้เกิดความคงทนในเนื้อหาท่ีเรียน ดังท่ีสุนีรัตน์   บดสันเทียะ (๒๕๔๘) กล่าวว่า
ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ว กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี ๔ ท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เท่ากับ ๘๔.๘๓ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ร้อยละ ๗๕ และ
ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ว กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี ๔ พบว่าการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าการสอนโดยการฝึกทักษะตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .๐๕ โดยการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๘.๔๖ และการสอนโดยการฝึกทักษะตามคู่มือครู 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๖.๑๔ 
 
ข้อเสนอแนะ 
            จากการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เรื่อง การสร้างค าใน
ภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า ตามท่ีได้เสนอไปแล้วข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
           ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
           ๑. จากผลการวิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้โดยการใช้แบบฝึกควรใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ให้มากขึ้น 
เพื่อผู้เรียนจะได้มีโอกาสฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์บ่อยๆจนเกิดความช านาญ ดังนั้นครูควรเพิ่มเวลาในการจัด 
การเรียนรู้ไม่จ าเป็นต้องจัดเป็นวิชาเป็นช่ัวโมง ครูอาจแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติท าให้การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้สนุกสนานน่าสนใจยิ่งขึ้น 
           ๒. จากผลการวิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้โดยการใช้แบบฝึก นักเรียนยังขาดความรับผิดชอบในการ
ท างาน จึงไม่สามารถท ากิจกรรมให้เสร็จภายในระยะเวลาท่ีก าหนด ดังนั้นครูควรก าหนดข้อตกลงร่วมกับนักเรียน 
เพื่อฝึกความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จภายในระยะเวลาท่ีก าหนด เช่น  การเสริมแรง การแนะน า
ขั้นตอนการท างาน 
          ๓. จากผลการวิจัยพบว่า แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย เป็นแบบฝึกท่ีนักเรียนท าด้วยตนเอง  
จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่า นักเรยีนมักข้ามข้ันตอนการศึกษาค าแนะน าในการท าแบบฝึก ข้ันตอน
การศึกษาใบความรู้ขั้นตอนการอ่านและการท าความเข้าใจเกี่ยวกับค าช้ีแจงแต่ละกิจกรรม โดยลงมือท าแบบฝึกเลย 
เมื่อพบปัญหาจึงกลับมาศึกษาใบความรู้ ดังนั้นก่อนการท าแบบฝึก ครูควรแนะน านักเรียนให้ปฏิบัติตามข้ันตอน 
โดยเริ่มจากศึกษาค าแนะน าในการท าแบบฝึก ศึกษาใบความรู้อ่านและท าความเข้าใจ ค าช้ีแจงของแต่ละกิจกรรม 
จากนั้นจึงลงมือท าแบบฝึก และตรวจสอบความถูกต้องจากเฉลย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


