
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

เรื่อง  การปฐมนิเทศนักเรียน 
รหัสวิชา ว31241 รายวิชาชีววิทยา        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ภาคเรียนที่ 1                         เวลา  1 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพ่ือท ำควำมรู้จักและสร้ำงควำมคุ้นเคยระหว่ำงครูกับนักเรียน 
 2. เพ่ือท ำควำมเข้ำใจกับนักเรียน เรื่องคะแนน เวลำเรียน ระเบียบปฏิบัติ และกติกำ 
     ในกำรเรียนวิชำชีววิทยำ 

3. เพ่ือให้นักเรียนทรำบข้อปฏิบัติ และข้อควรระวังในกำรท ำกิจกรรมในชั้นเรียน 
 4. เพ่ือให้นักเรียนมีเวลำในกำรเตรียมตัวล่วงหน้ำ และพร้อมที่จะเรียนเนื้อหำในชั่วโมงต่อไป 
  
สาระการเรียนรู้  
ด้านความรู้ (K) 

1) หน่วย / เนื้อหำกำรเรียนรู้วิชำชีววิทยำ ว31241 (หน่วยที่ 1 ควำมรู้พื้นฐำนทำงชีววิทยำ)  
ที่จะเรียนในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 ดังนี้ 
 - บทที่ 1 ธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต (10 ชั่วโมง) ซึ่งมีสำระกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
     1.1  สิ่งมีชีวิตคืออะไร  1.3 ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต 

1.2 ชีววิทยำคืออะไร  1.4 ชีวจริยธรรม 
 - บทที่ 2 กำรศึกษำชีววิทยำ  (10 ชั่วโมง) ซึ่งมีสำระกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

        2.1 กำรศึกษำชีววิทยำ  2.2 กล้องจุลทรรศน์ 
 - บทที ่3 เคมีที่เป็นพื้นฐำนของสิ่งมีชีวิต (10 ชั่วโมง) ซึ่งมีสำระกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

        3.1 สำรอนินทรีย์  3.3 ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์สิ่งมีชีวิต 
   3.2 สำรอินทรีย์ 

 - บทที ่4 เซลล์ของสิ่งมีชีวิต (20 ชั่วโมง) ซึ่งมีสำระกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
        4.1 เซลล์และทฤษฎีของเซลล์ 

   4.2 โครงสร้ำงของเซลล์ที่ศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
   4.3 กำรรักษำดุลยภำพของเซลล์ 
   4.4 กำรสื่อสำรระหว่ำงเซลล์ 
   4.5 กำรแบ่งเซลล์ 
   4.6 กำรเปลี่ยนสภำพของเซลล์และกำรชรำภำพของเซลล์ 
   4.7 เนื้อเยื่อ อวัยวะและระบบของร่ำงกำย  



 - บทที ่5 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ  (10 ชั่วโมง)  ซึ่งมีสำระกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
5.1 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ  
5.2 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของพืชน้ ำ 
5.2 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของปูน้ ำจืด  

2)  หลักเกณฑ์กำรวัดผลและกำรให้คะแนน มีดังนี้ 
1. คะแนนจำกกำรประเมิน 5 รำยกำร 10   คะแนน  

 ได้แก่ กำรสังเกต / กำรตั้งปัญหำ / กำรออกแบบกำรทดลอง / กำรทดลอง /   
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรลงข้อสรุป ) ในรูปโครงงำนวิทยำศำสตร์ 

2. คะแนนจำกกำรท ำใบงำนและกำรทดสอบระหว่ำงเรียน 10  คะแนน 
 3. คะแนนจำกกำรปฏิบัติกำรทดลองในห้องเรียน 10  คะแนน 
 4. คะแนนจำกกำรท ำแบบฝึกหัดในสมุด  5  คะแนน 

5. คะแนนจำกกำรสรุปควำมรู้  องค์ควำมรู้ช่วยในกำรจ ำและท ำควำมเข้ำใจ 
   ในรูปของ Mind  Map  5  คะแนน 

 6. คะแนนจำกกำรทดสอบระหว่ำงภำค  20  คะแนน 
 7. คะแนนคุณลักษณะที่พึงประสงค์  10  คะแนน ( มีระเบียบวินัย / มีควำม 
    รับผิดชอบ / ตรงต่อเวลำ / ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน / มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ / ) 
 8. คะแนนทดสอบปลำยภำคเรียน  30  คะแนน 
3)  ข้อตกลงเก่ียวกับหลักกำร ข้อปฏิบัติและกฎระเบียบในกำรเรียนกำรสอนในห้องเรียน 
 1. นักเรียนต้องเข้ำเรียนไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ 80 ของเวลำเรียนทั้งหมด 
 2. ไม่หยอกล้อ พูดคุยเสียงดัง หรือส่งเสียงรบกวน ในเวลำเรียน 
 3. นักเรียนต้องเข้ำชั้นเรียนให้ตรงเวลำ 
 4. หำกมีควำมจ ำเป็นต้องออกจำกห้อง ต้องขออนุญำตครูผู้สอนก่อนทุกครั้ง 
 5. ไม่น ำอำหำรมำรับประทำนในห้องเรียนขณะครูสอน 
 6. หำกมีข้อสงสัยขณะเรียน ให้สอบถำมครูได้ทันที                  

 4)  ข้อตกลงในกำรปฏิบัติกำรทดลอง 
   1. ก่อนท ำกำรทดลองต้องฟังค ำชี้แจงให้เข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ 
   2. ท ำกำรทดลองตำมที่ก ำหนดท่ำนั้น 
   3. ไม่น ำอุปกรณ์ในกำรทดลองมำใช้ด้วยจุดประสงค์อ่ืนใดนอกเหนือจำกกำรทดลอง 
   4. ก่อนใช้อุปกรณ์กำรทดลองต้องได้รับอนุญำตจำกครูผู้สอน 
   5. ใช้อุปกรณ์ต่ำงๆ ด้วยควำมระมัดระวัง 
   6. ห้ำมน ำอุปกรณ์กำรทดลองออกจำกห้องปฏิบัติกำร 

  7. ไม่หยอกล้อกันหรือแสดงพฤติกรรมอ่ืนใดที่นอกเหนือจำกกำรทดลอง  
 8. ไม่น ำอำหำรมำรับประทำนในห้องปฏิบัติกำร 



   9. ต้องปฏิบัติตำมข้อบังคับเรื่องควำมปลอดภัยในกำรทดลองต่ำงๆ อย่ำงเคร่งครัด  
 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
 มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้ สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซื่อสัตย์สุจริต 
4. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
     ขั้นน า 

1. ครูกล่ำวสวัสดีนักเรียน และแนะน ำตัวเอง โดยบอกชื่อ นำมสกุล พร้อมทั้งแจ้งชื่อครู 
    (นำงรัชนู  บัวพันธ)์ 
 2. บอกภูมิล ำเนำ และสถำบันที่จบกำรศึกษำ (บ้ำนเลขท่ี 269 หมู่ 5 บ้ำนปลำฝำ  ต ำบลหินฮำว       
    อ ำเภอหล่มเก่ำ  จังหวัดเพชรบูรณ์ จบกำรศึกษำ วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต  
    คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  สำขำวิชำวิทยำศำสตร์ศึกษำ วิชำเอกชีววิทยำ  
    มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์   
3. สุ่มสอบถำมนักเรียนว่ำช่วงปิดภำคเรียนที่ผ่ำนมำ ไปท ำอะไรบ้ำงและน ำเข้ำสู่ 

 เรื่องท่ีจะเรียน 
 

ขั้นสอน 
       1. ครูบอกเนื้อหำ และสำระกำรเรียนรู้ ที่จะเรียนในภำคเรียนที่ 1 จ ำนวน 5 เรื่อง คือ  
ธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำ เคมีที่เป็นพื้นฐำนของสิ่งมีชีวิต  เซลล์ของสิ่งมีชีวิต  
และควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ครูแจ้งผลกำรเรียนรู้และอภิปรำยถึงเนื้อหำที่จะเรียนร่วมกัน                 
กับนักเรียน 

2. ครูและนักเรียนตกลงหลักเกณฑ์กำรวัดผลและกำรให้คะแนนในส่วนต่ำงๆ ร่วมกัน  
โดยจำกคะแนนเต็ม 100 คะแนน เป็นดังนี้ 

1. คะแนนจำกกำรประเมิน 5 รำยกำร  10   คะแนน  
 ได้แก่ กำรสังเกต / กำรตั้งปัญหำ / กำรออกแบบกำรทดลอง / กำรทดลอง /   
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรลงข้อสรุป ) ในรูปโครงงำนวิทยำศำสตร์ 

2. คะแนนจำกกำรท ำใบงำนและกำรทดสอบระหว่ำงเรียน 10  คะแนน 



 3. คะแนนจำกกำรปฏิบัติกำรทดลองในห้องเรียน 10  คะแนน 
 4. คะแนนจำกกำรท ำแบบฝึกหัดในสมุด  5  คะแนน 

5. คะแนนจำกกำรสรุปควำมรู้  องค์ควำมรู้ช่วยในกำรจ ำและท ำควำมเข้ำใจ 
   ในรูปของ Mind  Map  5  คะแนน 

 6. คะแนนจำกกำรทดสอบระหว่ำงภำค  20  คะแนน 
 7. คะแนนคุณลักษณะที่พึงประสงค์  10  คะแนน ( มีระเบียบวินัย /  
    มีควำมรับผิดชอบ / ตรงต่อเวลำ / ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน / มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ / ) 

8. คะแนนทดสอบปลำยภำคเรียน  30  คะแนน 
3. ข้อตกลงเกี่ยวกับหลักกำร ข้อปฏิบัติและกฎระเบียบในกำรเรียนกำรสอนในห้องเรียน ดังนี้ 

1. นักเรียนต้องเข้ำเรียนไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ 80 ของเวลำเรียนทั้งหมด 
2. ไม่หยอกล้อ พูดคุยเสียงดัง หรือส่งเสียงรบกวนเพื่อนนักเรียน ในเวลำเรียน 
3. นักเรียนต้องเข้ำเรียนให้ตรงเวลำ 
4. หำกมีควำมจ ำเป็นต้องออกจำกห้องเรียน ต้องขออนุญำตครูผู้สอนก่อนทุกครั้ง 
5. ไม่น ำอำหำรมำรับประทำนในห้องเรียนขณะครูสอน 
6. หำกมีข้อสงสัยขณะเรียน ให้สอบถำมครูได้ทันที 
7. ข้อตกลงอ่ืนๆ โดยตกลงกับนักเรียน ดังนี้ 

                 - นักเรียนทุกคนต้องมีสมุดเพ่ือจดบันทึกและท ำแบบฝึกหัด คนละ 1 เล่ม       
   4. ข้อตกลงในกำรปฏิบัติกำรทดลอง ซึ่งในภำคเรียนนี้จะมีกำรท ำกำรทดลองด้วยนั้น ดังนี้ 
    1. ก่อนท ำกำรทดลองต้องฟังค ำชี้แจงให้เข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ 
    2. ท ำกำรทดลองตำมที่ก ำหนดท่ำนั้น 
    3. ไม่น ำอุปกรณ์ในกำรทดลองมำใช้ด้วยจุดประสงค์อ่ืนใดนอกเหนือจำกกำรทดลอง 
    4. ก่อนใช้อุปกรณ์กำรทดลองต้องได้รับอนุญำตจำกครูผู้สอน 
    5. ใช้อุปกรณ์ต่ำงๆ ด้วยควำมระมัดระวัง 
    6. ห้ำมน ำอุปกรณ์กำรทดลองออกจำกห้องปฏิบัติกำร 
    7. ไม่หยอกล้อกันหรือแสดงพฤติกรรมอ่ืนใดที่นอกเหนือจำกกำรทดลอง 
    8. ไม่น ำอำหำรมำรับประทำนในห้องปฏิบัติกำร 
    9. ต้องปฏิบัติตำมข้อบังคับเรื่องควำมปลอดภัยในกำรทดลองต่ำงๆ อย่ำงเคร่งครัด  
        5. ครูบอกห้องพักครู และโต๊ะที่ครูนั่ง เพื่อให้นักเรียนที่มีข้อสงสัย หรือรับส่งแบบฝึกหัด 
สำมำรถติดต่อได้ถูกต้อง (ห้องกลุ่มบริหำรงำนวิชำกำร) 
        6. ครูแจกแบบแนะน ำตนเอง ให้นักเรียนได้กรอกข้อมูลเพื่อแนะน ำตนเองให้ครูรู้จัก  
โดยใช้เวลำประมำณ  10 นำที ระหว่ำงที่นักเรียนกรอกข้อมูลครูเดินดูเพื่อให้ค ำแนะน ำ จำกนั้น 
ครูสุ่มนักเรียนเพ่ือท ำควำมรู้จักประมำณ 5 คน 
 



        7. ครูแนะน ำกำรสืบค้นข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ต และกำรใช้ห้องสมุดโรงเรียน 
เมืองรำดวิทยำคม 
            

ขั้นสรุป 
1. ครูถำมนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่ครูกล่ำวมำข้ำงต้น ว่ำมีอะไรบ้ำงมีรำยละเอียดที่ส ำคัญอย่ำงไร                     
    (เรื่องท่ีจะเรียน  หลักเกณฑ์กำรให้คะแนน  กฎระเบียบ ข้อตกลง ข้อควรปฏิบัติ  

         กติกำในกำรเรียนกำรสอน กำรทดลองโดยมีรำยละเอียดที่ส ำคัญตำมที่กล่ำวไว้ข้ำงต้น) 
2. ครูถำมนักเรียนว่ำห้องพักครูอยู่ที่ไหน  (ห้องกลุ่มบริหำรงำนวิชำกำร) 
3. ครูซักถำมนักเรียนว่ำมีข้อสงสัยอะไรอีกหรือไม่ (มี/ไม่มี) 

 4. ครูบอกให้นักเรียนศึกษำเรื่องทีจ่ะเรียนในชั่วโมงต่อไปล่วงหน้ำ (เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร) 
  
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ผลกำรเรียนรู้ รำยวิชำชวีวทิยำ ว31241 

2. แบบฟอร์มแนะน ำตนเองของนักเรียน 
3. หนังสือเรียนรำยวิชำเพ่ิมเติมวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีชีววิทยำ เล่ม 1 ของ สสวท. 
4. คอมพิวเตอร์ 

 
แหล่งเรียนรู้ 
 1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
 2. http://www.google.com 
 

การวัดและประเมินผล 
1. วัดควำมเข้ำใจเกี่ยวกับข้อตกลงกับนักเรียนโดยดูจำกกำรตอบค ำถำม 

     2. วัดควำมสนใจของนักเรียน โดยดูจำกควำมตั้งใจฟังขณะครูบรรยำย กำรกรอกข้อมูล    
         แนะน ำตนเอง กำรตอบค ำถำม และข้อสงสัยเรื่องต่ำงๆ กับครู 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 ครูควรแนะน ำเทคนิค วิธีเรียนวิชำชีววิทยำ ให้ประสบควำมส ำเร็จ และมีแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนให้นักเรียนท ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com/


 

        บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
           
2. ปัญหำ / อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                            ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                  (นำงรัชนู  บัวพันธ์)                                                            
                 ต ำแหน่ง ครู  วิทยฐำนะ ครชู ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มแนะน าตนเองของนักเรียน 
 

1. ชื่อ……………………………………...นำมสกุล……………..……………ชื่อเล่น……………………………………….. 
เกิดวัน…………..ที…่…… เดือน……………………พ.ศ…………………อำยุ……ปี 
ควำมใฝ่ฝันในอนำคตอยำกเป็น………………………………………………………………………………………………. 
ควำมสำมำรถพิเศษ……………………………………………………………………………………………………………….. 
คติประจ ำใจ…………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ที่อยู่ของนักเรียนที่สำมำรถติดต่อได้สะดวก 
............................................................................................................................. ............................... 
..............................................โทร.......................................................................................... .............. 
3. ชื่อเพ่ือนสนิทในโรงเรียน  

1)………………………………………………………ชั้น…………………………………........................................... 
2)………………………………………………………ชั้น…………………………………........................................... 

4. วิชำที่ชอบ……………………….………………………เพรำะ………………………………………………………………… 
    วิชำที่ไม่ชอบ………………………..………………….เพรำะ……………………………………………………………….. 
    วิชำชีววิทยำเป็นวิชำที…่…………………………………………… 
ต้องกำรให้จัดกำรเรียนกำรสอนอย่ำงไรบ้ำง………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
เรื่องท่ีอยำกบอกให้ครูผู้สอนทรำบ 
……………………………………………………………………………………………………….……………………………………
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
ควำมคำดหวังที่มีต่อกำรเรียนวิชำชีววิทยำกับครูผู้สอน 
……………………………………………………………………………………………………….……………………………………
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                                                                                         
    (.....................................................................) 
        
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต                       เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (1) 
รหัสวิชา  ว31241 รายวิชาชีววิทยา            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4    ภาคเรียนที่ 1                               เวลา 2  ชั่วโมง 

…………………………………………………………………………………………………….. 
สาระชีววิทยา 

เขำ้ใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 

สืบค้นข้อมูล วิเครำะห์ และอธิบำยลักษณะเฉพำะที่ส ำคัญของสิ่งมีชีวิต  
สาระส าคัญ 

กำรศึกษำเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต คือ วิชำวิทยำศำสตร์แขนงหนึ่งที่เรียกว่ำ ชีววิทยา (biology) 
สิ่งมีชีวิต คือ สิ่งที่เคลื่อนไหวได้ หำยใจได้ สืบพันธุ์ได้ เจริญเติบโตได้ ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้คือลักษณะของ
สิ่งมีชีวิต 
 

สาระการเรียนรู้ / เนื้อหาย่อย (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 1) 
ด้านความรู้ (K) 
 - สิ่งมีชีวิตมีกำรสืบพันธ ุ์ 

 - สิ่งมีชีวิตต้องกำรสำรอำหำรและพลังงำน 

- สิ่งมีชีวิตมีกำรเจริญเติบโต มีอำยุขัย และขนำดจ ำกัด 
ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 
 มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำร สิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ค าถามส าคัญ 
1. สิ่งมีชีวิต คือ อะไร 
2. สิ่งมีชีวิตมีลักษณะอย่ำงไร 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร (1)   
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.1 เรื่อง  กำรงอกใหม่                     



3. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.2 เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (1) 
4. นักเรียนท ำ ใบงำนที่ 1.3 เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (1)  
5. นักเรียนน ำเสนองำน เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (1) 
6. นักเรยีนเขียน แผนผังควำมคิด (Mind Mapping) เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (1)    

การวัดและประเมินผล 
     
ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 

ร่องรอยหลักฐาน 
วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำมได้
ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำนตำม
ก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 1.1 
 เรื่อง กำรงอกใหม่ 
2. ท ำใบงำนที่ 1.2 
 เรื่อง สิ่งมีชีวิต คือ               
อะไร (1) 
3. ท ำใบงำนที่ 1.3  
เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (1) 
4. เขียน แผนผังควำมคิด  
(Mind Mapping)  
เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (1)  
 

1. สังเกตกำร
ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

- - - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
เรื่อง กำรงอกใหม่ 
และสิ่งมีชีวิต คือ อะไร 

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 



2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำ
ควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และ
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / 
ความหมาย 

เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

 
3.2 ความมุ่งม่ันในการท างาน 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูใช้ค ำถำมน ำในหนังสือเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสงสัยใคร่รู้ หรืออำจใช้ภำพที่ 1  
จำกใบควำมรู้ที่ 1 หรือภำพอ่ืนๆ หรือของจริงประกอบกำรตั้งค ำถำม เช่น ถำมว่ำ สิ่งที่นักเรียนเห็น 
ในภำพนี้เป็นสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไม่มีชีวิต จะรู้ได้อย่ำงไรว่ำสิ่งที่เห็นเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่ ให้นักเรียนตอบ 
พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ 
   

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. นักเรียนอภิปรำยว่ำสิ่งมีชีวิตมีลักษณะแตกต่ำงจำกสิ่งไม่มีชีวิตอย่ำงไร จูงใจให้นักเรียน                
ตั้งประเด็นเพ่ือศึกษำลักษณะของสิ่งมีชีวิต และร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับสมบัติหรือลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตโดยใช้ภำพของจริง หรือประสบกำรณ์เดิมของนักเรียน 
          2. แบ่งนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่มๆ ละ 4-5 คน โดยคละนักเรียนเก่ง ปำนกลำง และอ่อน 

3. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร   
4. นักเรียนสืบค้นข้อมูลจำกหนังสือเรียนและ เเหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ เพิ่มเติม ส ำหรับภำพ 

ในบทที่ 1 ในหนังสือเรียน เป็นภำพของกระสุนพระอินทรีย์ หรือ กิ้งกือกระสุน  ซึ่งเป็นสัตว์ที่ 
ไม่มีกระดูกสันหลัง จัดอยู่ในไฟลัมอำร์โทรโพดำ (Arthropoda) 

5. ครูหำภำพของสัตว์ที่มีท้ังพ่อ แม่ และลูก หรือภำพอ่ืนๆ เช่น ภำพกำรแตกหน่อของต้น
กล้วย ภำพของแมงดำทะเลที่มำรวมตัวกันในฤดูสืบพันธุ์ แล้วให้นักเรียนสังเกตกำรเปลี่ยนแปลงของ
แหนในอ่ำงตำมภำพที่ 2 แล้วตอบค ำถำมซึ่งมีแนวค ำตอบ ดังนี้ 

    - แหนมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงไร โดยวิธีใด (แหนมีจ ำนวนเพิ่มขึ้นโดยกำรแตกหน่อ) 
6. ครูให้นักเรียนที่เคยเลี้ยงปลำหำงนกยูงเล่ำถึงวิธีกำรเลี้ยงและกำรเพ่ิมจ ำนวนของลูกปลำ  

เพ่ือเพ่ิมบรรยำกำศให้น่ำเรียนและปลูกฝังกระบวนกำรเรียนรู้และควำมเมตตำต่อสัตว์  
7. นักเรียนสรุปเกี่ยวกับควำมหมำยของกำรสืบพันธุ์และอภิปรำยเกี่ยวกับประเภทของกำร

สืบพันธุ์ที่พบในปลำหำงนกยูงและแหน อภิปรำยควำมส ำคัญของกำรสืบพันธุ์ และกำรที่สิ่งมีชีวิตแต่
ละชนิดมีรูปร่ำงลักษณะคล้ำยคลึงกัน  

8. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.1 เรื่อง กำรงอกใหม่ 
9. ครูแนะน ำให้นักเรียนอภิปรำยหัวข้อ “รู้หรือเปล่ำ” เรื่อง ไวรัสสืบพันธุ์ได้หรือไม่ และ

อภิปรำยว่ำ เพรำะเหตุใดสิ่งมีชีวิตจึงต้องมีกำรสืบพันธุ์ 
  10. ครูจูงใจให้นักเรียนทรำบว่ำ สิ่งมีชีวิตจะด ำรงอยู่ได้ต้องอำศัยสำรอำหำรและพลังงำน  
โดยใช้ข้อมูลจำกกำรทดลอง  ข่ำวเกี่ยวภำวะทุพโภชนำกำร  รูปภำพ  เช่น ภำพแสดง 
กำรเจริญเติบโตของพืชในที่ท่ีมีแสงสว่ำงเปรียบเทียบกับบริเวณท่ีไม่มีแสง รูปเด็กขำดสำรอำหำร
โปรตีนจนผอมโซ รูปคนเป็นโรคคอพอกเนื่องจำกขำดธำตุไอโอดีน เป็นต้น 



  11. นักเรียนร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับควำมส ำคัญของพลังงำนต่อสิ่งมีชีวิต แหล่งก ำเนิดของ
พลังงำน กำรถ่ำยทอดพลังงำนในสิ่งมีชีวิต ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำรอำหำรกับพลังงำน ประโยชน์ของ
อำหำร ควำมหมำยของเมแทบอลิซึม ซึ่งจำกกำรอภิปรำยควรจะสรุปได้ว่ำ 
     - สิ่งมีชีวิตต้องกำรพลังงำนเพ่ือใช้ในกิจกรรมต่ำงๆ ภำยในเซลล์มีปฏิกิริยำมำกมำยเพ่ือ
สลำยสำรและสังเครำะห์สำร ปฏิกิริยำเคมีเหล่ำนี้ต้องใช้พลังงำนทั้งสิ้น  
     - พืชได้พลังงำนจำกกำรเปลี่ยนแปลงพลังงำนแสงเป็นพลังงำนเคมีในรูปของสำรอำหำร 
คือ คำร์โบไฮเดรต ซึ่งพืชสำมำรถน ำไปใช้ในกำรสังเครำะห์สำรอำหำรอื่นๆ ได้ เช่น โปรตีน ลิพิด  
     - สัตว์ไม่สำมำรถสร้ำงอำหำรได้เองแต่จะได้พลังงำนจำกกำรกินพืชหรือกินสัตว์อีกต่อหนึ่ง 
ปฏิกิริยำเคมีต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นในเซลล์ เรียกว่ำ เมแทบอลิซึม 

12. ครูเชื่อมโยงควำมรู้กับวิชำฟิสิกส์ โดยให้นักเรียนทบทวนกฎของกำรอนุรักษ์พลังงำนและ
สำมำรถสรุปได้ว่ำพลังงำนแสงถูกพืชสีเขียวเปลี่ยนรูปให้เป็นพลังงำนเคมี และพลังงำนเคมีเปลี่ยนรูป 
เป็นพลังงำนกล ท ำให้เกิดกำรเคลื่อนไหวต่ำงๆ 

13. นักเรียนร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับกำรก ำเนิดของเซลล์แรก คือ ไซโกต ก่อให้เกิดชีวิตและ
กระบวนกำรที่ท ำให้ร่ำงกำยเติบโตสูงใหญ่เช่นในปัจจุบัน เพ่ือให้นักเรียนสรุปได้ว่ำ สิ่งมีชีวิตมีกำร
เจริญเติบโต จำกนั้นร่วมกันวิเครำะห์ว่ำในขณะเจริญเติบโตจำกไซโกต จนเป็นตัวเต็มวัยนั้น เซลล์ 
มีกำรเปลี่ยนแปลงดังนี้ 

     1) มีกำรเพ่ิมจ ำนวน (cell division) 
       2) มีกำรเพ่ิมขนำดของเซลล์และขนำดของร่ำงกำย (growth) 
       3) มีกำรเปลี่ยนแปลงเพ่ือท ำหน้ำที่เฉพำะอย่ำง (differentiation) ท ำให้มีรูปร่ำงของ
อวัยวะและรูปร่ำงของร่ำงกำยเป็นลักษณะเฉพำะของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด 
 14. นักเรียนท ำใบงำนท่ี 1.2  เรื่อง สิ่งมีชีวิต คือ อะไร จ ำนวน  5 ข้อ 

15. นักเรียนศึกษำวัฏจักรชีวิตของผีเสื้อไหม และสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียน 
และแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตชนิดต่ำงๆ ที่มีกำรเปลี่ยนแปลงรูปร่ำงหลังฟักจำกไข่ 

16. นักเรียนอภิปรำยเกี่ยวกับควำมหมำยของอำยุขัย และศึกษำข้อมูลอำยุขัยของ 
สิ่งมีชีวิตชนิดต่ำงๆ          
 17. นักเรียนท ำใบงำนท่ี 1.3  เรื่องสิ่งมีชีวิตคืออะไร (อำยุขัยของสิ่งมีชีวิตชนิดต่ำงๆ) 

18. นักเรียนอภิปรำยเกี่ยวกับอำยุขัยของพืชและกำรจ ำแนกพืชตำมช่วงอำยุต่ำงๆ พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่ำงพืชในท้องถิ่นจำกประสบกำรณ์และกำรสืบค้นข้อมูลของนักเรียน 

19. นักเรียนเปรียบเทียบขนำดร่ำงกำยของสัตว์ที่โตเต็มที่ จำกภำพท่ี 4 และจำกตัวอย่ำงของ
จริงที่นักเรียนคุ้นเคย เช่น หนู กระต่ำย ม้ำ ซึ่งเมื่อโตเต็มที่แล้วหนูจะมีขนำดเล็กกว่ำกระต่ำยและ
กระต่ำยจะมีขนำดเล็กกว่ำม้ำ ในพืช เช่น ต้นข้ำวจะมีขนำดเล็กกว่ำต้นอ้อย และต้นอ้อยจะมีขนำด
เล็กกว่ำต้นไผ่ เป็นต้น จำกตัวอย่ำงนักเรียนควรสรุปได้ว่ำ สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีขนำดจ ำกัด จำกนั้น
นักเรียนอภิปรำยเกี่ยวกับขนำดของล ำต้นพืช และกำรจ ำแนกพืชตำมควำมสูง   



          20. ครูสุ่มตัวแทนกลุ่มให้ออกมำน ำเสนองำน เรื่อง สิ่งมีชีวิต คือ อะไร หน้ำชั้นเรียน 
21. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร (สิ่งมีชีวิตมี 

กำรสืบพันธุ์/สิ่งมีชีวิตต้องกำรสำรอำหำรและพลังงำน/สิ่งมีชีวิตมีกำรเจริญเติบโต มีอำยุขัยและ 
มีขนำดจ ำกัด) ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น  

22. นักเรียนสืบค้นข้อมูล เรื่อง เชื้อโรคและกำรเกิดโรค บันทึกข้อมูลลงในสมุด   
23. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม  เรื่อง  พืชที่มีช่วงอำยุสั้นมำก  พืชที่มีช่วงอำยุ  1  ปี   
      พืชที่มีช่วงอำยุ  2  ปี  พืชที่มีช่วงอำยุนำนกว่ำ  2  ปี  และบันทึกข้อมูลลงในสมุด 
24. นักเรียนค้นหำค ำศัพท์ภำษำอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับพืชและสัตว์ที่มีอำยุขัยแตกต่ำงกัน 
      จำกหนังสือในแหล่งเรียนรู้ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคมหรือค้นคว้ำเพ่ิมเติม 
      จำกอินเทอร์เน็ต  และบันทึกข้อมูลลงในสมุด 

     

3. ข้ันลงข้อสรุป 
 1. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ เรื่อง สิ่งมีชีวิต คือ อะไร (1) โดยกำรเขียน  
Mind Mapping 
           2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  
 3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร (สิ่งมีชีวิต 
มีกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ) ซึ่งจะเรียนในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ เล่ม 1  ของ สสวท. 
2. ใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร (1) 
3. ใบงำนที่ 1.1  เรื่อง  กำรงอกใหม่ 
4. ใบงำนที่ 1.2  เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร 
5. ใบงำนที่ 1.3  เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (อำยุขัยของสิ่งมีชีวิตชนิดต่ำงๆ) 
 
 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2. http://www.google.com 

กิจกรรมเสนอแนะ  
กำรสอนเรื่อง สิ่งมีชีวิตมีกำรสืบพันธุ์ ก่อนสอนหัวข้อนี้ครูอำจเตรียมแหนมำเลี้ยงไว้แล้วให้

นักเรยีนสังเกตกำรเปลี่ยนเเปลงเป็นเวลำ 2 – 4 สัปดำห์ หรืออำจมอบหมำยให้นักเรียนบำงกลุ่มเลี้ยง
แหนหลังจำกท่ีเรียนหัวข้อนี้ก็ได้ เพื่อให้นักเรียนสังเกต  กำรเพิ่มจ ำนวนของแหนโดยกำรแตกหน่อ 

       

http://www.google.com/


บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต                 เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 
รหัสวิชา ว31241 รายวิชาชีววิทยา           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนที่ 1                         เวลา  2 ชั่วโมง 
   …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้   

1. สืบค้นข้อมูล วิเครำะห์ และอธิบำยลักษณะเฉพำะที่ส ำคัญของสิ่งมีชีวิต  
2. ออกแบบ ทดลอง และอธิบำยเกี่ยวกับกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของสิ่งมีชีวิต 

สาระส าคัญ 
 สิ่งมีชีวิตจะมีกระบวนกำรท ำงำนที่แตกต่ำงจำกสิ่งไม่มีชีวิต ประกอบด้วย สิ่งมีชีวิตมีกำร
ตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ สิ่งเร้ำของสิ่งมีชีวิตมีทั้งสิ่งเร้ำภำยในและสิ่งเร้ำภำยนอกร่ำงกำยของสิ่งมีชีวิต และ
ปฏิกิริยำที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ เรียกว่ำ กำรตอบสนอง (response) 
 
สาระการเรียนรู้ (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 2)  
ด้านความรู้ (K) 
 - สิ่งมีชีวิตมีกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 
 มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำร สิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ค าถามส าคัญ 
1. สิ่งมีชีวิตมีกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำอย่ำงไร  

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2)   
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.4 เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2)   
3. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.5 เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2)   
4. นักเรียนน ำเสนองำน เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (2) 



5. นักเรียนเขียน แผนผังควำมคิด (Mind Mapping) เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (2)    
การวัดและประเมินผล 
     
ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 

ร่องรอยหลักฐาน 
วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำมได้
ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำนตำม
ก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 1.4 
 เรื่อง สิ่งมีชีวิต คือ อะไร (2) 
2. ท ำใบงำนที่ 1.5 
 เรื่อง สิ่งมีชีวิต คือ อะไร (2) 
3. เขียน แผนผังควำมคิด  
(Mind Mapping)  
เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (2)  
 

1. สังเกตกำร
ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

- - - 

 
เกณฑ์การประเมิน 

1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
เรื่อง สิ่งมีชีวิต 
 คือ อะไร (2) 

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 
 



2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำ
ควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และ
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / 
ความหมาย 

เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

 
3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 
 
 
 
 

 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
นักเรียนศึกษำจำกของจริงในสภำพแวดล้อมรอบโรงเรียนหรือยกตัวอย่ำงจำกสถำนกำรณ์

จริงๆ ที่นักเรียนคุ้นเคย เช่น แมลงเม่ำ (ตัวเต็มวัยของปลวก) จะบินเข้ำหำดวงไฟ แต่ถ้ำดับไฟ แมลง
เม่ำก็จะบินหนีไปหมด หรือมดที่เดินตำมกันไปยังแหล่งอำหำรเพื่อขนอำหำรกลับรัง แต่ถ้ำเรำเอำ
อำหำรนั้นออกไป มดก็จะเดินกลับไป        

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
1. จำกสถำนกำรณ์ท่ีครูยกตัวอย่ำง ครูตั้งค ำถำมได้ดังนี้ 
     - แมลงเม่ำและมดตอบสนองต่อสิ่งเร้ำได้หรือไม่ 
     - สิ่งเร้ำจำกสถำนกำรณ์นี้คืออะไร 
     - นอกจำกมดและแมลงเม่ำ สัตว์อ่ืนมีกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำหรือไม่ สิ่งเร้ำนั้นคืออะไร 
     - นอกจำกสัตว์แล้ว พืชสำมำรถตอบสนองต่อสิ่งเร้ำได้หรือไม่ และสิ่งเร้ำนั้นคืออะไร 
2. จำกค ำถำมดังกล่ำวนักเรียนจะน ำประสบกำรณ์ที่ตนเคยพบเห็นมำเล่ำสู่กันฟัง ท ำให้ 

นักเรียนมีควำมรู้กว้ำงขวำงยิ่งขึ้น 
3. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 2 เรื่องสิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 
4. ครูให้ควำมรู้เพิ่มเติมว่ำสิ่งเร้ำมีทั้งสิ่งเร้ำภำยในร่ำงกำยและสิ่งเร้ำภำยนอกร่ำงกำย  

จำกนั้นให้นักเรียนอภิปรำยร่วมกันเพื่อตอบค ำถำมดังต่อไปนี้ 
     4.1 สิ่งแวดล้อมภำยนอกและสิ่งแวดล้อมภำยในที่เป็นสิ่งเร้ำของสิ่งมีชีวิตมีอะไรบ้ำง 

- สิ่งแวดล้อมภายนอกที่เป็นสิ่งเร้า เช่น แสง เสียง อุณหภูมิ  
กระแสลม ควำมชื้น แรงโน้มถ่วง ธำตุอำหำรของพืช พื้นที่ที่อำศัย ฯลฯ 

- สิ่งแวดล้อมภายในที่เป็นสิ่งเร้า เช่น ควำมเครียด ควำมหิว 
ระดับของฮอร์โมน ระดับของน้ ำตำลและระดับของน้ ำในเลือดเป็นต้น 

    4.2 นักเรียนคิดว่ำกำรพัฒนำของระบบประสำทของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีควำมสัมพันธ์กับ
กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของสิ่งมีชีวิตชนิดนั้นๆ อย่ำงไร 
  ** มีควำมสัมพันธ์กันมำก ถ้ำระบบประสำทมีกำรพัฒนำต่ ำกำรตอบสนองก็จะเป็นไปอย่ำง
ง่ำยๆ ถ้ำระบบประสำทมีกำรพัฒนำมำกข้ึนจะมีกำรตอบสนองที่ซับซ้อนขึ้น 

     4.3 จำกภำพที่ 5 นักเรียนบอกได้หรือไม่ว่ำรำกและล ำต้นของหัวหอมตอบสนองต่อ 
สิ่งเร้ำใด ปลำยรำกและปลำยยอดมีทิศทำงกำรตอบสนองต่ำงกันอย่ำงไร  
              ** ตอบสนองต่อแรงโน้มถ่วง ปลำยรำกเจริญเข้ำหำแรงโน้มถ่วง แต่ปลำยยอดเจริญ 
หนีแรงโน้มถ่วง 

5. จำกกำรอภิปรำยที่ผ่ำนมำ นักเรียนควรสรุปได้ว่ำ สิ่งมีชีวิตมีกำรตอบสนอง 
ต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือหำอำหำรและหลบหลีกภัยหรือศัตรู 
 



6. แบ่งนักเรียนออกเป็น  8 กลุ่มๆ ละ 4 – 5 คน โดยคละนักเรียนที่เรียนเก่ง    
ปำนกลำงและอ่อนอยู่ด้วยกัน        
 7. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.4  (กิจกรรมที่ 1.2)  เรื่อง  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของสิ่งมีชีวิต 
ทั้งนี้ เพื่อให้นักเรียนสำมำรถออกแบบและด ำเนินกำรทดลองเพ่ือศึกษำกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของ
สิ่งมีชีวิต   

8. ในกำรท ำกิจกรรม  เรื่อง  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของสิ่งมีชีวิต ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ก ำหนดชนิดของสิ่งเร้ำและเลือกชนิดของพืชหรือสัตว์ที่จะศึกษำโดยไม่ให้ซ้ ำกับกลุ่มอ่ืนๆ ให้นักเรียน
ศึกษำข้อมูลจำกแหล่งเรียนรู้ต่ำงๆ ออกแบบกำรทดลองและน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนแล้วให้เพ่ือน
นักเรียนร่วมแสดงควำมคิดเห็น  

9. ครูแนะน ำนักเรียนให้ก ำหนดปัญหำที่จะศึกษำให้ชัดเจน ทบทวนเกี่ยวกับกำรตั้งสมมติฐำน 
กำรก ำหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตำม ตัวแปรที่ควบคุม และควรแนะน ำเก่ียวกับจ ำนวนสิ่งมีชีวิตที่ใช้
ทดลองว่ำควรมีปริมำณมำก ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนและน่ำเชื่อถือ ซึ่งจะน ำไปสู่ข้อสรุปที่
สมเหตุสมผล 

ตัวอย่าง 
ปัญหา  :  เสียงเพลงมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของต้นฟักทองหรือไม่ 
สมมติฐาน :  ถ้ำเสียงเพลงมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของต้นฟักทอง   

ดังนั้นต้นฟักทองที่ได้รับเสียงเพลงจะเจริญเติบโตดีกว่ำต้นฟักทองที่ไม่ได้รับเสียงเพลง 
ตัวแปรต้น : เสียงเพลง 
ตัวแปรตาม : กำรเจริญเติบโตของต้นฟักทอง 

ตัวแปรที่ควบคุม : พันธุ์ของต้นฟักทอง   จ ำนวนต้น   อำยุของต้นกล้ำ   ปริมำณแสง   
อุณหภูมิ   ปุ๋ย   ปริมำณน้ ำ  

การออกแบบการทดลอง  
          - แบ่งต้นฟักทองเป็น  2 ชุด  ชุด ละ 10  ต้น ปลูกในสภำพแวดล้อมเดียวกัน 

- ชุดที่ 1 เป็นชุดควบคุม ไม่ได้เปิดเพลงให้ฟัง 
- ชุดที่ 2 เป็นชุดทดลอง   เปิดเพลงให้ฟังวันละ 6 ชั่วโมง 
- สังเกตกำรเจริญเติบโต โดยนับจ ำนวนใบ วัดควำมยำวของล ำต้น และควำมอวบของ 

โคนต้น บันทึกผลเป็นเวลำประมำณ 1 เดือน หำค่ำเฉลี่ยของแต่ละชุด 
10. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบกำรทดลอง พร้อมน ำเสนอให้ครูพิจำรณำและน ำส่ง 

ครูให้ครบทุกกลุ่ม จำกนั้นครูชี้แจงว่ำ หลังนักเรียนด ำเนินกำรทดลองเรียบร้อยแล้ว ให้น ำเสนอใน             
ชั้นเรียน (ซึ่งครูจะก ำหนดวันเวลำในกำรน ำเสนอผลงำนต่อไป) ให้นักเรียนวิเครำะห์ว่ำกำรทดลองของ
เพ่ือนๆ ที่น ำเสนอปัจจัยใดที่น่ำมีผลต่อกำรทดลอง ซึ่งอำจจะท ำให้ผลกำรทดลองคลำดเคลื่อนได้  
ควรจะปรับปรุงอย่ำงไรและมีตัวแปรใดที่ควรจะศึกษำเพิ่มเติมอีกครั้ง ต่อจำกนั้นให้นักเรียนตอบ
ค ำถำมท้ำยกิจกรรม        



11. นักเรียนท ำใบงำนที่  1.5  เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร  (2) 
 12. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร (สิ่งมีชีวิต 
มีกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ) ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น            
 13. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเรื่อง สิ่งมีชีวิตมีกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ จำกแหล่งเรียนรู้ 
ในห้องสมุด และบันทึกสำระส ำคัญลงในสมุด 
 14. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเรื่อง  สิ่งมีชีวิตมีกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ  จำกอินเทอร์เน็ต 
และบันทึกสำระส ำคัญลงในสมุด 
 

    3. ข้ันลงข้อสรุป 
 1. นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหำเป็นองค์ควำมรู้ โดยกำรเขียน Mind Mapping 
           2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  
ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร(สิ่งมีชีวิต 
มีกำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำย/สิ่งมีชีวิตมีลักษณะจ ำเพำะ/สิ่งมีชีวิตมีกำรจัดระบบ)   
ซึ่งจะเรียนในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ เล่ม 1  ของ สสวท. 
2. ใบควำมรู้ที่ 2 เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 

 3. ใบงำนที่ 1.4  เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 
              (กิจกรรมที่ 1.2  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของสิ่งมีชีวิต) 
 4. ใบงำนที ่1.5  เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 
 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2. เว็บไซต์  http://dusithost.dusit.ac.th/~sci-instrument/sci1/10.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://dusithost.dusit.ac.th/~sci-instrument/sci1/10.html


บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต                 เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 
รหัสวิชา ว31241 รายวิชาชีววิทยา           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนที่ 1                         เวลา  2 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้   

1. สืบค้นข้อมูล ออกแบบและทดลองเก่ียวกับอุณหภูมิของสภำพแวดล้อม 
ที่มีผลกำรรักษำดุลยภำพของสิ่งมีชีวิต 

2. อธิบำยควำมสัมพันธ์ของกำรจัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ท ำให้สิ่งมีชีวิตด ำรงชีวิตอยู่ได้ 
สาระส าคัญ 
 สิ่งมีชีวิตมีกลไกในกำรรักษำดุลยภำพภำยในของร่ำงกำยให้เหมำะสมต่อกำรด ำรงชีวิต 
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีลักษณะจ ำเพำะ และมีกำรจัดระบบตั้งแต่ระดับเซลล์ไปจนถึงระดับกลุ่มสิ่งมีชีวิต 
 

สาระการเรียนรู้ (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 2) 
ด้านความรู้ (K) 
 - สิ่งมีชีวิตมีกำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำย 

- สิ่งมีชีวิตมีลักษณะจ ำเพำะ 
- สิ่งมีชีวิตมีกำรจัดระบบ 

ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 
 มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำร สิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ค าถามส าคัญ 
1. สิ่งมีชีวิตมีกำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำยอย่ำงไร  
2. สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีลักษณะจ ำเพำะอย่ำงไรบ้ำง 
3. สิ่งมีชีวิตมีกำรจัดระบบอย่ำงไร 

 



ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 2  เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.6 เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 

              (กิจกรรมที่ 1.3 อุณหภูมิกับกำรรักษำดุลยภำพของปลำ)   
 3. นักเรียนศึกษำสื่อของจริง  เช่น  เงำะ  มะเขือเทศ  มังคุด   ผักก้ำนตง  ผักติ้ว  
             และผักโขม 

4. นักเรียนน ำเสนองำน เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (2) 
          5. นักเรียนเขียน แผนผังควำมคิด (Mind Mapping) เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (2) 
การวัดและประเมินผล 
     
ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 

ร่องรอยหลักฐาน 
วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำมได้
ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำนตำม
ก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 1.6 
 เรื่อง สิ่งมีชีวิต คือ อะไร (2) 
2. เขียน แผนผังควำมคิด  
(Mind Mapping)  
เรื่อง สิ่งมีชีวิตคือ อะไร (2)  
 

1. สังเกตกำร
ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้ถูกตอ้ง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

 - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
เรื่อง สิ่งมีชีวิต 
 คือ อะไร (2) 

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำ
ควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และ
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตกัเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           



กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูทบทวนลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่ได้ศึกษำผ่ำนมำแล้ว (มีกำรสืบพันธุ์ ต้องกำรสำรอำหำรและ
พลังงำน มีกำรเจริญเติบโต มีอำยุขัย มีขนำดจ ำกัด และมีกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ) และในวันนี้จะน ำ
อภิปรำยลักษณะของสิ่งมีชีวิตอีก 3 ประเภท  คือ มีกำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำย มีลักษณะจ ำเพำะ
และมีกำรจัดระบบ 
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
1. นักเรียนอภิปรำยเกี่ยวกับกำรรักษำดุลยภำพในเซลล์ของพำรำมีเซียมซึ่งมี 

คอนแทร็กไทล์แวคิวโอล ช่วยท ำหน้ำที่ในกำรรักษำสมดุลของน้ ำ โดยทบทวนเกี่ยวกับออสโมซิสและ
ทิศทำงกำรไหลของน้ ำในสำรละลำยที่มีควำมเข้มข้นต่ำงกัน  

2. นักเรียนอภิปรำยเพิ่มเติมเกี่ยวกับกำรรักษำสมดุลของอุณหภูมิ น้ ำ และ pH 
ตัวอย่ำงของประเด็นในกำรอภิปรำยน่ำจะเป็นดังนี้ 

   - เมื่ออุณหภูมิของสภำพแวดล้อมต่ ำ  เหตุใดร่ำงกำยจึงขับถ่ำยปัสสำวะมำกกว่ำ 

เมื่ออุณหภูมิของสภำพแวดล้อมสูง 

      - ขณะที่นักเรียนออกก ำลังกำยมำกๆ อัตรำกำรหำยใจเพ่ิมสูงขึ้นมำกกว่ำปกติเพรำะอะไร 
3. จำกประเด็นในกำรอภิปรำยดังกล่ำว นักเรียนควรใช้พื้นควำมรู้ที่เรียนมำแล้ว 

ในช่วงชั้นที่ 3 มำใช้ในกำรอภิปรำย ซึ่งควรจะสรุปได้ดังนี้ 
  - เมื่ออุณหภูมิของสภำพแวดล้อมต่ ำ ร่ำงกำยขับเหงื่อได้น้อย น้ ำในเลือดมีมำก เพ่ือรักษำ

สมดุลของน้ ำในร่ำงกำย จึงมีกำรก ำจัดน้ ำออกทำงปัสสำวะมำกกว่ำปกติ และในขณะที่ 
ออกก ำลังกำยร่ำงกำยต้องใช้พลังงำนมำก จึงต้องน ำออกซิเจนเข้ำสู่ร่ำงกำยอย่ำงรวดเร็ว  
และน ำคำร์บอนไดออกไซด์ออกจำกร่ำงกำย เพ่ือรักษำสมดุลของ pH ของพลำสมำ จึงต้องมีอัตรำกำร
หำยใจสูงเพ่ือลดคำร์บอนไดออกไซด์ในเลือด และเพ่ิมออกซิเจนในเลือด 
  4. ครูถำมนักเรียนว่ำ ต้นถั่วมีกำรสูญเสียน้ ำโดยกำรคำยน้ ำ จะมีกำรปรับสมดุลอย่ำงไร 
                  ** โดยกำรออสโมซิสน้ ำเข้ำสู่รำก ปิดปำกใบ 

5. ครูน ำเข้ำสู่กิจกรรมที่ 1.3 โดยน ำอภิปรำยเพื่อเข้ำสู่ประเด็นปัญหำดังนี้ 
   - นักเรียนได้ทรำบมำแล้วว่ำ ปัจจัยทำงกำยภำพ เช่น อุณหภูมิ มีผลต่อ 

กำรด ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ถ้ำอุณหภูมิของน้ ำเปลี่ยนไปจะมีผลต่อสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในน้ ำ เช่น ปลำ
อย่ำงไร 
 6. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น  8  กลุ่มๆ ละ 5-6  คน  โดยคละนักเรียนกลุ่มเก่ง   
ปำนกลำง และอ่อนอยู่ด้วยกัน  
 
        



7. นักเรียนท ำกิจกรรมกลุ่มในใบงำนที่ 1.6  (กิจกรรม 1.3 เรื่อง อุณหภูมิกับ 
กำรรักษำดุลยภำพของปลำ) (ซึ่งครูได้แจ้งล่วงหน้ำให้แต่ละกลุ่มน ำปลำมำกลุ่มละ 3 ตัว) 

8. ครูแจ้งให้นักเรียนทรำบจุดประสงค์ของกิจกรรมว่ำ เพ่ือให้นักเรียนสำมำรถออกแบบและ
ด ำเนินกำรทดลองเพ่ือแสดงว่ำอุณหภูมิมีผลต่อกำรรักษำดุลยภำพของปลำ และกระตุ้นให้นักเรียน
ทรำบว่ำมีอุปกรณ์ใดบ้ำงที่โจทย์ก ำหนดให้ แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบและด ำเนินกำรทดลอง 
ซึ่งนักเรียนควรออกแบบได้ดังนี้ 

     1) เตรียมปลำที่มีเกล็ด 3 ตัว เลี้ยงไว้ในอ่ำง 
     2) เตรียมน้ ำใส่บีกเกอร์จ ำนวน 3 ใบ วัดอุณหภูมิให้ได้ประมำณ 25 ๐C   

น ำปลำใส่ลงในบีกเกอร์ใบละ 1 ตัวทิ้งไว้ประมำณ 2 นำที นับจ ำนวนครั้งของกำรขยับแผ่น 
ปิดเหงือกต่อนำทีของปลำในแต่ละบีกเกอร์แล้วหำค่ำเฉลี่ย จำกนั้นน ำปลำไปใส่อ่ำงเดิมทิ้งไว้ประมำณ 
5 นำที 

     3) ท ำซ้ ำข้อ 2 แต่ปรับอุณหภูมิของน้ ำให้ได้ประมำณ 15๐C และ 40๐C โดยกำรเติม
น้ ำแข็ง 1 – 2 ก้อน และน้ ำอุ่นตำมล ำดับ 
ข้อควรระวัง : หลังท ำกำรทดลองควรน ำปลำไปปล่อยในบริเวณท่ีมีสภำพแวดล้อมเหมำะสม 

ผลกำรทดลองควรเป็นดังนี้ 

อุณหภูมิของน้ า (๐C) อัตราการขยับแผ่นปิดเหงือก (ครั้งต่อนาที) 

15 74 
25 95 

40 110 
 

หมายเหตุ : ผลการทดลองจะแตกต่างไปขึ้นอยู่กับขนาดและชนิดของปลา 
 

9. จำกผลกำรทดลองควรสรุปได้ว่ำอุณหภูมิของน้ ำมีผลต่ออัตรำกำรขยับแผ่นปิดเหงือกของ
ปลำ น้ ำเย็นท ำให้อัตรำกำรขยับแผ่นปิดเหงือกลดลง ส่วนน้ ำอุ่นท ำให้อัตรำกำรขยับแผ่นปิดเหงือก
สูงขึ้น และผลจำกกำรทดลองควรน ำไปเชื่อมโยงกับกำรรักษำดุลยภำพ คือเมื่ออุณหภูมิของ
สภำพแวดล้อมสูงอัตรำเมแทบอลิซึมภำยในร่ำงกำยของปลำจะเพ่ิมสูงขึ้นไปด้วย โดยขยับแผ่นปิด
เหงือกให้น้ ำไหลผ่ำนเหงือกมำกข้ึน เพ่ือให้ออกซิเจนแพร่เข้ำสู่หลอดเลือดฝอยในเหงือกมำกขึ้น และ
คำร์บอนไดออกไซด์ที่ร่ำงกำยไม่ต้องกำร จะแพร่เข้ำสู่น้ ำได้มำกเช่นกัน 

10. นักเรียนศึกษำภำพจำกใบควำมรู้ที่ 2  เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร  (2)  เพ่ือให้นักเรียนสรุป
ได้ว่ำสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีลักษณะเฉพำะของตน จำกนั้นระบุชนิดของสัตว์หรือพืชที่พบ 
ในชีวิตประจ ำวันแล้วให้นักเรียนอธิบำยลักษณะของสิ่งมีชีวิตชนิดนั้นๆ เช่น เป็ดกับไก่วัวกับควำย 
แพะกับแกะ สุนัขกับแมว โหระพำกับกะเพรำ มะเขือยำวกับบวบ มะนำวกับมะกรูด ลองกองกับ



ลำงสำด ปลำไหลกับงู  กบกับคำงคก เป็นต้น จำกกำรท ำกิจกรรมนักเรียนควรสรุปได้ว่ำเรำสำมำรถ
ระบุสิ่งมีชีวิตนั้นๆ ว่ำเป็นสิ่งมีชีวิตชนิดใดได้เนื่องจำกสัตว์ชนิดนั้นๆ มีลักษณะจ ำเพำะ 

11. ครูน ำตัวอย่ำงสื่อของจริงประเภทผลไม้  มำให้นักเรียนดูลักษณะจ ำเพำะที่ 
แตกต่ำงกัน  สื่อที่น ำมำได้แก่  เงำะ  มะเขือเทศ  และมังคุด     

12. ครูน ำตัวอย่ำงสื่อของจริงประเภทผักพ้ืนบ้ำนของอ ำเภอหล่มเก่ำ มำให้นักเรียนดูลักษณะ
จ ำเพำะที่แตกต่ำงกัน  สื่อที่น ำมำได้แก่   ผักก้ำนตง  ผักติ้ว  และผักโขม 

13. นักเรียนอภิปรำยเกี่ยวกับกำรจัดระบบในสิ่งมีชีวิต ซึ่งนักเรียนควรสรุปได้ว่ำมี 
กำรจัดระบบของสิ่งมีชีวิตในระดับเซลล์ ระดับร่ำงกำย ระดับประชำกร และระดับกลุ่มของสิ่งมีชีวิต 
ควรชี้แจงให้นักเรียนเข้ำใจว่ำระบบนิเวศและโลกของสิ่งมีชีวิต ไม่ใช่กำรจัดระบบของสิ่งมีชีวิต แต่เป็น
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งมีชีวิตกับสภำพแวดล้อม 

14. นักเรียนยกตัวอย่ำงกลุ่มสิ่งมีชีวิตในชุมชนของนักเรียนนอกเหนือจำกที่พบ 
ในโรงเรียน แล้วตอบค ำถำม 

    - กำรจัดระบบภำยในเซลล์ หรือภำยในร่ำงกำยของสิ่งมีชีวิต มีควำมส ำคัญ 
ต่อสิ่งมีชีวิตนั้นอย่ำงไร  

** กำรจัดระบบภำยในเซลล์หรือร่ำงกำย ท ำให้มีกำรแบ่งหน้ำที่ในกำรท ำงำนของโครงสร้ำง
ต่ำงๆ ท ำให้กำรท ำงำนของเซลล์หรือร่ำงกำยมีประสิทธิภำพดีขึ้น 

15. ครูให้ตัวแทนกลุ่มน ำเสนอ เรื่อง สิ่งมีชีวิต คือ อะไร (2) หน้ำชั้นเรียน 
 16. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร (สิ่งมีชีวิต 
มีกำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำย  สิ่งมีชีวิตมีลักษณะจ ำเพำะ  สิ่งมีชีวิตมีกำรจัดระบบ) ว่ำมีส่วนไหน 
ที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 17. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจำกแหล่งเรียนรู้ในห้องสมุดโรงเรียน 
เมืองรำดวิทยำคม เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตมีกำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำยสิ่งมีชีวิตมีลักษณะจ ำเพำะ   
สิ่งมีชีวิตมีกำรจัดระบบ  และบันทึกสำระส ำคัญลงในสมุด 
 18. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจำกอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตมีกำรรักษำดุลยภำพของ
ร่ำงกำยสิ่งมีชีวิตมีลักษณะจ ำเพำะ สิ่งมีชีวิตมีกำรจัดระบบ และบันทึกสำระส ำคัญลงในสมุด 
  

3. ข้ันลงข้อสรุป 
 1. นักเรียนสรุปเนื้อหำเป็นองค์ควำมรู้ โดยกำรเขียน Mind Mapping เรื่อง สิ่งมีชีวิต  
คือ อะไร (2) 

2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียน 
ในวันนี้ แล้วร่วมกันสรุปควำมรู้ เรื่อง คุณสมบัติและองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ตำมรำยละเอียด 
ในใบควำมรู้ 

 



 3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้ เรื่อง ชีววิทยำ คืออะไร ซึ่งจะเรียน 
ในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ เล่ม  1  ของ สสวท. 
2. ใบควำมรู้ที่ 2  เรื่อง สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 
3. ใบงำนที่  1.6  เรื่อง  สิ่งมีชีวิตคืออะไร (2) 

                (กิจกรรมที่ 1.3 อุณหภูมิกับกำรรักษำดุลยภำพของปลำ)   
 4. สื่อของจริง  เช่น  เงำะ  มะเขือเทศ  มังคุด  ผักก้ำนตง  ผักติ้ว  และผักโขม 
         
แหล่งเรียนรู้ 

1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2. เว็บไซต์  http://members.thai.net/phincham/teah4.html 
3. ภูมิปัญญำท้องถิ่น  เรื่อง  ผักพ้ืนบ้ำนของอ ำเภอหล่มเก่ำ  จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 

กิจกรรมเสนอแนะ  
 หลังจำกท่ีนักเรียนเรียนเรื่อง  สิ่งมีชีวิตมีกำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำย สิ่งมีชีวิต 
มีลักษณะจ ำเพำะ  สิ่งมีชีวิตมีกำรจัดระบบแล้วนักเรียนอำจจะท ำโครงงำนวิทยำศำสตร์  หรือ จัดท ำ
หนังสือเล่มเล็ก เกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนสนใจเป็นพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://members.thai.net/phincham/teah4.html


บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต                 เรื่อง  ชีววิทยาคืออะไร 
รหัสวิชา ว31241 รายวิชาชีววิทยา          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนที่ 1                         เวลา  1 ชั่วโมง 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

สาระชีววิทยา 
1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น

องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้   

 สืบค้นข้อมูล อภิปรำยและสรุปขอบข่ำยของศำสตร์ต่ำงๆ ทำงด้ำนชีววิทยำ 
สาระส าคัญ 
 ชีววิทยำ (Biology) คือ วิชำที่ศึกษำเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยส่วนที่เป็นควำมรู้ และ
ส่วนที่เป็นกระบวนกำรค้นหำควำมรู้ 
สาระการเรียนรู้ (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 3) 
ด้านความรู้ (K)  

 - ควำมหมำยของชีววิทยำ 
 - แขนงวิชำต่ำงๆ ในสำขำวิชำชีววิทยำ 
ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 
 มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำร สิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
          2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
ค าถามส าคัญ 

1. ชีววิทยำ คือ อะไร  
2. แขนงวิชำต่ำงๆ ในสำขำวิชำชีววิทยำมีอะไรบ้ำง 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 3 เรื่อง ชีววิทยำคืออะไร 
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.7 เรื่อง ชีววิทยำคืออะไร 
3. นักเรียนน ำเสนองำน เรื่อง ชีววิทยำ คือ อะไร  

          4. นักเรียนเขียน แผนผังควำมคิด (Mind Mapping) เรื่อง ชีววิทยำ คือ อะไร  
 



การวัดและประเมินผล 
     
ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 

ร่องรอยหลักฐาน 
วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำมได้
ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำนตำม
ก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 1.7 
 เรื่อง ชีววิทยำ คือ อะไร  
2. เขียน แผนผังควำมคิด  
(Mind Mapping)  
เรื่อง ชีววิทยำ คือ อะไร 
 

1. สังเกตกำร
ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

- - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
เรื่อง ชีววิทยำ  
 คือ อะไร  

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำ
ควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และ
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 
 

 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

       3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  ครูน ำอภิปรำยโดยตั้งค ำถำมถำมนักเรียนว่ำ เมื่อนักเรียนได้ยินค ำว่ำ “ชีววิทยำ” นักเรียน
คิดถึงอะไร โดยครูเปิดโอกำสให้นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงหลำกหลำยและ 
ตอบตำมควำมเข้ำใจของตน 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

1. ครูน ำอภิปรำยและให้ควำมหมำยโดยแยกศัพท์ของค ำว่ำ ชีววิทยำ (biology) มำจำก ชีว 
(bios แปลว่ำ  ชีวิต) และวิทยำ (logos แปลว่ำ ควำมคิด)  

2. ครูให้นักเรียนบอกควำมหมำยของชีววิทยำอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งนักเรียนควรสรุปได้ว่ำชีววิทยำ
เป็นวิชำที่ศึกษำเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต  

3. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเครำะห์ว่ำ องค์ประกอบของชีววิทยำควรแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่เป็นควำมรู้และส่วนที่เป็นกระบวนกำรค้นหำควำมรู้  

4. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่มๆ ละ 5-6 คน โดยนักเรียนเก่ง ปำนกลำง และอ่อน 
5. นักเรียนร่วมกันบอกชื่อแขนงวิชำต่ำงๆ ในสำขำวิชำชีววทิยำจำกภำพที่ 10  

ในใบควำมรู้ที่ 3 และจำกประสบกำรณ์ของนักเรียนให้นักเรียนอภิปรำยถึงประโยชน์ 
ของชีววิทยำ และผู้ที่ใช้วิชำชวีวิทยำเป็นพื้นฐำนในกำรประกอบอำชีพ 
 6. ตัวแทนกลุ่มน ำเสนอผลกำรศึกษำควำมรู้จำกใบงำนที่ 3 หน้ำชั้นเรียน  

7. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตอบค ำถำมว่ำ มีแขนงวิชำอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
วิชำชีววิทยำเพ่ิมเติมอีกหรือไม่ ถ้ำมี แขนงวิชำนั้นคืออะไรบ้ำง 
แนวค ำตอบ  

มีนวิทยำ (ichthyology) ศึกษำเกี่ยวกับปลำ 
ปักษีวิทยำ (ornithyology) ศึกษำเรื่องนก 
วิทยำเห็ดรำ (mycology) ศึกษำเกี่ยวกับเห็ดและรำ 
เฮอพีโทโลยี (herpetology) ศึกษำเกี่ยวกับสัตว์สะเทิ้นบกสะเทิ้นน้ ำ และสัตว์เลื้อยคลำน 
แมมมำโลยี (mammalogy) ศึกษำเกี่ยวกับสัตว์เลี้ยงลุกด้วยนม 
ไบรโอโลยี (bryology) ศึกษำเกีย่วกับพวกมอส 
เทอริโดโลยี (pteridology) ศึกษำเกี่ยวกับเฟิน 
สำหร่ำยวิทยำ (algology หรือ phycology) ศึกษำเกี่ยวกับสำหร่ำย 
8. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.7 เรื่อง ชีววิทยำคืออะไร (2) 

 9. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง ชีววิทยำคืออะไร ว่ำมีส่วนไหน 
ที่ไม่เขำ้ใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 10. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจำกแหล่งเรียนรู้ในห้องสมุดโรงเรียน 
เมืองรำดวิทยำคมเกี่ยวกับแขนงวิชำต่ำงๆ ในสำขำชีววิทยำ และบันทึกสำระส ำคัญลงในสมุด 



 11. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจำก อินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับแขนงวิชำต่ำงๆ   
ในสำขำชีววิทยำ และบันทึกสำระส ำคัญลงในสมุด  
                

3. ข้ันลงข้อสรุป 
 1. นักเรียนสรุปเนื้อหำเป็นองค์ควำมรู้ โดยกำรเขียน Mind Mapping 
 เรื่อง ชีววิทยำ คือ อะไร  

2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  
 3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต ซึ่งจะเรียน                
ในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ  เล่ม  1  ของ สสวท. 
2. ใบควำมรู้ที่ 3 เรื่อง ชีววิทยำคืออะไร 
3. ใบงำนที่  1.7  เรื่อง ชีววิทยำคืออะไร 

แหล่งเรียนรู้ 
 1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 

2. เว็บไซต์  http://www.skn.ac.th/skl/skn422/bio/km2.htm 
กิจกรรมเสนอแนะ   
 1. นักเรียนควรสืบค้นข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์อ่ืนๆ เพิ่มเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.skn.ac.th/skl/skn422/bio/km2.htm


บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต                 เรื่อง ชีววิทยากับการด ารงชีวิต 
รหัสวิชา ว31241 รายวิชาชีววิทยา         กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนที่ 1                         เวลา 1 ชั่วโมง 
    ………………………………………………………………………………………………………........................... 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้   

สืบค้นข้อมูล อภิปรำยและยกตัวอย่ำงประโยชน์ของกำรศึกษำชีววิทยำต่อคุณภำพชีวิต 
ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  

สาระส าคัญ 
กำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ เช่น กำรดูแลสุขภำพของร่ำงกำย กำรป้องกันรักษำโรค  

กำรผลิตอำหำร กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กำรประกอบอำชีพ กำรเรียนรู้เกี่ยวกับร่ำงกำยของตน                   
กำรรู้จักพฤติกรรมของสัตว์ต่ำงๆ ล้วนมีควำมเก่ียวข้องกับชีววิทยำทั้งสิ้น 
สาระการเรียนรู้ (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 4)  
ด้านความรู้ (K)  
 ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต 
ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 
 มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำร สิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ค าถามส าคัญ 
1. ชีววิทยำเก่ียวข้องกับกำรด ำรงชีวิตอย่ำงไร 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 4 เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต 
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.8 เรือ่ง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต           
3. นักเรียนน ำเสนองำน เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต 

          4. นักเรียนเขียน แผนผังควำมคิด (Mind Mapping) เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต  
 



การวัดและประเมินผล 
     
ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 

ร่องรอยหลักฐาน 
วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำมได้
ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำน 
ตำมก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 1.8 
เรื่อง ชีววิทยำ 
กับกำรด ำรงชีวิต 
2. เขียน แผนผังควำมคิด  
(Mind Mapping)  
เรื่อง ชีววิทยำ 
กับกำรด ำรงชีวิต 
 
 

1. สังเกต 
กำรปฏิบัติ
กิจกรรม 
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

- - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
 เรื่อง ชีววิทยำ 
กับกำรด ำรงชีวิต 
 

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะ 
หำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้
และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 
 

 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 
 
 
 
 



การบูรณาการ 
 - บูรณำกำรกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม  
            เรื่อง หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

- บูรณำกำรกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี เรื่อง กำรใช้ internet  
             ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
 - บูรณำกำรกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ เรื่อง Classroom Language 
 

กิจกรรมการเรียนรู้          
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูถำมค ำถำมน ำว่ำ ชีววิทยาส าคัญต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมอย่างไร แล้วให้นักเรียน
ร่วมกันอภิปรำยถึงกำรน ำชีววิทยำมำใช้ในกำรด ำรงชีวิตในด้ำนต่ำงๆ เช่น ด้ำนกำรเกษตร กำรแพทย์ 
และวิทยำศำสตร์สิ่งแวดล้อม  

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
1. ครูน ำวีดีทัศน์เกี่ยวกับโครงกำรส่วนพระองค์หรือโครงกำรหลวง มำฉำยให้นักเรียนดูและ

ร่วมอภิปรำยรำยละเอียดในใบควำมรู้ เช่น โครงกำรส่วนพระองค์ท่ีพระต ำหนักจิตรลดำรโหฐำน 
โครงกำรหลวงตำมจังหวัดต่ำงๆ โครงกำรสำธิตกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกสมุนไพร โรงพยำบำล
เจ้ำพระยำอภัยภูเบศร อ ำเภอเมือง จังหวัดปรำจีนบุรี  คณะสัตวแพทย์ศำสตร์ จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำเขำหินซ้อนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ อ ำเภอพนมสำรคำม 
จังหวัดฉะเชิงเทรำ  

2. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่มๆ ละ 5-6 คน โดยนักเรียนเก่ง ปำนกลำง และอ่อน 
3. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 4 เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต 
4. ตัวแทนกลุ่มน ำเสนองำน เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต หน้ำชั้นเรียน 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุป เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  

ซึ่งประกอบด้วย กำรได้มำซึ่งอำหำร  กำรหำยใจระดับเซลล์  กำรสังเครำะห์  กำรสืบพันธุ์    
กำรปรับตัวและวิวัฒนำกำร  ตำมรำยละเอียดในใบควำมรู้ 

6. นักเรียนตอบค ำถำมในหนังสือเรียนที่ว่ำ กำรศึกษำทำงชีววิทยำนอกจำกน ำไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ทำงด้ำนกำรเกษตรแล้วยังน ำไปใช้ประโยชน์ทำงด้ำนใดได้อีกบ้ำง 

**  ด้ำนกำรแพทย์ สิ่งแวดล้อม อุตสำหกรรม สำธำรณสุข ฯลฯ) 
 7. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต  
ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น  

8. ครูอธิบำยเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงกำรหลวงต่ำงๆ จำก วีดีทัศน์ที่นักเรียนดู ซึ่งนักเรียน 
ผู้ปกครอง และชุมชนที่นักเรียนอำศัยอยู่สำมำรถน ำมำปรับและประยุกต์ใช้ในกำรด ำรงชีวิต เช่น            



กำรปลูกผักสวนครัวไว้รับประทำนเอง กำรปลูกพืชสมุนไพรต่ำงๆ เป็นกำรน ำหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิต 
 9. นักเรียนท ำใบงำนที่ 8 เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต โดยกำรสืบค้นข้อมูล 
ทำงอินเทอร์เน็ต และรำยงำนผลกำรสืบค้นข้อมูลเป็นชิ้นงำนในชั่วโมงต่อไป 
 10. ครูให้ควำมรู้กับนักเรียนเพ่ือเป็นคติและข้อคิดในกำรเรียน กำรด ำรงชีวิต    
เรื่อง กำรท ำควำมดี 
    3. ข้ันลงข้อสรุป 
 1. นักเรียนสรุปเนื้อหำเป็นองค์ควำมรู้ โดยกำรเขียน Mind Mapping  
 เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต 

2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  
 3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้ เรื่อง ชีวจริยธรรม ซึ่งจะเรียน 
ในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
สื่อการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำเล่ม 1 ของ สสวท.   
2. วีดีทัศน์ โครงกำรในพระรำชด ำริ 
3. ใบควำมรู้ที่ 4  เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต    
4. ใบงำนที่ 1.8  เรื่อง ชีววิทยำกับกำรด ำรงชีวิต 
 

แหล่งเรียนรู้ 
1.เว็บไซต์   http://www.vcharkarn.com/include/vcafe/showkratoo.php?Pid=14531 
2. เว็บไซต์ http://www.rakbankerd.com/agriculture/in-agricultural/sub-agricutural-1.html 

 

กิจกรรมเสนอแนะ  
ครูอำจจัดท ำโครงกำรน ำนักเรียนไปทัศนศึกษำและเยี่ยมชมโครงกำรต่ำงๆ เช่น โครงกำร 

ส่วนพระองค์ท่ีพระต ำหนักจิตรลดำรโหฐำน โครงกำรหลวงตำมจังหวัดต่ำงๆ โครงกำรสำธิต                
กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกสมุนไพร โรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศร์ อ ำเภอเมือง จังหวัดปรำจีนบุรี  
คณะสัตวแพทย์ศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำเขำหินซ้อนอันเนื่องมำจำก
พระรำชด ำริ อ ำเภอพนมสำรคำม จังหวัดฉะเชิงเทรำ เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 

http://www.vcharkarn.com/include/vcafe/showkratoo.php?Pid=14531
http://www.rakbankerd.com/agriculture/in-agricultural/sub-agricutural-1.html


บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต                 เรื่อง ชีวจริยธรรม 
รหัสวิชา ว31241 รายวิชาชีววิทยา           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนที่ 1                          เวลา  1 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………….................................... 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้   

    สืบค้นข้อมูล อภิปรำยและยกตัวอย่ำงเกี่ยวกับชีวจริยธรรม 
สาระส าคัญ 

ชีวจริยธรรม (bioethics) หมำยถึง กำรปฏิบัติต่อสิ่งมีชีวิตอย่ำงมีคุณธรรม ไม่ท ำร้ำย หรือท ำ
อันตรำยสิ่งมีชีวิต 
สาระการเรียนรู้ (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 5) 
ด้านความรู้ (K)  
   - ชีวจริยธรรม 
ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 
 มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำร สิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ค าถามส าคัญ 
1. ชีวจริยธรรม คือ อะไร 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 5 เรื่อง ชีวจริยธรรม 
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 1.9 เรือ่ง ชีวจริยธรรม 
3. นักเรียนน ำเสนองำน เรื่อง ชีวจริยธรรม 

          4. นักเรียนเขียน แผนผังควำมคิด (Mind Mapping) เรื่อง ชีวจริยธรรม 
 
 
 



การวัดและประเมินผล 
     

ประเด็น 
การประเมิน 

ชิ้นงาน / ภาระงาน / 
ร่องรอยหลักฐาน 

วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำมได้
ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำน 
ตำมก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 1.9 
เรื่อง ชีวจริยธรรม 
2. เขียน แผนผังควำมคิด  
(Mind Mapping)  
เรื่อง ชีวจริยธรรม 
 
 

1. สังเกต 
กำรปฏิบัติ
กิจกรรม 
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

- - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
 เรื่อง ชีวจริยธรรม 

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะ 
หำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้
และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกตอ้งครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
รอ้ยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

                   3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 

 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรู้         
 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
ครูน ำข่ำวหรือภำพเหตุกำรณ์ปัจจุบันที่เกิดข้ึนมำเล่ำให้นักเรียนฟังเพ่ือให้นักเรียนตระหนักว่ำ

กำรน ำควำมรู้ทำงชีววิทยำไปใช้ต้องค ำนึงถึงชีวจริยธรรม (bioethics)  ซึ่งหมำยถึง กำรปฏิบัติต่อ
สิ่งมีชีวิตอย่ำงมีคุณธรรม ไม่ท ำร้ำย หรือท ำอันตรำยสิ่งมีชีวิต 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

1. นักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงจรรยำบรรณในกำรทดลอง กำรใช้อำวุธชีวภำพ กำรบริโภค
ผลิตภัณฑ์ของสิ่งมีชีวิต GMOs เป็นต้น โดยให้นักเรียนวิเครำะห์ในส่วนที่เป็นประโยชน์และส่วนที่อำจ
เป็นโทษ โดยน ำหลักวิชำกำรมำอ้ำงอิงในกำรหำเหตุผลประกอบกำรอภิปรำย 

2. นักเรียนสืบค้นข้อมูล โดยเปิดเว็บไซต์ที่ปรำกฏในหนังสือเรียนหัวข้อชีวจริยธรรมหรือ
สืบค้นทำง www.google.com แล้วให้นักเรียนน ำเสนอต่อชั้นเรียน  

3. ครูจัดกิจกรรมกำรสอนเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต GMOs ซึ่งมีมุมมองได้ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  
โดยให้นักเรียนไปศึกษำข้อมูลจำกวำรสำรต่ำงๆ ที่ครูจัดเตรียมไว้ เช่น วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
วิทยำศำสตร์ @II Biotech เทคโนโลยีชีวภำพปริทรรศน์แล้วใช้เทคนิค  
Fisherman ring ช่วยในกำรสอน โดยจัดให้นักเรียนนั่งหรือยืน 2 แถว หันหน้ำเข้ำหำกัน  

4. ครูก ำหนดให้นักเรียนที่นั่งทำงซีกซ้ำย พูดถึงประโยชน์ของสิ่งมีชีวิต GMOs ให้เพ่ือนที่นั่ง
ตรงข้ำมฟัง โดยก ำหนดเวลำให้พูด 1 นำที แล้วให้นักเรียนที่นั่งซีกขวำเป็นฝ่ำยพูดถึงโทษของสิ่งมีชีวิต 
GMOs ให้คู่ของตนฟังโดยใช้เวลำเท่ำกัน ผลัดกันพูดเช่นนี้ 2 – 3 ครัง้ นักเรียนที่พูดจะมีทักษะ 
ในกำรพูด และรวบรวมเรื่องที่จะพูดได้ครบถ้วนกว่ำเดิมและได้แลกเปลี่ยนทัศนคติในเชิงบวกและ 
เชิงลบของเรื่องที่จะศึกษำ รวมทั้งได้เสริมบรรยำกำศในกำรเรียนกำรสอนให้สนุกข้ึน 

5. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่มๆ ละ 5-6 คน โดยนักเรียนเก่ง ปำนกลำง และอ่อน 
 6. ครูให้นักเรียนศึกษำควำมรู้เพ่ิมเติม จำกใบควำมรู้ที่ 5 เรื่อง ชีวจริยธรรม 
          7. ตัวแทนกลุ่มน ำเสนองำน เรื่อง ชีวจริยธรรม หน้ำชั้นเรียน 
  8. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง ชีวจริยธรรม ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้
ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 9. นักเรียนท ำใบงำนท่ี 1.9  เรื่อง  ชีวจริยธรรม โดยกำรสืบค้นข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ต 
         10. ครูให้ข้อคิดกับนักเรียนเรื่อง  กำรมีคุณธรรม  จริยธรรม  และแนะน ำให้ 
นักเรียนน ำไปใช้ในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
 1. นักเรียนสรุปเนื้อหำเป็นองค์ควำมรู้ โดยกำรเขียน Mind Mapping  เรื่อง ชีวจริยธรรม 
 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำรำยงำนกำรสืบค้นข้อมูล เรื่อง ชีวจริยธรรม จำกเว็บไซต์  
ส่งครูและสรุปสำระส ำคัญจำกกำรจัดกิจกรรม เรื่อง สิ่งมีชีวิต GMOs 

http://www.google.com/


 3. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยตัวอย่ำงข้อสอบเข้ำมหำวิทยำลัย หน่วยที่ 1 และมอบหมำย
ให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 ส่งครู พร้อมทั้งให้นักเรียนกลับไปทบทวนควำมรู้ 
ในหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เพื่อเตรียมตัวสอบเก็บคะแนนประจ ำหน่วย ซึ่งครูจะแจ้งให้ทรำบต่อไป 
 4. นักเรียนท ำแบบประเมินผล กิจกรรมท้ำยหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 ธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต  
 5. นักเรียนท ำแบบประเมินผล  ชุดที่  1  หน่วยกำรเรียนรูท้ี่ 1 ธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต 
จ ำนวน  10  ข้อ 
 6. นักเรียนท ำแบบประเมินผล  ชุดที่ 2  หน่วยกำรเรียนรูท้ี่ 1 ธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต 
จ ำนวน  10  ข้อ 
 7. ครูมอบหมำยให้นักเรียนศึกษำควำมรู้ เรื่อง กำรศึกษำชีววิทยำ ซึ่งจะเรียนในชั่วโมงต่อไป
มำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ เล่ม 1  ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 5  เรื่อง  ชีวจริยธรรม    
3. ใบงำนที่  1.9  เรื่อง  ชีวจริยธรรม 
4. วำรสำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, วิทยำศำสตร์ @II Biotech , 

เทคโนโลยีชีวภำพปริทรรศน์ 
 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เว็บไซต์  http://www.ipst.ac.th/biology-articlesmonthly-may:html 
2. เว็บไซต์  http://www.ipst.ac.th/biology/Bio-Articles/mag-content14.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ipst.ac.th/biology-articlesmonthly-may:html
http://www.ipst.ac.th/biology/Bio-Articles/mag-content14.html


บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง  การสังเกตและการตั้งค าถาม       เรื่อง วิธีการทางวิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา  ว31241 รายวิชาชีววิทยา            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนที่ 1                               เวลา 3 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
สาระชีววิทยา 
 1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์ กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์ กำรแบ่งเซลล์ และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้   

อธิบำยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ และยกตัวอย่ำงนักวิทยำศำสตร์ของไทยและผลงำนที่ศึกษำ 
สาระส าคัญ 
 กำรสังเกตเป็นกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพ้ืนฐำนที่ส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง             
ในกำรพัฒนำทักษะกระบวนกำร ทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพ้ืนฐำนทักษะอ่ืนๆ เช่น ทักษะกำรจ ำแนก
ประเภททักษะกำรพยำกรณ์ ทักษะกำรลงควำมคิดเห็น เป็นต้น กำรสังเกตท ำให้เกิดควำมอยำกรู้
อยำกเห็น ท ำให้เกิดปัญหำ อันจะน ำไปสู่ขั้นตอนในกำรสืบเสำะเพ่ือหำควำมรู้ และกำรตั้งค ำถำม 
 และได้มำซึ่งควำมรู้มำกขึ้น 

สาระการเรียนรู้ / เนื้อหาย่อย (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 6) 
- กำรศึกษำชีววิทยำ  

  - กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 

ด้านความรู้ (K) 
 - กำรศึกษำชีววิทยำ  กำรสังเกต  และกำรตั้งค ำถำม 
ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 

- กิจกรรมที่  2.1  กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 
- กิจกรรมที่  2.2  กำรตั้งค ำถำมจำกสถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ค าถามส าคัญ 
1. เรำจะศึกษำชีววิทยำกันอย่ำงไร 
2. ท ำไมในขวดน้ ำสับปะรดจึงมีฟองอำกำศเกิดขึ้น 
3. นักเรียนคิดว่ำฟองอำกำศท่ีเกิดข้ึนในขวดน้ ำสับปะรดคือแก๊สอะไร 



ชิ้นงานหรือภาระงาน  
1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 กำรศึกษำชีววิทยำ  กำรสังเกต  และกำรตั้งค ำถำม 
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 2.1 เรือ่ง  กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 
3. นักเรียนท ำใบงำนที่ 2.2 เรือ่ง  กำรตั้งค ำถำมจำกสถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำ 

การวัดและประเมินผล     
ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 

ร่องรอยหลักฐาน 
วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำมได้
ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำนตำม
ก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 2.1 
กำรสังเกตและ                 
กำรตั้งค ำถำม 
2. ท ำใบงำนที่ 2.2 
 เรื่อง กำรตั้งค ำถำม          
จำกสถำนกำรณ ์               
ที่เป็นปัญหำ 

1. สังเกตกำร
ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

- - - 

 
เกณฑ์การประเมิน 

1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
เรื่อง กำรสังเกตและ                 
กำรตั้งค ำถำม 
และเรื่อง กำรตั้งค ำถำม          
จำกสถำนกำรณ์                
ที่เป็นปัญหำ 
 

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 



2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำ
ควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และ
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / 
ความหมาย 

เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 

 
 
 
 



การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล           
ในกำรกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม        

1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม       
อย่ำงเหมำะสม    

   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
           ของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำ 
       ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งค ำถำมอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกกำรสังเกตและค ำถำมของผู้อื่น 
5.2 ใช้ค ำถำมของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

นักเรียนชมภำพนักวิทยำศำสตร์จำกสื่อท่ีครูเตรียมมำ และใช้ค ำถำมน ำประกอบกำรอภิปรำย
เกี่ยวกับวิธีกำรที่นักชีววิทยำ นักเรียน นักศึกษำ บุคคลทั่วไป ที่สนใจทำงด้ำนชีววิทยำใช้ในกำรศึกษำ
ชีววิทยำในแขนงต่ำงๆ ซึ่งได้แก่ วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ (scientific method) เช่น กำรสังเกต 
กำรตั้งค ำถำม กำรตั้งสมมติฐำนฯลฯ 
 



2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. นักเรียนอภิปรำยเกี่ยวกับกำรท ำงำนและลักษณะของนักวิทยำศำสตร์ และครูเน้นให้
นักเรียนทรำบว่ำกำรเป็นคนช่ำงสังเกตช่วยให้นักเรียนเก็บข้อมูลได้ละเอียดและมีควำมรอบคอบ 
สำมำรถตั้งค ำถำมได้รัดกุม จำกนั้นให้นักเรียนสังเกตลักษณะของสิ่งมีชีวิต ตำมกิจกรรมที่ 2.1 

2. ครูชี้แจงว่ำ ถ้ำนักเรียนอยำกทรำบว่ำตนเองเป็นคนช่ำงสังเกตมำกน้อยแค่ไหน จะทรำบ 
ได้โดยกำรท ำกิจกรรมที่ 2.1 กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 

3. ครูแจ้งจุดประสงค์ของกิจกรรมที่ 2.1 ว่ำ เพื่อให้นักเรียนสำมำรถ 
    - สังเกตและบันทึกเกี่ยวกับลักษณะของสิ่งมีชีวิตชนิดต่ำงๆ 
    - ตั้งค ำถำมเก่ียวกับสิ่งที่นักเรียนสังเกตได้ 
    - เปรียบเทียบข้อมูลและค ำถำมของนักเรียนกับเพ่ือน 

  4. นักเรียนสังเกตสิ่งมีชีวิตที่เตรียมมำ ซึ่งอำจเป็นพืชหรือสัตว์ก็ได้ คนละ 1 ชนิด โดยใช้เวลำ
สังเกตประมำณ 15 นำที แล้วตั้งค ำถำมอย่ำงน้อย 2 – 3 ข้อ เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนสังเกตได้  

5. ตัวแทนนักเรียนน ำเสนอผลกำรสังเกตสิ่งมีชีวิตหน้ำชั้นเรียน 
6. นักเรียนน ำบันทึกสิ่งที่สังเกตได้และค ำถำมวำงไว้ใกล้ๆ กับสิ่งมีชีวิตที่นักเรียนศึกษำ             

แล้วจึงวิเครำะห์เกี่ยวกับกำรบันทึกของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นักเรียนเปรียบเทียบข้อมูลของตนกับ
เพ่ือนคนอ่ืนๆ จำกกำรฟังเพ่ือนน ำเสนอผลกำรสังเกตหน้ำชั้นเรียน ต่อจำกนั้นให้นักเรียนตอบค ำถำม
ในหนังสือเรียน ดังนี้ 

    6.1 ข้อมูลที่นักเรียนบันทึกได้จำกกำรสังเกต เมื่อน ำมำเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ แล้วมี 
ข้อมูลละเอียดครบถ้วนหรือไม่ อย่ำงไร  
             แนวค าตอบ    
                            นักเรียนบำงคนอำจบันทึกได้ละเอียดครบถ้วน บำงคนอำจบันทึกไม่ครบถ้วน 

    6.2 ค ำถำมที่นักเรียนตั้งขึ้น เมื่อเทียบกับเพ่ือนๆ แล้วเป็นอย่ำงไร  
             แนวค าตอบ    

             ค ำถำมบำงค ำถำมอำจน ำไปสู่กำรค้นหำค ำตอบที่น่ำสนใจ บำงค ำถำมอำจ 
ไม่น่ำสนใจ 
7. ครูยกตัวอย่ำง สิ่งมีชีวิตที่เลือกศึกษำ คือ ไฮดรำ กำรบันทึกลักษณะของไฮดรำในอ่ำงน้ ำ 

ควรเป็น ดังนี้ 
    - ไฮดรำมีสีเขียว 
    - ไฮดรำเกำะอยู่ข้ำงภำชนะ 
    - ไฮดรำมีล ำตัวผอม มีควำมยำวประมำณ 0.5 – 0.8 เซนติเมตร ควำมกว้ำงประมำณ 

 0.1 – 0.2 เซนติเมตร 
    - ไฮดรำบำงตัวก ำลังแตกหน่อ 



    - ส่วนที่อยู่ตรงข้ำมกับฐำนของไฮดรำที่ยึดเกำะข้ำงขอบอ่ำง มีลักษณะแตกออกเป็น 
หลำยเส้น 

    - เมื่ออ่ำงน้ ำสั่นสะเทือนไฮดรำหดตัวสั้นลง 
ลักษณะการตั้งค าถาม ควรเป็นดังนี้ 

- ไฮดรำสืบพันธุ์อย่ำงไร 
- ไฮดรำที่เห็นเป็นเพศผู้หรือเพศเมีย 
- ท ำไมไฮดรำจึงมีสีเขียว 
- ไฮดรำกินอะไรเป็นอำหำร 

8. ครูยกย่องชมเชยนักเรียนที่สำมำรถบันทึกสิ่งที่นักเรียนสังเกตได้อย่ำงละเอียดและ
สร้ำงสรรค์หรือบันทึกลักษณะที่ผู้อื่นสังเกตไม่เห็น และเน้นให้นักเรียนทั้งหมดตระหนักว่ำกำรสังเกต 
เป็นทักษะส ำคัญที่น ำไปสู่กำรค้นพบปัญหำและกำรรวบรวมข้อมูล ดังนั้นนักเรียนจึงควรฝึกให้เป็นคน
ช่ำงสังเกต สนใจธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

9. ครูยกตัวอย่ำงกำรค้นพบยำเพนิซิลิน ยำปฏิชีวนะชนิดแรกของโลก ซึ่งได้มำจำกกำรเป็น
คนช่ำงสังเกต ช่ำงคิด ช่ำงวิเครำะห์ และควำมอยำกรู้อยำกเห็นของอเล็กซำนเดอร์ เฟลมิง  
(Alexander  Fleming) นักจุลชีววิทยำชำวอังกฤษ  โดยชี้ให้เห็นว่ำกำรค้นพบนี้เป็นกำรค้นพบโดย
บังเอิญแต่ก่อให้เกิดคุณประโยชน์อย่ำงมหำศำล 

10. นักเรียนร่วมกันสรุปว่ำปัญหำได้มำอย่ำงไร ซึ่งนักเรียนควรสรุปได้ว่ำ ได้มำจำกกำรสังเกต
ปรำกฏกำรณ์และควำมอยำกรู้อยำกเห็นของมนุษย์  

11. นักเรียนอภิปรำยและตอบค ำถำมเกี่ยวกับค ำกล่ำวของแอลเบิร์ต ไอน์สไตน์  
 (Albert Einstein)  ที่ว่ำ “กำรตั้งปัญหำย่อมส ำคัญกว่ำกำรแก้ปัญหำ” เพรำะกำรแก้ปัญหำอำศัย
เพียงทักษะทำงคณิตศำสตร์และกำรทดลองเท่ำนั้น ส่วนกำรตั้งปัญหำใหม่ๆ และกำรก ำหนดแนวทำง
ที่อำจเป็นไปได้จำกปัญหำเก่ำๆ ในทักษะใหม่ย่อมต้องอำศัยควำมคิดสร้ำงสรรค์ ซึ่งถือว่ำเป็น
ควำมก้ำวหน้ำทำงวิทยำศำสตร์อย่ำงแท้จริง”   

12. ครูและนักเรียนร่วมกันตอบค ำถำมในหนังสือเรียน ดังนี้ 
      12.1 จำกตัวอย่ำงกำรค้นพบเชื้อรำเพนิซิลินของเฟลมิง  นักเรียนเกิดควำมคิดอย่ำงไรบ้ำง 
  แนวค าตอบ    
           กำรเป็นคนช่ำงสังเกต สำมำรถค้นพบปัญหำซึ่งน ำไปสู่กำรค้นหำสำเหตุของปัญหำ 

    12.2 นักเรียนเห็นด้วยกับค ำกล่ำวของแอลเบิร์ต ไอน์สไตน์หรือไม่ เพรำะเหตุใด 
  แนวค าตอบ   
  ครูให้นักเรียนตอบอย่ำงอิสระ โดยควรให้เหตุผลทำงวิชำกำรมำสนับสนุนควำมคิดเห็นของ
นักเรียน 
 13. นักเรียนศึกษำกิจกรรม 2.2 กำรตั้งค ำถำมจำกสถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำ ตำมรำยละเอียด
ในใบควำมรู้ ซึ่งกิจกรรมนี้ ต้องกำรให้นักเรียนวิเครำะห์เปรียบเทียบปฏิกิริยำที่เกิดข้ึนในน้ ำสับปะรด 



และน้ ำเชื่อมที่นักเรียนสองคนบรรจุไว้ในขวดคนละใบ ใบที่หนึ่งมีฟองอำกำศเกิดมำกกว่ำอีกใบหนึ่ง
และมีกลิ่นแอลกอฮอล์มำกกว่ำด้วย เนื่องจำกในน้ ำสับปะรดท ำให้เกิดแก๊ส CO2 และแอลกอฮอล์ 

14. ครูถำมเพ่ือให้นักเรียนทรำบประเด็นปัญหำของสถำนกำรณ์ คือ ขวดบรรจุของเหลวทั้ง  
2 ใบ เกิดปริมำณแก๊ส CO2  และแอลกอฮอล์ไม่เท่ำกัน แล้วให้นักเรียนตอบค ำถำม เพื่อตั้งค ำถำมจำก
สถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำ 

    - จำกสถำนกำรณ์ท่ีเป็นปัญหำนี้นักเรียนคิดว่ำค ำถำมที่อำจเป็นไปได้มีอะไรบ้ำง 
      ค ำถำมท่ีอำจเป็นไปได้ คือ 
      1. อุณหภูมิของสถำนที่เก็บมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์หรือไม่ 

2. ควำมเข้มข้นของน้ ำตำลในน้ ำสับปะรดมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์หรือไม่ 
3. ปริมำณน้ ำสับปะรดมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์หรือไม่ 
4. ปริมำตรอำกำศในขวดมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์หรือไม่ 
5. ปริมำณยีสต์ในน้ ำสับปะรดมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์หรือไม่ 

15. ครูชี้แจงให้เห็นว่ำหลังจำกเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม นักเรียนทั้งสองคนพบว่ำขวดน้ ำสับปะรด
ทัง้สองขวดตั้งอยู่ในสภำพที่มีอุณหภูมิเท่ำกัน มีขนำดขวดและรูปร่ำงขวดเหมือนกัน ดังนั้นนักเรียนจึง
อำจตัดค ำถำมเรื่องอุณหภูมิและปริมำตรของอำกำศในขวดออกไป แล้วตอบค ำถำม 
       - จำกข้อมูลเพ่ิมเติมดังกล่ำว  นักเรียนคิดว่ำมีข้อมูลเพียงพอที่จะตั้งค ำถำมชัดเจนแล้ว
หรือไม่  ถ้ำยังไม่ชัดเจนนักเรียนควรจะหำข้อมูลใดเพ่ิมเติม แต่ถ้ำนักเรียนคิดว่ำสำมำรถตั้งค ำถำมได้
ชัดเจนแล้ว จงระบุค ำถำมว่ำ ค ำถำมมีอะไรบ้ำง 
                     ค ำถำมอำจเกี่ยวข้องกับ  

       1. ควำมเข้มข้นของน้ ำตำลในน้ ำสับปะรดผสมน้ ำเชื่อม 
                            2. ปริมำณยีสต์ในน้ ำสับปะรด   
                            3. พันธุ์ของสับปะรด     
                            4. อำยุของสับปะรด 
                  5. สถำนที่ปลูกสับปะรด 
 16. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง กำรศึกษำชีววิทยำ กำรสังเกตและ           
กำรตั้งค ำถำม ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
1. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง กำรตั้งสมมติฐำน / กำรเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเครำะห์ข้อมูล / กำรสรุปผลกำรทดลอง  ซึ่งจะเรียนในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรศึกษำชีววิทยำ/กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม    
3. อุปกรณ์ประกอบกำรท ำกิจกรรม 2.1 และ 2.2  

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2. ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3. ห้อง E-classroom 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การตั้งสมมติฐาน/การเก็บรวบรวมข้อมูล/การวิเคราะห์ 
 และสรุปผลการทดลอง  

รหสัวิชา  ว31241 รายวิชาชีววิทยา           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1                                 เวลา 3 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้   
 อภิปรำยและระบุควำมส ำคัญของกำรตั้งปัญหำ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัญหำ สมมติฐำนและ
วิธีกำรตรวจสอบสมมติฐำน 
สาระส าคัญ 

กำรตั้งสมมติฐำน คือ กำรคำดคะเนค ำตอบที่อำจเป็นไปได้หรือคิดหำค ำตอบล่วงหน้ำ          
บนฐำนข้อมูลที่ได้จำกกำรสังเกตปรำกฏกำรณ์  และกำรศึกษำเอกสำรต่ำงๆ โดยค ำตอบของปัญหำ 
ซึ่งคิดไว้นี้อำจถูกต้องแต่ยังไม่เป็นที่ยอมรับจนกว่ำจะมีกำรทดลองเพ่ือตรวจสอบอย่ำงรอบคอบ
เสียก่อน จึงจะทรำบว่ำสมมติฐำนที่ตั้งไว้นั้นถูกต้องหรือไม่ ดังนั้นควรตั้งสมมติฐำนไว้หลำยๆ ข้อ 
และทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนไปพร้อมๆ กัน  
 

สาระการเรียนรู้ / เนื้อหาย่อย (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 7) 
ด้านความรู้ (K) 
 - กำรตั้งสมมติฐำน/กำรเก็บรวบรวมข้อมูล/กำรวิเครำะห์ และสรุปผลกำรทดลอง  
ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 

- กิจกรรมที่  2.3  เรื่อง  กำรตั้งสมมติฐำน 
- กิจกรรมที่  2.4  เรื่อง  กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล   

                    และกำรสรุปผลกำรทดลอง 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 



ค าถามส าคัญ 
 1. ดินมีควำมชื้นมำกหรือน้อยเกินไปหรือไม่ 
 2. ธำตุอำหำรในดินเพียงพอต่อกำรเจริญเติบโตของพืชหรือไม่ 
 3. ปริมำณแสงเพียงพอต่อกำรเจริญเติบโตของพืชหรือไม่ 
ชิ้นงานหรือภาระงาน  

1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 7 กำรตั้งสมมติฐำน กำรตรวจสอบสมมติฐำน                               
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 2.3 เรือ่ง กำรตั้งสมมติฐำน 
3. นักเรียนท ำใบงำนที่ 2.4 เรือ่ง กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล   

                                  และกำรสรุปผลกำรทดลอง 
การวัดและประเมินผล     
ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 

ร่องรอยหลักฐาน 
วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำมได้
ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำนตำม
ก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 2.3 
เรื่อง กำรตั้งสมมติฐำน 
2. ท ำใบงำนที่ 2.4 
เรื่อง กำรเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเครำะห์ข้อมูล                     
และกำรสรุปผลกำรทดลอง 

1. สังเกตกำร
ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

- - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
เรื่อง กำรตั้งสมมติฐำน 
และตรวจผลงำน 
ในใบงำน เรื่อง  
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเครำะห์ข้อมูล                     
และกำรสรุปผล       
กำรทดลอง 
2. ท ำใบงำนที่ 2.3 
เรื่อง กำรตั้งสมมติฐำน 
และท ำใบงำนที่ 2.4  
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเครำะห์ข้อมูล                     
และกำรสรุปผล       
กำรทดลอง 

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำ
ควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และ
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / 
ความหมาย 

เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 

 
 
 
                              



การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในกำร 

  กำรตั้งสมมติฐำน กำรตรวจสอบสมมติฐำน 
1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที ่7 กำรตั้งสมมติฐำน กำรตรวจสอบสมมติฐำน

เรื่อง อย่ำงเหมำะสม    
   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรตั้งสมมติฐำน กำรตรวจสอบสมมติฐำน 
           อย่ำงเต็มควำมสำมำรถของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรตั้งสมมติฐำน กำรตรวจสอบสมมติฐำนและสำมำรถ 
       น ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรตั้งสมมติฐำน กำรตรวจสอบสมมติฐำน 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งสมมติฐำนและตรวจสอบสมมติฐำนอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกสมมติฐำน 
        ของผู้อื่น 
5.2 ใช้ของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูทบทวนควำมหมำยของสมมติฐำน ซึ่งนักเรียนคงทรำบแล้วว่ำสมมติฐำน คือ ค ำตอบที่อำจ
เป็นไปได้ของค ำถำมหรือปัญหำ ดังนั้น การตั้งสมมติฐานจึงต้องยึดปัญหาและข้อเท็จจริงเป็นหลัก 



ปัญหำหนึ่งปัญหำอำจมีค ำตอบได้หลำยแนวทำง ดังนั้นจึงอำจมีสมมติฐำนได้หลำยข้อ เป็นกำรฝึกให้
นักเรยีนมีใจกว้ำง รอบคอบ สุขุม ไม่รีบตัดสินใจว่ำสมมติฐำนแรกเป็นค ำตอบที่ถูกต้อง  
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

1. ครูชี้ให้นักเรียนทรำบว่ำ กำรศึกษำในหัวข้อนี้ ต้องกำรให้นักเรียนฝึกก ำหนดปัญหำ        
ให้ชัดเจนจำกข้อมูลที่ก ำหนดให้แล้วจึงฝึกตั้งสมมติฐำน โดยใช้ค ำว่ำ ถ้า...............ดังนั้น................. 

2. นักเรียนสงัเกตปัจจัยต่ำงๆ ที่มีผลตอ่กำรเจรญิเติบโตของพืชในใบควำมรู้ แล้วจึงตอบ
ค ำถำม   2.1 นักเรียนคิดว่ำปัญหำคืออะไร และควรตั้งสมมติฐำนอย่ำงไร 

แนวค าตอบ 
เมื่อนักเรียนวิเครำะห์ข้อมูลแล้วพบว่ำควำมชื้นและธำตุอำหำรในดินไม่น่ำจะเป็นสำเหตุที่ท ำ

ให้พืชเจริญเติบโตแตกต่ำงกัน ดังนั้นนักเรียนควรมุ่งไปที่ประเด็นแสงปัญหำจึงควรเป็นดังนี้ 
ความเข้มของแสงมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชหรือไม่ 

สมมติฐาน  ควรเป็นดังที่ปรำกฏจำกข้อมูลในหนังสือเรียนจำกนั้นให้นักเรียนตอบค ำถำม 
      2.2 นักเรียนจงวิเครำะห์สมมติฐำนของนักเรียนทั้ง 2 คน ว่ำถูกต้องหรือไม่ และมี       
ข้อแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
แนวค าตอบ 

ถูกต้อง เพรำะสมมติฐำนของนักเรียนทั้ง 2 คน ในส่วนที่เป็น ดังนั้น จะแนะแนวทำง        
ในกำรออกแบบกำรทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งให้เจริญในที่แจ้ง อีกกลุ่มให้เจริญในที่ร่ม ส่วนที่
แตกต่ำงกัน คือ นักเรียนคนแรกไม่ได้ระบุนิยำมปฏิบัติกำรของกำรเจริญเติบโตของพืชว่ำจะวัดจำก
ควำมสูง หรือควำมอวบ หรือจ ำนวนใบ หรือน้ ำหนักแห้ง ส่วนสมมติฐำนของนักเรียนคนที่ 2 ระบุ
นิยำมปฏิบัติกำรของกำรเจริญเติบโตว่ำ จะวัดจำกควำมสูง ดังนั้นสมมติฐำนของนักเรียนคนที่ 2 
ชี้แนะวิธีวัดผลกำรทดลองด้วย 
  3. ครูเน้นให้นักเรียนทรำบว่ำกำรตั้งสมมติฐำนที่ดีจะช่วยแนะแนวทำงในกำรตรวจสอบ
สมมติฐำนและวิธีวัดผลกำรทดลอง และครูชี้แจงเพ่ิมเติมว่ำนักเรียนสำมำรถตั้งสมมติฐำนได้ดี       
โดยปฏิบัติกิจกรรมที่ 2.3 กำรตั้งสมมติฐำน 
  4. ครูแจ้งจุดประสงค์ของกิจกรรมว่ำ  เพ่ือให้นักเรียนสำมำรถตั้งสมมติฐำนจำกปัญหำ       
ที่ก ำหนดขึ้นจำกกิจกรรมที่ 2.2 โดยใช้ค ำว่ำ ถ้า..........ดังนั้น........... 

5. ครูยกตัวอย่ำง ดังนี้  
ปัญหา : ควำมเข้มข้นของน้ ำตำลในน้ ำสับปะรดมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์หรือไม่ 
สมมติฐาน : ถ้าควำมเข้มข้นของน้ ำตำลในน้ ำสับปะรดมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์  

ดังนั้นในน้ ำสับปะรดที่มีควำมเข้มข้นของน้ ำตำลสูงจะเกิดแก๊ส CO2 มำกกว่ำในน้ ำสับปะรดที่มี   
ควำมเข้มข้นของน้ ำตำลต่ ำ 

 
 



ปัญหา : ปริมำณยีสต์ในน้ ำสับปะรดมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์หรือไม่ 
สมมติฐาน : ถ้าปริมำณยีสต์ในน้ ำสับปะรดมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำล ดังนั้น ในน้ ำสับปะรด         

ที่มีปริมำณยีสต์มำกกว่ำย่อมเกิดแก๊ส CO2 มำกกว่ำในน้ ำสับปะรดที่มีปริมำณยีสต์น้อยกว่ำ 
6. นักเรียนอภิปรำยและตอบค ำถำมที่ว่ำ สมมติฐำนมีควำมส ำคัญในกำรแก้ข้อสงสัย        

ทำงวิทยำศำสตร์อย่ำงไร 
แนวค าตอบ 

 สมมติฐำนมีควำมส ำคัญในกำรแก้ข้อสงสัยทำงวิทยำศำสตร์ กล่ำวคือ เป็นค ำตอบที่
คำดคะเนว่ำน่ำจะเป็นค ำตอบของปัญหำที่สงสัย ส่วนจะใช่ค ำตอบที่แท้จริงหรือไม่จะต้องผ่ำน         
กำรตรวจสอบอย่ำงรอบคอบ 

7. นักเรียนสืบค้นและอภิปรำยข้อมูลเกี่ยวกับวิธีกำรตรวจสอบสมมติฐำน ซึ่งมีได้หลำยวิธี 
เช่น กำรสังเกต กำรตอบแบบสอบถำม กำรสัมภำษณ์ กำรส ำรวจ กำรทดลอง เป็นต้น 

8. นักเรียนวิเครำะห์ว่ำกำรตรวจสอบสมมติฐำนทำงวิทยำศำสตร์ควรใช้วิธีใด ซึ่ง 
นักเรียนควรเลือกใช้วิธีกำรทดลองท่ีมีกำรควบคุมเพรำะสำมำรถควบคุมตัวแปรได้ ซึ่งท ำให้ได้ข้อสรุป
ที่น่ำเชื่อถือ จำกนั้นจึงให้นักเรียนศึกษำข้อมูลกำรด ำเนินกำรทดลองจำกหนังสือเรียนแล้วตอบค ำถำม 
ว่ำ จำกกำรทดลองนี้ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม ตัวแปรที่ควบคุม คืออะไร 

 * ตัวแปรต้น คือ ควำมเข้มข้นของสำรละลำยน้ ำตำลที่แตกต่ำงกัน 
 * ตัวแปรตาม คือ ปริมำณของแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดข้ึน 
 * ตัวแปรที่ควบคุม คือ ปริมำณของยีสต์ ปริมำณน้ ำสับปะรด ขนำดของขวดรูปชมพู่  

อุณหภูมิ 
9. นักเรียนร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับกำรบันทึกผลกำรทดลองและกำรเก็บข้อมูล ซึ่งอำจจัดกระท ำ
ข้อมูลได้หลำยแบบ เช่น กำรเขียนเป็นตำรำงหรือกรำฟ เป็นต้น ซึ่งต้องสอดคล้องกับผลกำร
ทดลอง และข้อมูล จำกตัวอย่ำงในหนังสือเรียนได้เลือกบันทึกลงในตำรำงที่ 1 ในใบควำมรู้ 
จำกนั้นให้นักเรียนวิเครำะห์ข้อมูล โดยตอบค ำถำม  

    9.1 นักเรียนจะอธิบำยผลกำรกำรทดลองนี้อย่ำงไร 
แนวค าตอบ 

 ควำมเข้มข้นของสำรละลำยน้ ำตำลในน้ ำสับปะรดที่ต่ำงกัน มีผลต่ออัตรำกำรเกิดแก๊ส CO2  
แตกต่ำงกัน ควำมเข้มข้นของสำรละลำยน้ ำตำล 3 % เกิดแก๊ส 3.17 cm3  และเม่ือเพ่ิมควำมเข้มข้น
ของสำรละลำยน้ ำตำลมำกข้ึน ปริมำณแก๊ส  CO2   ก็เพ่ิมข้ึนด้วย เป็น3.43 cm3   3.83 cm3  และ  
4.03 cm3  ตำมล ำดับ  และเพ่ิมเป็น  4.30 cm3 เมื่อมีสำรละลำยน้ ำตำลเข้มข้น 7% และ 8% 

    9.2 นักเรียนคิดว่ำผลกำรทดลองนี้เชื่อถือได้หรือไม่ อย่ำงไร  
แนวค าตอบ 

 น่ำจะเชื่อถือได้  เพรำะได้ทดลองถึง 3 ครั้ง 
    9.3 ท ำไมจึงท ำกำรทดลอง 3 ครั้ง จงอธิบำย  



แนวค าตอบ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่น่ำเชื่อถือจะต้องท ำกำรทดลองหลำยครั้งแล้วหำค่ำเฉลี่ย เนื่องจำกผลกำร

ทดลองแต่ละครั้งมีค่ำไม่เท่ำกัน  ซึ่งอำจเกิดควำมคลำดเคลื่อนของกำรวัด 
      9.4 ถ้ำท ำกำรทดลองอีกครั้ง ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ อย่ำงไร  
แนวค าตอบ 
            อำจไม่เหมือนเดิม เพรำะเป็นกำรทดลองคนละครั้งอำจมีควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรวัด  
กำรสังเกต แต่ควรได้ค่ำท่ีใกล้เคียงกัน 
      9.5 นักเรียนคิดว่ำกำรทดลองนี้ ขั้นตอนใดน่ำจะท ำให้ผลกำรทดลองคลำดเคลื่อนและ 
ควรแก้ไขอย่ำงไร  
แนวค าตอบ 
            กำรชั่งยีสต์ และน้ ำตำล อำจท ำให้ผลกำรทดลองคลำดเคลื่อนและควรแก้ไขโดยใช้เครื่องชั่ง
เครื่องเดียวกัน ผู้ชั่งคนเดียวกัน หรือกำรปิดฝำจุกถ้ำปิดไม่แน่น แก๊สที่เกิดขึ้นอำจรั่วไปได้  อำจแก้ไข
โดยใช้วำสลีนทำรอบๆ จุกยำงบริเวณขวดรูปชมพู่และหลอดน ำแก๊สบริเวณปำกขวดรูปชมพู่ เพื่อไม่ให้
แก๊สรั่วออกไป 

10. นักเรียนอภิปรำยเกี่ยวกับกำรสรุปผลกำรทดลอง โดยยึดควำมสอดคล้องกับสมมติฐำน
เป็นหลักแล้วตอบค ำถำม  

     10.1 กำรสรุปเช่นนี้สอดคล้องกับสมมติฐำนที่ตั้งไว้หรือไม่ 
 แนวค าตอบ 

สอดคล้องกัน 
     10.2 ผลกำรทดลองจ ำเป็นต้องสอดคล้องกับสมมติฐำนที่ตั้งไว้เสมอไปหรือไม่ 

แนวค าตอบ 
 ผลกำรทดลองที่เกิดข้ึนอำจจะสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับสมมติฐำน 

       10.3 ถ้ำผลกำรทดลองไม่สอดคล้องกับสมมติฐำนที่ตั้งไว้ นักเรียนควรจะด ำเนินกำร
อย่ำงไร  
แนวค าตอบ 
             พิจำรณำหำข้อผิดพลำดแล้วด ำเนินกำรทดลองซ้ ำ ถ้ำทดลองซ้ ำหลำยครั้งผลกำรทดลองไม่
สอดคล้องกับสมมติฐำนที่ตั้งไว้ ควรตั้งสมมติบำนใหม่และด ำเนินกำรตรวจสอบสมมติฐำนอีกครั้ง 
 11. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง กำรตั้งสมมติฐำน/ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเครำะห์ข้อมูล / กำรสรุปผลกำรทดลอง  ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วน
นั้น   
 
 
 



3. ข้ันลงข้อสรุป 
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำน
ผลกำรทดลอง ซึ่งจะเรียนในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ  ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 7 เรื่อง กำรตั้งสมมติฐำน/ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล /  

กำรสรุปผลกำรทดลอง   
3. อุปกรณ์ประกอบกำรท ำกิจกรรม 2.3 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2.  ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3.  ห้อง E-classroom 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง วิธีการทางวิทยาศาสตร์และการรายงานผลการทดลอง  
รหัสวิชา ว31241 รายวิชาชีววิทยา          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1                                เวลา 2 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้   
 ออกแบบกำรทดลอง และทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนตำมวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์จำก
ตัวอย่ำงกำรศึกษำ 
สาระส าคัญ 

วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ คือ วิธีแสวงหำควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ เป็นวิธีกำรแก้ปัญหำ      
ตำมระเบียบวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ เป็นระบบและมีล ำดับขั้นตอนแน่นอน  ได้แก่ ตั้งปัญหำ   
กำรต้ังสมมติฐำน ตรวจสอบสมมติฐำน หรือข้ันทดลอง (ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล) วิเครำะห์ข้อมูล  
และลงข้อสรุป 
สาระการเรียนรู้ / เนื้อหาย่อย (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 8) 
 - วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง 

- กำรศึกษำชีววิทยำของนักวิทยำศำสตร์    
- กฎและทฤษฎี 

ด้านความรู้ (K) 
 - วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง 
ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 

-  ใบงำนที ่ 2.5  วธิีกำรทำงวิทยำศำสตร์และรำยงำนผลกำรทดลอง   
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ค าถามส าคัญ 
         1. วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ ประกอบด้วยอะไรบ้ำง  
         2. นักเรียนมีวิธีกำรเขียนรำยงำนกำรทดลองอย่ำงไร 
           

http://e-learning.snru.ac.th/els/scilife/unit1/t2-31.htm
http://e-learning.snru.ac.th/els/scilife/unit1/t2-32.htm
http://e-learning.snru.ac.th/els/scilife/unit1/t2-33.htm
http://e-learning.snru.ac.th/els/scilife/unit1/t2-34.htm
http://e-learning.snru.ac.th/els/scilife/unit1/t2-35.htm


ชิ้นงานหรือภาระงาน  
1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 8 วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง 
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 2.5 เรื่อง วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง 

การวัดและประเมินผล     
ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 

ร่องรอยหลกัฐาน 
วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำม          
ได้ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำน          
ตำมก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 2.5 
วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และ
กำรรำยงำนผลกำรทดลอง 

1. สังเกต              
กำรปฏิบัติ
กิจกรรม 
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

- - - 

 
เกณฑ์การประเมิน 

1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
เรื่อง วิธีกำรทำง
วิทยำศำสตร์และกำร
รำยงำนผลกำรทดลอง 
 

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 



2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำ
ควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และ
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / 
ความหมาย 

เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

 
3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 
 
 
 
 
 



การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล 

       ในกำรศึกษำวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง 
1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 8 วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผล

กำรทดลองอย่ำงเหมำะสม    
  1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรศึกษำวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผล 
           กำรทดลองอย่ำงเต็มควำมสำมำรถของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง 
       และสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ศึกษำวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผลกำรทดลองอย่ำงมีมำรยำท  
        และไมค่ัดลอกรำยงำนผลกำรทดลองของผู้อ่ืน 
5.2 ใช้ของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูทบทวนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ ที่ได้ศึกษำมำ ซึ่งประกอบด้วย กำรสังเกต
และตั้งค ำถำม สมมติฐำน กำรตรวจสอบสมมติฐำน กำรออกแบบกำรทดลอง กำรทดลอง  
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรสรุปผล และกำรเรียนในวันนี้ จะศึกษำ เรื่อง วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง 



2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. แบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็น  6  กลุ่มๆ ละ 5 - 7 คน ท ำกิจกรรม 2.4  
วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง  
 2. ครูแจ้งจุดประสงค์ของกำรท ำกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนสำมำรถ 

    - ตั้งสมมติฐำนในรูป “ถ้ำ...........ดังนั้น...........” 
    - ส ำรวจตรวจสอบสมมติฐำนและรำยงำนผล 
3. ครูน ำอภิปรำยให้นักเรียนสรุปขั้นตอนในกำรศึกษำของนักวิทยำศำสตร์ และจูงใจให้ 

นักเรียนแต่ละกลุ่มด ำเนินกำรแบบเดียวกับนักวิทยำศำสตร์ นับตั้งแต่กำรก ำหนดปัญหำ  
กำรตั้งสมมติฐำน กำรออกแบบกำรทดลองและกำรด ำเนินกำรทดลอง กำรสรุปผล กำรก ำหนดเวลำ 
นัดหมำยให้แต่ละกลุ่มน ำผลกำรทดลองเสนอต่อชั้นเรียน  แล้วตอบค ำถำม 
 4. ครูยกตัวอย่ำง ดังนี้ 

ปัญหา : อุณหภูมิมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์ในน้ ำสับปะรดหรือไม่ 
สมมติฐาน : ถ้าอุณหภูมิมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์ในน้ ำสับปะรด ดังนั้นอุณหภูมิ          

ที่แตกต่ำงกันย่อมมีผลต่ออัตรำกำรเกิดแก๊ส CO2  ที่ได้จำกกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์แตกต่ำงกัน 
กำรออกแบบกำรทดลอง 

1. ตัวแปรต้น คือ อุณหภูมิที่แตกต่ำงกัน 
2. ตัวแปรตาม คือ อัตรำกำรเกิดแก๊ส CO2 
3. ตัวแปรที่ควบคุม คือ 

- ขนำดของขวดรูปชมพู่ 
- ปริมำณน้ ำสับปะรด 
- ปริมำณยีสต์ 

การด าเนินการทดลอง 
1. ปอกสับปะรดหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ คั้นเอำแต่น้ ำสับปะรด 
2. ตวงน้ ำสับปะรด 10 cm3  ใส่ลงในขวดรูปชมพู่ขนำด  250 cm3 ท ำเช่นเดียวกันนี้  

3 ขวด 
3. ชั่งยีสต์ 2.5 กรัม ใส่ลงในขวดรูปชมพู่ ในข้อ 2 ทั้ง 3 ขวด 
4. น ำชุดที่ 1ไปแช่ในบีกเกอร์ที่ปรับอุณหภูมิเป็น 0๐C 

ชุดที่ 2 ไปแช่ในบีกเกอร์ที่ปรับอุณหภูมิเป็น 25๐C 
 ชุดที่ 3 ไปแช่ในบีกเกอร์ที่ปรับอุณหภูมิเป็น 40๐C 
5. แต่ละชุดปิดด้วยจุกยำงที่มีหลอดน ำแก๊สเสียบอยู่ เพ่ือเก็บแก็สโดยกำรแทนที่น้ ำ 
6. ตั้งชุดกำรทดลองไว้ประมำณ 10 นำที สังเกตปริมำรแก๊สที่เกิดข้ึน 
7. ท ำกำรทดลองข้อ 2- 6 ซ้ ำ อีก 2 ครั้ง แล้วน ำผลกำรทดลองที่ได้มำหำค่ำเฉลี่ย 

 



ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

อุณหภูมิ  
(๐C) 

ปริมาณแก๊ส CO2   ที่เกิดขึ้น (cm3) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่  3 ครั้งที่ 4 
0 0.3 0.4 0.3 0.33 
25 1.5 1.5 1 1.33 
40 2.2 2.3 2.1 2.20 

 
สรุปผลการทดลอง  อุณหภูมิมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์ในน้ ำสับปะรด 
 

           5. ครูและนักเรียนร่วมกันตอบค ำถำมของกิจกรรมที่ 2.4  ดังนี้ 
              5.1 จำกผลกำรทดลองของนักเรียนและผลกำรทดลองของเพ่ือน นักเรียนจะสรุปได้ว่ำ
อย่ำงไร 
แนวค าตอบ 
            อุณหภูมิมีผลต่อกำรสลำยน้ ำตำลของยีสต์ในน้ ำสับปะรด 
    5.1 จำกกำรทดลองนี้ น่ำจะศึกษำในเรื่องใดเพ่ิมเติมอีกบ้ำง 
แนวค าตอบ 
         ให้นักเรียนตอบอย่ำงอิสระ แต่ครูควรพิจำรณำว่ำสมเหตุสมผลและสอดคล้องกับปัญหำเดิม
หรือไม่ อย่ำงไร 
  6. จำกกำรยกตัวอย่ำง ถ้ำนักเรียนสนใจปัญหำอื่นและต้องกำรศึกษำปัญหำนั้นๆ   
ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนด ำเนินกำรตรวจสอบตำมที่สนใจ 
 7. หลังจำกท ำกิจกรรมที่ 2.4 ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรำยเพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่ำกำร
ตรวจสอบสมมติฐำนอำจท ำโดยผู้ตรวจสอบคนเดียวหรือหลำยคนก็ได้ ถ้ำควำมรู้ที่ได้ค้นพบนี้สำมำรถ
น ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่ำงกว้ำงขวำงก็สำมำรถน ำไปตั้งเป็นทฤษฎีได้ เช่น ทฤษฎีเซลล์ หรือถ้ำควำมรู้ที่
ได้รับเป็นควำมจริงก็น ำไปตั้งเป็นกฎได้ เช่น กฎของเมนเดล ซึ่งจะได้ศึกษำต่อไป 
 8. นักเรียนร่วมกันสรุปว่ำกำรศึกษำชีววิทยำประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป็นควำมรู้ 
และส่วนที่เป็นกระบวนกำรที่ใช้ในกำรศึกษำ จำกนั้นให้นักเรียนคิดวิเครำะห์แล้วตอบค ำถำม  
      8.1 จำกกิจกรรมที่ 2.4 นักเรียนบอกได้ไหมว่ำส่วนใดบ้ำงที่จัดว่ำเป็นควำมรู้และส่วน
ใดบ้ำงท่ีจัดว่ำเป็นกระบวนกำร  
แนวค าตอบ 
          สว่นที่เป็นควำมรู้ ได้แก่ ข้อสรุป กฎ และทฤษฎี ส่วนที่เป็นกระบวนกำร คือ กระบวนกำร
ตรวจสอบสมมติฐำน ได้แก่ กำรตั้งปัญหำ  กำรตั้งสมมติฐำน กำรตรวจสอบสมมติฐำน กำรวิเครำะห์
ผลกำรทดลอง และกำรสรุปผลกำรทดลอง 



      8.2 สมมติฐำนต่ำงจำกทฤษฎีอย่ำงไร  
แนวค าตอบ 
         สมมติฐำนเป็นค ำตอบที่คำดคะเนไว้ยังไม่ได้ตรวจสอบ ส่วนทฤษฎี คือ สมมติฐำนที่ได้ผ่ำน          
กำรตรวจสอบแล้วหลำยครั้งว่ำเป็นจริง และสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่ำงกว้ำงขวำง 

9. ครูชี้ให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่มีประโยชน์ต่อตัว 
นักเรียน ประเทศชำติ และมวลมนุษยชำติ แล้วร่วมกัน สรุปเรื่อง กำรศึกษำชีววิทยำของ
นักวิทยำศำสตร์ ตำมรำยละเอียดในใบควำมรู้ที่ 8 

10. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำน
ผลกำรทดลอง ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป  
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบ เรื่อง วิธีกำรศึกษำชีววิทยำของนักวิทยำศำสตร์ และร่วมกัน
เฉลยค ำตอบ  
 3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง กล้องจุลทรรศน์  ซึ่งจะเรียนในชั่วโมง
ต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 8 เรื่อง วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์และกำรรำยงำนผลกำรทดลอง   
3. แบบทดสอบ เรื่อง วิธีกำรศึกษำชีววิทยำของนักวิทยำศำสตร์ 

 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2.  ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3.  ห้อง E-classroom 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง กล้องจุลทรรศน์   
รหัสวิชา  ว31241 รายวิชาชีววิทยา   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1                                เวลา 3 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบำยส่วนประกอบและหลักกำรท ำงำนของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงและกล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอน 
สาระส าคัญ 

กล้องจุลทรรศน์เป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรศึกษำชีววิทยำเพรำะช่วยให้กำรสังเกตสิ่งต่ำงๆ 
 ที่ต้องกำรศึกษำมีรำยละเอียดชัดเจนขึ้น เป็นกำรเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรสังเกตด้วยนัยน์ตำ 
กล้องจุลทรรศน์จึงเป็นเครื่องมือที่ใช้ศึกษำหำข้อมูลหลักฐำนทำงชีววิทยำ กล้องจุลทรรศน์มีทั้ง          
แบบใช้แสง และกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
 

สาระการเรียนรู้ / เนื้อหาย่อย (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 9)  
 - กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 

- กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 

ด้านความรู้ (K) 
 - กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 

- กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
          - ใบงำนที่ 2.6 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
ด้านทักษะ /กระบวนการ (P) 
  - ใบงำนที ่ 2.6  กล้องจุลทรรศน์ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ค าถามส าคัญ 
         1. กล้องจุลทรรศน์มีประโยชน์อย่ำงไร  
         2. กล้องจุลทรรศน์มีส่วนประกอบอะไรบ้ำง 



    ชิ้นงานหรือภาระงาน  
1. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 9 เรื่อง  กล้องจุลทรรศน์ 
2. นักเรียนท ำใบงำนที่ 2.6 เรื่อง  กล้องจุลทรรศน์  

 
การวัดและประเมินผล     
ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 

ร่องรอยหลักฐาน 
วิธีการวัด เครื่องมือ 

ควำมรู้ ตอบค ำถำมในใบงำน ตอบค ำถำม          
ได้ถูกต้อง 

ค ำถำมในใบงำน 

ทักษะกระบวนกำร สืบค้น สืบเสำะ 
หำควำมรู้ด้วยตนเอง 

ส่งงำน          
ตำมก ำหนด 

แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
เฉพำะวิชำ 

1. ท ำใบงำนที่ 2.6 
   กล้องจุลทรรศน์ 
 

1. สังเกต              
กำรปฏิบัติ
กิจกรรม 
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงำน 
3. สังเกต
พฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงำน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะกำรเรียนรู้ 
ร่วมวิชำ 

- - - 

 
เกณฑ์การประเมิน 

1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนควำมรู้ 
ตรวจผลงำนในใบงำน 
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
 
 

4 = ดีมำก 
3 = ดี 
2 = ปำนกลำง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ำกิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ำกิจกรรมถูกต้องต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 



2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนกำรสืบเสำะหำ
ควำมรู้  สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้และ
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมำก 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 70-79 

2 = ปำนกลำง 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน และ
น ำเสนองำนผลกำรศึกษำ 
ตำมล ำดับขั้นตอน เป็นระบบ  
ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / 
ความหมาย 

เกณฑ์การประเมินผล 

ด้ำนคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

งำนที่ส่งสะอำดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่ำงที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งำนที่ส่งส่วนใหญ่สะอำดเรียบร้อย  
 

2 = ปำนกลำง งำนที่ส่งสะอำด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งำนที่ส่งไม่สะอำด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 

 
3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้ำนคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
สังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำใบงำน 

4 = ดีมำก 
 

1. ส่งงำนก่อนหรือส่งตรงเวลำตำมก ำหนด 
2. ท ำงำนโดยไม่ต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
 

3 = ดี 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำบำงส่วน 
 

2 = ปำนกลำง 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงำนช้ำกว่ำก ำหนด  
2. ท ำงำนโดยต้องอำศัยค ำแนะน ำ 
ค ำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงำน 
 
 
 
 
 
 



การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล 

       ในกำรศึกษำกล้องจุลทรรศน์ 
1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 9 กล้องจุลทรรศน์อย่ำงเหมำะสม    

  1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรศึกษำกล้องจุลทรรศน์อย่ำงเต็มควำมสำมำรถของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกล้องจุลทรรศน์และสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้เกี่ยวกับกล้องจุลทรรศน์ 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ศึกษำวิธีกำรใช้กล้องจุลทรรศน์อย่ำงมีมำรยำท และมีน้ ำใจกับเพ่ือน 
5.2 ใช้ของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  ครูทบทวนเกี่ยวกับชนิดของกล้องจุลทรรศน์แบบต่ำงๆ ควำมส ำคัญของกล้องจุลทรรศน์
และหลักกำรท ำงำนของกล้องจุลทรรศน์แต่ละชนิด  
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูชี้ให้นักเรียนทรำบว่ำกล้องจุลทรรศน์เป็นอุปกรณ์ที่มีควำมส ำคัญอย่ำงมำกต่อ
กำรศึกษำชีววิทยำเพรำะช่วยขยำยภำพสิ่งมีชีวิตหรือโครงสร้ำงของสิ่งมีชีวิตที่มีขนำดเล็ก มองไม่เห็น
ด้วยตำเปล่ำ ท ำให้เข้ำใจโครงสร้ำง และกำรท ำงำนของโครงสร้ำงเหล่ำนั้น ช่วยให้ค้นพบสำเหตุของ
โรคบำงชนิด เป็นต้น  



  2. ครูท ำควำมเข้ำใจกับนักเรียนว่ำกล้องจุลทรรศน์อำจแบ่งได้เป็นสองส่วน คือ 
     1) ส่วนที่เกี่ยวข้องกับกำรเกิดภำพ (optical part) ได้แก่ แหล่งก ำเนิดแสง          
เลนส์รวมแสง  เลนส์ใกล้วัตถุ  เลนส์ใกล้ตำ 
     2) ส่วนที่ไม่เก่ียวข้องกับกำรเกิดภำพ (mechanical part) ได้แก่ แท่นวำงสไลด์           
ตัวกล้อง จำนบรรจุเลนส์ใกล้วัตถุ  ล ำกล้อง  และปุ่มปรับภำพ 
 3. ครูน ำอภิปรำยและให้ควำมรู้เกี่ยวกับ กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง ว่ำส ำหรับ 
กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง เมื่อแสงจำกแหล่งก ำเนิดแสง คือ ดวงอำทิตย์หรือหลอดไฟฟ้ำผ่ำนเลนส์
รวมแสง (condenser lens) เข้ำมำยังวัตถุ เลนส์ใกล้วัตถุจะท ำให้เกิดภำพปฐมภูมิ (primary image)  
มีลักษณะเป็นภำพจริงหัวกลับเกิดท่ีบริเวณไดอะแฟรมภำยในกระบอกของเลนส์ใกล้ตำ ภำพนี้จะเป็น
เสมือนวัตถุของเลนส์ใกล้ตำ ภำพที่เกิดจำกเลนส์ใกล้ตำ เป็นภำพเสมือนหัวกลับ ขนำดใหญ่กว่ำวัตถุ
จริง เกิดอยู่ทำงด้ำนล่ำงของวัตถุ เป็นภำพสุดท้ำยที่ปรำกฏที่เรตินำ (จอรับภำพของนัยน์ตำ) ของผู้ใช้
กล้อง ภำพที่เกิดขึ้นอยู่ห่ำงจำกนัยน์ตำประมำณ 25 เซนติเมตร 
 4. ครูน ำอภิปรำยและให้ควำมรู้เกี่ยวกับ  ภำพที่เกิดจำกกล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ 
ว่ำ เป็นภำพเสมือนขนำดใหญ่มีลักษณะและทิศทำงเหมือนวัตถุ กล้องชนิดนี้มีก ำลังขยำยประมำณ 10 
– 140 เท่ำ แหล่งก ำเนิดแสงมีทั้งชนิดส่องผ่ำนหรือส่องบนวัตถุ ระบบแสงแบบส่องผ่ำนเหมำะส ำหรับ
ดูวัตถุท่ีบำงและโปร่งแสง ส่วนระบบแสงส่องบนวัตถุ ใช้ดูวัตถุท่ีมีควำมทึบแสง มีระบบเลนส์ใกล้ตำ
และเลนส์ใกล้วัตถุแยกเป็น 2 ชุด ข้ำงซ้ำยและข้ำงขวำจึงสำมำรถมองวัตถุได้พร้อมกันทั้งสองตำ  
กล้องชนิดนี้เหมำะส ำหรับกำรศึกษำส่วนประกอบของสิ่งมีชีวิต และใช้ในกำรผ่ำตัด 
 5. ครูน ำอภิปรำยและให้ควำมรู้เกี่ยวกับ   ภำพที่เกิดจำกกล้องจุลทรรศน์แบบ
อิเล็กตรอนเป็นภำพเสมือนปรำกฏบนจอรับภำพที่ฉำบด้วยสำรเรืองแสง หลักกำรท ำงำนของ           
กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนคล้ำยกับกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง  ครูควรให้นักเรียนเปรียบเทียบชนิด
ของเลนส์ แหล่งก ำเนิดแสงหรือล ำอิเล็กตรอน ชนิดของภำพและประสิทธิภำพของกล้องระหว่ำง 
กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงกับกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
 6. นักเรียนศึกษำควำมรู้เพ่ิมเติม เกี่ยวกับกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงและ                    
กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน จำกใบควำมรู้ที่ 9 
       7. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ ว่ำมีส่วนไหน                
ที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป  
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนควำมรู้ในหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กำรศึกษำชีววิทยำ              
เพ่ือเตรียมตัวสอบเก็บคะแนนประจ ำหน่วย ซึ่งครูจะแจ้งให้ทรำบต่อไป 



 3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง สำรอนินทรีย์ / น้ ำ  ซึ่งจะเรียนในชั่วโมง
ต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ  ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 9 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์    
3. กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง  
 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2.  ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3.  ห้อง E-classroom 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
 

รายวิชาชีววิทยา รหัสวิชา ว31241     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม              ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  
เรื่อง  สารอนินทรีย์ / น้ า                เวลา 2 ช่ัวโมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูล อภิปรำยเกี่ยวกับอะตอม ธำตุ และสำรประกอบ 
2. สืบค้นข้อมูล อธิบำยโครงสร้ำงและสมบัติของน้ ำและบอกควำมส ำคัญของน้ ำที่มีต่อ

สิ่งมีชีวิต 
เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 10) 

- สำรอนินทรีย์    
- ข้อสรุปเกี่ยวกับน้ ำ 

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล           
ในกำรกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม        

1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม       
อย่ำงเหมำะสม    

   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
           ของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 



4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำ 
       ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งค ำถำมอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกกำรสังเกตและค ำถำมของผู้อื่น 
5.2 ใช้ค ำถำมของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูใช้แผนภำพในใบควำมรู้ที่ 10 น ำเข้ำสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนอภิปรำยเพ่ือน ำไปสู่
ข้อสรุปว่ำโครงสร้ำงของพืชและสัตว์ประกอบด้วยอวัยวะที่ท ำงำนร่วมกันอย่ำงเป็นระบบ และอวัยวะ
เหล่ำนี้ ประกอบด้วยเนื้อเยื่อต่ำงๆ ท ำงำนร่วมกันและเนื้อเยื่อเหล่ำนั้นประกอบด้วยหน่อยย่อย คือ 
เซลล์ ซึ่งเซลล์ยังประกอบด้วยโมเลกุลและอะตอม  
 2. ครูตั้งค ำถำมว่ำ เซลล์ของเห็ดรำ หรือสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ประกอบด้วยอะตอมและ
โมเลกุลของสำรเช่นเดียวกับพืชและสัตว์หรือไม่ 
  (ให้นักเรียนตอบอย่ำงอิสระ ครูควรซักถำมนักเรียนให้อธิบำยเหตุผล โดยใช้หลักวิชำกำร
สนับสนุนค ำตอบ (ค ำตอบที่ถูกคือน่ำจะเป็นเช่นเดียวกัน) ครูฟังเหตุผลกำรตอบของนักเรียน แล้ว
ชี้แจงว่ำ เพ่ือตรวจสอบควำม คิดของนักเรียนว่ำถูกต้องหรือไม่จะได้ศึกษำต่อไปในบทเรียนนี้ 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูชี้ให้เห็นว่ำ หน่วยกำรเรียนรู้นี้เป็นกำรบูรณำกำรเชื่อมโยงภำยในสำระกำรเรียนรู้
วิทยำศำสตร์ระหว่ำงสำขำเคมีกับสำขำชีววิทยำ  
  2. นักเรียนศึกษำปริมำณของสำรต่ำงๆ ในร่ำงกำยของคน จำกภำพที่ 1 แล้วให้นักเรียน
สืบค้นกำรจ ำแนกสำรเคมีเป็นสำรอนินทรีย์และสำรอินทรีย์ จำกกำรวิเครำะห์ภำพที่ 1 ให้นักเรียนตั้ง
ค ำถำมเก่ียวกับสำรอนินทรีย์ที่นักเรียนสนใจศึกษำ ซึ่งอำจเป็นดังนี้ 

    2.1 สำรอนินทรีย์ในสิ่งมีชีวิตมีอะไรบ้ำง 
    2.2  สำรอนินทรีย์มีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอย่ำงไร 

  3. นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมข้อ 2.1 ซึ่งนักเรียนควรตอบได้ว่ำเป็นน้ ำและแร่ธำตุ   
ส่วนค ำถำมข้อ 2.2 นักเรียนคงตอบได้แตกต่ำงกัน  ครูควรเขียนค ำตอบเหล่ำนั้นไว้บนกระดำนเพ่ือ
แสดงว่ำครูสนใจค ำตอบของนักเรียน และแจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำจะให้ศึกษำเรื่องน้ ำก่อน  



 4. ครูกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรื่องน้ ำ โดยใช้ภำพที่ 1 ให้นักเรียนศึกษำเกี่ยวกับสัดส่วน
ของน้ ำในร่ำงกำยของคนเมื่อเทียบกับสำรอ่ืนๆ จำกภำพที่ 1 นักเรียนควรตระหนักได้ว่ำ จำกกำรที่
พบว่ำน้ ำเป็นองค์ประกบที่พบมำกที่สุดในร่ำงกำยคน แสดงว่ำน้ ำมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อร่ำงกำย   
ของเรำ ดังนั้นจึงควรดื่มน้ ำมำกๆ โดยปฏิบัติตำมสุขบัญญัติ 10 ประกำร ที่ก ำหนดให้ดื่มน้ ำอย่ำงน้อย 
วันละ 8 – 10 แก้ว  นอกจำกนี้ควรดื่มน้ ำหลังจำกออกก ำลังกำยและหลังจำกรับประทำนอำหำรอย่ำง
สม่ ำเสมอ  
  5. นักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงบทบำทที่ส ำคัญของน้ ำ โดยครูอำจตั้งค ำถำมดังนี้ 
    - น้ ำมีควำมส ำคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่ำงไร 
    - สมบัติของน้ ำเกี่ยวข้องกับโครงสร้ำงของโมเลกุลของน้ ำอย่ำงไร 
 ส ำหรับค ำถำมเรื่องควำมส ำคัญของน้ ำ ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลจำกหนังสือ
เรียนหรือจำกประสบกำรณ์ของตน ระดมสมอง แล้วเขียนเป็นผังควำมคิด ซึ่งนักเรียนอำจเขียนผัง
ควำมคิดแบบ mind mapping 
  6. ครูแจกกระดำษเปล่ำให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น ให้สมำชิกแต่ละคนในกลุ่มเขียน
ควำมส ำคัญของน้ ำต่อสิ่งมีชีวิต คนละ 1 ข้อ ไม่ซ้ ำกัน 
 จำกเทคนิคกำรเขียนรอบวง (round table) นักเรียนอำจเขียนได้ดังนี้ 

 - น้ ำช่วยให้เกิดปฏิกิริยำเคมี 
 - น้ ำช่วยในกำรล ำเลียงอำหำร 
 - น้ ำช่วยรักษำสมดุลของอุณหภูมิในร่ำงกำย 
 - น้ ำช่วยรักษำสมดุลของกรด – เบส 
 - น้ ำเป็นตัวท ำละลำย 
7. นักเรียนคิดวิเครำะห์ว่ำกำรท่ีน้ ำมีบทบำทดังกล่ำวเนื่องจำกน้ ำมีสมบัติอย่ำงไร   

ซึ่งนักเรียนควรตอบได้ดังนี้  น้ ำเป็นโลเลกุลที่มีขั้วและเป็นของเหลวที่อุณหภูมิห้อง 
8. นักเรียนสืบค้นข้อมูลจำกใบควำมรู้เกี่ยวกับโครงสร้ำงของโมเลกุลของน้ ำและ 

พันธะโควำเลนต์ แล้วให้อธิบำยกำรเกิดโมเลกุลที่มีขั้วของน้ ำ รวมทั้งกำรเขียนสัญลักษณ์แทนขั้วบวก 
และข้ัวลบ โดยน ำเสนอในชั้นเรียน 
 9. ครูให้ควำมรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับกำรแสดงประจุของน้ ำ นักเรียนศึกษำภำพที่ 4 แล้ว ครู
ตั้งค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ ซึ่งอำจเป็นดังนี้ 

        9.1 จำกแผนภำพโมเลกุลของตัวท ำละลำยควรมีประจุอะไร  
แนวค าตอบ 

ประจุบวก 
 
 



                  9.2 สำรละลำยทุกชนิดละลำยน้ ำได้หรือไม่ เพรำะเหตุใด จงยกตัวอย่ำง  
แนวค าตอบ 
  ไม่ได้ทุกชนิดเพรำะสำรบำงชนิดเป็นสำรที่ไม่สำมำรถแตกตัวเป็นไอออนได้ และสำรบำงชนิด
เป็นโมเลกุลที่ไม่มีขั้ว เช่น น้ ำมัน แป้ง 

9.3 นักเรียนบอกได้หรือไม่ว่ำสำรใดบ้ำงเป็นไฮโดรโฟบิก 
แนวค าตอบ 
               สำรที่เป็นไฮโดรโฟบิกเป็นสำรที่ไม่สำมำรถแตกตัวได้เม่ือละลำยในน้ ำ เช่น ลิพิด 
   9.4 สมบัติของน้ ำเกี่ยวข้องกับกำรเกิดปฏิกิริยำภำยในเซลล์อย่ำงไร  
แนวค าตอบ 

น้ ำเป็นตัวท ำละลำยที่ดีและสำรหลำยชนิดสำมำรถแตกตัวเป็นไอออนในน้ ำได้ท ำให้
เกิดปฏิกิริยำในเซลล์ได้ดี 
 10. ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษำควำมรู้เพ่ิมเติม เกี่ยวกับ น้ ำ ในใบควำมรู้ 
  11. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สำรอนินทรีย์/น้ ำ ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจ
และให้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป  
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเก่ียวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง สำรอนินทรีย์/แร่ธำตุ ซึ่งจะเรียนในชั่วโมง
ต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 10 เรื่อง สำรอนินทรีย์/น้ ำ    
3. กระดำษ A4 จ ำนวน 10 แผ่น 
 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2.  ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3.  ห้อง E-classroom 
 
 
 
 
 



การวัดผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1. ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 1. กำรสรุปควำมคิด                 

รวบยอด 
 

1. กำรสรุปควำมคิด                 
รวบยอด 
 

1. ท ำได้ถูกต้องร้อยละ 70 
ขึ้นไป 

2. ด้ำนทักษะกระบวนกำร สังเกตจำกกำรปฏิบัติ
กิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำกิจกรรม/ทักษะ
วิทยำศำสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ด้ำนคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

กำรสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังการสอน 

            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
 

รายวิชาชีววิทยา  ว31241                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม               ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  
เรื่อง สารอนินทรีย์ / แร่ธาตุ              เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 

1. ยกตัวอย่ำงและบอกควำมส ำคัญของธำตุชนิดต่ำงๆ ต่อสิ่งมีชีวิต 
เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 11) 

- สำรอนินทรีย์ (แร่ธำตุ) 
การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล           
ในกำรกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม        

1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม       
อย่ำงเหมำะสม    

   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
           ของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำ 
       ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 



4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งค ำถำมอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกกำรสังเกตและค ำถำมของผู้อื่น 
5.2 ใช้ค ำถำมของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูจู งใจให้นั ก เรียนสนใจโดยใช้ภ ำพแสดงอำกำรขำดแร่ธำตุ ใน พืช   ดั งภำพที่  5                       
ในใบควำมรู้ที่ 11  หรือภำพจำกหนังสือเรียนชีววิทยำ  หน้ำ 45   เพ่ือให้นักเรียนเห็นประเด็นที่ จะ
ศึกษำว่ำแร่ธำตุมีควำมส ำคัญต่อสิ่งมีชีวิต 
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
1. ครูตั้งค ำถำมใช้ถำมนักเรียน ดังนี้ 
    1.1 ต้นแตงกวำที่นักเรียนเห็นดังภำพที่ 5 ขำดแร่ธำตุอะไร และมีอำกำรผิดปกติอย่ำงไร 

แนวค าตอบ 
         ครูควรหยุดรอค ำตอบ ถ้ำนักเรียนยังตอบไม่ได้ ควรถำมให้นักเรียนสังเกตเพ่ิมเติม 

    1.2 รูปทรงของใบมีลักษณะอย่ำงไร ใบมีสีอะไร  
แนวค าตอบ 

 นักเรียนควรตอบได้ว่ำ ขำดแร่ธำตุแมกนีเซียม ใบแก่จะมีสีเหลือง ที่ปลำยใบและขอบใบม้วน
เป็นรูปถ้วย 
2. นักเรียนอภิปรำยถึงอำกำรของพืชที่ขำดแร่ธำตุต่ำงๆ จำกประสบกำรณ์ของ 

นักเรียน เช่น ขำดไนโตรเจน ใบแก่ของพืชจะมีสีเหลืองโดยที่เส้นใบยังมีสีเขียวอยู่ 
3. ครูน ำภำพคนที่เป็นโรคคอพอก ให้นักเรียนศึกษำแล้วถำมนักเรียนดังนี้ 
    3.1 บุคคลในภำพนี้เป็นโรคอะไร มีสำเหตุจำกกำรขำดธำตุชนิดใด  

แนวค าตอบ 
 โรคคอพอก สำเหตุเกิดจำกกำรขำดธำตุไอโอดีน 
    3.2 ท ำไมจึงเรียกว่ำโรคคอพอก  

แนวค าตอบ 
 เพรำะบริเวณคอมีขนำดใหญ่ขึ้น เนื่องจำกต่อมไทรอยด์โตขึ้น 
4. นักเรียนทุกคนส ำรวจคอของตน ถ้ำใครมีอำกำรคอโตควรให้ไปพบแพทย์เพ่ือ 

ตรวจสอบว่ำเป็นโรคคอพอกหรือไม่ 



5. ครูให้ข้อมูลเพ่ิมเติมดังตำรำงข้ำงล่ำงนี้ แล้วให้นักเรียนวิเครำะห์ถึงกำรขำดแร่ธำตุที่เป็น
สำเหตุของโรคต่ำงๆ 
 

โรค อาการ สาเหตุ 
โรคเครทินิซึม (เอ๋อ) มีภำวะปัญญำอ่อน ขำดธำตุไอโอดีนในวัยเด็ก 
โรคโลหิตจำง ไม่มีแรง  ตัวเหลืองซีด ขำดธำตุเหล็ก 

- ตะคริว ขำดธำตุโซเดียม 
โรคกระดูกอ่อน กระดูกไม่แข็งแรงพอที่จะรับ 

น้ ำหนักของร่ำงกำย 
ขำดธำตุแคลเซียมและวิตำมินดี 

6. จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลในตำรำงนักเรียนควรสรุปได้ว่ำแร่ธำตุมีผลต่อกำรด ำรงชีวิต 
ปัญหำที่น่ำจะเกิดจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูล คือ แร่ธำตุเหล่ำนี้มีบทบำทต่อกำรด ำรงชีวิตอย่ำงไร และยัง
มีแร่ธำตุอะไรอีกบ้ำงที่มีผลต่อกำรด ำรงชีวิต 

7. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแร่ธำตุจำกแหล่งเรียนรู้ต่ำงๆ เพ่ือตอบ
ค ำถำมดังกล่ำว แล้วน ำมำอภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในชั้นเรียน ซึ่งนักเรียนควรได้สำระกำรเรียนรู้
ตำมหนังสือเรียนที่เกี่ยวกับกำรน ำแร่ธำตุไปใช้ต้องอยู่ในรูปของไอออนและสำมำรถอธิบำยหน้ำที่ของ
แร่ธำตุต่ำงๆ ได้ และมอบหมำยงำนให้นักเรียนบำงกลุ่มค้นคว้ำเกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคเอ๋อ และโรค
คอพอก หรือศึกษำวิธีกำรท ำไข่เค็มเสริมไอโอดีน แล้วจัดป้ำยนิเทศในชั้นเรียน 
 8. ครูเพ่ิมเติมหน้ำที่ของแร่ธำตุแต่ละชนิดในพืชและในคนโดยศึกษำจำกใบควำมรู้ที่ 11 
ดังตัวอย่ำง 
 9. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สำรอนินทรีย์/แร่ธำตุ ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่
เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   

3. ข้ันลงข้อสรุป  
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง สำรอินทรีย์/คำร์โบไฮเดรต ซึ่งจะเรียน            
ในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ  ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 11 เรื่อง สำรอนินทรีย์/แร่ธำตุ 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2.  ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3.  ห้อง E-classroom 

 



การวัดผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1. ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 1. กำรสรุปควำมคิด                  

รวบยอด 
 

1. กำรสรุปควำมคิด                
รวบยอด 
 

1. ท ำได้ถูกต้อง ร้อยละ 70 
 ขึ้นไป 

2. ด้ำนทักษะกระบวนกำร สังเกตจำกกำรปฏิบัติ
กิจกรรม ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำกิจกรรม/ทักษะ
วิทยำศำสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ด้ำนคุณลักษณะ                  
ที่พึงประสงค์ 

กำรสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังการสอน 

            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
 

รายวิชาชีววิทยา  รหัสวิชา ว31241    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
เรื่อง สารอินทรีย์/คาร์โบไฮเดรต                 เวลา 2 ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล อธิบำยโครงสร้ำงของคำร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของคำร์โบไฮเดรต รวมทั้ง
ควำมส ำคัญของคำร์โบไฮเดรตที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
 

เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 12) 
 - สำรอินทรีย์ 
 - คำร์โบไฮเดรต (มอนอแซ็กคำร์ไรด์ / ไดแซ็กคำร์ไรด์ / ไตรแซ็กคำไรด์ / พอลิแซ็กคำไรด์) 
 

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล           
ในกำรกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม        

1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม       
อย่ำงเหมำะสม    

   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
           ของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 
 



4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำ 
       ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งค ำถำมอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกกำรสังเกตและค ำถำมของผู้อื่น 
5.2 ใช้ค ำถำมของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูอำจทบทวนควำมหมำยของสำรอินทรีย์ โดยถำมนักเรียนว่ำสำรอินทรีย์แตกต่ำงจำก 
สำรอนินทรีย์อย่ำงไร พร้อมทั้งให้นักเรียนยกตัวอย่ำงของสำรอินทรีย์ (ตัวอย่ำงของสำรอินทรีย์ เช่น 
คำร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิก) 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

1. ครูอธิบำยควำมหมำยของสำรชีวโมเลกุล ใช้ค ำถำมน ำของหัวข้อนี้กระตุ้นให้นักเรียนสนใจ 
แล้วให้นักเรียนอภิปรำยโดยใช้ประสบกำรณ์เดิมของนักเรียนถึงควำมส ำคัญของสำรอินทรีย์แต่ละชนิด
ที่มีต่อร่ำงกำย 

2. นักเรียนสังเกตกำรจัดเรียงตัวของอะตอมของคำร์บอนจำกภำพที่ 6 เพ่ือให้สรุปได้ว่ำ            
มีกำรจัดเรียงตัวของอะตอม ของคำร์บอนด้วยกันเองและไฮโดรเจนได้หลำยแบบ โดยกำรสร้ำง 

พันธะโควำเลนต์ที่เป็นพันธะเดี่ยว พันธะคู่ เนื่องจำกคำร์บอนมีเวเลนซ์อิเล็กตรอนเท่ำกับ 4 
จึงท ำให้เกิดสำรประกอบไฮโดรคำร์บอนหลำยรูปแบบ 

3. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับควำมหมำยและตัวอย่ำงของหมู่ฟังก์ชัน กำรเขียนโครงสร้ำง
และแหล่งที่พบ ควรให้นักเรียนจ ำสัญลักษณ์ของสูตรทั่วไปเกี่ยวกับโครงสร้ำงเพ่ือเป็นพ้ืนฐำน ใน
กำรศึกษำชีวเคมีต่อไป  

4. ครูย้ ำให้นักเรียนได้ทรำบว่ำสำรต่ำงๆ เหล่ำนี้ เป็นโมเลกุลขนำดใหญ่ (macromolecule) 
มีลักษณะเป็นพอลิเมอร์ (polymer) ประกอบด้วยหน่วยย่อยๆ (monomer) ดังนี้ 

 
 
 

 



ชนิดของสาร พอลิเมอร์ มอโนเมอร์ 
คำร์โบไฮเดรต 
ลิพิด 
โปรตีน 
กรดนิวคลีอิก 

พอลิแซ็กคำไรด์ 
ไตรกลีเซอไรด์ 
พอลิเพปไทด์ 
พอลินิวคลีโอไทด์ 

มอโนแซ็กคำไรด์ 
กลีเซอรีล กรดไขมัน 
กรดอะมิโน 
นิวคลีโอไทด์ 

 
5. ครูน ำตัวอย่ำงอำหำรที่มีสำรอำหำรประเภทคำร์โบไฮเดรตมำให้นักเรียนดู เพ่ือกระตุ้นให้

สนใจศึกษำเกี่ยวกับคำร์โบไฮเดรต  และถำมนักเรียนว่ำอำหำรเหล่ำนี้เป็นแหล่งของสำรอำหำร
ประเภทใด 

6. ครูทบทวนควำมรู้เดิมโดยถำมเกี่ยวกับธำตุที่เป็นองค์ประกอบและสูตรโมเลกุลทั่วไปคือ 
(CH2O)n  โดยเน้นให้นักเรียนทรำบว่ำ n  ต้องมีค่ำตั้งแต่ 3 ขึ้นไป และสัดส่วนระหว่ำงไฮโดรเจนต่อ
ออกซิเจน เท่ำกับ 2 : 1  

7. นักเรียนศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับกำรจ ำแนกคำร์โบไฮเดรตเป็นชนิดต่ำงๆ ตำมขนำดของ
โมเลกุล คือ มอโนแซ็กคำไรด์ โอลิโกแซ็กคำไรด์ พอลิแซ็กคำไรด์ ตำมรำยละเอียดในใบควำมรู้ที่ 12 
พร้อมทั้งยกตัวอย่ำงของคำร์โบไฮเดรตแต่ละชนิดและบอกประโยชน์และแหล่งที่พบ 

8. ครูฝึกให้นักเรียนรู้จักกำรเรียกชื่อของน้ ำตำลตำมจ ำนวนอะตอมของคำร์บอนที่เป็น
องค์ประกอบ และส่วนที่เป็นน้ ำตำลโอลิโกแซ็กคำไรด์ โดยให้นักเรียนสังเกตต ำแหน่งของพันธะไกลโค
ซิดิกในน้ ำตำลมอลโทส ซึ่งแตกต่ำงจำกพันธะไกลโคซิดิกของน้ ำตำลแลกโทส ซึ่งเรียกง่ำยๆ ว่ำ แบบ 

 และ  กำรสร้ำงพันธะไกลโคซิดิก ท ำให้เกิดน้ ำ 1 โมเลกุล ส่วนพอลิแซ็กคำไรด์ควรถำมเพ่ือให้
นักเรียนสังเกต กำรจัดเรียงตัวของแป้งในแง่ของกำรแตกแขนงและรูปแบบของพันธะไกลโคซิดิกว่ำ
ต่ำงกันอย่ำงไร 

9. ครูให้ควำมรู้เพ่ิมเติมว่ำ แป้งจำกพืชส่วนใหญ่มีอะไมโลสและอะไมโลเพกทินแตกต่ำงกัน 
เป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้ข้ำวมีสมบัติในกำรหุงต้มและควำมนุ่มเหนียวแตกต่ำงกัน แป้งบำงชนิด เช่น 
ข้ำวเหนียวและข้ำวโพด ประกอบด้วยอะไมโลเพกทินประมำณร้อยละ 99 มีอะไมโลส เพียง ร้อยละ 1 
ในแป้งข้ำวเจ้ำมีอะไมโลสประมำณร้อยละ 7 – 33 ส ำหรับข้ำวหอมมะลิจะมี อะไมโลเพกทินสูงกว่ำ
ข้ำวเจ้ำทั่วๆ ไป จึงท ำให้ข้ำวหอมมะลิมีลักษณะนุ่มและเหนียว 

10. นักเรียนสรุปหน้ำที่ส ำคัญของคำร์โบไฮเดรต ซึ่งได้แก่ 
       - เป็นแหล่งของพลังงำนในเซลล์ 

     - เป็นอำหำรสะสมของพืชและสัตว์ เช่น แป้ง และไกลโคเจน 
       - เป็นส่วนประกอบของเซลล์และโครงสร้ำงของเซลล์ เช่น น้ ำตำลไรโบส  
น้ ำตำลดีออกซีไรโบส โอลิโกแซ็กคำไรด์ และเซลลูโลส 

11. นักเรียนตอบค ำถำม จำกหนังสือเรียนชีววิทยำ  หน้ำ 51  ลงในสมุด 
ค าถาม  ไกลโคเจนและเซลลูโลสพบที่ส่วนใดในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 



แนวค าตอบ ไกลโคเจนพบในไซโทพลำซึมของเซลล์สัตว์ เซลลูโลสพบที่ผนังเซลล์ของพืช 
 12. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สำรอินทรีย์/คำร์โบไฮเดรต ว่ำมีส่วนไหน
ที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป  
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเก่ียวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง สำรอินทรีย์/โปรตีน ซึ่งจะเรียน 
ในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ  เล่ม 1  ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 12 เรื่อง สำรอินทรีย์/คำร์โบไฮเดรต 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2.  ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3.  ห้อง E-classroom 

 

การวัดผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1. ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 1. กำรสรุปควำมคิด 

รวบยอด 
 

1. กำรสรุปควำมคิด           
รวบยอด 
 

1. ท ำได้ถูกต้องร้อยละ 70   
ขึ้นไป 

2. ด้ำนทักษะกระบวนกำร สังเกตจำกกำรปฏิบัติ
กิจกรรม ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำกิจกรรม/ทักษะ
วิทยำศำสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้น
ไป 

3. ด้ำนคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

กำรสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้น
ไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
 

รายวิชาชีววิทยา  รหัสวิชา ว31241      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
เรื่อง สารอินทรีย์/ โปรตีน                เวลา 2 ช่ัวโมง 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมลู อธิบำยโครงสร้ำงของโปรตีนและควำมส ำคัญของโปรตีนที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 13) 
 - โปรตีน  - กรดอะมิโน       - พันธะเพปไทด์ 
การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล           
ในกำรกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม        

1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม       
อย่ำงเหมำะสม    

   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
           ของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำ 
       ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 



4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งค ำถำมอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกกำรสังเกตและค ำถำมของผู้อื่น 
5.2 ใช้ค ำถำมของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูจูงใจนักเรียนด้วยภำพอำหำรที่มีสำรอำหำรประเภทโปรตีน หรือภำพของเด็กท่ี 
ขำดโปรตีน ถำมนักเรียนว่ำโปรตีนส ำคัญต่อร่ำงกำยอย่ำงไร นักเรียนควรใช้ประสบกำรณ์เดิมของตน 
ในกำรตอบ  
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. นักเรียนสังเกตโครงสร้ำงของกรดอะมิโนบำงชนิดจำกภำพที่ 11 แล้วถำมนักเรียนดังนี้ 

    - จำกโครงสร้ำงของกรดอะมิโนมีธำตุใดเป็นองค์ประกอบบ้ำง 
    - สูตรโครงสร้ำงทั่วไปของกรดอะมิโนเป็นอย่ำงไร 
2. นักเรียนควรสรุปได้ว่ำ  กรดอะมิโนประกอบด้วยธำตุหลัก 4 ชนิด คือ คำร์บอน  

ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน และบำงโมเลกุลอำจมีธำตุก ำมะถัน หรือธำตุอ่ืนเป็น
องค์ประกอบ 

3. นักเรียนสังเกตภำพที่ 13 กำรเชื่อมต่อกันของกรดอะมิโนเป็นสำยเพปไทด์หรือ 
พอลิเพปไทด์  ซึ่งเกิดจำกำรสร้ำงพันธะเพปไทด์ เชื่อมต่อหมู่คำร์บอกซิลของของโมเลกุลแรกกับ 
หมู่อะมิโนของโมเลกุลถัดมำ ในกำรสร้ำงพันธะเพปไทด์จะมีกำรปลดปล่อยโมเลกุลของน้ ำออกมำ  
1 โมเลกุล 

4. นักเรียนวิเครำะห์ว่ำกำรที่โปรตีนแต่ละชนิดมีสมบัติแตกต่ำงกันเนื่องมำจำกสำเหตุใด  ซึ่ง
นักเรียนควรสรุปได้ว่ำเนื่องมำจำกกำรจัดเรียงตัวและจ ำนวนกรดอะมิโนที่เป็นองค์ประกอบแตกต่ำง
กัน  

5. นักเรียนสรุปหน้ำที่ของโปรตีน ซึ่งควรเป็นดังนี้ 
- ช่วยในกำรเจริญเติบโต 
- เป็นแหล่งพลังงำน 
- ท ำหน้ำที่เป็นเอนไซม์เร่งให้เกิดปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
- เป็นโครงสร้ำงของเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์ เป็นองค์ประกอบของโครโมโซม 
- เป็นภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย 
 



6. นักเรียนตอบค ำถำมในหนังสือเรียนชีววิทยำ เล่ม 1 หน้ำ 53  ลงในสมุด 
      - เพปไทด์ที่ประกอบด้วยกรดอะมิโน 4 ชนิด ชนิดละ 1 โมเลกุลจะสำมำรถ 
มีสำยเพปไทด์ที่มีล ำดับของกรดอะมิโนที่แตกต่ำงกันได้กี่แบบ  
แนวค าตอบ     24 แบบ 

     ซึ่งสรุปเป็นสูตรได้ดังนี้    สูตร   n! (อ่ำนว่ำ n factorial ) 
ในที่นี้ n คือ จ ำนวนชนิดของกรดอะมิโน ซึ่งเท่ำกับ 4 
แทนค่ำสูตร  4!  = 4 x 3 x 2 x 1 = 24 
7. นักเรียนแต่ละคนสืบค้นชื่อกรดอะมิโนที่ไม่จ ำเป็นซึ่งร่ำงกำยสังเครำะห์ได้แต่ควรเน้นว่ำ

กำรจัดจ ำแนกกรดอะมิโนที่จ ำเป็นหรือไม่จ ำเป็น ใช้เกณฑ์ว่ำร่ำงกำยสังเครำะห์ได้หรือไม่ได้                  
แต่ทั้ง สองประเภทเป็นกรดอะมิโนที่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตของร่ำงกำยทั้งสิ้น ชนิดของกรดอะมิโน           
ทีไ่ม่จ ำเป็นมีดังนี้     

 1. โพรลีน   
            2. ซีสทีน   
            3. อะลำนีน 

                       4. ไทโรซีน   
                       5. กลูตำมีน   
                       6. แอสพำรำจีน 
                       7. กรดแอสปำติก  
                       8. กรดกลูตำมิก   
                       9. ซิสเทอีน 
                      10. ไกลซีน 
 8. นักเรียนศึกษำควำมรู้เพิ่มเติมจำกใบควำมรู้ที่ 13  
 9. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สำรอินทรีย์/โปรตีน ว่ำมีส่วนไหน                  
ที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
3. ข้ันลงข้อสรุป  

1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเก่ียวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง สำรอินทรีย์/ลิพิด ซึ่งจะเรียนในชั่วโมง
ต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ 1  ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 13 เรื่อง สำรอินทรีย์/โปรตีน 
 



แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2.  ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3.  ห้อง E-classroom 

 
 
 
 
 
 
 

การวัดผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผล
ด้าน 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้ำนควำมรู้                
ควำมเข้ำใจ 

1. กำรสรุปควำมคิด                    
รวบยอด 
 

1. กำรสรุปควำมคิด                   
รวบยอด 
 

1. ท ำได้ถูกต้อง ร้อยละ 70  
ขึ้นไป 

2. ด้ำนทักษะ
กระบวนกำร 

สังเกตจำกกำรปฏิบัติ
กิจกรรม ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม           
กำรท ำกิจกรรม/ทักษะ
วิทยำศำสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ด้ำนคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

กำรสังเกตพฤติกรรมควำม
สนใจและตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

 

 
กิจกรรมเสนอแนะ  

ครูอำจให้นักเรียนต่อลูกปัดหลำยๆ แบบแทนกำรสร้ำงเพปไทด์ โดยให้ลูกปัดแต่ละสี              
แทนกรดอะมิโนแต่ละชนิดและให้นักเรียนแข่งขันกัน  จะท ำให้นักเรียนสนุกกับกำรเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 

 
รายวิชาชีววิทยา  รหัสวิชา ว31241    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
เรื่อง สารอินทรีย์/ลิพิด                 เวลา  2 ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล อธิบำยโครงสร้ำงของลิพิด และระบุกลุ่มของลิพิดตำมโครงสร้ำงและ
ควำมส ำคัญของลิพิดที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
 

เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 14) 
- ลิพิดเชิงเดี่ยว           - ลิพิดเชิงซ้อน        - อนุพันธ์ลิพิด 

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล           
ในกำรกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม        

1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม       
อย่ำงเหมำะสม    

   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
           ของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 
 
 



4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำ 
       ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งค ำถำมอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกกำรสังเกตและค ำถำมของผู้อื่น 
5.2 ใช้ค ำถำมของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ โดยน ำตัวอย่ำงสำรบำงชนิด เช่น น้ ำมันพืชมำให้นักเรียนดู             
หรือภำพอำหำรที่เป็นแหล่งของสำรอำหำรและภำพโครงสร้ำงของลิพิดมำให้นักเรียนดู 
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูน ำอภิปรำยเกี่ยวกับธำตุที่เป็นองค์ประกอบ รวมทั้งสืบค้นตัวอย่ำงสำรอำหำรประเภท
ลิพิดเก่ียวกับสมบัติและประโยชน์ และถำมนักเรียนโดยใช้แนวค ำถำมดังนี้ 
    - ธำตุที่เป็นองค์ประกอบของลิพิดมีก่ีชนิด อะไรบ้ำง และมีอัตรำส่วนระหว่ำง H : O 
เท่ำกับ 2 : 1 หรือไม่ 
 2. นักเรียนสืบค้นเกี่ยวกับโครงสร้ำงของลิพิดเชิงเดี่ยว ลิพิดเชิงซ้อน อนุพันธ์ลิพิด กรดไขมัน
อ่ิมตัว กรดไขมันไม่อ่ิมตัว กรดไขมันที่จ ำเป็น และกรดไขมันที่ไม่จ ำเป็น จำกใบควำมรู้แล้วน ำมำ
อภิปรำยแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกันในชั้นเรียน 
 3. ครูให้ควำมรู้เพ่ิมเติมว่ำ กำรบริโภคอำหำรที่ขำดกรดไขมันที่จ ำเป็นจะท ำให้เกิดควำม
ผิดปกติขึ้นได้   เช่น มีกำรอักเสบของผิวหนัง มีไขมันคั่งในตับ เพลตเลตมีจ ำนวนลดต่ ำลง ติดเชื้อได้
ง่ำย บำดแผลหำยช้ำ เส้นผมหยำบ กำรเจริญเติบโตหยุดชะงัก เป็นต้น ในน้ ำมันจำกปลำทะเลที่อำศัย
อยู่ในแถบทะเลลึกบริเวณขั้วโลก มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัว 2 ชนิด คือ EPA (eicosapentaenoic acid) 
และ  DHA (docosahexacnoic acid) สำมำรถลดระดับไตรกลีเซอไรด์และลดระดับ  
คอเลสเทอรอล ที่มีไลโปโปรตีนชนิด LDL (low density lipoprotein) ในเลือดได้ แต่ถ้ำไม่ลด
ปริมำณกรดไขมันอ่ิมตัวในอำหำร กำรบริโภคน้ ำมันจำกปลำทะเลก็ไม่สำมำรถลดระดับ LDL ในเลือด
ได้ 
 4. ครูน ำสถิติที่เป็นสำเหตุกำรตำยมำให้นักเรียนศึกษำ ซึ่งหลำยประเทศพบว่ำ โรคหัวใจมี
อัตรำกำรตำยสูงสุด บำงประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกำ มีอัตรำกำรตำยด้วยโรคหัวใจสูงถึงร้อยละ 33.5 



ของกำรตำยทั้งหมด ส ำหรับประเทศไทย กรมอนำมัยได้พิมพ์บทควำมทำงวิชำกำรขึ้นเผยแพร่เมื่อ
วันที่ 16 ตุลำคม 2545 พบว่ำกำรตำยด้วยโรคหัวใจ เป็นสำเหตุอันดับ 1 และคิดเป็นร้อยละ 78.9 
ของสำเหตุทั้งหมด จึงมีกำรณรงค์ให้ประชำชนออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพ 
 5. ครูตั้งค ำถำมที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจ ำวันดังนี้ 
      5.1 เหตุใดน้ ำมันพืชบำงชนิดเมื่อน ำไปแช่ในตู้เย็นจึงไม่แข็งตัว  
แนวค าตอบ   น้ ำมันที่ประกอบด้วยกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว จุดหลอมเหลวจะต่ ำถ้ำอะตอมของ
คำร์บอนต่อด้วยพันธะคู่มำกก็ยิ่งท ำให้จุดหลอมเหลวต่ ำลงมำกขึ้น ส่วนใหญ่แล้วกรดไขมันไม่อ่ิมตัวจะ
มีจุดหลอมเหลวประมำณ -0.5  ถึง -49 ๐C ซึ่งต่ ำกว่ำอุณหภูมิในตู้เย็นจึงไม่แข็งตัว กรดไขมันอ่ิมตัว
ส่วนใหญ่มีจุดหลอมเหลวประมำณ 44 – 48 ๐C  ซึ่งสูงกว่ำอุณหภูมิในตู้เย็นจึงแข็งตัว 
     5.2 น้ ำมันที่ใช้ประกอบอำหำรที่ขำยในตลำดมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร  
แนวค าตอบ   น้ ำมันที่บรรจุขวดขำยมีหลำยชนิด เช่น น้ ำมันร ำข้ำว น้ ำมันปำล์ม น้ ำมันถั่วเหลือง 
น้ ำมันข้ำวโพด น้ ำมันจำกเมล็ดทำนตะวัน เป็นต้น น้ ำมันปำล์มประกอบด้วยกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว
เหมำะส ำหรับทอดเนื้อสัตว์ที่ต้องกำรให้กรอบนำน น้ ำมันร ำข้ำวประกอบด้วยกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว 
ส่วนน้ ำมันถั่วเหลือง น้ ำมันข่ำวโพด และน้ ำมันจำกเมล็ดทำนตะวัน ประกอบด้วยไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว 
ส ำหรับน้ ำมันจำกสัตว์ เช่น น้ ำมันหมู น้ ำมันไก่ ประกอบด้วยกรดไขมันอ่ิมตัว เพรำะฉะนั้นผู้ที่ต้องกำร
ระมัดระวังเก่ียวกับปริมำณคอเลสเทอรอล ควรบริโภคน้ ำมันพืชที่ประกอบด้วยกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว
และควรเว้นกำรบริโภคไขมันจำกสัตว์ 

     5.3 ในปัจจุบันมีเด็กอ้วนน้ ำหนักเกินมำตรฐำนเพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็ว นักเรียนคิดว่ำมี
สำเหตุมำจำกสิ่งใด  
แนวค าตอบ   สำเหตุอำจเป็นเพรำะบริโภคอำหำรที่มีไขมันมำก และออกก ำลังกำยน้อย 
 6. นักเรียนศึกษำควำมรู้เพ่ิมเติมจำกใบควำมรู้ที่ 14 
 7. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สำรอินทรีย์/ลิพิด ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจ
และให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป  
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง สำรอินทรีย์/กรดนิวคลีอิกและวิตำมิน 
ซ่ึงจะเรียนในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ  เล่ม 1  ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 14  เรื่อง สำรอินทรีย์/ลิพิด 
3. น้ ำมันพืช 
 



แหล่งเรียนรู้ 
1.  ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2.  ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3.  ห้อง E-classroom 

 

การวัดผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 1. กำรสรุปควำมคิด                 
รวบยอด 
 

1. กำรสรุปควำมคิด              
รวบยอด 
 

1. ท ำได้ถูกต้อง ร้อยละ 70 
ขึ้นไป       

2. ด้ำนทักษะกระบวนกำร สังเกตจำกกำรปฏิบัติ
กิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม              
กำรท ำกิจกรรม/ทักษะ
วิทยำศำสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ด้ำนคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

กำรสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึน้ไป 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ  
 ครูอำจให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลที่เป็นปัจจุบันเรื่อง อัตรำกำรตำยจำกโรคหัวใจ จำกเว็บไซต์ 
http://www.anamai.moph.go.th/dopah/article/index  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 
 

รายวิชาชีววิทยา  รหัสวิชา ว31241    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม              ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
เรื่อง สารอินทรีย์/กรดนิวคลีอิก/วิตามิน          เวลา 2 ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบำยโครงสร้ำงของกรดนิวคลีอิก และระบุชนิดของกรดนิวคลีอิกและควำมส ำคัญของ              
กรดนิวคลีอิกที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 15) 
 - กรดนิวคลีอิก     
          - วิตำมิน 
การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล           
ในกำรกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม        

1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม       
อย่ำงเหมำะสม    

   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
           ของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 
 
 



4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำ 
       ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งค ำถำมอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกกำรสังเกตและค ำถำมของผู้อื่น 
5.2 ใช้ค ำถำมของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูถำมค ำถำมนักเรียนเพ่ือเริ่มต้นกำรเรียนในหัวข้อนี้ ดังนี้ 
    - นักเรียนทรำบหรือไม่ว่ำลักษณะของสิ่งมีชีวิตถูกควบคุมด้วยสำรใดภำยในเซลล์ 
  แนวค าตอบ  DNA 
    - นักเรียนรู้จักสำรพันธุกรรมหรือไม่ สำรนั้นคืออะไร มีกี่ชนิด  
แนวค าตอบ   สำรพันธุกรรมเป็นสำรนิวคลีอิก มี 2 ชนิด คือ DNA  และ RNA 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. น ำรูปภำพของ DNA มำให้นักเรียนศึกษำ เพื่อให้สังเกตลักษณะของโมเลกุลและส่วนที่เป็น
หน่วยย่อยแต่ละหน่วย หรือนิวคลีโอไทด์ว่ำประกอบด้วยส่วนย่อยอีกก่ีส่วน อะไรบ้ำง   

2. ครูน ำอภิปรำยให้รู้จักชื่อของส่วนย่อยเหล่ำนั้นซึ่งได้แก่ หมู่ฟอสเฟต น้ ำตำลเพนโทส  และ
เบสที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ ให้นักเรียนสังเกตสัญลักษณ์ที่ใช้แทนเบสว่ำมีกี่แบบ เพ่ือให้
นักเรียนสำมำรถสรุปได้ว่ำมีเบส 4 ชนิด อยู่ในโมเลกุลของ DNA  และจับกันเป็นคู่ๆ และควรให้
นักเรียนสังเกตว่ำโมเลกุลของ DNA ประกอบด้วยสำยยำวๆ ที่ต่อกันของนิวคลีโอไทด์ จึงเรียกแต่ละ
สำยว่ำพอลินิวคลีโอไทด์  ดังนั้นโมเลกุลของ DNA จึงประกอบด้วยพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สำย และ
ซักถำมนักเรียนเกี่ยวกับชนิดและหน้ำที่ของกรดนิวคลีอิก 
 3. นักเรียนสังเกตโครงสร้ำงของ RNA จำกแผ่นโปร่งใส ว่ำมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่ำงจำก
โมเลกุลของ DNA อย่ำงไร ซึ่งนักเรียนควรสรุปได้ว่ำโมเลกุลของ RNA ประกอบด้วย 
พอลินิวคลีโอไทด์เพียง 1 สำย และมีเบส 4 ชนิด คือ ไซโทซีน  กวำนีน  อะดีนีน และยูรำซิล  
  4. นักเรียนศึกษำเพ่ิมเติมจำกกรอบควำมรู้เกี่ยวกับโครงสร้ำงของน้ ำตำลที่มีคำร์บอน 5 
อะตอม ใน DNA  และ RNA  โดยครูยังไม่ต้องให้นักเรียนรู้รำยละเอียดของโครงสร้ำง ชนิดและหน้ำที่
ของ DNA  และ RNA  เพรำะนักเรียนจะได้ศึกษำในบทเรียนพันธุศำสตร์ในระดับชั้น ม.6 ต่อไป แต่ให้



ทรำบเพียงว่ำกรดนิวคลีอิกเป็นสำรพันธุกรรมอยู่ในนิวเคลียสมีหน้ำที่ควบคุมกำรถ่ำยทอดลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด 
  5. ครูน ำข่ำวหรือข้อมูลเกี่ยวกับวิตำมินมำให้นักเรียนอ่ำน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและ
เห็นควำมส ำคัญของวิตำมิน 
 6. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของวิตำมินซึ่งจ ำแนกตำมควำมสำมำรถในกำร
ละลำย ชนิด และหน้ำที่ ตลอดจนแหล่งอำหำรของวิตำมินแต่ละชนิด 
 7. นักเรียนศึกษำควำมรู้เพิ่มเติมจำกใบควำมรู้ที่ 15 
 8. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สำรอินทรีย์/กรดนิวคลีอิกและวิตำมิน 
ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
3. ข้ันลงข้อสรุป  

1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเก่ียวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
ซึ่งจะเรียนในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ  1  ของ   สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 15  เรื่อง  สำรอินทรีย์/กรดนิวคลีอิกและวิตำมิน 
3. รูปภำพของ DNA    
4. แผ่นโปร่งใส โครงสร้ำงของ RNA 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2. ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3. ห้อง E-classroom 

 

การวัดผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1. ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 1. กำรสรุปควำมคิดรวบยอด 

 
1. กำรสรุปควำมคิด               
รวบยอด 
 

1. ท ำได้ถูกต้อง ร้อยละ 70 
ขึ้นไป 

2. ด้ำนทักษะกระบวนกำร สังเกตจำกกำรปฏิบัติกิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำกิจกรรม/ทักษะ
วิทยำศำสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ด้ำนคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

กำรสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 
 

รายวิชาชีววิทยา รหัสวิชา ว31241      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนที่ 1   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต    
เรื่อง  ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต       เวลา 2 ช่ัวโมง 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบำยและเปรียบเทียบปฏิกิริยำดูดพลังงำนและปฏิกิริยำคำยพลังงำนที่เกิดขึ้นในเซลล์
ของสิ่งมีชีวิต 

2. อธิบำยควำมส ำคัญของกำรเกิดปฏิกิริยำควบคู่กันระหว่ำงปฏิกิริยำดูดพลังงำนและ
ปฏิกิริยำคำยพลังงำนในสิ่งมีชีวิต 

เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 16) 
 - กำรแยกน้ ำโดยใช้พลังงำนไฟฟ้ำ 

- ปฏิกิริยำคำยพลังงำน 
- ปฏิกิริยำดูดพลังงำน 

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล           
ในกำรกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม        

1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม       
อย่ำงเหมำะสม    

   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
           ของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 
 
 



3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำ 
       ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งค ำถำมอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกกำรสังเกตและค ำถำมของผู้อื่น 
5.2 ใช้ค ำถำมของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูควรทบทวนควำมรู้เดิมของนักเรียนให้อธิบำยปฏิกิริยำกำรแยกน้ ำโดยใช้พลังงำนไฟฟ้ำ  
แล้วให้เปรียบเทียบกับปฏิกิริยำกำรรวมกันของแก๊สไฮโดรเจนกับออกซิเจนเกิดเป็นน้ ำ เพื่อให้นักเรียน
สรุปประเภทของปฏิกิริยำว่ำมี 2 ประเภท คือปฏิกิริยำคำยพลังงำน และปฏิกิริยำดูดพลังงำน   
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูอธิบำยเพิ่มเติมเกี่ยวกับพลังงำนพันธะ ให้นักเรียนเปรียบเทียบพลังงำนพันธะของสำร
ตั้งต้นกับสำรผลิตภัณฑ์และบอกควำมหมำยของปฏิกิริยำคำยพลังงำนกับปฏิกิริยำดูดพลังงำน 
 2. นักเรียนท ำกิจกรรมที่ 3.1 กำรดูดและคำยพลังงำนในปฏิกิริยำ โดยศึกษำปฏิกิริยำเคมี          
ในใบควำมรู้ที่ 16 แล้วตอบค ำถำม 

2.1 จำกปฏิกิริยำที่ 1 พลังงำนของ        จะมำกหรือน้อยกว่ำสำรใน และ            
 

                แนวค าตอบ พลังงำนของสำร        มำกกว่ำพลังงำนของสำรใน         
                     และ            
     2.2 ปฏิกิริยำเคมีใดเป็นปฏิกิริยำคำยพลังงำน ปฏิกิริยำเคมีใดเป็นปฏิกิริยำดูดพลังงำน 
       แนวค าตอบ  I  และ III เป็นปฏิกิริยำคำยพลังงำน  II เป็นปฏิกิริยำดูดพลังงำน) 

    2.3 จำกปฏิกิริยำที่ III  สรุปได้ว่ำอย่ำงไร   

B 

B B 



แนวค าตอบ  สรุปได้ว่ำปฏิกิริยำเคมีหลำยขั้นตอน สำรที่เป็นผลิตภัณฑ์ของปฏิกิริยำหนึ่งอำจ
เป็นสำรตั้งต้นของปฏิกิริยำต่อไป และปฏิกิริยำเหล่ำนี้เป็นปฏิกิริยำคำยพลังงำน 
 3. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น  8  กลุ่มๆ  ละ 5-6 คน เพื่อท ำกิจกรรม 3.2                    
เอนไซม์จำกสิ่งมีชีวิต 

4. ครูแจ้งจุดประสงค์ของกิจกรรม   เพ่ือให้นักเรียนสำมำรถ 
     - ทดลองเพ่ือศึกษำกำรท ำงำนของเอนไซม์ 
     - บอกประโยชน์ของปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นที่มีผลต่อเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
     - บอกชนิดของแก๊สที่เกิดข้ึน วิธีทดสอบแก๊ส และเขียนสมกำรแสดงปฏิกิริยำเคมีที่เกิดขึ้น 
 5. ก่อนท ำกำรทดลองครูได้วำงแผนให้นักเรียนเตรียมตับหรือเนื้อเยื่อผลไม้ และส่วนของพืชที่
ยังอ่อนมำทดลอง เช่น คะน้ำ ถั่วงอกกระถิน แค สะเดำ ต ำลึง เป็นต้น ไม่ควรใช้พืชที่มีเมือกและพืชที่
มีรสเปรี้ยว เพรำะอำจมีค่ำ pH ไม่เหมำะสม 

6. ครูน ำอภิปรำยก่อนท ำกำรทดลอง ดังนี้ 
     6.1 นักเรียนพิจำรณำสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ในหนังสือเรียนว่ำ จำกสถำนกำรณ์ที่
ก ำหนดให้มีข้อเท็จจริงใดบ้ำงซึ่งนักเรียนควรจะระบุข้อเท็จจริงได้ดังนี้ 
         - H2O2  เป็นสำรที่เกิดจำกปฏิกิริยำเคมีของเซลล์ 
         - H2O2  เป็นอันตรำยต่อเซลล์ ท ำให้เซลล์ตำยได้ถ้ำไม่ท ำลำยสำรนี้ในทันที 
         - แต่เซลล์ไม่ได้รับอันตรำย 
        จำกข้อเท็จจริงดังกล่ำวข้ำงต้นนักเรียนควรจะบอกได้ว่ำมีกำรสลำย H2O2   ในเซลล์จึง
ท ำให้เซลล์ไม่ตำยและจำกที่นักเรียนได้ทรำบมำแล้วว่ำ กำรสลำยสำรเป็นปฏิกิริยำเคมีภำยในเซลล์
และปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ทุกปฏิกิริยำต้องอำศัยเอนไซม์ 
   -ครูพยำยำมให้นักเรียนเสนอ ปัญหำ ให้ได้ว่ำ เอนไซม์มีบทบำทอย่ำงไรในกำรสลำย H2O2 

      6.2 ทบทวนกำรใช้เทอร์มอมิเตอร์ กำรอุ่นหรือต้มของเหลวในบีกเกอร์ที่มีน้ ำโดยวิธี water 
bath และเทคนิคกำรท ำให้ของเหลวเย็นลงโดยไม่ต้องรอนำน (โดยผ่ำนกระบวนกำรให้น้ ำไหลผ่ำน) 
     6.3 นักเรียนเลือกเนื้อเยื่อสิ่งมีชีวิตที่ใช้ในกำรทดลองเองตำมควำมสนใจแต่ครูควรจะ
ซักถำมว่ำเหตุใดจึงเลือกเนื้อเยื่อนั้นๆ มำทดลอง และเหมำะสมที่จะน ำมำทดลองหรือไม ่
     6.4 อภิปรำยถึงกระบวนกำรทดลองว่ำกำรทดลองหลอดที่ 1 และ 2 เป็นชุดทดลอง 
หลอดที่ 3 เป็นชุดควบคุม เพ่ือที่จะใช้เปรียบเทียบกับหลอดที่ 1 และ 2 เพ่ือให้เห็นว่ำฟองแก๊สที่
เกิดขึ้นในหลอดที่ 1 เป็นกำรสลำยตัวของ H2O2  เมื่อมีเอนไซม์ช่วยเร่งปฏิกิริยำ ส่วนหลอดที่ 2 
เอนไซม์บำงส่วนถูกท ำให้เสียประสิทธิภำพไปโดยควำมร้อน และหลอดท่ี 3 ไม่มีเอนไซม์ 
 7. นักเรียนลงมือปฏิบัติกำรทดลอง ตำมรำยละเอียดกำรท ำกิจกรรม 3.2 เอนไซม์              
จำกสิ่งมีชีวิต ในหนังสือเรียน/ใบควำมรู้ และบันทึกผลกำรทดลอง 
 
 



8. ผลกำรทดลองของนักเรียน ควรเป็น ดังนี้ 
หลอดทดลองท่ี ผลการทดลอง 

1 
2 
3 

เกิดแก๊สปริมำณมำก 
เกิดแก๊สเล็กน้อย 
เกิดแก๊สเล็กน้อย 

9. อภิปรำยหลังกำรทดลอง  และ นักเรียนตอบค ำถำมของกิจกรรม ลงในสมุด   ดังนี้ 
     9.1 กำรทดลองในหลอดที่ 2 เหตุใดจึงต้องน ำของเหลวที่คั้นจำกยอดพืชอ่อน จำกตับ 
หรือผลไม้ที่บดแล้วไปอุ่นจนถึงอุณหภูมิ 60 – 70 ๐C 
                  แนวค าตอบ   เพ่ือท ำลำยเอนไซม์เพรำะเอนไซม์จะถูกท ำลำยโดยควำมร้อนที่อุณหภูมิ
เกิน 60 ๐C 

    9.2 สังเกตเห็นควำมแตกต่ำงที่เกิดขึ้นในหลอดทดลองทั้งสำมหลอดอย่ำงไรบ้ำง จะ
อธิบำยผลกำรทดลองนี้ว่ำอย่ำงไร 

      แนวค าตอบ   ให้นักเรียนตอบตำมที่นักเรียนสังเกตเห็นแต่ควรเป็นดังผลกำรทดลอง  
ในตำรำงข้ำงต้น จำกผลกำรทดลองแสดงว่ำในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมีสำรบำงอย่ำงที่เร่งปฏิกิริยำกำร
สลำยตัวของ H2O2   เกิดเป็นแก๊สอย่ำงรวดเร็ว จึงอำจจะเป็นไปได้ว่ำสำรดังกล่ำวเป็นเอนไซม์) 
     9.3 แก๊สที่เกิดข้ึนเป็นแก๊สอะไร จะทดสอบแก๊สดังกล่ำวได้อย่ำงไร  

     แนวค าตอบ   แก๊สที่เกิดขึ้นเป็นแก๊สออกซิเจน ทดสอบได้โดยกำรใช้ก้ำนธูปหรือก้ำนไม้
ขีดท่ีติดไฟแล้วดับเปลวไฟเหลือเฉพำะถ่ำนแดงๆ จ่อเข้ำไปในหลอดทดลอง ถ้ำถ่ำนไม้ขีดสีแดงวำบขึ้น
แสดงว่ำเป็นแก๊สออกซิเจน 

   9.4 ถ้ำปรับปรุงกำรทดลองนี้ให้น่ำเชื่อถือยิ่งขึ้น นักเรียนคิดว่ำน่ำจะปรับปรุงอย่ำงไรบ้ำง 
     แนวค าตอบ   ควรท ำชุดละ 3 หลอด (3 ซ้ ำ) เพ่ือป้องกันควำมคลำดเคลื่อน และควรมี

กำรเก็บแก๊สโดยกำรแทนที่น้ ำเพ่ือจะได้ปริมำณแก๊สที่ชัดเจน กำรทดลองจะได้น่ำเชื่อถือและเป็น
วิทยำศำสตร์มำกข้ึน 

   9.5 จำกกำรทดลองนี้นักเรียนมีควำมประสงค์จะศึกษำในเรื่องใดเพ่ิมเติมอีกบ้ำง 
     แนวค าตอบ   นักเรียนอำจสนใจแตกต่ำงกัน เช่น บำงกลุ่มอำจต้องกำรศึกษำปัจจัยของ 

pH ต่อกำรท ำงำนของเอนไซม์  ควำมเข้มข้นของสำรตั้งต้น (H2O2) และควำมเข้มข้นของเอนไซม์ที่อยู่
ในสำรที่สกัดจำกเนื้อเยื่อ 

10. ครูส่งเสริมให้นักเรียนใช้ควำมรู้จำกกำรท ำกิจกรรมที่ 3.2 ไปทดลองศึกษำปัจจัยที่สนใจ
ต่อไป 
 11. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 
 



3. ข้ันลงข้อสรุป  
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง เอนไซม์และกำรท ำงำนของเอนไซม์ 
ซึ่งจะเรียนในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ เล่ม  1  ของ   สสวท    
2. ใบควำมรู้ที่ 16 เรื่อง ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
3. อุปกรณ์กำรทดลองกิจกรรมที่ 3.2 / ใบบันทึกกิจกรรม 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2. ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3. ห้อง E-classroom 

 

การวัดผลประเมินผล  
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1. ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 1. กำรสรุปควำมคิด                

รวบยอด 
 

1. กำรสรุปควำมคิด                     
รวบยอด 
 

1. ท ำได้ถูกต้อง ร้อยละ 70  
ขึ้นไป 

2. ด้ำนทักษะกระบวนกำร สังเกตจำกกำรปฏิบัติ
กิจกรรมกำรทดลอง               
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำกิจกรรม/ทักษะ
วิทยำศำสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ด้ำนคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

กำรสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ  
 1. โดยทั่วไปไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์จะสลำยเป็นแก๊สออกซิเจนและน้ ำดังนั้นกำรเตรียมหรือ
เก็บไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ไว้นำนๆ จึงเสื่อมสภำพ จึงควรใช้ H2O2 ที่เตรียมขึ้นใหม่ๆ หรืออำจจะ                 
ซื้อจำกร้ำนขำยยำ 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 
 

รายวิชาชีววิทยา รหัสวิชา ว31241     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  
เรื่อง  เอนไซม์และการท างานของเอนไซม์          เวลา 2 ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

1. เข้ำใจธรรมชำติของสิ่งมีชีวิต กำรศึกษำชีววิทยำและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์สำรที่เป็น
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเซลล์กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำกเซลล์กำรแบ่งเซลล์และกำรหำยใจระดับเซลล์ 
ผลการเรียนรู้ 
 ระบุปัจจัยที่มีผลต่อกำรท ำงำนของเอนไซม์และอธิบำยผลของปัจจัยนั้นๆ ที่มีต่อ 
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของเอนไซม์ 
เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 16) 
 - เอนไซม์และกำรท ำงำนของเอนไซม ์
  - ตัวยับยั้งเอนไซม์ 
การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        1. ความพอประมาณ 

1.1 มีควำมรู้และเข้ำใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูล           
ในกำรกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม        

1.2 จัดสรรเวลำในกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ 6 เรื่อง กำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม       
อย่ำงเหมำะสม    

   1.3    มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
           ของตน 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เห็นคุณค่ำของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรน ำไปพัฒนำชีวิต 
2.2 เห็นควำมส ำคัญของกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำมและสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
3.1 มีควำมตระหนักและรู้จักประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 
 
 



4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1 มีควำมรู้ในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมรู้ในกำรประยุกต์ใช้ปรัชญำ 
       ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 
4.2 มีควำมรู้ในกำรสังเกตและกำรตั้งค ำถำม 

4.3 ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
5.1 ตั้งค ำถำมอย่ำงมีมำรยำท และไม่คัดลอกกำรสังเกตและค ำถำมของผู้อื่น 
5.2 ใช้ค ำถำมของตนเองเพ่ือจรรโลงตนเองและสังคม 
5.3 มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำหำควำมรู้ เพื่อพัฒนำตนเอง 
5.4 มีควำมอดทน ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และสำมำรถสร้ำงงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูน ำผลกำรทดลองจำกกิจกรรมที่ 3.2 มำอภิปรำยว่ำในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมีสำรบำงอย่ำงที่
เร่งปฏิกิริยำกำรสลำยตัวของ H2O2   เกิดเป็นแก๊สอย่ำงรวดเร็ว จึงอำจจะเป็นไปได้ว่ำสำรดังกล่ำวเป็น
เอนไซม์ ซึ่งเรำจะร่วมกันอภิปรำยและศึกษำในรำยละเอียดในวันนี้ 
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. นักเรียนศึกษำ youtube เรื่อง กำรเกิดปฏิกิริยำเคมีเมื่อมีเอนไซม์และไม่มีเอนไซม์               
เพ่ือให้เข้ำใจบทบำทของเอนไซม์ในกำรท ำหน้ำที่ลดพลังงำนกระตุ้น  
  2. ครูกระตุ้นให้นักเรียนศึกษำเกี่ยวกับกำรท ำงำนของเอนไซม์ในกำรเปลี่ยนสำรตั้งต้นเป็น
สำรผลิตภัณฑ์โดยใช้ภำพที่ 26 ในใบควำมรู้ แล้วให้นักเรียนอธิบำยตำมควำมเข้ำใจ และสืบค้นข้อมูล
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับปฏิกิริยำย้อนกลับและปัจจัยอื่นๆ เช่น ควำมเข้มข้นของสำรละลำย ควำมเข้มข้นของ
สำรละลำย  pH  ที่มีผลต่อกำรท ำงำนของเอนไซม์  
  3. นักเรียนศึกษำอัตรำกำรท ำงำนของเอนไซม์จำกกรำฟ ก . และกรำฟ ข. ในภำพที่ 28             
แล้วตอบค ำถำม 
     3.1 นักเรียนจะอธิบำยอัตรำกำรท ำงำนของเอนไซม์จำกรำฟ ก. และ ข. อย่ำงไร 
 แนวค าตอบ   นักเรียนควรสรุปจำกกรำฟ  ก.  ได้ว่ำเอนไซม์แต่ละชนิดต้องกำรสภำพควำม
เป็นกรด – เบส แตกต่ำงกัน เช่น เพปซินท ำงำนได้ดีในภำวะที่เป็นกรดมีค่ำ pH  ประมำณ 2.5  
อะไมเลส ท ำงำนได้ดี ในสภำวะที่เป็นกลำงมี ค่ำ pH  ประมำณ 7 และทริปซิน จะท ำงำนได้ดีใน
สภำวะที่เป็นกลำงมีค่ำ pH ประมำณ 8.5 เป็นต้น  ส่วน  กรำฟ ข. นักเรียนควรสรุปได้ว่ำอุณหภูมิที่
เหมำะสมต่อกำรท ำงำนของเอนไซม์ในคน   ประมำณ 30 – 40 ๐C และค่ำที่เหมำะสมส ำหรับ
แบคทีเรียบำงชนิดที่อยู่ในบ่อน้ ำพุร้อน  ประมำณ 70 -80 ๐C  เป็นต้น 



     3.2 จำกข้อมูลในกรำฟนักเรียนบอกได้หรือไม่ว่ำ เหตุใดร่ำงกำยจึงจ ำเป็นต้องมีกำรปรับ
อุณหภูมิและ pH ให้ อยู่ในระดับคงท่ีเสมอ 
           แนวค าตอบ    เพ่ือให้เหมำะสมต่อกำรท ำงำนของเอนไซม์ 

4. นักเรียนศึกษำภำพที่ 29 แล้วตอบค ำถำม ดังนี้ 
    - นักเรียนจะสรุปข้อมูลจำกกรำฟนี้ได้ว่ำอย่ำงไร  

          แนวค าตอบ   จำกกรำฟในภำพที่ 3 – 29 สรุปได้ว่ำ เมื่อควำมเข้มข้นของสำรตั้งต้นเพ่ิมขึ้น 
อัตรำกำรเกิดปฏิกิริยำจะเพ่ิมขึ้น จนถึงจุดหนึ่งที่ปฏิกิริยำจะคงที่ เนื่องจำกปริมำณเอนไซม์เป็น
ข้อจ ำกัด 
 5. นักเรียนศึกษำกำรท ำงำนของตัวยับยั้งเอนไซม์จำกภำพที่ 30  แล้วให้นักเรียนบอกเหตุผล
ว่ำเหตุใดปฏิกิริยำจึงไม่เกิดขึ้น บอกประโยชน์ในกำรใช้ตัวยับยั้งเอนไซม์ในกำรศึกษำล ำดับของ
ปฏิกิริยำชีวเคมี  แล้วให้นักเรียนศึกษำสถำนกำรณ์ตำมหนังสือเรียนและตอบค ำถำม 
      - จำกกำรทดลองข้ำงต้น เรำสำมำรถบอกได้หรือไม่ว่ำล ำดับของกำรเกิดปฏิกิริยำเป็น
อย่ำงไร และตัวยับยั้งที่ใช้ในกำรทดลองไปขัดขวำงกำรท ำงำนเอนไซม์ในข้ันตอนใด 
        แนวค าตอบ       ล ำดับของปฏิกิริยำควรเป็นดังนี้ 
  A  C  B  D 
    และตัวยับยั้งที่ใช้ในกำรทดลองไปขัดขวำงกำรท ำงำนของเอนไซม์ในขั้นตอนที่ C เปลี่ยนไป
เป็นB 
 6. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกำรใช้สำรเคมีที่เป็นประโยชน์ในกำรยับยั้งเอนไซม์เพ่ือศึกษำ
กำรท ำงำนของเอนไซม์    และศึกษำล ำดับขั้นกำรเปลี่ยนแปลงทำงเคมีของปฏิกิริยำ 
 7. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง เอนไซม์และกำรท ำงำนของเอนไซม์ 
ว่ำมีส่วนไหนที่ไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป  
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนสรุปควำมคิดรวบยอดเก่ียวกับเนื้อหำที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนควำมรู้ในหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐำนของ
สิ่งมีชีวิต เพื่อเตรียมตัวสอบเก็บคะแนนประจ ำหน่วย ซึ่งครูจะแจ้งให้ทรำบต่อไป 
 3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปศึกษำควำมรู้  เรื่อง เซลล์และทฤษฎีเซลล์ ซึ่งจะเรียน                 
ในชั่วโมงต่อไปมำล่วงหน้ำ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชำชีววิทยำ  เล่ม 1  ของ สสวท.   
2. ใบควำมรู้ที่ 16 เรื่อง ปฏิกิริยำเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
3. สื่อ youtube 
 



แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม 
2.  ห้องปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์ 
3.  ห้อง E-classroom 
 

การวัดผลประเมินผล  
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
1. ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 1. กำรสรุปควำมคิด                

รวบยอด 
 

1. กำรสรุปควำมคิด              
รวบยอด 
 

1. ท ำได้ถูกต้องร้อยละ 70 
ขึ้นไป 

2. ด้ำนทักษะกระบวนกำร สังเกตจำกกำรปฏิบัติ
กิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำกิจกรรม/ทักษะ
วิทยำศำสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ด้ำนคุณลักษณะ                         
ที่พึงประสงค์ 

กำรสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ควำมสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป 

 

กิจกรรมเสนอแนะ  
กิจกรรมที่ 3.3 นักเรียนน่ำจะใช้วิธีกำรทดลองจำกกิจกรรมที่ 3.2 มำออกแบบกำรทดลอง

สำรตั้งต้นในที่นี้คือ H2O2  ถ้ำจะศึกษำควำมเข้มข้นของสำรตั้งต้นว่ำมีผลต่ออัตรำกำรเกิดปฏิกิริยำ
หรือไม่ อย่ำงไร ควรออกแบบกำรทดลองหลำยชุด โดยใช้สำรที่สกัดได้จำกเนื้อเยื่อในแต่ละ              
ชุดกำรทดลองในปริมำตรคงที่ แต่หยดสำร H2O2  ในปริมำณไม่เท่ำกัน ในทำงกลับกัน ถ้ำจะศึกษำว่ำ
ควำมเข้มข้นของเอนไซม์มีผลต่ออัตรำกำรเกิดปฏิกิริยำ ควรออกแบบกำรทดลองหลำยชุด แต่ละชุด              
มีสำรที่สกัดได้จำกเนื้อเยื่อที่มีควำมเข้มข้นต่ำงกัน โดยเติมน้ ำกลั่นลงไปแล้วหยดสำรละลำย H2O2    
ลงไปในชุดทดลองทัง้หมดเท่ำกัน เก็บแก๊สที่ได้จำกกำรทดลองโดยแทนที่น้ ำแล้วน ำมำเปรียบเทียบกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
          
2. ปัญหำ / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
3. แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                   (นำงรัชนู  บัวพันธ)์                                                            
                ต ำแหน่ง  ครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 
 
 
 


