
 
  

 
                           

                       แผนการจดัการเรียนรู้ 
       รายวชิา บาสเกตบอล  รหัสวชิา  พ ๒๓๑๐๓ 

              ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๓ 
     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
           ภาคเรียนที ่ ๑   ปีการศึกษา  ๒๕๖๔ 

 
 

  

                                    ครูประจ าวชิา 
                              นายศุภฤกษ์   ทองแถว 
                ต าแหน่ง  ครู วทิยฐานะช านาญการพเิศษ 

 
 

 

                โรงเรียนเมอืงราดวทิยาคม 
             ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 
                 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
                           กระทรวงศึกษาธิการ 



                                     การนิเทศแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

ความเหน็ของหวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
  

                                          ลงชื่อ 
                                                       ( นายศุภฤกษ์   ทองแถว )   
                                          หวัหน้ากลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
   

ความเหน็ของหวัหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ   
…………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………….   
………………………………………………………………………………………………………….  
  

                                           ลงชื่อ 
                                                  ( นางรชันู   บวัพนัธ ์)   

                                          หวัหน้ากลุ่มบรหิารงานวชิาการ 
 

ความเหน็ของรองผูอ้ านวยการโรงเรียน 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  

                                                     ลงชื่อ 
                                                  ( นายไพโรจน์  เดชะรตันางกูร )   
                                          รองผูอ้ านวยการโรงเรยีนเมอืงราดวทิยาคม 
 

ความเหน็ของผูอ้ านวยการโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
                               

 

                                     ลงชื่อ 

                                                  ( นายไพโรจน์  ทองเพง็ )   
                                          ผูอ้ านวยการโรงเรยีนเมอืงราดวทิยาคม 



 

                        แผนการจดัการเรียนรู้ 
           รายวิชา  บาสเกตบอล   รหสัวิชา  พ ๓๐๒๐๔   ชัน้มธัยมศึกษาปี  ๕   
                           กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา     
                  จ านวน   ๒๐  ชัว่โมง   ภาคเรียนท่ี  ๑   ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
                  โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเพชรบรูณ์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่  ๓  การเคล่ือนไหว  การออกก าลงักาย  การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล 
 มาตรฐาน  พ  ๓.๑  เขา้ใจมีทกัษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย   การเล่นเกมและกีฬา 
 มาตรฐาน  พ  ๓.๒  รักการออกก าลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
                                           สม ่าเสมอ  มีวนิยั  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน ้าใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณใน 
                                           การแข่งขนั  และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
ตัวช้ีวดั 

 ๑.วเิคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 ๒.ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม  ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสังคม 

              ๓. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคล/คู่  กีฬาประเภททีมอยา่งนอ้ย ๑ ชนิด 
              ๔.แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
              ๕. ออกก าลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสม ่าเสมอ  และใชค้วามสามารถของ 
                  ตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตนค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 
              ๖. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกากลวธีิต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอ่ื้น 
                  และน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งต่อเน่ือง 
             ๗. แสดงถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬา และน าใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิก 
             ๘. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
 

ผลการเรียนรู้ 
๑. เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและกีฬา 
๒. รักการออกก าลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ   มีวนิยั  
      เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน ้าใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  และช่ืนชมสุนทรียภาพ 
      ของการกีฬา 

 
 
 



 
ค าอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาหลกัการเก่ียวกบับาสเกตบอล  ฝึกทกัษะการบริหารร่างกาย  การเคล่ือนไหวพื้นฐานและการเล่น
บาสเกตบอล  ตามล าดบัข้ึนตอนเก่ียวกบัการทรงตวั  การเคล่ือนท่ี  การหยดุ  การหมุนตวั  การสร้างความคุน้เคย
กบัลูกบอล  การเล้ียงลูกบอล  การยงิประตู  และเกมน าสู่การเล่นเป็นทีม  เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
บาสเกตบอล  มีทกัษะในการเล่น  มีคุณธรรม  มีน ้าใจนกักีฬา  เห็นคุณค่าของการเล่นบาสเกตบอล  สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
สาระการเรียนรู้ 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการเรียนบาสเกตบอล  และการบริหารร่างกาย 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ ทกัษะเบ้ืองตน้ของบาสเกตบอล 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ ทกัษะเบ้ืองตน้ของบาสเกตบอล 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ การส่ง – รับลูกบอล 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ การส่ง – รับลูกบอล 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๗ การส่ง – รับลูกบอล 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๘ การเล้ียงลูกบอล 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๙ การเล้ียงลูกบอล 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๐ การยงิประตู 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๑ การยงิประตู 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๒ การรับลูกกระดอนจากแป้น 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๓ วธีิเล่นในต าแหน่งต่าง ๆ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๔ วธีิเล่นในต าแหน่งต่าง ๆ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๕ วธีิเล่นในต าแหน่งต่าง ๆ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๖  การเล่นเป็นทีม 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๗ การเล่นเป็นทีม 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๘ การตรวจสุขภาพ  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  
 
 

 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รหัสวิชา พ 23103 (บาสเกตบอล)   รายวิชาพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่-    ชั่วโมงท่ี  1   เรื่อง  การปฐมนิเทศ 
................................................................................................................................................................... 
แนวคิด 

ก่อนเรียนวิชาบาสเกตบอล นักเรียนควรที่จะได้ศึกษาค าอธิบายรายวิชา ขอบข่ายเนื้อหาที่จะเรียนคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เน้นการวัดผลและประเมินผล ตลอดจนข้อตกลงต่างๆ ในการ
เรียนการสอน เพ่ือที่นักเรียนจะได้มองเห็นภาพกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดภาคเรียน   

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
2. ขอบข่ายเนื้อหาวิชา 
3. คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. การวัดผลและการประเมินผล 
5. ข้อตกลงต่างๆ ในการเรียนการสอน 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. รู้และเข้าใจขอบข่ายในการเรียนวิชา  บาสเกตบอล   
2. รู้และเข้าใจวิธีวัดผลและการประเมินผล 
3. รู้และเข้าใจระเบียบการปฏิบัติตนในการเรียน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง  กีฬาบาสเกตบอล 
ขั้นสอน 
2. ให้นักเรียนศึกษาประมวลการสอนวิชาบาสเกตบอลด้วยตนเอง 
3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 40 ข้อ 



4. ให้นักเรียนแลกกันตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน โดยตรวจจากแผ่นเฉลยเสร็จแล้วส่งครูผู้สอน 
 

ขั้นสรุป 
1. ครูซักถามตามหัวข้อค าถามท้ายประมวลการสอน 
2. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง  การปฐมนิเทศ 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ประมวลการสอนวิชา  บาสเกตบอล   
3. แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 40 ข้อ 
4. แผ่นเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. ซักถาม 
2. ทดสอบความรู้ก่อนเรียน 

 
เครื่องมือวัดผล 
1. หัวข้อค าถามท้ายประมวลการสอน 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. ตอบค าถามท้ายประมวลการสอนได้ 50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนถูกต้อง 50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 
  



แบบประเมินผลก่อนเรียน/หลังเรียน 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1.  จุดประสงค์ของการคิดการเล่นบาสเกตบอลขึ้นมาก็เพ่ือให้สมาชิก Y.M.C.A. เล่นกันในฤดูใด 
 ก.  ฤดูฝน    ข.  ฤดูร้อน 
 ค.  ฤดูหนาว    ง.  ฤดูใบไม้ร่วง 
2.  ผู้ที่คิดการเล่นบาสเกตบอล คือใคร 
 ก.  ดร.กูลิค    ข.  ดร.จอห์นเวย์ 
 ค.  ดร.โรเบิร์ด ลิงค์   ง.  ดร.เจมส์ เอ ไนสมิธ 
3.  ประตูในการเล่นบาสเกตบอลครั้งแรก คืออะไร 
 ก.  ห่วงไม ้    ข.  ห่วงเหล็ก 
 ค.  ตะกร้าใส่ผลไม้    ง.  ตะกร้าใส่ผ้า 
4.  ในการเล่นบาสเกตบอลครั้งแรก ก าหนดผู้เล่นในสนามฝ่ายละกี่คน 
 ก.  5  คน    ข.  6  คน 
 ค.  8  คน    ง.  9  คน 
5.  กติกาการเล่นบาสเกตบอลที่ปรากฏที่กระดานเกียรติยศมีกี่ข้อ 
 ก.  4     ข.  13  ข้อ 
 ค.  20  ข้อ    ง.  24  ข้อ 
6.  ผู้ที่แปลกติกาการเล่นบาสเกตบอลมาเป็นภาษาไทยเป็นครั้งแรกคือผู้ใด 

ก.  น.อ.หลวงศุภชลาศัย   ข.  นายนพคุณ  พงษ์สุวรรณ 
ค.  พ.ต.อ.หลวงชาติตระการโกศล   ง.  ทั้ง 3 ท่าน ร่วมกันแปล 

7.  สมาคมบาสเกตบอลสมัครเล่นแห่งประเทศไทย จดทะเบียนก่อตั้งขึ้นเมื่อใด 
 ก.  พ.ศ. 2496    ข.  พ.ศ. 2497 
 ค.  พ.ศ. 2498    ง.  พ.ศ. 2499 
8.  การบรรจุกีฬาบาสเกตบอลเข้าแข่งขันในระดับนานาชาตินั้น บรรจุไว้ในการแข่งขันใดก่อน 
 ก.  ซีเกมส์    ข.  โอลิมปิก 
 ค.  เอเชี่ยนเกมส์    ง.  ชิงแชมป์โลก 
9.  รากฐานเบื้องต้นที่ส าคัญของการฝึกหัดบาสเกตบอล คืออะไร  
 ก.  การวิ่ง    ข.  การเดิน 
 ค.  การทรงตัว    ง.  การกระโดด 

10.  การถือลูกบอลไว้ที่ตนเอง ควรให้ลูกบอลอยู่บริเวณใดของร่างกาย 
 ก.  ใกล้หน้าอก    ข.  เหนือศีรษะ 
 ค.  อยู่ด้านข้างล าตัว   ง.  อยู่บริเวณเข่าถึงเอว 



11.  การเคลื่อนไหวที่ใช้มากที่สุดในการเล่นบาสเกตบอล คืออะไร 
 ก.  การวิ่ง    ข.  การเดิน 
 ค.  การสไลด์    ง.  การกระโดด 
12.  การหมุนตัว ท าได้กี่ลักษณะ อะไรบ้าง 
 ก.  1 ลักษณะ  คือ หมุนตัวไปข้างหน้า 

ข.  2 ลักษณะ  คือ หมุนตัวไปข้างหน้า  และไปข้างหลัง 
 ค.  2 ลักษณะ  คือ หมุนตัวไปข้างหน้า  และไปข้างหน้าสลับข้างหลัง 

ง.  3 ลักษณะ  คือ หมุนตัวไปข้างหน้า ไปข้างหลัง และข้างหน้าสลับข้างหลัง 
13.  การส่งลูกวิธีใด ส าคัญท่ีสุด   
 ก.  ลูกกระดอน    ข.  มือเดียวล่าง 
 ค.  สองมือระดับอก   ง.  สองมือเหนือศีรษะ 
14.  การส่งลูกยาว ควรส่งลูกด้วยวิธีใด 
 ก.  สองมือระดับอก   ข.  มือเดียวด้านล่าง 
 ค.  มือเดียวด้านข้าง   ง.  มือเดียวเหนือไหล่ 
15.  ในการเลี้ยงลูกควรใช้ส่วนใดของมือสัมผัสลูก 
 ก.  ฝ่ามือ    ข.  ปลายนิ้วมือ 

ค.  โคนนิ้วมือ    ง.  นิ้วมือและโคนนิ้วมือ 
16.  การยิงประตูระยะใกล้ ระยะกลาง และระยะไกล มีการหวังผลเป็นอย่างไร 
 ก.  60%  50%  20%   ข.  70%  50%  20% 
 ค.  80%  60%  30%   ง.  90%  60%  30%  
17.  มุมที่สามารถยิงประตูได้มีก่ีองศา 
 ก.  60 องศา    ข.  90 องศา 
 ค.  180 องศา    ง.  360 องศา 
18.  การยิงลูกโทษนิยมยิงด้วยวิธีใดมากท่ีสุด 
 ก.  ยืนยิงมือเดียว    ข.  ยืนยิงสองมือล่าง 
 ค.  ยืนยิงสองมือระดับอก   ง.  ยืนยิงสองมือเหนือศีรษะ 
19.  การหลอกล่อท าเพ่ืออะไร 
  ก.  ให้คู่ต่อสู้งง    ข.  ให้คู่ต่อสู้หลงทิศทาง 
  ค.  ให้คู่ต่อสู่ตามแย่งลูกไม่ทัน  ง.  ให้คู่ต่อสู้ส่งลูกบอลให้เพื่อนได้ง่าย 
20.  การโจมตีชนิดใดที่มีความแน่นอนที่จะได้คะแนนมากที่สุด 
 ก.  ลักไก่    ข.  แบบเพรส 
 ค.  แบบเป็นเขต    ง.  แบบคนต่อคน 
 



21.  การตั้งรับแบบโซนมี 5 แบบ ข้อใดที่ไม่ใช่ 1 ใน 5 แบบ 
 ก.  1 – 2 – 2    ข.  1 – 1 – 3  
 ค.  2 – 1 – 2    ง.  1 – 3 – 1  
22.  ส าหรับผู้ที่เพ่ิงหัดเล่นบาสเกตบอล ควรใช้การป้องกันแบบใด ที่จะเล่นได้ง่าย 
 ก.  โซน     ข.  เพรส 
 ค.  คนต่อคน    ง.  โซนสลับเพรส 
23.  สนามบาสเกตบอลมีความกว้าง X ยาว เท่าใด 
 ก.  14 X 28    ข.  15 X 28 
 ค.  15 X 30    ง.  16 X 30 
24.  ถ้าเป็นสนามในร่ม เพดานหรือสิ่งกีดขว้างข้างบนควรสูงอย่างน้อยเท่าใด 
 ก.  5  เมตร    ข.  6  เมตร      
 ค.  7  เมตร    ง.  8  เมตร   
25.  เส้นโยนโทษอยู่ห่างจากเส้นหลังเท่าใด 
 ก.  5.40  เมตร    ข.  5.60  เมตร 
 ค.  5.80  เมตร    ง.  6.00  เมตร 
26.  ห่วงประตูบาสเกตบอล สูงจากพ้ืนเท่าใด 
 ก.  3.05  เมตร    ข.  3.07  เมตร 
 ค.  3.10  เมตร    ง.  3.15  เมตร 
27.  ห่วงประตูบาสเกตบอลมีเส้นผ่าศูนย์กลางเท่าใด 
 ก.  45  ซ.ม.    ข.  50  ซ.ม. 
 ค.  55  ซ.ม.    ง.  60  ซ.ม. 
28.  หมายเลขท่ีติดเสื้อใช้ตั้งแต่หมายเลขเท่าใด ถึงเท่าใด 
 ก.  1 – 12     ข.  2 – 13  
 ค.  3 – 14     ง.  4 – 15  
29.  ป้ายแจ้งจ านวนฟาล์ว ที่มีสีแดง หมายถึง เป็นการฟาล์วบุคคลครั้งที่เท่าใด 
 ก.  ครั้งที่ 3    ข.  ครั้งที่  4 
 ค.  ครั้งที่ 5    ง.  ครั้งที่  6 
30.  ทีมหนึ่งครอบครองลูกได้ไม่เกินกี่วินาที 
 ก.  20  วินาที    ข.  30  วินาที 
 ค.  40  วินาที    ง.  50  วินาที 
31.  เวลานอก ขอได้ครั้งละก่ีวินาที 
 ก.  30  วินาที    ข.  60  วินาที 
 ค.  120  วินาที    ง.  180  วินาที 



32.  ถ้าเสมอกัน จะเพ่ิมเวลาพิเศษอย่างไร 
 ก.  ครั้งละ 5 นาที   ข.  ครึ่งละ 5 นาที  
 ค.  ครั้งละ 10 นาท ี   ง.  ครึ่งละ 10 นาที 
33.  ผู้เล่นลูกกระโดด (Jump Ball)  จะปัดลูกได้ไม่เกินกี่ครั้ง  
 ก.  1  ครั้ง    ข.  2  ครั้ง 
 ค.  3  ครั้ง    ง.  4  ครั้ง 
34.  การได้ประตู หรือการยิงประตูลงห่วง มีการได้คะแนนเท่าใดบ้าง 
 ก.  1 และ 2 คะแนน   ข.  2 และ 3 คะแนน 
 ค.  1  2 และ 3 คะแนน   ง.  1  2  3 และ 4 คะแนน 
35.  การถือลูกไว้ขณะเล่นเกินกี่วินาที จึงจะถือว่าผิดระเบียบ 
 ก.  2  วินาที    ข.  3  วินาที 
 ค.  4  วินาที    ง.  5  วินาท ี
36.  การฟาล์วมีหลายแบบ ยกเว้น แบบใด 
  ก.  ฟาล์วคู ่    ข.  ฟาล์วบุคคล 
  ค.  ฟาล์วรวม    ง.  ฟาล์วซ้ าซ้อน 
37.  ถ้าก าลังยิงประตูแล้วถูกท าฟาล์วในเขต 3 คะแนนจะได้สิทธิ์อย่างไร 
  ก.  ให้ส่งลูกเข้าเล่น   ข.  ให้ได้ยิงลูกโทษ 1 ครั้ง 
  ค.  ให้ได้ยิงลูกโทษ 2 ครั้ง   ง.  ให้ได้ยิงลูกโทษ 3 ครั้ง 
38.  การไม่ยกมือขึ้น เมื่อผู้ตัดสินเป่าว่าเป็นผู้ท าฟาล์ว จะมีโทษอย่างไร 

ก.  ฟาล์วเทคนิค    ข.  ฟาล์วเสียสิทธิ ์
ค.  ฟาล์วคู่    ง.  ฟาล์วบุคคล 

39.  ผู้ตัดสินแสดงสัญญาณมือเป็นรูปกากบาทบริเวณด้านหน้า หมายถึงอะไร 
ก.  ขอเวลานอก    ข.  เปลี่ยนตัวผู้เล่น 
ค.  เลี้ยงลูกบอลผิดกติกา   ง.  พาลูกบอลเคลื่อนที่เกินกว่าที่ก าหนด 

40.  การน าหลักวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวร่างกายมาประยุกต์ใช้ มีประโยชน์อย่างไร 
ก.  ประหยัดพลังงานของตนเอง   
ข.  ลดการบาดเจ็บจากการเคลื่อนไหว 
ค.  เป็นการน าหลักวิชามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 



 
ตารางเฉลยแบบทดสอบ 

 
1. ค 6. ข 11. ก 16. ค 21. ข 26. ก 31. ข 36. ง 

2. ง 7. ก 12. ง 17. ค 22. ก 27. ก 32. ก 37. ง 

3. ง 8. ข 13. ค 18. ค 23. ข 28. ง 33. ข 38. ค 
4. ง 9. ค 14. ง 19. ข 24. ค 29. ง 34. ค 39. ข 

5. ข 10. ก 15. ง 20. ก 25. ข 30. ข 35. ง 40. ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล  รายวิชาพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1 ชั่วโมงที่  2   เรื่อง  ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 
.................................................................................................................................................................. 
แนวคิด 

กีฬาบาสเกตบอลถือก าเนิดขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกาเนื่องจากเป็นการแก้ปัญหาการเล่นกีฬากลางแจ้ง 

ในฤดูหนาว ซึ่งมีหิมะปกคลุมมาเป็นกีฬาในร่ม โดยดัดแปลงมาจากการเล่นกีฬาฟุตบอลและเบสบอลเข้าด้วยกัน 

บาสเกตบอลเข้ามาแพร่หลายในประเทศไทยเท่าที่มีหลักฐานประมาณปี พ.ศ.2477 และมีการบรรจุเข้าในการ

แข่งขันกีฬาระดับนานาชาติทั่วโลกในปัจจุบัน 

สาระการเรียนรู้ 
1. ประวัติกีฬาบาสเกตบอลในสหรัฐอเมริกา 
2. ประวัติกีฬาบาสเกตบอลในประเทศไทย 
3. บาสเกตบอลกับการแข่งขันระดับนานาชาติ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลในสหรัฐอเมริกา 
2. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลในประเทศไทย 
3. รู้และเข้าใจการแข่งขันระดับนานาชาติของกีฬาบาสเกตบอล 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูเล่าประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลโดยย่อให้นักเรียนฟัง 
ขั้นสอน 
2. นักเรียนแต่ละคนศึกษาประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลซึ่งอยู่ในหนังสือรวมชุดสาระการ

เรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
3. แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ท ากิจกรรมตามใบงานที่ 1 เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล ซ่ึง

อยู่ในหนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 



ขัน้สรุป 
1. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ใบงานที่ 1  เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3.  ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงานที่ 1 เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก ข) 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ภาคผนวก ค) 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. ได้คะแนนจากใบตรวจงานที่ 1  50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์   
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 
 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล  รายวิชาพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ชั่วโมงที่  3-4       เรื่อง  ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
................................................................................................................................................................... 
 
แนวคิด 

การบริหารร่างกายเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการฝึกทักษะการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล การได้เรียนรู้ และฝึกการเคลื่อนไหวในลักษณะต่างๆ เช่น การวิ่ง การสไลด์ การกระโดด การปฏิบัติ
เพ่ือให้ร่างกายอยู่ในลักษณะที่สมดุลทั้งในเรื่องการทรงตัว การหยุด การครอบครองลูก และการหมุนตัว ซึ่งเป็น
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเล่นกีฬาประเภทนี้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
2. การวิ่ง การสไลด์ และการกระโดด ท่าทางการทรงตัว การหยุด การครอบครองลูก และการ 

หมุนตัว 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1. รู้และเข้าใจท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
2. มีทักษะการเคลื่อนไหวโดยการวิ่ง การสไลด์ และการกระโดด  
3. มีทักษะพ้ืนฐานของการทรงตัว การหยุด การครอบครองลูก และการหมุนตัว  

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน หรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
2. ครูน านักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเป็นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ครสูาธติการวิ่ง สไลด์ และกระโดด ท่าทางการทรงตวั การหยุด การครอบครองลูก และการหมุนตวั 



ขั้นฝึกหัด 
1.นักเรียนฝึกปฏิบัติ การวิ่งไปข้างหน้า วิ่งถอยหลัง การสไลด์ และการกระโดด  

          2.นักเรียนฝึกปฏิบัติ การทรงตัว การวิ่งแล้วหยุด 
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติการครอบครองลูก และการหมุนตัว 

 
ขั้นน าไปใช้ 
1.แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ท ากิจกรรมตามใบงานที่ 2 เรื่อง ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล  

             ซึ่งอยู่ในหนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 

ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
           1.ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
             และแนะน า  เรื่อง สุขปฏิบัติหลังการออกก าลังกาย 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 
3. ลูกบาสเกตบอล 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3.  ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงานที่ 2  เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
3.  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. ได้คะแนนจากการตรวจใบงานที่ 2   50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ ์
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 



ใบความรู้ 
 ฝึกซ้อมท่ายืนและการเคลื่อนที่เพื่อการเล่นบาส 
1. ท่าการยีนเตรียมพร้อม 
     - ยืนแยกเท้าห่างกันประมาณ1 ช่วงไหล่เท้าทั้งสองขนานกันหรือใให้เท้าใดเท้าหนึ่งอยู่ข้างหน้าเล็กน้อยและ
ปลายเท้าทั้งสองข้างชี้ตรง 
     - ย่อเขาและโน้มล าตัวไปข้างหน้าเล็กน้อยยกส้นเท้าทั้งสองข้ึนพอสมควรหนักตัวตกค่อนมาที่ปลายเท้าท้ังสอง
ข้าง 
     - ยกแขนทั้งสองข้างไปข้างหน้างอข้อศอกเล็กน้อย และกางนิ้วมือทั้งสองข้างออกไป 
     - ศีรษะและคางตรงตามองไปข้างหน้าหรือจุดหมายที่ต้องการ 
2.การเคลื่อนที่โดยการว่ิง 
     - ให้ก้าวเท้าซ้ายและเท้าขวาสลับกันอย่างรวดเร็ว 
     - วิ่งลงด้วยปลายเท้าเพ่ือลดความเสียดทานท าให้วิ่งได้เร็วขึ้น 
     - ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อยสายตามองตรง แขนแกว่ง สลับกัน และพร้อมที่จะรับลูกบอลอยู่ตลอดเวลา 
3.การเคลื่อนที่โดยการสไลด์ 
     - ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งเป็นเท้าน า 
     -ลากเท้าอีกข้างหนึ่งที่เป็นเท้าตามเข้ามาชิดเท้าข้างแรก 
     -จังหวะที่เท้าตามเข้าชิดเท้าน าให้ดีดเท้าน าออกไปด้านข้างอีกให้ท าในลักษณะต่อเนื่อง 
4.ฝึกการเคลื่อนที่เล่นลูกบาสเกตบอลในลักษณะไลด์ด้านข้าง 
     - ใช้ผู้ฝึก2 คน ยืนห่างกันประมาณ 3 - 5 เมตร ส่งลูกกลับไปกลับมาพร้อมเคลื่อนที่แบบสไลด์ไปด้านซ้ายหรือ
ด้านขวา 
5.ฝึกการเคลื่อนที่เล่นลูกบาสเกตบอลโดยการว่ิง 
     - ใช้ผู้ฝึก 2 คน ยืนห่างกันประมาณ 3 - 5เมตร ส่งลูกกลับไปกลับมาพร้อมเคลื่อนที่ แบบวิ่งไปด้านซ้าย หรือ
ด้านขวา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล  รายวิชาพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 ชั่วโมงที่  5-6    เรื่อง  ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
................................................................................................................................................................... 
แนวคิด 

ทกัษะการรับ – ส่ง เป็นทกัษะพื้นฐานส าคญัท่ีช่วยใหก้ารเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นไปไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ ถา้ผูเ้ล่นสามารถครอบครองบอลไดน้านกวา่ฝ่ายตรงขา้ม มีการรับ – ส่ง ท่ีรวดเร็ว แม่นย  า ถูก

ทิศทาง ยอ่มเป็นการไดเ้ปรียบในการเล่น และการท าประตู 

สาระการเรียนรู้ 
1. การส่งลูกบาสเกตบอล 
2. การรับลูกบาสเกตบอล 
3. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. ปฏิบัติทักษะในการส่งลูกบาสเกตบอลด้วยวิธีต่างๆ ได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
2. ปฏิบัติทักษะในการรับลูกบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
3. ปฏิบัติทักษะในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการส่ง และการรับลูก 
2. ครูน านักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกายส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
  



ขั้นอธิบายและสาธิต 
           1.ครูอธิบายและสาธิตการการส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ และการรับลูก โดยให้นักเรียนคนหนึ่งออกมาเป็นคู่สาธิต 
           2.นักเรียนร่วมกันศึกษารายละเอียด ทักษะการส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ และการรับลูก จากหนังสือรวมชุด  
              สาระ การเรียนรู้พ้ืนฐานวิชา บาสเกตบอล  ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

 
ขั้นฝึกหัด 

           1.นักเรียนจับคู่กันส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ และการรับลูก 
           2.นักเรียนรวมกลุ่มกัน 3-5 คน ส่งลูกให้กันด้วยวิธีต่างๆ และการรับลูก 
           3.นักเรียนจับคู่กัน ส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ อย่างน้อย 3 วิธี และให้มีการเคลื่อนที่ขณะรับ - ส่ง ลูกด้วย 

 
ขั้นน าไปใช้ 

           1.แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ท ากิจกรรมตามใบงานที่ 3 เรื่อง ทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
             (ยกเวน้การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล)ซึ่งอยู่ในหนังสอืรวมชดุสาระการเรียนรู้พื้นฐานวชิา บาสเกตบอล  
             ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
           2.ทดสอบทักษะการรับ – ส่งลูกด้วยวิธีต่าง ๆ 

 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

1. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง การส่งและรับลูก และแนะน าเรื่องสุขปฏิบัติหลัง
การออกก าลังกาย 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ใบงานที่ 3  เรื่อง ทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
3. ลูกบาสเกตบอล 

 
การวัดผล และประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ทดสอบทักษะ 

 
 



เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงานที่ 3  เรื่อง ทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
4. ใบบันทึกการทดสอบทักษะ การรับ – ส่งลูกด้วยวิธีต่างๆ (ภาคผนวก ง) 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. ได้คะแนนจากการตรวจใบงานที่ 3  50% ขึน้ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริงได้คะแนนจากการทดสอบทักษะ 50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ใบความรู้ 
การส่งลูกบาสเกตบอล   

การส่งลูกบาสเกตบอลมีอยู่ด้วยกันหลายแบบ ซ่ึงแต่ละแบบน ามาใชใ้นการเลน่บาสเกตบอลได้เป็นอย่างดี 
จะใช้แบบไหนช่วงไหนก็อยู่ที่สถานการณ์ของการเล่น  ประกอบด้วยแบบการส่งลูกบาสเกตบอล ดังนี้ (กรมพลศึกษา
, 2539 : 96) 
            1.  การส่งแบบสองมือระดับอก  (Two Hands Chest Pass)  
                  การส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก  เป็นวิธีการส่งที่ใช้กันมากท่ีสุดในการแข่งขัน  จึงนับได้ว่าการ
ส่งลูกบอลแบบนี้เป็นหัวใจของการส่งลูกบอล  เพราะส่งได้รวดเร็วและแม่นย าทั้งในระยะใกล้และระยะห่างกันปาน
กลาง  มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
                 1.1  เริ่มจากท่ายืนทรงตัว  
                 1.2  จับลูกบอลด้วยมือทั้งสองระดับอกห่างตัวเล็กน้อย  
                 1.3  นิ้วมือทั้งห้ากางออกแนบข้างลูกบอล  หัวแม่มือทั้งสองอยู่ด้านหลังทแยงมุมซึ่งกันและกัน  
                 1.4  ศอกทั้งสองข้างเฉียงลงข้างล าตัวไม่เกร็ง  
                 1.5  หักข้อมือทั้งสองขึ้นเล็กน้อย 
                 1.6  ผลักบอลด้วยการเหยียดแขนและตวัดข้อมือลง  ผลักด้วยปลายนิ้ว  
                 1.7  สืบเท้าข้างหนึ่งไปสู่ทิศทางที่ส่งบอล  ยกส้นเท้าหลังขึน้จะช่วยท าให้ลูกบอลพุ่งแรงและเร็วขึ้น 
 
  



 การส่งลูกบาสเกตบอล      
2.  การส่งแบบสองมือกระดอนพื้น (Bounce  Pass)      

              การส่งลูกกระดอนพื้นนี้ใช้เพื่อหลบหลีกจากฝ่ายที่พยายามเข้ามาสกัดกั้นและแย่งลูกบอลไปครอบครอง
การส่งแบบนี้ท าคล้ายกับการส่งลูกแบบสองมือระดับอก จะต่างกันก็ตรงที่วิธีนี้จะต้องส่งลูกบอลลงไปกระทบพื้นหนึ่ง
ครั้งก่อนจะกระดอนขึ้นไปยังผู้รับ  การส่งลูกบอลวิธีนี้ จะสามารถผ่านการป้องกันของฝ่ายตรงข้ามได้ เพราะการส่ง
ลูกแบบกระดอนพ้ืนเป็นการส่งที่คู่ต่อสู้ป้องกันได้ยาก  มักจะใช้กันบริเวณใกล้ห่วงประตู  มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ (สุนทร 
กายประจักษ์, 2536 : 21) 
               2.1  เริ่มจากท่ายืนทรงตัว  
               2.2  จับลูกบอลด้วยมือทั้งสองระดับอกห่างตัวเล็กน้อย  
               2.3  นิ้วมือทั้งห้ากางออกแนบข้างลูกบอล  หัวแม่มือทั้งสองอยู่ด้านหลังทแยงมุมซึ่งกันและกัน  
               2.4  ศอกทั้งสองเฉียงลงข้างล าตัวไม่เกร็ง  
               2.5  หักข้อมือทั้งสองข้ึนเล็กน้อย  
               2.6  ผลักลูกบอลด้วยการเหยียดแขนและตวัดข้อมือลง  ผลักด้วยปลายนิ้วให้กระทบพ้ืนสองในสามของ
ระยะทางให้กระดอนขึ้นระดับดับอกของผู้รับ  
               2.7  สืบเท้าข้างหนึ่งไปสู่ทิศทางท่ีส่งลูกบอล  ยกส้นเท้าหลังช่วยจะท าให้ลูกบอลพุ่งแรงและเร็วขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  3.  การส่งแบบสองมือเหนือศีรษะ (Two Hands Overhead  Pass)       
                 การส่งลูกแบบสองมือเหนือศีรษะ  เป็นการส่งลูกบอลในระดับสูงผ่านคนป้องกัน  โดยเฉพาะการเล่น
ป้องกันแบบเป็นเขต (Zone) ต าแหน่งลูกบอลสามารถส่งได้หลายทิศทางโดยมีเป้าหมายส่งไปยังบริเวณศีรษะผู้รับ
ลูกบอล   ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังนี้   
                 3.1  จับลูกบอลด้วยมือทั้งสอง นิ้วกางออก ยกข้ึนเหนือศีรษะ หักข้อมือหงายขึ้น งอศอกเล็กน้อย  
                 3.2  ตวัดลูกบอลไปสู่ระดับอกของผู้รับด้วยการเหยียดแขน  ข้อศอกตึง  ส่งไปข้างหน้า  
                 3.3  กดข้อมือพร้อมกับดีดส่งด้วยนิ้วมือ   เมื่อลูกบอลพ้นมือไปให้เหยียดแขนตาลูกบอลไปด้วย  
                 3.4  อาจก้าวเท้าใดเท้าหนึ่งไปข้างหน้า  เพ่ือเพ่ิมแรงส่งก็ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4. การส่งแบบมือเดียวเหนือไหล่  (Base Ball Pass)     
                เฉลี่ย พิมพ์พันธุ์ (2537 : 74)  กล่าวถึง  การส่งลูกแบบมือเดียวเหนือไหล่ว่าเหมาะส าหรับการส่ง 
ระยะไกล   มีลักษณะเป็นการขว้างด้วยมือเดียว โดยมืออีกข้างหนึ่งคอยประคองลูกบอลจนอยู่ในต าแหน่งพร้อมที่จะ
ส่งลูกไปยังเป้าหมาย การส่งลูกแบบมือเดียวเหนือไหล่ด้วยมือขวา  มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
                 4.1.  เริ่มจากท่ายืนทรงตัว  
                 4.2  ยกลูกบอลขึ้นเหนือไหล่ขวาเอนตัวไปด้านหลังพร้อมลูกบอลใช้มือซ้ายช่วยประคอง  
                 4.3  มือขวาจับด้านหลังลูกบอล  หงายข้อมือขึ้นเล็กน้อย  
                 4.4  ตามองที่หมาย  ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า  ปล่อยมือซ้าย  บิดข้อศอกและไหล่ขวากลับมาหาผู้รับ 
ส่งลูกบอลด้วยมือขวา  เหยียดแขน  ตวัดข้อมือลง  และดีดส่งด้วยนิ้วมือ   เหยียดแขนตามลูกบอล  
                หมายเหตุ   การส่งลูกแบบมือเดียวเหนือไหล่ด้วยมือซ้ายให้ปฏิบัติตรงข้ามกับมือขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   5.  การส่งลูกแบบอ่ืนๆ  
                  การส่งลูกแบบอ่ืนๆ   คือ  การส่งลูกบาสเกตบอลที่นอกเหนือจากวิธีการส่งทั้ง 4 แบบข้างต้น มักจะ
ใช้แก้ไขสถานการณ์ที่จ าเป็นบางครั้งประกอบด้วย  
 
               5.1  การส่งแบบตวัดด้านข้าง (Push  Pass) การส่งแบบนี้จะท าได้ทั้งแบบสองมือและแบบ 
มือเดียว ใช้ในโอกาสที่ฝ่ายป้องกันอยู่ระหว่างผู้รับกับผู้ส่ง เป็นการส่งที่รวดเร็วผ่านผู้ป้องกันการส่งจะส่งแบบระดับ
อกหรือกระดอนก็ได้  โดยตวัดผ่านด้านข้างล าตัวเหนือหรือต่ ากว่าแขนของผู้ป้องกันที่ไปกีดขวางทิศทางการส่ง   ซ่ึง
มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
                     5.1.1  จับลูกบอลทั้งสองมือยกข้ึนในระดับเหนือเอว  เหยียดแขนออกจนสุดพร้อมกับบิดไหล่ไปใน
ทิศทางที่จะส่ง  

5.1.2  ก้าวเท้าด้านตรงข้ามกับทิศทางที่จะส่งย่อเข่าเล็กน้อย น้ าหนักตัวอยู่ระหว่างเท้าสอง              
ข้าง  

                     5.1.3  ผลักลูกบอลไปยังผู้รับด้วยก าลังแขนและข้อมือทั้งสอง  
                     5.1.4  ก่อนที่ลูกบอลจะพ้นจากมือ   ให้ยกข้อมือ  ส่งลูกบอลไปยังเป้าหมายเหยียดแขนตาม 

ลูกบอล  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  5.2  การส่งแบบตวัดด้านหลัง (Back Push Pass) เป็นการส่งลูกแบบพลิกแพลงจะท าได้ดี 
และแม่นย านั้น  ต้องมีความช านาญและคุ้นเคยกับการส่งแบบต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วเป็นอย่างดี บางครั้งต้องอาศัย
ความรวดเร็ว  ซึ่งผู้รับผู้ส่งจะต้องมีความเข้าใจซึ่งกันและกันมาก่อน  การส่งลูกแบบพลิกแพลงอาจมีการทักษะผสม
ต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วเข้าด้วยกัน  หรือเป็นการส่งที่ไม่มีแบบแผนก็ได้  การส่งลูกพลิกแพลงมีหลายแบบ  วิธีนี้ไม่ใช่วิธี
ที่ดีเพราะมักจะขาดความแม่นย า  แต่ต้องกระท าเพราะไม่มีวิธีอ่ืนเนื่องจากการป้องกันเหนียวแน่น ก่อนส่งจึงควร
หลอกล่อให้ผู้อ่ืนถล าตัวเสียก่อน  และยิ่งกว่านั้นผู้รับจะต้องเข้าใจกันด้วย การส่งลูกตวัดด้านหลังอาจส่งผ่าน
ด้านหลังระดับเอวหรือผ่านด้านหลังอ้อมศีรษะก็ได้ลูกบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.3  การส่งลูกแบบตวัดด้านบน (Hook  Pass)  ชัยนันท์ วงษ์มีพันธุ์ (2540 : 10)  การส่งแบบตวัด
ด้านบนหรือการส่งแบบลูกฮุค จะใช้เมื่อผู้เล่นที่ครอบครองลูกบอลถูกประกบแบบประชิดตัวจนไม่สามารถจับบอล
เพ่ือส่งแบบระดับอกได้ ผู้เล่นนั้นจะบิดไหล่และล าตัวเข้าหาคู่ต่อสู้  จับลูกบอลให้อยู่ที่มือด้านตรงข้าม  ชูลูกบอลขึ้น
สูงเหนือศีรษะสายตามองผ่านไหล่ด้านตรงข้ามเพ่ือการมองเห็น ยกเข่าด้านตรงข้ามขึ้นเล็กน้อย เพ่ือการทรง
ตัว  ปล่อยลูกบอลด้วยการตวัดแขนและข้อมือ   บังคับลูกบอลไปตามทิศทางด้วยปลายนิ้ว 

 



ข้อควรปฏิบัติในการส่งลูกบาสเกตบอล  
     1.  อย่าส่งลูกบอลให้กับผู้ที่ก าลังหันหลังให้หรือมีผู้ป้องกันอย่างเหนียวแน่น  
     2.  อย่าให้คู่ต่อสู้รู้ว่าจะส่งลูกบอลไปทิศทางใด  
     3.  การส่งลูกบอลอย่าส่งย้อนหลังผู้รับ  และอย่าส่งแรงเกินไป  
     การส่งและการรับลูกบอลแบบต่างๆ นั้น  เราจะเห็นว่ามีมากมายหลายแบบด้วยกัน ดังนั้นการฝึกฝนจ าเป็นต้อง
ฝึกทุกรูปแบบ  ถึงแม้ว่าการรับและส่งบางแบบอาจจะใช้ได้น้อยครั้งตามสถานการณ์ แต่การใช้ที่ได้ผลน้อยครั้งนั้น
อาจเป็นการน าผลส าเร็จมาสู่ทีมก็ได้  ทักษะการรับและส่งลูกบอลจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของทุก
คน  เพราะการฝึกการรับและการส่งลูกบอลจะฝึกล าพังคนเดียวไม่ได้  เพราะท าให้ขาดความสนุกสนานและน่า
เบื่อ ดังนั้นการฝึก การรับและการส่งลูกบาสเกตบอลจึงจ าเป็นต้องอาศัยการร่วมมือจากทุกคน  ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสร้าง
ความสัมพันธ์ของการเล่นเป็นทีมได้เป็นอย่างดี 
 
 
 

 
5.4  การส่งแบบมือเดียวด้านข้าง (One Hand Side Arm Pass)  ให้ถือลูกบอลสองมือด้านข้าง  ถือลูกบอลอยู่
เหนือไหล่ข้างใดข้างหนึ่ง   ขณะส่งให้ก้าวเท้าเฉียงไปทางด้านที่ถือลูกบอล  โดยวิธีการก้าวเท้า 2 วิธี   คือ  วิธีแรกใช้
เท้าข้างเดียวกับมือที่ถือลูกเหนือไหล่ก้าวเฉียงออกไป  และอีกวิธีหนึ่งคือ  ใช้เท้าที่อยู่ 
ตรงกันข้ามกับมือที่ถือลูกบอลเหนือไหล่  ก้าวเท้าเฉียงไขว้ไปทางด้านที่ถือลูกบอล  การส่งแบบนี้ใช้ขณะที่ผู้ส่งมีคู่
ต่อสู้ยืนป้องกันอยู่ข้างหน้า  หรือหลบหลีกมือของคู่ต่อสู้ขณะที่ป้องกันการส่งลูกบอ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.5   การส่งแบบมือเดียวด้านล่าง (One Hand Underhand Pass)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
         เสกสรร  ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532: 35) ได้บอกวิธีปฏิบัติว่าถ้าต้องการส่ง
ด้วยมือขวา ให้ใช้มือขวาจับลูกบอลด้านหลังลูก  มือซ้ายประคองลูกบอลอยู่ข้างหน้าแล้วดึงลูกบอลไปข้างหลัง
ทางขวาชิดล าตัว เวลาส่งให้ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับใช้มือขวาผลักลูกบอลไปในลักษณะหงายมือ  ในขณะที่
ลูกบอลหลุดออกจากมือ  ให้ตวัดนิ้วมือขึ้นเหยียดแขนไปตามทิศทางลูกบอลเป้าหมายอยู่ที่ระดับอกของผู้รับ  และ
ขณะที่ลูกบอลถูกส่งลอยไปในอากาศ  ลูกบอลต้องหมุนตามเข็มนาฬิกา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล  รายวิชาพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 ชั่วโมงที่  7-8  เรื่อง  ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
................................................................................................................................................................... 
แนวคิด 

ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล เป็นทักษะพ้ืนฐานส าคัญที่ช่วยให้การเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ถ้าผู้เล่นสามารถครองบอลได้นานกว่าฝ่ายตรงข้าม มีการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลได้อย่างรวดเร็ว ย่อม
เป็นการได้เปรียบในการเล่นและการท าประตู 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การเลี้ยงลูกต่ า 
2. การเลี้ยงลูกสูง 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. รู้และเข้าใจทักษะการเลี้ยงลูกต่ า 
2. รู้และเข้าใจทักษะการเลี้ยงลูกสูง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม  

1. ครูน านักเรียน สนทนาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 
ขั้นอธิบาย และสาธิต 

          1.ครูอธิบาย และสาธิตการการเลี้ยงลูกต่ า และการเลี้ยงลูกสูง 
 

ขั้นฝึกหัด 
1.นักเรียนแต่ละกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการเลี้ยงลูกต่ า 
2.นักเรียนแต่ละกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการเลี้ยงลูกสูง 

          3.นักเรียนแต่ละกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการเลี้ยงลูกต่ าสลับกับการเลี้ยงลูกสูง 



ขั้นน าไปใช้ 
1.นักเรียนแข่งขันเลี้ยงลูกซิกแซก อ้อมหลักไป – กลับ กลุ่มใดท าเสร็จก่อนถือว่าชนะ 
2.ทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
3.ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และแนะน าเรื่อง สุขปฏิบัติหลังการ
ออกก าลังกาย 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. กรวยยางหรือหลักส าหรับการเลี้ยงลูกซิกแซก 

 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3. ทดสอบทักษะ 
เครื่องมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
3. ใบบันทึกการทดสอบทักษะ การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (ภาคผนวก จ) 

เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
3. ได้คะแนนจากการทดสอบทักษะ  50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ ์

 
 
 
 
 
 
 



ใบความรู้ 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูง (High Dribbling) 
            การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเป็นการหลบหลีกฝ่ายตรงข้ามเพ่ือไม่ให้แย่งบอล หรือการปรับเปลี่ยนต าแหน่ง
ของการเล่น  เพ่ือให้มีประสิทธิภาพของการเล่นทีมให้ดียิ่งขึ้น โดยต้องใช้ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหลายวิธี
ด้วยกัน  
            การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูงหรือการพาลูกบอลเคลื่อนที่เร็วจะท าได้ก็ต่อเมื่อผู้ครอบครองบอลมีพ้ืนที่กว้าง
มากพอ  ซึ่งเป็นการท าให้สามารถเคลื่อนที่ไปข้างหน้าได้อย่างรวดเร็ว อาจพูดได้ว่าถ้าไม่มีการเลี้ยงหรือพาบอล
เคลื่อนที่เกมรุกก็ไม่เกิดขึ้น(สุนทร กายประจักษ์, 2536 : 7)  จริงอยู่ถึงแม้การส่งจะสามารถสร้างเกมรุกได้  แต่ถ้า
ฝ่ายรุกถูกปิดเส้นทางการรับบอลผู้ส่งย่อมส่งไม่ได้  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องพาลูกบอลเคลื่อนที่หรือเลี้ยงเพ่ือหา
จังหวะส่งลูกบอลให้เพ่ือนร่วมทีม ดังนั้นการเลี้ยงหรือการพาบอลเคลื่อนที่จึงต้องฝึกฝนอยู่เสมอ เพราะการเล่นทีมใน
ปัจจุบันฝ่ายป้องกันมีรูปแบบการป้องกันที่สามารถสกัดกั้นการรับและส่งลูกบอลมากข้ึน ท าให้การเลี้ยงลูกบอลสูง
หรือการพาลูกบอล เคลื่อนที่เร็วมีความจ าเป็นมากข้ึน  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
            1.  ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย  ศีรษะตั้งตรง  สายตามองจุดหมายข้างหน้า  
            2.  กางนิ้วมือออก  บังคับลูกบอลด้วยข้อมือและปลายนิ้วมือ  
            3.  ผลักลูกบอลลงสู่พื้นให้กระดอนขึ้นไม่เกินระดับอก  
            4.  เท้าเคลื่อนที่ตามไปอย่างรวดเร็ว  โดยการผลักลูกบอลไปข้างหน้า (กรมพลศึกษา, 2534 : 50) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ า (Low Dribbling) 
            การเลี้ยงลูกบอลต่ ามีเป้าหมายเพ่ือการครอบครองบอลไว้จากการป้องกัน  และบางครั้งก็จ าเป็นต้องใช้
เพ่ือการหลบหลีกคู่ต่อสู้  การหลบหลีกท าได้หลายวิธี บางวิธีก็ง่าย บางวิธีก็ยากต่อการฝึก วิธีที่ยากอาจจะมีการเสี่ยง
ต่อการเสียการครอบครองลูกบอล  เช่น การเลี้ยงลูกบอลต่ า โดยลอดระหว่างเท้าหรือตวัดอ้อมด้านหลัง เป็นต้น แต่
ถ้าผู้สอนได้แนะน าให้ถูกวิธี ถูกข้ันตอน และฝึกฝนบ่อยๆ จนเกิดความช านาญแล้วอัตราการเสี่ยงก็ลดน้อยลง ทั้งยัง
เป็นการเพ่ิมคุณค่าของผู้เล่นให้มีความสามารถสูงขึ้น  การที่ผู้เล่นมีความสามารถในการเลี้ยงลูกหลบหลีกได้หลายๆ 



วิธีก็มิใช่ว่าจะหลบหลีกได้ผลทุกครั้งไป  แต่ข้ึนอยู่กับว่าผู้เลี้ยงลูกบอลจะสามารถใช้ไหวพริบ เลือกวิธีการเลี้ยงหลบ
หลีกได้ถูกกับสถานการณ์หรือไม่  ซึ่งการเลี้ยงลูกบอลต่ ามีวิธีปฏิบัติดังนี้  
            1.  ย่อเข่าลง  โน้มตัวไปข้างหน้า  
            2.  กดข้อมือลง  โดยใช้นิ้วมือควบคุมทิศทางลูกบอล  
            3.  กดลูกบอลลงสู่พื้น    เมื่อลูกบอลกระดอนขึ้นมากระทบมือให้กดข้อมือลงไปใหม่  
            4.  ข้อศอกยืดหยุ่นโดยไม่เกร็ง  
            5.  การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือขวา  กางแขนซ้ายออกเล็กน้อยเพ่ือการทรงตัว  และช่วยป้องกันการถูกแย่ง
ลูกบอล  
            6.  ตาไม่มองลูกแต่ควบคุมทิศทางและความสูงของการกระดอนลูกบอล  ด้วยปลายนิ้ว ทั้งห้า  
            7.  ถ้าต้องการให้ไปข้างหน้า ซ้าย ขวา หรือถอยหลัง  ให้ใช้มือไปควบคุมด้านตรงข้ามของลูกบอล แล้วใช้
มือบังคับลูกบอลไปตามทิศทางที่ต้องการ  
            8.  ลูกกระดอนไม่เกินระดับเข่า  
            9.  ถ้ามีผู้ป้องกันลูกบอลต้องอยู่ตรงข้าม และใช้ไหล่ด้านไม่มีลูกบอลก าบังผู้ป้องกันเสมอ  
(สมเกียรติ นุกิจรังสรรค์, 2540 : 94) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ า (Low Dribbling) 
            การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ าเพ่ือใช้ในการหลบหลีก  มีวิธีการปฏิบัติได้หลายวิธีซึ่งพอจ าแนกได้ดังนี้  
            1.  การโยกตัวหลบหลีก  (Body  Move  Dribbling)  ผู้หลบหลีกเลี้ยงลูกบอลด้วยมือใดมือหนึ่งเมื่อคู่ 
ต่อสู้มาท าการป้องกันอยู่ด้านหน้า  ให้โยกล าตัวและไหล่ไปด้านตรงข้ามกับมือที่เลี้ยงลูกบอล  โดยหันหน้าและ
สายตามองเหมือนว่าจะเคลื่อนที่ไปด้านที่ผู้เลี้ยงโยกล าตัวและไหล่  ท าการควบคุมบังคับลูกบอลให้เคลื่อนที่ไป
ทางด้านท่ีเลี้ยงลูกบอลอยู่ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ า (Low Dribbling) 
            2.  การเปลี่ยนทิศทางลูกบอลหลบหลีก (Crossover Dribbling) เลี้ยงลูกบอลด้วยมือใดมือหนึ่ง  เมื่อมีคู่
ต่อสู้มาท าการป้องกันอยู่ด้านหน้าให้บังคับลูกบอลลงสู่พื้นในลักษณะเปลี่ยนทิศทางผ่านล าตัวจากมือด้านที่เลี้ยงลูก
บอลไปยังมืออีกด้านหนึ่ง  การเปลี่ยนทิศทางลูกบอลเพ่ือหลบหลีกสามารถท าได้ 3ลักษณะ  ด้วยกันคือ 
               2.1  เปลี่ยนทิศทางลูกด้านหน้าจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง  
               2.2  เปลี่ยนทิศทางลูกลอดระหว่างเท้าจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง  
               2.3  เปลี่ยนทิศทางลูกตวัดอ้อมด้านหลังจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3. การเลี้ยงหมุนตัวหลบหลีก (Spin Dribbling)  ผู้หลบหลีกเลี้ยงลูกบอลด้วยมือใดมือหนึ่ง เมื่อคู่ต่อสู้มาท า 
การป้องกันอยู่ด้านหน้า   ให้หันไหล่ด้านที่ไม่มีลูกบอลหันเข้าหาคู่ต่อสู้ในลักษณะหมุนตัว  โดยก้าวเท้าไปข้างหน้า
หันหลังให้คู่ต่อสู้และหมุนตัวหลบหลีก  ไขว้ขาด้านที่จะเคลื่อนที่ไปพร้อมกดไหล่เพ่ือก าบังลูกบอลไว้ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ า (Low Dribbling) 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลทั้งลูกบอลสูงและต่ า  ทักษะทั้งสองนี้บางสถานการณ์มีความจ าเป็นต้องใช้เป็น 
อย่างมาก  เพราะฉะนั้นเพื่อให้การเลี้ยงลูกบอลทั้งสองแบบสามารถปฏิบัติได้ดีขึ้น จึงมีข้อพึงปฏิบัติในการเลี้ยง 
ลูกบาสเกตบอลดังนี้  
          1.  ต้องฝึกเลี้ยงลูกบอลให้ได้ทั้งซ้ายและ ขวา  
          2.  สามารถเลี้ยงเคลื่อนที่ไปทุกทิศทาง หมุนตัว และหยุดได้อย่างรวดเร็วทุกโอกาส  
          3.  ถ้ามีผู้ป้องกันเข้ามาประชิดตัว  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต้องต่ าลงและใช้ล าตัวเข้าก าบังไว้เสมอ  
          4.  อย่าก้มดูลูกบาสเกตบอลในขณะเลี้ยง  และต้องพิจารณาว่าควรเลี้ยงเมื่อใด เพราะการเลี้ยงลูกมาก 



เกินไปจะท าให้เกมช้าและพลาดโอกาสอันดีในการท าประตู การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลทั้งลูกบอลสูงและต่ าจะสามารถ
เลี้ยงได้ตามกติกา คือ ท าการเลี้ยงแล้วเมื่อสิ้นสุดการเลี้ยงจะท าการเลี้ยงอีกไม่ได้  ถือเป็นการท าผิดระเบียบเรื่องการ
เลี้ยงลูกบอลสองครั้ง การเลี้ยงท าได้โดยวิธีกดลูกบอลลงสู่พื้น โยนลูกบอล กลิ้งลูกบอลและสิ้นสุด การเลี้ยงด้วยการ
จับลูกบอล ถูกลูกบอลสองมือพร้อมกัน พักลูกบอลบนมือหรือล าตัว (บัณฑิต หาญธงชัย, 2539 : 123)  ผู้สอนควร
แนะน าให้ผู้เรียนได้เลี้ยงลูกบอลได้ถูกต้องโดยไม่ผิดกติกาและให้เกิดความช านาญทั้งมือขวาและมือซ้าย  การเลี้ยงได้
ช านาญทั้งสองมือมีผลท าให้เพ่ิมความสามารถในการเลี้ยงของผู้เรียน  ทั้งยังสามารถใช้กลวิธีการเลี้ยงเพื่อ
ครอบครองลูกบอลหรือหลบหลีกคู่ต่อสู้ได้  เป็นการสร้าง 
ความภาคภูมิใจและได้แสดงออกถึงไหวพริบ และความสามารถของการเล่นบาสเกตบอลได้อย่างแท้จริง 

 แบบฝึกการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล   
            แบบฝึกที่ 1  การเลี้ยงลูกบอลผลัด  
            วิธีปฏิบัต ิ    ให้ผู้เรียนเข้าแถวตอนสองแถวหันหน้าเข้าหากัน ห่างกันประมาณ 10 เมตร เริ่มฝึกโดย 
ให้ผู้เล่นหัวแถวเลี้ยงลูกบอลมาส่งให้คนหัวแถวฝั่งตรงข้าม  แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวตรงข้าม  ผลัดกันเช่นนี้ไปเรื่อยๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกที่ 2   การเลี้ยงลูกบอลเลี้ยวซิกแซก  
           วิธีปฏิบัต ิ ให้ผู้เรียนเข้าแถวตอนแต่ละคนห่างกันประมาณ 1 เมตร เริ่มเล่นให้ผู้เรียนท้ายแถว 
เลี้ยงลูกบอลหลบหลีกไปมา  แล้วอ้อมกลับมายังต าแหน่งเดิมของตัวเอง  ส่งลูกบอลให้คนต่อไปฝึกต่อให้ฝึกเลี้ยงลูก
บอลต่ าสลับมือ 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฝึกการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  
            แบบฝึกที่ 3  การเลี้ยงลูกบอลเข้าวงกลมกลาง  
            วิธีปฏิบัต ิให้ผู้เรียนเข้าแถวตอน 4 แถว  รอบวงกลมกลางดังรูป  เริ่มฝึกโดยให้คนหัวแถวเลี้ยง 
ลูกบอลเข้ามาในวงกลมกลาง แล้วเลี้ยวกลับไปส่งให้คนที่ 2ในแถว  แล้วตนเองไปต่อท้ายแถว ปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อยๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกที่ 4   การเลี้ยงลูกบอลสี่เหลี่ยมเคลื่อนที่ 
           วิธีปฏิบัต ิให้ผู้เรียนเข้าแถวตอน 4 แถว  ตรงมุมสี่เหลี่ยมดังรูป  ผู้เรียนหัวแถวห่างจากแถว 
ตนเองประมาณ 3 เมตร แต่ละแถวมีบอล 1ลูก เริ่มฝึกพร้อมกันโดยผู้เรียนคนที่ 2 ของแต่ละแถวส่งบอลให้คนหัว
แถว แล้ววิ่งมาแทนที่  คนหัวแถวรับลูกบอลแล้วเลี้ยงมายังอีกแถวหนึ่งที่อยู่ด้านซ้ายหรือขวาก็ได้  แต่ทุกแถวต้องไป
ทางเดียวกันแล้วส่งลูกบอลให้คนที่ 3 ของแถวนั้น  แล้วคนที่ 3 ส่งให้คนที่ 2 ที่เข้าไปแทนที่คนแรกในสี่เหลี่ยม  และ
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบฝึกที่ 5 การเลี้ยงลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้  

           วิธีปฏิบัต ิให้ผู้เรียน 2 คน ที่มีรูปร่างเท่าๆ กัน  ใช้เล่นบริเวณครึ่งสนามให้คนหนึ่งเลี้ยงลูกบอล 
หลบหลีกอีกคนหนึ่งที่พยายามเข้าแย่งบอล  ถ้าแย่งลูกบอลได้หรือลูกบอลออกนอกสนาม  ก็ให้เปลี่ยนหน้าที่สลับกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล  รายวิชาพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 ชั่วโมงที่  9-10  เรื่อง  ทักษะข้ันสูงของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
................................................................................................................................................................... 
แนวคิด 
 การยิงประตูเป็นโอกาสส าคัญของฝ่ายรุกท่ีจะท าคะแนน หากพลาดฝ่ายรุกจะเสียโอกาสกลับเป็นฝา่ยรบั
ทันทีดังนั้น การฝึกทักษะการยิงประตู จึงเป็นทักษะส าคัญท่ีสุดในการท าคะแนนในขณะเล่น ทั้งฝ่ายรุกและฝ่ายรับต้อง
มีทักษะในการหลอกล่อฝ่ายตรงข้าม เพื่อช่วงชิงโอกาสในการยิงประตู 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. การยิงประตูบาสเกตบอล  
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. ปฏิบัติทักษะในการยิงประตูได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการยิงประตูบาสเกตบอล 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ครูอธิบาย และสาธิตการยิงประตูแบบต่าง ๆ 
2.นักเรียนร่วมกันศึกษารายละเอียดการยิงประตูแบบต่างๆ จากหนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา 
บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 
ขั้นฝึกหัด 
1.แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม เท่ากับจ านวนแป้นบาสเกตบอลที่มีอยู่แล้วฝึกปฏิบัติการยิงประตูแบบต่างๆ 
ขั้นน าไปใช้ 
2.ทดสอบทักษะการยิงประตูบาสเกตบอลแบบต่างๆ  



  
สรุปและสุขปฏิบัติ 
1.ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การยิงประตูแบบต่างๆ และแนะน าเรื่อง สุขปฏิบัติหลังการออก
ก าลังกาย 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. แป้นบาสเกตบอล 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3. ทดสอบทักษะ 

 
เครื่องมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
3. ใบบันทึกการทดสอบทักษะ การยิงประตูบาสเกตบอลแบบต่างๆ  (ภาคผนวก ฉ) 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
3. ได้คะแนนจากการทดสอบทักษะ  50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ ์

  



ใบความรู้ 
 ทักษะการยิงประตู  
          1.  การยืนยิงประตู (Set Shot)  
            การยืนยิงประตูเป็นการยิงประตูที่ใช้ในการยิงประตูโทษ  เพราะเป็นการยิงประตูในระยะไม่ไกลห่วง
ประตู  การยิงประตูแบบนี้มีแรงส่งในการยิงประตูที่ดี   เป็นแบบของการยิงประตูที่นิยมกันมากในปัจจุบัน การยืนยิง
สามารถยืนยิงได้หลายแบบ  พอจ าแนกได้ดังนี้ (วัฒนา สุทธิพันธ์, ม.ป.ป.: 47) 
             1.1  การยืนยิงประตูแบบมือเดียว (One Hand Set Shot)   มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
                     1.1.1  ยืนเท้าขวาอยู่หน้าหน้าเต็มฝ่าเท้า   ส่วนเท้าซ้ายอยู่ข้างหลัง   เผยอส้นเท้าข้ึนเล็กน้อยหรือ
อาจยืนปลายเท้าเสมอกันก็ได้ 
                     1.1.2  ยกลูกบอลขึ้นใต้คาง  กางนิ้วมือขวาจับใต้ลูก  หงายข้อมือขึ้น ส่วนมือซ้ายช่วยประคองใต้
ลูกส่วนหน้าหรือด้านข้างลูกบอล 
                     1.1.3  ตามองข้ามบอลไปหาห่วง ณ จุดใกล้ตาที่สุด  ยกลูกบอลขึ้นเหนือหน้าผาก 
                     1.1.4  ปล่อยลูกบอลด้วยการเหยียดแขน  เหยียดศอก ตวัดลูกบอลด้วยข้อมือและปลายนิ้วเพ่ือ
บังคับให้ลูกบอลหมุนกลับ  เหยียดเข่าและปลายเท้าข้ึนเพ่ือให้เกิดแรงส่ง 
                     1.1.5  วิถีของลูกบอลต้องโค้งปานกลาง และย้อยลงห่วงประตู 
             หมายเหตุ  การยืนยิงแบบมือซ้ายให้ท าตรงข้ามกับมือขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ทักษะการยิงประตู 
                1.2  การยืนยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ (Two Hands Overhead Set Shot)   
                        มีวิธีปฏิบัติดังนี้ (กรมพลศึกษา, 2539 : 45-46) 
                        1.2.1  ยืนแยกเท้ากว้างระดับไหล่ ปลายเท้าเสมอกัน หรือเหลื่อมกันเล็กน้อยก็ได้ 
                        1.2.2  ใช้นิ้วจับข้างลูกบอลทั้งสองมือ  นิ้วกางออก ปลายนิ้วหัวแม่มือหันเฉียงขึ้นชูลูกบอล 
ขึ้นเหนือศีรษะ  งอศอก  หงายข้อมือรองใต้ลูกบอลหรือประคองด้านข้าง 
                        1.2.3  ตามองที่ขอบห่วง ณ จุดใกล้ตาที่สุด 
                        1.2.4  ตวัดลูกบอลด้วยข้อมือและปลายนิ้วมือ  เหยียดข้อศอกเหยียดเข่าและปลายเท้าเพ่ือเพ่ิม
แรงส่ง 
                        1.2.5  บังคับให้วิถีลูกบอลโค้งปานกลาง  ย้อยลงห่วงประตู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ทักษะการยิงประตู 
                1.3  การยืนยิงประตูแบบสองมือระดับอก (Two Hands Set Shot)   
                        มีวิธีปฏิบัติดังนี้ (กรมพลศึกษา, 2539 : 44) 
                        1.3.1  ยืนแยกเท้าเท่าช่วงสะโพก ปลายเท้าเสมอกัน หรือเหลื่อมกันเล็กน้อยก็ได้ 
                        1.3.2  ตามองที่ขอบห่วง ณ จุดใกล้ตาที่สุด 
                        1.3.3  กางนิ้วออกจับที่ลูกบอลด้วยปลายนิ้วข้างละมือ  หัวแม่มือทาบอยู่ด้านหลังหันหัวแม่มือ
เข้าหากันท ามุมทแยงขึ้นเล็กน้อย 
                        1.3.4  ยกบอลขึ้นระดับอก  ห้อยข้อศอกลงพอสบาย  อย่าเกร็ง 
                        1.3.5  ก่อนผลักลูกขึ้นควรลดลูกลงสัก 2 - 3 นิ้ว  พร้อมย่อเข่าลงเล็กน้อย 
                        1.3.6  ผลักลูกข้ึนเหนือหน้าผากด้วยการเหยียดแขนและข้อมือ  ตามด้วยการกดข้อมือลงส่ง
ทิศทางบอลด้วยปลายนิ้ว  เหยียดแขนตามลูกบอลให้สุดแขน 
                        1.3.7  วถิีของลูกควรให้โค้งปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทักษะการยิงประตู  
                2.  การกระโดดยิงประตูบาสเกตบอล (Jump Shot) 
                   2.1  การกระโดดยิงประตูแบบมือเดียว (One Hand Jump Shot) 
                            อุทัย สงวนพงศ์ (2533 : 52)  กล่าวถึงการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลไว้ว่า   
ความมุ่งหมายของการกระโดดยิงประตูก็คือ  ผู้ยิงต้องการจะให้ได้ความสูงเพ่ิมข้ึนจะได้พ้นจากการถูกปัดลูกจากฝ่าย
ป้องกันและเพ่ือความแม่นย าขึ้นอีก โดยเฉพาะผู้ที่กระโดดได้สูงโอกาสที่ใช้การกระโดดยิงประตูอยู่กับท่ีบ่อยครั้งที่สุด
คือ  ขณะที่ฝ่ายป้องกันตั้งรับแบบเป็นเขต (Zone)  อย่างเหนียวแน่นจนไม่สามารถรุกโจมตีเข้าถึงเขตฝ่ายป้องกันได้
การกระโดดยิงประตูแบบมือเดียวมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
                            2.1.1  ตามองที่ขอบห่วง ณ จุดใกล้ตาที่สุด 
                            2.1.2  จับบอลมาไว้หน้าล าตัวด้วยมือทั้งสองข้าง 
                            2.1.3  ยืนปลายเท้าเสมอกันหรือเหลื่อมกันเล็กน้อย  โดยเท้าขวาควรอยู่ด้านหน้า 
                            2.1.4  กระโดดถีบตัวขึ้นเต็มที่พร้อมทั้งยกบอลชูขึ้นเหนือหน้าฝากด้วยมือขวา ซึ่งรองรับอยู่
ด้านใต้หลังลูก  หงายข้อมือขึ้น  มือซ้ายช่วยประคองลูกอยู่ด้านข้างลูกบอลหรือใต้ลูกบอลด้านหน้า 
                            2.1.5  เมื่อกระโดดลอยตัวถึงจุดสูงสุด  จะปล่อยมือซ้ายออกพร้อมเหยียดศอก  สะบัด 
ข้อมือส่งลูกบอลออกไปด้วยก าลังของข้อมือขวา  และปลายนิ้วบังคับให้ลูกบอลหมุนกลับเหยียดแขนตามลูกบอลไป 
                            2.1.6  ถ้ายิงไกลห่วงต้องบังคับให้วิถีลูกโค้งย้อยปานกลาง  ถ้าใกล้ห่วงประตูควรใช้วิธี 
กระทบกระดานหลัง 
            หมายเหตุ  การกระโดดยิงประตูด้วยมือซ้ายปฏิบัติตรงข้ามกับมือขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทักษะการยิงประตู  
                2.2  การว่ิงกระโดดยิงประตู (Lay up Shot) 
                      เสกสรร หว้ยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 53)  อธิบายว่า การวิ่ง
กระโดดยิงประตูเป็นทักษะพ้ืนฐานที่อาจกล่าวได้ว่ายากกว่าแบบของการยิงประตูแบบอ่ืน  เป็นวิธีการยิงที่รวดเร็ว
และสามารถเข้าใกล้ห่วงประตูได้มากท่ีสุด  ดังนั้นผู้เล่น ทุกคนจึงต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญ  รวดเร็ว  แม่นย า
ทุกมุม  ทั้งมือซ้ายและมือขวา   ทิศทางของการเข้ายิงประตูแบบนี้อาจแบ่งออกได้เป็น 3 ทิศทาง คือ ทางตรง 
ประมาณ 40 องศา  ควรเล็งที่ห่วงประตูเป็นที่หมาย  ทางซ้ายและขวา  ทิศทางนี้เหมาะที่สุดและง่ายที่สุด  คือ 45 
องศา กับห่วงประตู  ควรเล็งที่กระดานด้านหลังให้สูงจากห่วงขึ้นไปประมาณ 10–12 นิ้วลักษณะการวิ่งกระโดดยิง
ประตูมี 2 แบบ  คือ 
                        2.2.1  การวิ่งกระโดดยิงประตูด้วยมือเดียวแบบหงายมือ 
                        2.2.2  การวิ่งกระโดดยิงประตูด้วยมือเดียวแบบคว่ ามือทั้ง 2 แบบ  มีวิธีปฏิบัติ  ดังนี้ 
                        จังหวะที่ 1  ส าหรับผู้ที่ถนัดขวา ให้จับลูกบอลที่ก าลังเลี้ยงมาหรือลอยมาจากการส่งให้ตกเท้า
ขวาพอดีในขณะจับลูกบอล  
                        จังหวะที่ 2  ให้ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า  
                        จังหวะที่ 3  ตั้งเข่าขวาขึ้น  ถีบส่งด้วยเท้าซ้ายให้ตัวลอยพร้อมกับน าลูกบอลขึ้นมาที่ระดับ 
หน้าผาก  ถ่ายน้ าหนักลูกบอลมาไว้ที่มือขวา  มือซ้ายประคองลูกบอล   ข้อศอกขวาชี้ตรง ไปยังห่วงประตู  
                        จังหวะที่ 4  เมื่อตัวลอยขึ้นถึงจุดสูงสุด  ให้ปล่อยมือซ้ายที่ช่วยประคองลูกออก  ดันลูกบอลด้วย
การเหยียดแขนขวา  ดีดส่งด้วยข้อมือและปลายนิ้วมือ  บังคับให้ลูกบอลหมุนกลับแขนเหยียดไปตามทิศทางของลูก
บอล  ลงสู่พ้ืนด้วยเท้าซ้ายก่อน  
                        หมายเหตุ  การวิ่งกระโดดยิงประตูด้วยมือซ้ายปฏิบัติตรงข้ามกับมือขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

                  3.  การยงิประตูแบบตวัดมือ (Hook Shot) 
                   เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 56) ได้อธิบายว่าเพ่ือการยิง
ลูกให้ได้ผลดี  ความเร็ว  จังหวะ  และความสัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญ  โดยมีวิธีปฏิบัติคือ  ก้าวเท้าซ้ายให้เต็มก้าวพร้อม
กับกระโดดขึ้นให้สูง ตามองดูห่วงประตู  ครอบครองลูกให้ดี ใช้มือขวาตวัดลูกไปสู่ห่วงประตู  บังคับลูกให้ออกทาง
ปลายนิ้ว  มืออย่าให้ออกทางด้านข้างมือ  มือซ้ายยกสูงขึ้นเพ่ือป้องกันการปัดลูกจากคู่ต่อสู้ ลงพื้นในท่าการทรงตัว
เพ่ือแย่งลูกต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การหมุนตัวยิงประตู (Turn Shot) 
            การหมุนตัวยิงประตู เกิดขึ้นเม่ือผู้เล่นฝ่ายรุกครอบครองลูกบอลใกล้ห่วงประตู และมีฝ่ายป้องกันมาท าการ
ป้องกัน  ผู้เล่นสามารถใช้วิธีหมุนตัวเพ่ือยิงประตูได้  การยิงประตูอาจจะใช้วิธีคว่ ามือหรือหงายมือก็ได้  มีวิธีการ
ปฏิบัติดังนี้ 
            1.  เริ่มจากผู้เล่นครอบครองบอล  ใช้เท้าตรงข้ามเท้าหลัก ก้าวหมุนตัวหลบหลีกผู้ป้องกัน  
            2.  กระโดดขึ้นยิงประตูด้วยวิธีคว่ ามือ  หงายมือ  หรือด้วยลูกตวัด 



 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทักษะการยิงประตู 
            การปัดลูกยงิประตู (Tap the Ball for Shooting) 
            การปัดลูกยิงประตู  เป็นการใช้แรงจากมือเดียวหรือสองมือกระท าต่อลูกบอล  ซึ่งเป็นการปัดหรือกระทบ
ลูกบอลให้เคลื่อนที่ไปยังห่วงประตู การปัดลูกยิงประตูเป็นการกระโดดยิงประตูซ้ าหลังจากฝ่ายรุกยิงประตูไม่ลงห่วง
แล้วลูกบอลกระดอนออกมา  ฝ่ายรุกที่ติดตามเข้าไปกระโดดปัดให้ลงห่วงประตู  มีวิธีการปฏิบัติดังนี้(กรมพลศึกษา, 
2539 : 41) 
            1.  เมื่อมีการยิงประตู  ฝ่ายรุกต้องติดตามบอลเพ่ือกระโดดแย่งลูกบอล  
            2.  ถ้าลูกไม่ลงประตู  ฝ่ายรุกต้องกระโดดปัดลูกบอลเพ่ือให้ลงห่วงประตู  คือการใช้แรงจากมือเดียวหรือ
สองมือกระท าต่อลูกบอล  ซึ่งเป็นการปัดหรือกระทบลูกบอลให้เคลื่อนที่ไปยังห่วงประตู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            สรุปหลักการยิงประตู  
            เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 57) ได้สรุปหลักการยิงประตูไว้
ดังนี้ 
            1.  การยิงประตูสายตาต้องจับอยู่ที่ห่วงประตูและที่เส้นสี่เหลี่ยมเล็กของแป้นประตู 
            2.  รู้จักการส่งแรงในการปล่อยลูกบอลเพื่อยิงประตู  ควรยิงประตูโดยให้ลูกบอลวิ่งลอยเป็นวิถีโค้ง  และ
ลูกบอลหมุนกลับเล็กน้อยเพ่ือช่วยให้ลูกบอลลงห่วงได้ง่ายขึ้น  
            3.  ควรรักษาการทรงตัวให้ดีในขณะที่ยิงประตูหรือยิงประตูไปแล้วก็ตาม  และพร้อมที่จะติดตามลูกบอลที่
ยิงออกไปเมื่อลูกไม่ลงห่วง  
            4.  มีความม่ันใจในการยิงประตูออกไปเมื่อลูกไม่ลงห่วง  
            5.  ควรได้รับการฝึกหัดที่ถูกต้องและอย่างสม่ าเสมอ  



            6.  ขณะยิงประตูต้องสามารถเปลี่ยนจังหวะการยิงประตูได้  เช่น  ทิ้งจังหวะให้ช้าลง  หรือเล็งจังหวะการ
ยิงประตูให้เร็วขึ้นได้  
            7.  ขณะยิงประตูต้องสามารถเปลี่ยนเป็นทักษะอื่นได้  เช่น  ท าท่ายิงประตูแล้วเปลี่ยนเป็นส่งลูกบอลแทน
หรือเลี้ยงลูกบอลต่อไป  หรือหลอกล่อคู่ต่อสู้ก่อนแล้วยิงประตู  
            8.  ควรมีความสามารถในการยิงประตูได้หลายแบบหลายวิธี  เช่น  ยืนยิงประตู กระโดดยิงประตู        
            9.  การก้าวเท้ายิงประตู  ควรมีความสามารถยิงประตูให้ลูกบอลลงห่วงประตูทุกครั้ง  ในขณะที่ไม่มีคู่ต่อสู้
ป้องกัน  
           10.  ต้องมีสมรรถภาพทางกายดี  โดยเฉพาะความแข็งแรงของมือ  แขน หัวไหล่ ขา และกล้ามเนื้อท้อง 
 
แบบฝึกการยิงประตู 
    แบบฝึกที่ 1       แบบกรรไกรสองแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีปฏิบัติ           
   1.  ตั้งแถวสองแถวชิดเส้นข้างทั้งสองแถว     
   2.  (1)  เลี้ยงลูกเข้าไปที่เส้นโยนโทษ  (2)  วิ่งตามตัดหน้า  (1)   
   3.  ขณะเดียวกัน  (5)  ก็วิ่งตัดหน้า  (1)  
   4.  (1) เลือกการส่งบอล ให้ (2) หรือ (5) เพ่ือยิงประตู 
แบบฝึกที่ 2  แบบบังยิงประตู 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีปฏิบัติ           
           1.  ตั้งแถวสองแถวดังรูป    
           2.  (4)  วิ่งเข้ารับลูกจาก  (1)  ตรงเส้นโยนโทษ     
           3.  (4)  หันหลังให้ห่วงประตูแล้วส่งลูกให้  (1)   เพ่ือยิงประตู  
           4.  (4)  รับลูกแล้วส่งกลับมาให้  (2)   แล้ววิ่งมาต่อท้ายแถวทางขวา  
           5.  (1)  วิ่งมาต่อท้ายแถวทางด้านซ้าย 
          
  แบบฝึกที่ 3   แบบกรรไกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 วิธีปฏิบัติ  
           1.  ตั้งแถวตอนสามแถวดังรูป  
           2.  (1)  ส่งลูกบอลให้  (4)  แล้ววิ่งตัดหน้า  (4)  ขณะเดียวกัน  (7)  วิ่งตัดหน้า  (4) แต่ต้องให้  (1) ตัดหน้า
ไปก่อน  
           3.  (4)  ส่งลูกบอลให้  (1)  หรือ  (7)  ยิงประตู  
           4.  (7)  ไปต่อท้ายแถวที่ยืนอยู่ในหัวกะโหลก  
           5.  (1)  วิ่งมาต่อท้ายแถวทางด้านซ้าย  (4)  วิ่งมาต่อท้ายแถวทางด้านขวา  
           6.  (1)  หรือ  (7)  ที่ไม่ได้ยิงประตูคอยรับลูกแล้วส่งให้คนต่อไปที่ถัดจาก  (4) 
 
 
 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล รายวิชาพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 ชั่วโมงที่  11-12  เรื่อง  ทักษะขั้นสูงของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
 

 
แนวคิด 
  การหลอกล่อ เป็นการกระท าเพ่ือให้คู่ต่อสู้หลงกลหรือหลงทิศทาง เพ่ือช่วงชิงโอกาสในการยิงประตู โดย
ปราศจากการขัดขวางจากฝ่ายตรงข้ามเป็นการเพ่ิมความแม่นย าหรือความแน่นอนในการยิงประตู  
 
สาระการเรียนรู้ 

2. การหลอกล่อและการป้องกัน 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

2. ปฏิบัติทักษะหลอก หลบและการป้องกันในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 



 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนดู สนทนาเก่ียวกับการหลอกล่อ 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการหลอกล่อ โดยให้นักเรียนคนหนึ่งออกมาเป็นคู่สาธิต 

 
ขั้นฝึกหัด 
4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเท่ากับจ านวนแป้นบาสเกตบอลที่มีอยู่แล้วฝึกปฏิบัติการหลอกล่อทั้ง 4 แบบ 
ขั้นน าไปใช้ 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย ผลัดกันเป็นฝ่ายหลอกล่อเข้ายิงประตู และฝ่ายป้องกัน  

ท าทีละคู่ ฝ่ายใดยิงประตูได้มากกว่าถือว่าชนะ 
 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
6. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การหลอกล่อและแนะน าเรื่องสุขปฏิบัติหลังการออกก าลังกาย 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. แป้นบาสเกตบอล 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
เครื่องมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 



 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
 

 
 
การหลอกล่อขณะมีลูกบอลในครอบครอง (Feint with The Ball) 

            ส่วนมากการหลอกล่อขณะมีลูกบอลจะใช้เมื่อผู้เล่นถูกคู่ต่อสู้ป้องกันแบบใกล้ชิดตัวและอยู่ในระยะใกล้ห่วง
ประตูหรือสามารถเลี้ยงเข้าท าประตูได้ในเวลารวดเร็ว  ดังนั้นการหลอกล่อขณะมีบอลจะกระท าเพ่ือจุดหมาย  เพ่ือ
หาช่องทางเคลื่อนที่เพ่ือเข้าท าประตูซึ่งพอจะจ าแนกการหลอกล่อขณะมีลูกบอล  คือ 
          1.  การหลอกล่อด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ก่อนการยิงประตูหรือส่งทุกรูปแบบควรใช้วิธีหลอกคู่ 
ป้องกันให้หลงทิศทาง จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ฝ่ายตรงข้ามเข้าใจผิด  ถล าตัวและเปิดช่องว่างให้เข้ายิงประตูได้ การ 
หลอกล่อไม่ว่าจะท าลักษณะหันหน้าหรือหันหลังให้คู่ต่อสู้ก็ตามย่อมมีทิศทางของการหลอกล่อได้หลายทาง 
 
(อุทัย สงวนพงศ์, 2533 : 82)  ส าหรับการหลอกล่อด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ขอแนะน าเพียงการใช้เท้า  ล าตัว 
ไหล่  และสายตา  ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้  
                1.1  การหลอกทางซ้ายแต่หันออกทางขวาโดยใช้เท้า  ผู้หลอกล่อใช้เท้าขวาเป็นเท้าหลัก  เคลื่อน 
เท้าซ้ายไปด้านซ้ายเฉียงขึ้นด้านหน้าเล็กน้อย  สายตามองไปตามทิศทางที่เคลื่อนเท้าไป  ยกเท้าซ้ายแบบไขว้เฉียงไป
ทางขวาเพ่ือเลี้ยงลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้ 

 

 

 

 

 

 

 

การหลอกล่อขณะมีลูกบอลในครอบครอง (Feint with The Ball) 



            1.2  การหลอกทางขวาแต่หันออกทางซ้ายโดยใช้เท้า ผู้หลอกล่อใช้เท้าซ้ายเป็นเท้าหลัก เคลื่อนเท้าขวาไป
ด้านขวาเฉียงขึ้นด้านหน้าเล็กน้อย  สายตามองไปตามทิศทางที่เคลื่อนเท้าไป  ยกเท้าขวาไขว้เฉียงไปทางซ้าย  เพ่ือ
เลี้ยงลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้   
            1.3  การหลอกทางซ้ายแต่หันออกทางขวาโดยใช้ล าตัวและไหล่  ผู้หลอกล่อโยกล าตัวและไหล่ไปทางซ้าย
สายตามองไปข้างหน้าด้านซ้าย  ใช้เท้าขวาเป็นเท้าหลัก   เคลื่อนเท้าซ้ายไขว้เฉียงไปทางขวาเพื่อเลี้ยงลูกบอลหลบ
หลีกคู่ต่อสู้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4  การหลอกทางขวาแต่หันออกทางซ้ายโดยใช้ล าตัวและไหล่ ผู้หลอกล่อโยกล าตัวและไหล่ไป
ทางขวา สายตามองไปข้างหน้าด้านขวา  ใช้เท้าซ้ายเป็นเท้าหลัก เคลื่อนเท้าขวาไขว้เฉียงไปทางขวา   เพ่ือเลี้ยงลูก
บอลหลบหลีกคู่ต่อสู้  

1.5  การหลอกไปทางซ้ายโดยใช้เท้าและไหล่ ผู้หลอกล่อใช้เท้าขวาเป็นเท้าหลัก  จังหวะแรกใช้เท้าซ้าย
เคลื่อนหลอกไปทางซ้าย จังหวะที่สองใช้ไหล่ขวาหลอก ไปทางขวา  แล้วเคลื่อนที่หลบหลีกไปทางซ้าย 
 
                           การหลอกล่อขณะมีลูกบอลในครอบครอง (Feint with The Ball) 



 

 

 

 

 

 

 

   1.6  การหลอกไปทางขวาโดยใช้เท้าและไหล่  ผู้หลอกล่อใช้เท้าซ้ายเป็นเท้าหลัก  จังหวะแรกใช้เท้า 
ขวาเคลื่อนออกไปทางขวา จังหวะที่สองใช้ไหล่ซ้ายหลอกไปทางซ้ายแล้วเคลื่อนที่หลบหลีกไปทางขวา 
          2.  การหลอกล่อด้วยลูกบาสเกตบอล                 

การหลอกล่อด้วยลูกบาสเกตบอลเป็นการใช้ลูกบาสเกตบอลหลอกให้คู่ต่อสู้เคลื่อนที่หรือกระโดดขึ้น โดย
หลอกว่าจะส่งลูกบาสเกตบอล  ด้วยวิธีส่งแบบต่างๆ หรือหลอกว่าจะยิงประตู  เพ่ือท าให้ผู้เล่นเสียการทรงตัวหลง
ทิศทาง ไปป้องกันหรือกระโดดลอยตัวขึ้นสกัดเพราะคาดว่าผู้หลอกจะยิงประตูท าให้สามารถเคลื่อนที่  หลบหลีกไป
ไดซ้ึ่งมีวิธีปฏิบัติดังนี้ (สุนทร กายประจักษ์, 2539 : 110)  
               2.1  วิธีการหลอกล่อเพ่ือจะส่งลูกบาสเกตบอล  การหลอกล่อด้วยวิธีนี้จะต้องท าท่าทางว่าจะส่ง 
ลูกบาสเกตบอลเพื่อให้คู่ต่อสู้เคลื่อนที่เพ่ือสกัดลูกบอล  ท าให้คู่ต่อสู้เคลื่อนที่จากการยืนป้องกันซึ่งท าให้ผู้หลอกล่อ
สามารถหลบหลีกไปได้ 
 
 
 
 
 การหลอกล่อขณะมีลูกบอลในครอบครอง (Feint with The Ball)        
2.2  วิธีการหลอกล่อเพ่ือจะยิงประตูด้วยลูกบาสเกตบอล การหลอกล่อเพ่ือจะยิงประตูด้วยลูกบาสเกตบอลเป็นการ
ใช้ท่าทางของการยิงประตู การหลอกล่อแบบนี้จะใช้ท่าทางการกระโดดยิงประตูเป็นส่วนมาก  ส่วนมากใช้ใน
ระยะใกล้หรือระยะกลาง เพื่อท าให้คู่ต่อสู้กระโดดขึ้นป้องกัน ท าให้ผู้หลอกล่อสามารถเคลื่อนที่หลบหลีกหรือหมุนตัว
ยิงประตูได้ง่ายขึ้น 



ทักษะของการหลอกล่อในกีฬาบาสเกตบอล เป็นการแสดงไหวพริบของฝ่ายรุกและฝ่ายรับ  ซ่ึงต่างฝา่ยก็
พยายามหลบหลีกเพ่ือหาโอกาสเข้ายิงประตู ท าอย่างไรที่จะให้ฝ่ายตรงข้ามหลงทิศทาง ดังนั้นผู้เล่นจ าเป็นต้องฝึกฝน
ทักษะการหลอกล่อนี้อย่างจริงจัง   อันจะน ามาซึ่งความส าเร็จของทีม 

 
การสกัดกั้น (Blocking Out) 
             เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 71 – 73)   
ได้แบ่งการสกัดกั้นออกเป็น  2 ประเภท  คือ 
       1.  การสกัดกั้นผู้เล่นที่ไม่มีบอล  
             ผู้เล่นที่จะสกัดกั้นฝ่ายรุกที่ไม่มีบอลจะใช้วิธีการหมุนตัวบังคู่ต่อสู้  (Blocking Out) โดยใช้ล าตัวของเขา
กีดขวางทางวิ่งที่คู่ต่อสู้จะเข้าแย่งบอลได้ 
           วิธีปฏิบัต ิ   ขณะที่ฝ่ายรุกขึ้นยิงประตู  ผู้เล่นฝ่ายรบัควรยืนอยู่ในลักษณะเท้าน า เท้าตาม และเคลื่อนตัว
เข้าหาทิศทางท่ีคาดว่าฝ่ายรุกจะวิ่งผ่าน  แล้วหมุนตัวให้หลังก าบังคู่ต่อสู้และใช้การก้าวเท้าไปข้างซ้ายหรือขวาตาม
ต้องการ  เพ่ือกั้นคู่ต่อสู้ไว้ให้อยู่ด้านนอก  เท้าแยกออกกว้างกว่าปกติ  ย่อเข่าลง  ยกศอกขึ้นมาประมาณระดับไหล่ 
ในขณะเดียวกันสายตามองที่ลูกบอล พร้อมที่จะกระโดดขึ้นแย่งลูกบอลได้ทันที  การกระโดดให้กระโดดสูงที่สุดเท่าที่
จะกระท าได้  จับลูกบอลด้วยสองมือและลงสู่พ้ืนด้วยปลายเท้า  พยายามป้องกันลูกบอลจากการถูกแย่งโดยการ
เคลื่อนไหวลูกบอลไปมาไม่อยู่นิ่ง  แต่อย่ายักศอกเป็นอันขาดเพราะอาจะไปถูกคู่ต่อสู้และฟาล์วได้ 
 
 
       2.  การสกัดกั้นผู้เล่นที่มีบอล  
          วิธีปฏิบัติ  
            2.1 การยืน (Stance) ลักษณะการยืนในการป้องกันที่ถูกต้องควรยืนในลักษณะเท้าน าเท้าตาม (ข้างหนึ่ง
อยู่หน้า อีกข้างหนึ่งอยู่หลัง) เข่าและเอวย่อ งอเล็กน้อย ศีรษะตั้งตรง  สายตาจับมองคู่ต่อสู้และลูกบอล ให้มือข้าง



เดียวกับเท้าน ายกสูงขึ้นคอยป้องกันและรบกวนในการยิงประตู  ส่วนอีกข้างหนึ่งลดต่ าลงคอยสกัดกั้นในการส่งลูก
บอล 
           2.2  การก้าวเท้าในการเคลื่อนไหว (Foot Work)  การก้าวเท้าในการเคลื่อนไหวเพ่ือป้องกันฝ่ายรุกถือเป็น
เรื่องส าคัญมาก เพราะจุดอ่อนของฝ่ายป้องกันที่ท าให้ฝ่ายรุกท าประตูได้คือ  ไม่สามารถเคลื่อนไหวตามฝ่ายรุกได้
ทัน  เป็นเหตุให้เสียพ้ืนที่และอยู่ในต าแหน่งที่เสียเปรียบกว่า หลักส าคัญคือ จะต้องยืนด้วยปลายเท้าให้ห่างกัน
ประมาณเท่าช่วงไหล่  ในลักษณะเท้าน าเท้าตาม  ไม่ยืนปักหลัก  และเวลาเคลื่อนไหวอาจใช้วิธีการแบบสืบเท้าไป
ข้างหน้าหรือก้าวเท้าสลับกันไปก็ได้  แต่โดยปกติแล้วถ้าเป็นการเคลื่อนที่ไปอย่างช้าๆ จะเป็นการเคลื่อนที่แบบสืบ
เท้า  แต่ถ้าเป็นการเคลื่อนที่ที่ต้องการความรวดเร็วมากๆ  จะเคลื่อนที่โดยวิธีการก้าวเท้าสลับ 

2.3 ต าแหน่งในการยืน (Position)  ต้องยืนในต าแหน่งที่สามารถขวางกั้นทางของคู่ต่อสู้ขณะที่วิ่งเข้ามาเพ่ือ
จะยิงประตูหรือรับลูกบอล   โดยปกติต าแหน่งการยืนของฝ่ายป้องกันจะยืนเป็นแนวตรงและอยู่ระหว่างห่วงประตู
กับผู้เล่นฝ่ายรุก แต่สามารถท่ีจะเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 

การสกัดก้ัน มีด้วยกัน 2 วิธี ดังนี้ (เฉลี่ย  พิมพันธุ์, 2537 : 114 – 116) 
         1.  การสกัดก้ันของฝ่ายป้องกัน  (Blocking Out)      
               การสกัดก้ันแบบนี้ในกีฬาบาสเกตบอลคือ  การป้องกันไม่ให้คู่ต่อสู้เข้าไปแย่งลูกบอลได้โดยง่าย 
ความส าคัญของการสกัดกั้นแบบนี้คือ  รบกวนให้คู่ต่อสู้ยิงประตูด้วยความยากล าบาก   หรือเมื่อคู่ต่อสู้ยิงประตูไป
แล้วต้องพยายามเปลี่ยนสภาพฝ่ายป้องกันให้ได้ครอบครองลูกบอลหรือเป็นฝ่ายรุก  ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติดังนี้  
               1.1  การยืนท่ายืนทรงตัวในการป้องกัน  
               1.2  หมุนตัวหันหลังให้ฝ่ายคู่ต่อสู้อยู่ระหว่างเรากับห่วงประตู  
               1.3  สกัดกั้นไม่ให้ฝ่ายรุกติดตามลูกบอลเข้าไปแย่งบริเวณใกล้ห่วงประตู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.  การสกัด กั้นของฝ่ายรุก 
(Blocking for Shooting)               
             ในการเล่นบาสเกตบอล ความส าคัญของการรุก  คือ การท าคะแนนได้จากการยิงประตู  ซึ่งฝ่ายป้องกันก็
จะพยายามไม่ให้ฝ่ายรุกยิงประตูได้ 



โดยง่าย  ดังนั้นฝ่ายรุกจ าเป็นต้องหาวิธีการให้มีการยิงประตูได้ง่ายขึ้น  วิธีการดังกล่าวคือการสกัดกั้นฝ่ายป้องกัน
ไม่ให้มารบกวน  การยิงประตูของฝ่ายเดียวกัน ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้  
              2.1  การสกัดก้ันของฝ่ายรุกคู่ที่มีลูกบอลให้เพื่อนร่วมทีมยิงประตู  
                   2.1.1  จากท่ายืนทรงตัวครอบครองลูกบอล  
                   2.1.2  หมุนตัวหันหลังหรือการเลี้ยงลูกบอลหันหลังให้ผู้ป้องกัน  
                   2.1.3  ส่งลูกบอลให้ฝ่ายเดียวกันที่วิ่งมารับลูกบอลด้านหน้าเพ่ือยิงประตู  
                   2.1.4  สกัดกั้นไม่ให้คู่ต่อสู้รบกวนการยิงประตู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2  การสกัดก้ันของฝ่ายรุกคู่ที่ไม่มีลูกบอลเพ่ือส่งให้เพื่อนร่วมทีมยิงประตู  
                2.2.1  จากท่ายืนทรงตัวครอบครองลูกบอลของผู้เล่นฝ่ายรุก  
                2.2.2  ผู้เล่นเพื่อนร่วมทีมของผู้เล่นที่ครอบครองบอลของฝ่ายรุกวิ่งไปสกัดกั้นคู่ต่อสู้ไม่ให้รบกวน 
การยิงประตูได้  
                2.2.3  ผู้เล่นเพื่อนร่วมทีมของผู้เล่นที่ครอบครองบอลของฝ่ายรุกหลอกเคลื่อนที่มาจากด้านข้างรับลูก
บอลเพ่ือกระโดดยิงประตู 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 รูปแบบการแย่งลูกบอล  
          1.  การตัดแย่งลูกบอล    
                เป็นการแย่งลูกบอลขณะลูกบอลลอยอยู่กลางอากาศ  ต้องกล้าตัดสินใจและลงมืออย่างรวดเร็วและตัด
แย่งลูกอย่างแม่นย า มี 2 วิธี  คือ  
                1.1  การตัดแย่งลูกแนวตรง  ใช้เมื่อเราอยู่เยื้องไปทางด้านหลังหรือด้านข้างของผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามที่
ก าลังจะรับลูก ให้ใช้วิธีก้าวเท้าผ่านผู้เล่นนั้นจากทางด้านข้าง ถ่ายน้ าหนักตัวลงเท้าหน้า ใช้แรงยันจากเท้านั้น
กระโดดแซงขึ้นหน้าโดยยึดร่างกายและแขนไปตัดแย่งเอาลูกไว้ก่อนที่ลูกบอลจะมาถึงมือผู้เล่นนั้น   
               1.2  การตัดแย่งลูกแนวขวาง  ใช้เมื่อเราอยู่ทางด้านข้างของผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามที่ก าลังรอจะรับลูกบอล
เมื่อเห็นลูกบอลเริ่มออกจากมือของผู้ส่งให้เคลื่อนอย่างรวดเร็วโดยทิ้งน้ าหนักตัวลงต่ า ใช้การวิ่งหรือกระโดดที่สั้น
และเร็วยื่นแขนไปดักลูกบอลก่อนที่จะมาถึงมือผู้รับของฝ่ายรุก 
            2.  การแย่งลูกกระทบแป้น   
                การแย่งลูกท่ีกระทบแป้นแล้วไม่ลงห่วงกลับกระดอนออกมาได้มีความส าคัญมาก  เพราะจะท าให้ฝ่าย
รุกสามารถคงการรุกเข้าท าประตูต่อได้และฝ่ายรับสามารถพลิกสถานการณ์กลับเป็นฝ่ายรุกได้  สิ่งที่ต้องพิจารณาคือ  
               2.1  การชิงต าแหน่งที่ได้เปรียบ  ผู้เล่นต้องค านวณทิศทางและระยะของการกระดอนของลูกบอลให้
ดี   เมื่อมันกระทบแป้นแต่ไม่ลงห่วงเคลื่อนตัวอย่างรวดเร็วหรือขยับหลอกล่อ  เพ่ือเข้าสู่ต าแหน่งที่ได้เปรียบในการ
แย่งลูกบางครั้งเมื่อฝ่ายตรงข้ามยิงประตูไปแล้วเราต้องหมุนตัวก าบังขวางไว้  เพ่ือชิงต าแหน่งได้เปรียบในการแย่งลูก
บอลที่กระดอนออกมา  
               2.2  การกระโดดขึ้นแย่งลูกบอลอาจจะกระโดดหรือวิ่งแล้วกระโดดขึ้นด้วยเท้าข้างเดียวหรือเท้าท้ังสอง
ข้างเพ่ือความแรงและรวดเร็ว  เหวี่ยงสองแขนขึ้นแล้วยืดตัวเต็มที่เพ่ือแย่งลูกกลางอากาศ  
           3.  การแย่งลูกกลางอากาศ   
               มีความแตกต่างกันตามลักษณะของการแย่งคือ  
               3.1  การแย่งด้วยสองมือ   เหยียดสองแขนขึ้นข้างบนให้มากท่ีสุด เมื่อลอยตัวขึ้นกลางอากาศจนถึง
จุดสูงสุดใช้สองมือรับลูกบอลแล้วยึดให้แน่น  
               3.2  การแย่งด้วยมือข้างเดียว เหยียดร่างกายและแขนขึ้นเมื่อลอยตัวอยู่กลางอากาศ  เมือ่ถึงจุดสูงสุด
ให้ใช้นิ้วแตะลูกบอล   ใช้แรงจากการพับของข้อมือ  เก็บแขนอย่างรวดเร็วเพ่ือดึงลูกบอลลงมามืออีกข้างหนึ่งเข้า
ประคองลูกในเวลาเดียวกันรูปแบบการแย่งลูกบอล  
           4. การปัดลูกบอล   
                 คล้ายกับการแย่งลูกบอลด้วยมือเดียวแต่เมื่อนิ้วสัมผัสบอลให้ปัดให้ฝ่ายเดียวกันแทนที่จะดึงลูกเอาไว้  
           5. การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตู   
                 เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 74-78) ได้อธิบายไว้ดังนี้ 
                 การแย่งลูกบอลให้ได้หลังจากการยิงประตูเป็นเรื่องล าบากที่ผู้เล่นทั้งสองฝ่ายจะกระท าได้แน่นอน 
เพราะทั้งสองฝ่ายต่างก็มีความปรารถนาที่จะได้ครอบครองลูกบอลนั้น เทคนิคเบื้องต้นของการแย่งลูกบอลหลังจาก



การยิงประตูที่ส าคัญมี  2  ประการ  คือ ต าแหน่งในการยืนและการกระโดดแย่งลูกบอล  ส่วนต าแหน่งในการยืน
เพ่ือแย่งลูกบอลนั้นไม่แน่นอนซึ่งข้ึนอยู่กับสิ่งต่อไปนี้  
                 1.  ระยะทางของผู้เล่นจากห่วงประตู  
                 2.  ความเร็วของลูกบอลที่ถูกโยนขึ้นไปเพ่ือท าประตู  
                 3.  มุมของลูกบอลที่กระดอนกลับมา และ/หรือ  
                 4.  เป็นผู้เล่นฝ่ายรับหรือฝ่ายรุก  
                 ส าหรับเรื่องมุมของการเข้าแย่งลูกบอลจะเหมือนกับมุมของลูกบอลที่กระดอนออกมาหลังจากกระทบ
กระดานหลังหรือห่วงประตูสิ่งส าคัญที่สุดคือผู้เล่นจะต้องยืนอยู่ในต าแหน่งด้านในใกล้ห่วงประตูหรือมุมที่ลูกบอลจะ
กระดอนกลับมามากกว่าผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  โดยใช้วิธีการหมุนตัวกลับหลังหันใช้ส่วนหลังก าบังคู่ต่อสู้ไว้  
              การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตู  
                การแย่งลูกบอลหลังจากยิงประตูไม่เป็นผล  จ าแนกออกเป็น 3 อย่าง  คือ  
              5.1  การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตูของฝ่ายรับ        
                      การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตูของฝ่ายรับถือว่าเป็นเรื่องส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ผู้เล่นฝ่ายรับที่
มีรูปร่างสูงใหญ่และกระโดดดีจะได้เปรียบมาก ถ้าสามารถปรับปรุงแก้ไขต าแหน่งการยืนให้ถูกต้อง  
                   วิธีปฏิบัติ เมื่อฝ่ายรุกยิงประตูผู้เล่นฝ่ายรับจะต้องเตรียมตัวให้พร้อมอยู่ก่อนที่จะเข้าแย่งลูกบอล 
ไม่ใช่รออยู่จนกระทั่งฝ่ายรุกยิงประตูพลาดแล้วจึงจะเตรียมตัวถือว่าไม่ถูกต้อง  สิ่งแรกที่จะต้องกระท าคือต้องจัด
ต าแหน่งของตนให้ยืนอยู่กลางระหว่างผู้เล่นฝ่ายรุกกับห่วงประตู  เพ่ือป้องกันไม่ให้ฝ่ายรุกเข้าไปแย่งลูกบอลหรือยิง
ประตูได้เป็นครั้งที่สองซึ่งวิธีการนี้คือ การสกัดก้ัน หรือก าบัง (Screen) นั่นเองรูปแบบการแย่งลูกบอล  
          5.2  การแย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตูของฝ่ายรุก   
                  หน้าที่ที่ส าคัญของผู้เล่นฝ่ายรุกประการหนึ่ง คือ ต้องเข้าแย่งลูกบอลทันทีหลังจากฝ่ายตนขึ้นยิงประตู
โดยเฉพาะผู้เล่นที่มีรูปร่างสูงใหญ่ และถ้าเป็นผู้ขึ้นยิงประตูเองโอกาสที่จะแย่งลูกบอลได้นั้นมีมาก เพราะจะรู้ดีว่าลูก
บอลที่ยิงประตูนั้นลงห่วงหรือไม่และทิศทางจะไปทางไหน  ส่วนผู้เล่นจะต้องพยายามเข้าไปอยู่ในต าแหน่งที่จะแย่ง
ลูกบอลได้ก่อนที่มีการยิงประตูเกิดข้ึน  มิฉะนั้นแล้วจะเข้าไปแย่งลูกบอลได้ยากเพราะจะถูกสกัดกั้นเสียก่อน  แต่ถ้า
ถูกสกัดกั้นก็ต้องพยายามหลอกล่อโดยการเปลี่ยนทิศทางและวิ่งตัดทันที  ดังนั้นความฉลาดในการหลอกล่อและ
เปลี่ยนทิศทางเป็นสิ่งส าคัญต่อความส าเร็จอันนี้  
                              หลังจากผู้เล่นฝ่ายรุกแย่งลูกบอลได้แล้ว จะมีทางเลือกอยู่ 3 ทาง คือ  
                              5.2.1  ปัดลูกบอลเข้าห่วงประตูหรือยิงประตู  
                              5.2.2  ส่งลูกบอลให้เพ่ือนร่วมทีม  
                              5.2.3  เลี้ยงลูกบอลออกมาให้ห่างจากห่วงประตูเพ่ือเริ่มแผนใหม่และถ้าเป็นไปได้ควร 
จะข้ึนยิงประตูเลยจะดีมาก  
          5.3  การแย่งลูกบอลหลังจากการโยนประตูโทษ  
                              5.3.1  ผู้เล่นฝ่ายรับ  ผู้เล่นฝ่ายรับทั้งสองข้างที่ยืนอยู่ใกล้ห่วงประตูจะอยู่ในต าแหน่งที่
ได้เปรียบในการแย่งลูกบอล  วิธีปฏิบัติขณะที่ลูกบอลลอยอยู่ในอากาศผู้เล่นฝ่ายรับควรยกแขนให้สูงขึ้นและกางศอก



ออกเล็กน้อย  เมื่อลูกบอลสัมผัสห่วงประตูต้องรีบเคลื่อนตัวเข้าไปในแนวเส้นที่ลากจากจุดกึ่งกลางของเส้นโยนโทษ
กับผู้เล่นพร้อมกับปิดทางไม่ให้ฝ่ายรับเข้าไปข้างในได้  
                              5.3.2   ผู้เล่นฝ่ายรุก   ผู้เล่นฝ่ายรุกที่ยืนอยู่ในช่องของการยืนโทษจะต้องพยายามต่อสู้กับ
การได้เปรียบของฝ่ายรับให้ได้  โดยการปฏิบัติดังนี้  
                                       5.3.1  ยืนย่อเข่าให้ล าตัวโล้ไปข้างหน้าให้มากกว่าปกติเล็กน้อย  
                                       5.3.2  หลอกล่อว่าจะเข้าไปแย่งลูกบอลตรงกลาง  แต่กลับอ้อมหลังฝ่ายรับเข้าไป
ด้านในใกล้เส้นหลัง แล้วเข้าทางใต้แป้นออกมา  
                                       5.3.3  ถ้าอยู่ในต าแหน่งที่ดีควรแย่งลูกบอลด้วยสองมือ  แต่ถ้าอยู่ในต าแหน่ง 
ที่เสียเปรียบควรใช้มือเดียวปัดลูกบอลให้ลอยออกมาก่อน  แล้วจึงจับด้วยสองมืออีกครั้งรูปแบบการแย่งลูกบอล การ
ติดตามลูกบอล  
            การติดตามลูกบอลเป็นลักษณะปกติของกีฬาบาสเกตบอล ที่ผู้เล่นจ าเป็น  
ต้องติดตามลูกบอลตลอดเวลาขณะเล่น  ซึ่งการติดตามลูกบอลแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ  
            1.  การติดตามลูกบอลเมื่อผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามครอบครองบอล  
            2.  การติดตามลูกบอลเมื่อผู้เล่นฝ่ายเราครอบครองบอล  
               จุดมุ่งหมายของการติดตามลูกบอลก็คือ หาโอกาสที่จะเป็นผู้ครอบครองลูกบอลต่อไป เมื่อลูกบอลหลุด
พ้นจากมือผู้ครอบครองหรือเมื่อลูกบอลยังไม่มีผู้หนึ่งผู้ใดครอบครองอยู่เพ่ือที่จะได้เข้าไปเอาลูกบอลมาครอบครอง
ในการเล่นเกมต่อไปซึ่งการติดตามลูกบอลมีอยู่ 2 วิธี คือ การติดตามลูกบอลเมื่อมีการส่งลูกบอล และการติดตามลูก
บอลเมื่อมีการยิงประตู  
           1.  การติดตามลูกบอลเมื่อมีการส่งลูกบอล  
                 การติดตามลูกบอลเมื่อมีการส่งลูกบอล ส าหรับผู้เล่นฝ่ายที่ครอบครองลูกบอลซึ่งฝ่ายตนเองส่งลูก
บอล  ผู้เล่นทุกคนต้องเคลื่อนที่ตามเพ่ือให้การส่งลูกบอลของฝ่ายตนเองด าเนินไปได้และขณะเดียวกันต้องคอยเข้าไป
ช่วยผู้เล่นที่ครอบครองลูกบอลอยู่โดยหาพื้นที่ที่ผู้ส่งลูกบอลสามารถส่งลูกบอลได้สะดวกเพ่ือเล่นเกมต่อไป  ส่วนการ
ติดตามลูกเมื่อผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามครอบครองบอลอยู่ต้องพยายามติดตามและขัดขวางการส่งลูกบอลและหาโอกาส
แยง่ลูกบอลกลับมาครอบครองแทนให้ได้  
          2.  การติดตามลูกบอลเมื่อมีการยิงประตู  
                การติดตามลูกบอลเมื่อมีการยิงประตู  ส าหรับผู้เล่นฝ่ายยิงประตูทุกคนต้องเคลื่อนที่ตามลูกบอลที่ลอย
ออกไปกระทบห่วงหรือแป้นประตู  แล้วกระดอนออกมาเพ่ือยิงประตูซ้ าหรือเล่นเกมต่อไป ส่วนการติดตามลูกบอล
ของฝ่ายป้องกันต้องพยายามขัดขวางการเคลื่อนที่ของฝ่ายยิงประตูท่ีติดตามลูกบอลเข้ามาโดยการก้าวเท้าหมุนหัน
หน้ากลับเข้าหาห่วงประตูบังทิศทางที่ผู้เล่นฝ่ายยิงประตูจะเคลื่อนที่เข้ามาและกระโดดเข้ารับลูกบอลหลังจากการยิง
ประตูของฝ่ายตรงข้ามเพ่ือครอบครองบอลและเล่นเกมต่อไป  
               สรุปหลักของการติดตามลูกบอล  
                 1.  ควรมีความคล่องแคล่วว่องไวและมีก าลังทางด้านร่างกายดี  
                 2.  รู้จักการหาจังหวะในการเข้าติดตามลูกบอล  



                 3.  สังเกตการณ์เคลื่อนไหวของฝ่ายตรงข้ามพร้อมทั้งพยายามปิดบังทิศทางที่ฝ่ายตรงข้ามจะเข้ามารับ
ลูกบอลได้สะดวก 
                 4.  เมื่อรับลูกบอลได้แล้วต้องสามารถเล่นเกมต่อไปได้ทันที  
                 5.  ควรได้รับการฝึกหัดอย่างสม่ าเสมอ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล  รายวิชาพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5 ชั่วโมงที่  13-14  เรื่อง  ทักษะขั้นสูงของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล (ต่อ) 
................................................................................................................................................................... 
แนวคิด 
 การเป็นฝ่ายรับที่มีความสามารถในการป้องกันดี จะน ามาซึ่งชัยชนะป้องกันไม่ให้ฝ่ายรุกยิงประตู และ
พยายามแย่งลูกบอลมาเป็นของฝ่ายตน ฝ่ายที่ได้ครอบครองบอลจะถูกเป็นฝ่ายรุก ต้องพยายามน าลูกขึ้นยิงประตูให้
ได้ โดยใช้กลยุทธ์ในการวางตัวผู้เล่น และเทคนิคในการเล่นทีมท่ีดี 
  
สาระการเรียนรู้ 

1. ต าแหน่งและการวางตัวผู้เล่นกีฬาบาสเกตบอล 
2. วิธีเล่นเป็นทีมของกีฬาบาสเกตบอล 
3. เทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายโจมตีหรือฝ่ายรุก 
4. เทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายป้องกันหรือฝ่ายรับ   

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. อธิบายการวางตัวผู้เล่น และต าแหน่งผู้เล่นในกีฬาบาสเกตบอลได้ถูกต้อง 
2. อธิบายวิธีการเล่นเป็นทีมของกีฬาบาสเกตบอลได้ถูกต้อง 
3. บอกเทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายโจมตีหรือฝ่ายรุกได้ถูกต้อง 
4. บอกเทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายป้องกันหรือฝ่ายรับได้ถูกต้อง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการเล่นเป็นทีมกีฬาบาสเกตบอล 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้นท่าการบริหารร่างกาย ส าหรับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
ขั้นอธิบายและสาธิต 

           1.ครูอธิบาย และสาธิตการวางตัวผู้เล่น และต าแหน่งผู้เล่น เทคนิคการเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ 
2.แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน ร่วมกันศึกษาทักษะการเล่นทีมบาสเกตบอลจากหนังสือรวมชุดสาระ
การเรียนรู้พ้ืนฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 



         ขั้นฝึกหัด 
1.นักเรียนศึกษาการเล่นเป็นทีมโดยเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ จ านวนคู่ที่ฝึกเท่ากับจ านวนแป้นบาสเกตบอล ที่มีอยู่ 
โดยเล่นครึ่งสนาม ทีมท่ียังไม่ได้เล่นให้เป็นผู้ดู 
ขั้นน าไปใช้ 
2.แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ท ากิจกรรมตามใบงานที่ 5 เรื่อง การเล่นเป็นทีม ซึ่งอยู่ในหนังสือรวมชุดสาระ
การเรียนรู้พ้ืนฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์  
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
3.ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การเตรียมความพร้อมเพ่ือเล่นเป็นทีม และแนะน าเรื่อง  
สุขปฏิบัติหลังการออกก าลังกาย 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง การเล่นเป็นทีม 
3. ลูกบาสเกตบอล 
4. แป้นบาสเกตบอล 
5. กระดานเหล็กแผนผังสนามบาสเกตบอล พร้อมตัวแม่เหล็ก 

 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. ตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงานที่ 5 เรื่อง การเล่นเป็นทีม  
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. ได้คะแนนจากการตรวจใบงานที่ 5  50% ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ ์
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
 

 



ทักษะการรุก  
                 เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 99)  การเล่นกีฬาบาสเกตบอล
ก็เหมือนกับกีฬาประเภททีมอ่ืนๆ ทั่วไป  ที่ตอ้งอาศัยความสัมพันธ์ของผู้เล่นในทีมเพ่ือให้การเล่นด าเนินไปได้อย่างดี 
กีฬาบาสเกตบอลมีจุดมุ่งหมายการเล่นเพ่ือน าลูกบอลไปโยนหรือยิงประตูให้ลูกบอลลงห่วงประตูของฝ่ายตรงกัน
ข้าม  
                 ในทันทีท่ีลูกบอลตกไปอยู่ในมือของฝ่ายใด ฝ่ายนั้นก็จะมีสถานะเป็นฝ่ายรุกและเริ่มใช้กลยุทธ์ในการ
น าลูกเข้ายิงประตูเพ่ือท าคะแนนเหนืออีกฝ่ายหนึ่ง  โดยผสมด้วยทักษะของการรับ การส่ง  การเลี้ยง  การหลอก
ล่อ การหลบหลีก  การยิงประตู  และการกระโดดแย่งลูกบอล ในขณะเดียวกันนี้เองฝ่ายป้องกันซึ่งไม่มีลูกบอลอยู่ใน
มือก็พยายามใช้ความสามารถป้องกันด้วยกลวิธีต่างๆ รวมทั้งเข้าแย่งลูกบอลมาเป็นของตนบ้างเช่นกัน 
                 สมัยก่อนการเล่นบาสเกตบอลมักนิยมแบ่งต าแหน่งหน้าที่ออกเป็น 5 ต าแหน่ง  คือ ศูนย์กลาง 1 
คน   การ์ด 2 คน (ซ้ายและขวา) และหน้า 2 คน (ซ้ายและขวา) แต่ปัจจุบันนี้ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายรุกหรือฝ่ายรับก็ตาม ผู้
เล่นแต่ละคนต้องสามารถเล่นได้ทุกต าแหน่งหน้าที่  ดังนั้นเมื่อเป็นฝ่ายรุก ทั้ง 5 คน ก็จะเป็น  “หน้าทั้งหมด”  แต่
ถ้าตกเป็นฝ่ายรับ ทั้ง 5 คน ก็จะเป็น  “การ์ด”  ทั้งหมด  ทีมใดที่มีโอกาสครอบครองลูกบอลและยิงประตูมากท่ีสุด
มักจะเป็นทีมท่ีประสบชัยชนะในการแข่งขัน  
          ต าแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่นที่เป็นฝ่ายรุก  (Offensive Positions and Responsibilities) 
                ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2548 : 110-111)   ได้แบ่งต าแหน่งและหน้าที่ไว้ดังนี้  ผู้
เล่น 5 คน  เมื่อรุกจะแบ่งต าแหน่งดังนี้ 
                1.  การ์ด (Guard)  มี 2 คน  คือ  การ์ดที่จ่าย (ส่ง) ลูกบอลให้ผู้เล่นที่อยู่ในต าแหน่งได้เปรียบเพื่อท า
คะแนน  เรียกชื่อว่า การ์ดนอก (Point Guard)   เพราะเขาจะอยู่นอกพ้ืนที่ก าหนดเวลา  นอกเส้นโค้งของวงกลม
การโยนโทษ  ผู้เล่นคนนี้มีความเร็วและมีทักษะการครอบครองลูกบอลสูงมาก  การ์ดอีกคนหนึ่งจะอยู่ในต าแหน่ง
ใกล้เขตก าหนดเวลาและอยู่ด้านซ้ายหรือขวามือก็ได้  โดยมีหน้าที่คือ  เป็นการ์ดที่ยิงประตู (Shooting Guard) หรือ
การ์ดใน เพราะอยู่ใกล้ห่วงประตูและมีความสามารถในการยิงประตู  จึงอาจจะยิงประตูหรือส่งลูกบอลต่อให้ปีกหรือ
เซ็นเตอร์ก็ได 
 ้                2.  ปีก (Forward)  มีผู้เล่นต าแหน่งนี้ 2 คน ซึ่งปกติจะมีลักษณะและขนาดรูปร่างสูงใหญ่  พร้อม 
ความสามารถในการยิงประตูและการรีบาวด์  หรือส่งลูกบอลได้ดีปกติจะยืนในต าแหน่งโพสท์ (Post)  คู่หรือตรงกัน
ข้ามกับเซ็นเตอร์หนึ่งคน  ส่วนอีกคนหนึ่งจะยืนใกล้การ์ดในหรืออยู่ตรงกันข้ามกับการ์ดในและเซ็นเตอร์ 
                    หน้าที่หลัก  คือ  การยิงประตูและการรีบาวด์คู่กับเซ็นเตอร์  บางกรณีอาจจะท าการก าบังให้การ์ด
ในหรือเซ็นเตอร์ก็ได้ 
                 3.  เซ็นเตอร์ (Center)  ต าแหน่งนี้จะเป็นผู้เล่นที่สูงและรูปร่างใหญ่ มีน้ าหนักตัวมากลักษณะพิเศษ
คือยิงประตูระยะใกล้ได้ดี  กระโดดเพ่ือรีบาวด์ได้ดีและท างานร่วมกับปีกและการ์ดในได้ดี 
                  ปกติจะยืนใกล้ห่วงประตู(Low Post)ทางด้านใดด้านหนึ่งโดยมีปีกยืนคู่หรือตรงกันข้ามหรือปีกยืนใน
ต าแหน่งห่างออกไปแต่ใกล้เขตก าหนดเวลา (High/Medium Post)เพ่ือช่วยเซ็นเตอร์ในการรุก  ฉะนั้นเซ็นเตอร์จึง
ต้องท าหน้าที่ในการยิงประตูระยะใกล้และรีบาวด์   หรือรุกร่วมกับปีก 



          หลักการเป็นผู้เล่นฝ่ายรุก  
            เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532 : 111)   ได้สรุปหลักการเป็นผู้เล่น
ฝ่ายรุกไว้ดังนี้ 
            1.  ผู้เล่นทุกคนควรรู้กติกาการเล่นบาสเกตบอลเป็นอย่างดี  
            2.  พยายามหาที่ว่างให้ตนเองหลุดพ้นจากการติดตาม  หรือการควบคุมของฝ่ายตรงข้าม  
            3.  รู้จักฉวยโอกาสการเล่นทุกคนเมื่อเริ่มเล่นเกมเร็ว  ต้องรู้หน้าที่ของตนเองว่าจะเล่นอย่างไร  
            4.  รู้จักรอโอกาสการเล่น  คือ  สามารถเล่นเกมให้ช้าลงได้เพ่ือรอจังหวะในการเล่นเกมต่อไป  
            5.  ผู้เล่นทุกคนต้องระลึกเสมอว่า  ทุกคนในทีมมีความสามารถทัดเทียมกัน  ที่จะให้เพื่อนร่วมทีมเล่นลูก
บอลเพ่ือเปิดโอกาส  และขณะเดียวกันต้องใช้โอกาสให้เหมาะสมกับความสามารถเฉพาะตัวของผู้เล่นแต่ละคน เช่น
ควรส่งลูกบอลให้คนที่มีโอกาสท าประตูมากท่ีสุด  
            6.  ขณะที่จะท าการยิงประตูทุกครั้งต้องมีความม่ันใจในการท าประตูว่า  การยิงประตูทุกครั้งลูกต้องลง
ห่วงประตู  และพร้อมที่จะติดตามลูกบอล (Rebound)  เมื่อลูกบอลไม่ลงห่วง 
            7.  ศึกษาจุดอ่อนของฝ่ายป้องกันเพ่ือหาโอกาสเข้าท าประตู  และเปลี่ยนเกมการเล่นเมื่อฝ่ายตรงข้ามจับ
ทิศทางการเล่นได้  
            8.  ทุกคนต้องพร้อมที่จะเล่นลูกบอลตลอดเวลา  
            9.  มีความม่ันใจในการลงเล่นหรือลงแข่งขันทุกครั้ง 
           10.  ควรได้รับการฝึกหัดการรุกแบบต่างๆ อย่างดีและสม่ าเสมอ 
   
รูปแบบการรุก  
             1.  การรุกแบบแบ่งเขต (Zone  Defense) 
                    การรุกเม่ือฝ่ายป้องกันตั้งป้อมรับ  เป็นเรื่องที่ผู้เล่นและผู้ฝึกจะต้องท าความเข้าใจให้ดี เพราะใน
สถานการณ์การเล่นการแข่งขันย่อมเปลี่ยนแปลงไปได้ทุกขณะ  ซึ่งข้ึนอยู่กับวิธีการแก้เกมของฝ่ายป้องกันที่จะ
พยายามป้องกันฝ่ายรุกไม่ให้ท าประตูได้โดยง่าย  ฝ่ายรุกมักจะพบอยู่เสมอว่า  ฝ่ายป้องกันที่มีรูปร่างสูงใหญ่และเข้า
แย่งลูกบอลหลังจากการยิงประตูได้ดี มักจะใช้วิธีการป้องกันแบบแบ่งเขตหรือแบบตั้งป้อม (Zone 
Defense) (เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ, 2532 : 102) 
                  เมื่อทีมถูกป้องกันแบบแบ่งเขตก็สามารถรุกแบบแบ่งเขตได้  ในการตั้งรับแบบแบ่งเขตจะต้องใช้ 
เวลาพอสมควร ฉะนั้นถ้าฝ่ายรุกเร่งการรุกเร็วกว่าก็สามารถท าคะแนนได้ก่อนที่การป้องกันจะตั้งรับทันท่วงที 
(ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2548 : 112) 
                    ผู้เล่นที่จะรับลูกบอลในต าแหน่งของเขตที่ตนยืนนั้นจะต้องเคลื่อนที่เข้ารับการส่งแทนที่จะยืนรอลูก
บอลเพราะอาจจะถูกฝ่ายป้องกันฉวยโอกาสตัดลูกบอลได้  
                    จุดมุ่งหมายของการรุกแบบแบ่งเขตก็เพ่ือจัดรูปแบบการส่งลูกบอลให้เป็นรูปสามเหลี่ยมเพ่ือไม่ให้
ถูกตัดเพ่ือแย่งลูกบอล 
 



          หลักในการรุกเมื่อฝ่ายป้องกันตั้งรับแบบแบ่งเขต  
           เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ, 2532 : 104) ได้สรุปไว้ว่า 
           1.  ต้องแน่ใจว่าฝ่ายป้องกันตั้งรับแบบแบ่งเขต  เราจึงเล่นแผนการรุกแบบแบ่งเขต           
           2.  พิจารณาให้แน่ใจว่าการตั้งรับแบบแบ่งเขตของคู่ต่อสู้เป็นแบบใด 
           3.  มาหาจุดอ่อนของฝ่ายป้องกันว่าอยู่ตรงไหน  
           4.  วางจุดของผู้เล่นฝ่ายรุกตามรูปแบบของแผนการเล่น  
           5.  ต้องเคลื่อนที่ตลอดเวลาและพยายามสร้างสถานการณ์ให้ฝ่ายป้องกัน 2 คน  ป้องกันเราคนเดียวเพ่ือ
เปิดช่องว่างให้เพ่ือนรวมทีมเข้ายิงประตู  
           6.  วิธีการรุกเม่ือฝ่ายรับตั้งรับแบบแบ่งเขตวิธีที่ดีที่สุดคือ การเล่นเร็วหรือลักไก่ (Fast  Break)  ก่อนที่ฝ่าย
รับจะตั้งรับทัน 
           7.  พยายามส่งลูกบอลให้มากๆ  พยายามท าให้ฝ่ายป้องกันเสียขบวนให้ได้  
           8.  ต้องใจเย็น  สุขุม  เมื่อขึ้นยิงประตูต้องแน่ใจว่าจะต้องได้ประตูอย่างแน่นอน อย่าใจร้อนรีบยิงประตูใน
ระยะไกลเสียก่อนรูปแบบการรุก  
             วิธีการรุก 
            1.  การเล่นเกมรุกแบบแบ่งเขต (Zone Offense) 
                 หลักการโจมตีการป้องกันเป็นเขต  
                         วิธีการเล่นเมื่อเป็นฝ่ายรุก ในขณะที่ฝ่ายป้องกันใช้วิธีป้องกันแบบเป็นเขต ผู้ฝึกสอนควรสนใจ
มากกว่าการรุกท่ีมีการป้องกันแบบคนต่อคน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับโรงเรียนมัธยม   ที่เป็นดังนี้เพราะ
เปอร์เซ็นต์ส่วนมากของทีมโรงเรียนมัธยมในภาคพ้ืนของประเทศ ใช้การป้องกันแบบเขตเป็นแบบของการป้องกัน
เบื้องต้น เพราะการป้องกันแบบนี้ฝ่ายโจมตีจะท าได้ยาก  ถ้าหากมิได้เตรียมการรุกมาล่วงหน้า  ความพยายามที่จะ
เอาชนะการตั้งรับแบบเป็นเขตอาจจะไม่ได้ผล (บัณฑิต หาญธงชัย, 2544 : 303) 
                          การที่จะเอาชนะการเล่นที่มีการป้องกันแบบเป็นเขตเป็นเรื่องง่าย แต่แน่นอนที่จะต้องมี 
ความแม่นย าจากการยิงลูกระยะไกล  ถ้ามีทีมใดทีมหนึ่งที่ผู้เล่นยิงประตูอย่างแม่นย าระยะ 25-30 ฟุต ใช้การป้องกัน
แบบเป็นเขตเพียงเล็กน้อยก็จะเอาชนะเขาได้  แต่ก็หาทีมที่มีความสามารถเช่นนี้ยาก ส่วนมากการรุกมักจะเป็นแบบ
เจาะเขตเข้าไปแล้วยิงลูกในระยะใกล้  

เมื่อคู่ต่อสู้ป้องกันแบบแบ่งเขต ควรกระท าดังนี้เพ่ือโจมตีโซนนั้น ๆ (ปรีดา รอดโพธิ์ทอง, 2516 : 158-160) 
1.  ต้องแน่ใจว่าฝ่ายคู่ต่อสู้ตั้งโซน  ฉะนั้นเราต้องโจมตีแบบที่โจมตีโซน  
2. พิจารณาให้แน่ว่าการตั้งโซนของคู่ต่อสู้เป็นการตั้งโซนแบบอะไร  เช่น ตั้งแบบ  3 – 2 , 

2 – 3 , 1 – 2 – 2 , 1 – 3 - 1 ฯลฯ  เป็นโซนที่ตั้งช้าหรือเร็ว 
3.  มองตรงจุดอ่อนของคู่ต่อสู้ที่ตั้งโซนว่ามีจุดอ่อนตรงไหนบ้าง  เช่น   ตรงกลาง  ด้านข้าง 

ข้างหน้าหัวกะโหลก  เป็นต้น  
4.  วางจุดของผู้เล่นฝ่ายรุกตามฟอร์มของการเล่น เช่น  ผู้สง่ลูก จุดผู้ยิงประตู  จุดส าหรับวิ่ง 

เข้ารับลูกกระดอนจากกระดานหลัง  



5.  ฝ่ายรุกทุกคนต้องหันหน้าเข้าหาห่วงประตูบาสเกตบอล 
6.  วิธีโจมตีที่ดีที่สุด  คือ โจมตีแบบลักไก่  (Fast Break) ก่อนที่ฝ่ายป้องกันจะตั้งโซนได้  
7.  พยายามหมุนผู้เล่นฝ่ายรุกที่ยิงประตูแม่นย ามาตรงจุดที่อ่อนของฝ่ายป้องกัน  
8.  นอกจากหมุนผู้เล่นที่ยิงแม่นมายังจุดที่ผู้ป้องกันอ่อนตัวอาจจะหมุนผู้เล่นที่สามารถเจาะ 

ทะลวงฝ่ายป้องกันที่อ่อนเข้าไปยิงประตูได้  
9.  พยายามสร้างสถานการณ์ให้ผู้ป้องกันสองคนป้องกันเราคนเดียว  
10. ต้องแน่ใจว่าเมื่อส่งลูกแล้วต้องวิ่งไปแทนที่ในต าแหน่งอ่ืนของฝ่ายเดียวกันเพ่ือที่จะส่งผล 

ต่อๆ ไปได้อย่างรวดเร็ว  และอาจตั้งยิงประตูได้  
  11.  อย่าเลี้ยงลูกในเขตโยนโทษ เพราะฝ่ายรับจะบีบเข้ามาแย่งเอาลูกบอลได้ 
รูปแบบการรุก 

12.  อย่าเลี้ยงลูกเข้าไปเมื่อฝ่ายรับตั้งรับอยู่สองคนชิดกัน  บางโอกาสอาจเลี้ยงเข้าทาง 
เส้นหลังหรือตรงจุดที่ฝ่ายป้องกันอ่อนที่สุด  

13.  พยายามใช้การหลอกล่อบุกเข้ายิงหรือหลอกล่อเมื่อส่งลูกอย่าส่งลูกโด่งหรือส่งลูก 
ข้ามคนหรือส่งลูกข้ามสนามด้านกว้าง  

14.  อย่าลืมทิ้งฝ่ายเรา 2 คน หรืออย่างน้อย 1 คน  ไว้ระหว่างหัวกะโหลกกับกึ่งสนาม 
เพ่ือป้องกันการลักไก่ 

15.  ระวังเมื่อบุกทะลวงเข้าทางด้านมุมสนาม  เมื่อผ่านคู่ต่อสู้ได้ 1 คน  แล้วอาจจะพบ 
ฝ่ายป้องกันอีกคนหนึ่ง  

16.  ต้องเป็นผู้ใจเย็นสุขุมและเชื่อมั่นเมื่อท าการยิงประตูอย่าใจร้อนรีบด่วนในการยิง 
ประตู 

17.  จัดฝ่ายรุกของท่านคอยรับลูกกระดอนจากกระดานห่วงบาสเกตบอลหลายๆ จุด  เพ่ือ 
ครอบครองลูกบอล  

18.  พยายามฝึกหัดซ้ าๆ ซากๆ หลายคน  เพ่ือให้ฝ่ายรุกของท่านรู้ว่าท่านก าลังท าอะไรและแน่ใจในการท า
สิ่งนั้น 

 
      การรุกแบบแบ่งเขตมีหลายรูปแบบ  ดังนี้ 
           1.1  การรุกแบบแบ่งเขต  2 - 1 - 2  

การรุกแบบนี้เหมาะส าหรับโจมตีการป้องกันแบบแบ่งเขตชนิด 1- 3 - 1หรือ 1 – 2 – 2 การ์ด 1 
การ์ด 2  คือ 2 ตัวยืนนอก และมีเซ็นเตอร์หรือปีก 1 ยืนตัวกลาง 1  ส่วนสองตัวล่างจะเป็นปีก 2 กับ เซ็นเตอร์ หรือ
ปีก1 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบการรุก 
              
                1.2  การรุกแบบแบ่งเขต 1 - 3 - 1 
                          ต าแหน่งการรุกแบบ 1 - 3 - 1 หมายถึง  การมีการ์ด 1 อยู่นอกหนึ่งคนแล้วมีผู้เล่นแถวสองยืน 
3 คน  คือ  การ์ด 2  และปีก 1 ปีก 2  หรือเซ็นเตอร์  ส่วนผู้เล่นคนสุดท้ายอีก 1 คน  จะเป็นเซ็นเตอร์หรือปีกคนใด
คนหนึ่งก็ได้ การรุกแบบนี้เหมาะกับการใช้เมื่อฝ่ายป้องกันเป็นแบบแบ่งเขตชนิด  2 - 1 - 2  หรือ  1 - 2 – 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2. การรุกแบบคนต่อคน (Man to Man  Offense) 
                                   การรุกแบบตัวต่อตัวนี้จะถูกใช้โดยทีมท่ีสามารถเข้ากระท าคะแนนโต้ตอบแบบป้องกัน
แบบตัวต่อตัวของฝ่ายตรงข้ามได้การรุกนั้นควรเลือกใช้กลยุทธ์ใดกลยุทธ์หนึ่งดังต่อไปนี้ คือ 1ต่อ 1,2 ต่อ 2, 3 ต่อ 
3  การลอบโจมตีหรือการเล่นต้านทานแล้วตามไปรับบอล (สุนทร  กายประจักษ์, 2539 : 127) 
                    เมื่อเลือกใช้การรุกแบบตัวต่อตัวแล้วสิ่งที่จ าเป็นต้องท าสิ่งแรกก็คือ ประเมินผู้เล่นในทีมของตนเอง
ก่อน  ไม่มีอะไรจะท าให้ผู้เล่นสับสน ว้าวุ่นได้มากไปกว่าการที่ต้องเล่นโดยใช้เทคนิคท่ีไม่เหมาะกับตัวผู้เล่น เทคนิค
การรุกท่ีคุณจะตัดสินใจเลือกใช้จะต้องตอบค าถามเหล่านี้ได้ก่อน เช่น ทีมมีผู้ครอบครองบอลฝีมือดีกี่คน  มีขีด
ความสามารถในการยิงประตูจากในบริเวณพ้ืนที่ยิงประตูเพียงใด และจากผู้เล่นคนใด ขีดความสามารถในการยิง
ประตูนอกเขตพ้ืนที่มีเพียงใดจากผู้เล่นคนใด ใครมีความสามารถและมีประโยชน์สูงสุดจากการแยกออกไปเล่น (แบบ 
1 ต่อ 1) และทีมมผีู้เล่นที่แข็งแรงคล่องแคล่ว พอที่จะรุกคืบหน้าได้หรือไม่ เพียงใด  
                    ถ้าผู้ฝึกต้องการให้ผู้เล่นของเขายิงประตูได้อย่างแม่นย า เขาต้องไม่ปล่อยผู้เล่น ไปยิงประตูเอง แต่
เขาจะต้องหาทางช่วยให้ผู้เล่นของเขามีจังหวะ และท่าทางในการยิงประตูที่ดี ด้วยการเลือกใช้กลยุทธ์ต่างๆ ในการ
เล่นเข้าช่วย  
                    การเล่นรุกแบบคนต่อคนมีหลายรูปแบบที่สามารถเลือกใช้รูปแบบการรุกท่ีต้องมีการวางแนว ผู้เล่น
วางต าแหน่งผู้เล่นที่แน่นอน นอกจากนั้นยังมีการรุกแบบต่อเนื่องที่ต้องอาศัยความช านาญในการตัดออกความ
ช านาญของผู้เล่นต้านทาน หรือการรุกคืบหน้าที่ต้องใช้ขั้นตอนและกระบวนการที่ต่อเนื่องกัน เพราะแต่ละเทคนิค
กระบวนการ จะมีลักษณะพิเศษในการท าให้ผู้เล่นคนอ่ืน ๆ ในทีมรับรู้ และปรับการเล่นได้ทันท่วงทีที่อ่านเกมของ
การป้องกันออก  
                 การรุกแบบนี้จะใช้ก็ต่อเมื่อมีการป้องกันแบบคนต่อคนจะเห็นแบบหลวม ๆ หรือบีบบังคับก็ได้ 
(ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2548 : 113) 
                   จุดมุ่งหมายของการรุกแบบนี้ คือ ฝ่ายรุกจะต้องออกจากการป้องกันเพ่ือไปสู่ต าแหน่งที่ดีในการรับ
ลูกบอลเพื่อเคลื่อนที่ต่อไปหรือยิงประตู   โดยเฉพาะผู้เล่นที่ครอบครองลูกบอลจะต้องสามารถเคลื่อนที่ลูกบอลจาก
แดนหลังไปยังแดนหน้าภายในเวลา 8 วินาที และยังต้องออกจากจุดอับหรือการป้องกันแบบบีบบังคับเพ่ือส่งลูกบอล 
เลี้ยงลูกบอลเพื่อยิงประตามิฉะนั้นแล้วภายในเวลา 5 วินาทีที่ถูกป้องกันอย่างใกล้ชิดและไม่ปฏิบัติดังกล่าวย่อท าผิด
ระเบียบและเสียการครอบครองลูกบอล  
                1.  ส าหรับผู้ครอบครอบลูกบอล  
                         1.1  ทักษะในการหลอกล่อและการเลี้ยงลูกบอลเพ่ือหลบเลี่ยงคู่ท่ีป้องกันนั้นมีความส าคัญ
อย่างยิ่งจึงต้องสามารถหลอกล่อหรือเลี้ยงลูกบอลหลบหลีกอย่างคล่องแคล่วทั้งทางด้านขวามือและซ้ายมือ  
                            1.2  การใช้เครื่องก าบัง(Screen) เช่น การ์ด 1 กับการ์ด 2 หรือปีก 1กับการ์ด 2 หรือปีก1 
กับปีก 2 กับเซ็นเตอร์  โดยให้ผู้ที่ไม่มีลูกบอลสามารถเคลื่อนที่ออกจากการป้องกัน 

3. ส าหรับผู้ไม่มีลูกบอล  ใช้หลักการส าหรับผู้ครอบครองลูกบอล ก็สามารถน าไปใช้ได้เช่นเดียวกัน 
 
 



                      ข้อควรค านึงของการรุกแบบคนต่อคน 
            เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ (2532: 105) ได้สรุปไว้ว่า  การที่ผู้เล่นจะใช้
รูปแบบการรุกแบบคนต่อคนนั้นจะใช้เมื่อฝ่ายตรงข้ามป้องกันแบบคนต่อคน (Man To Man Defense) แต่ฝ่ายเรา
ต้องถือหลักการใหญ่ๆ ในการพิจารณาว่ามีความเหมาะสมที่จะเล่นการรุกแบบคนต่อคนหรือไม่ ซึ่งขึ้นอยู่กับผู้เล่น
ของฝ่ายเราและมีข้อที่ควรค านึงดังนี 
              1. ผู้เล่นฝ่ายเราต้องตระหนักถึงว่า ในการเล่นของฝ่ายเราที่มีการแข่งขันในฤดูการแข่งขันว่าเราโจมตี
แบบคนต่อคนได้ผลมากน้อยเพียงใด ถ้าเคยโจมตีได้ผลดีก็น าไปใช้ได้  
              2. ระหว่างการแข่งขันท่ีมีในฤดูการแข่งขัน ฝ่ายเราท าคะแนนได้ผลมากน้อยเท่าไร เมื่อเขาป้องกันแบบ
คนต่อคน ถ้าคะแนนเราท าได้ดีก็น าไปใช้ได้  
              3.  ผู้เล่นทุกคนต้องผ่านการฝึกหัดตามฟอร์ม วิธีการเล่นมาอย่างดีแล้ว  
              4.  ในการแข่งขันที่แล้ว ๆ มา เราสามารถควบคุมการเล่นได้อย่างดี  แม้กระทั่งการส่ง การเลี้ยง การบัง
(Screen) การยิงประตูฝ่ายเราไม่ค่อยเสียหาย 
              5.  ในการแข่งขันที่แล้วๆ มาเรายิงประตูได้ดีทุกๆ ครั้ง จนท าให้คู่ต่อสู้ท้อใจ  นอกจากที่กล่าวมาแล้ว 5 
ข้อ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ยังมีข้อส าคัญอีกหนึ่งข้อคือ ความสัมพันธ์ในทีมหรือทีมเวิร์ค (Team work) ซึ่งเป็นกุญแจ
ทีน่ าไปใช้แล้วเราจะไปสู่ทางแห่งความส าเร็จ ความส าเร็จบางครั้งก็เป็นความส าเร็จในระยะสั้นหรือความส าเร็จระยะ
ยาว 
 
          หลักการรุกแบบคนต่อคน  
            เมื่อคู่ต่อสู้ท าการป้องกันแบบคนต่อคน ทีมรุกควรกระท าดังนี้  เพ่ือโจมตีแนวป้องกันแบบคนต่อคนของคู่
ต่อสู้ (เสกสรร ห้วยอ าพัน, ศิริวรรณ สังขพันธุ์, และยุทธนา วงศ์วิรัติ, 2532 : 100-101)  
            1.  ต้องกระจายออกไม่ว่าจะตั้งโจมตี 2-3, 3-2, 1-3-1 อย่าพยายามปิดประตูตัวเอง  
            2.  ต้องหลบ-หลอก-หมุนออกมารับลูก  
            3.  อย่ากระโดดส่ง อย่าส่งข้ามคน หรือส่งลูกขณะที่คู่ต่อสู้สองคนป้องกันคนๆ เดียว  
            4.  อย่าเลี้ยงลูกมากโดยไม่จ าเป็น  
            5.  ทิ้งฝ่ายเราไว้หนึ่งคนระหว่างหัวกะโหลกกับเส้นแบ่งแดน เพื่อป้องกันการ ลักไก่ 
            6.   ส่งลูกแล้วต้องวิ่ง ในการวิ่งควรหลอกเปลี่ยนทิศทางให้คู่ต่อสู้หลงผิดหรือวิ่งไปยังคู่ต่อสู้ เพ่ือให้ฝ่ายเรา
เป็นอิสระ  
            7.  พยายามบีบคู่ต่อสู้เข้าไปเพื่อให้มีโอกาสในการยิงประตู  
            8.  การส่งลูกทุกลูกต้องแน่นอนและแม่นย า  อย่าส่งลูกโด่งคู่ต่อสู้จะสกัดได้อย่างง่ายดาย  
            9.  พยายามหมุนและเข้าทางด้านข้างการหมุนนี้เช่นหมุนแบบเลข 8  
           10.  ถ้าศูนย์หน้าว่างต้องรีบส่งให้ทันที 
 
 



 ข้อเสียของการรุกตีแบบคนต่อคน  
                ได้อธิบายข้อเสียของการรุกแบบคนต่อคนไว้ดังนี้ 
                1.  รับลูกได้ทีไรเลี้ยงลูกทุกครั้ง  ไม่ว่าเป็นการยิงประตูหรือส่งลูกบอล  
                2.  ขณะวิ่งรุกไม่ดูลูกบอล  
                3.  เมื่อทีมยังไม่พร้อม ด่วนยิ่งประตู  
                4.  ไม่อยู่ในระยะการยิงประตูก็ยังฝืนยิง  
                5.  อย่าวิ่งชนิดที่ไม่รู้จะวิ่งไปทางไหน บางทีตัวเองอาจวิ่งไปชนฝ่ายของตน  
                6.  ปล่อยให้คู่ต่อสู้ชิดเราจนส่งไม่ได้  
                7.  ปล่อยให้คู่ต่อสู้ตามเราไปทุกแห่ง โดยวิ่งไปไม่มีจุดหมายปลายทาง หรือใช้หัวหลอกคู่ต่อสู้  
                8.  ไม่ใช้การบังหรือบล็อกยิง  
                9.  ไม่หลอกก่อนที่จะเข้ารับลูกหรือส่งลูกหรือวิ่งไป  
               10.  ทีมไม่สมดุลกันขณะที่บุก เช่น การ์ดหนึ่งและศูนย์หน้ายังอยู่ในแดนของตัวขณะที่ฝ่ายตัวก าลังบุก
อยู่โดยปล่อยให้ฝ่ายเราสามคนต่อสู้กัน 5 คน 
 
              วิธีการรุกแบบคนต่อคน  
               มีอยู่หลายวิธีด้วยกัน เช่น การ์ดเล่นกับการ์ด การ์ดเล่นกับปีก การ์ดเล่นกับศูนย์หน้า ปีกเล่นกับ
ศูนย์หน้า เป็นต้น อย่างไรก็ดีวิธีเล่นที่ดีที่สุดในการเข้าโจมตีก็คือการเข้าโจมตีทางด้านข้าง เหตุผลก็คือ  
                 1. ถ้าเข้าโจมตีตรงกึ่งกลางหัวกะโหลก จะท าให้ผู้ป้องกัน ๆ ได้ง่าย นั่นคือ ต าแหน่งของผู้ป้องกัน ผู้รุก
และห่วงประตูเป็นเส้นเดียวกัน ท าให้การหลบเข้ายิงประตูหรือตั้งยิงได้น้อย  
                 2. ต าแหน่งศูนย์หน้า (Center Player) เป็นต าแหน่งส าคัญในการยืนที่เราจะต้องส่งลูกให้ แต่ถ้าเราส่ง
ลูกระหว่างกึ่งกลางหัวกะโหลกจะท าให้คู่ต่อสู้ป้องกันได้ง่าย 
                 3. เริ่มเล่นตามแบบฝึกโดยเริ่มทางด้านข้างเป็นหลัก ถ้าส่งลูกให้ศูนย์หน้าไม่ได้ก็ยังมีโอกาสที่จะยิง
ประตูได้ แต่อย่าลืมว่าต้องเล่นบัง (Screen) พยายามเข้าโจมตีด้านที่อ่อน ระหว่างในการส่งลูก ฯลฯ 
  
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล  รายวิชาพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6-7 ชั่วโมงที่  15-16  เรื่อง  ทักษะขั้นสูงของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
................................................................................................................................................................... 
แนวคิด 
 กติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลเป็นข้อก าหนด หรือเงื่อนไขที่ให้ผู้เล่นกีฬาบาสเกตบอลทั่วโลกมีบรรทัด
ฐานในการเล่น ขนาดสนาม อุปกรณ์เทคนิค ชุดผู้เล่นเป็นแบบเดียวกัน ซึ่งก็ได้มีการแก้ไขเปลี่ยนแปลงปรับปรุงกติกา
อยู่หลายครั้งตั้งแต่เริ่มมีกีฬาประเภทนี้จนถึงปัจจุบัน เพ่ือให้การเล่นด าเนินไปอย่างยุติธรรม อยู่ในขอบเขตอันเป็นที่
ยอมรับได้ทั้งผู้ดูและผู้เล่น 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. ขนาดสนาม และอุปกรณ์เทคนิคต่างๆ 
2. ชุดผู้เล่น ผู้ฝึก ลูกตาย 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. อธิบายขนาดสนาม และอุปกรณ์เทคนิคต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
2. อธิบายชุดผู้เล่น ผู้ฝึก ลูกตาย ได้อย่างถูกต้อง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง กฎ กติกา การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 

 
ขั้นสอน 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษากติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล จากหนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐาน

วิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามกติกาข้อที่ตนเองยังไม่เข้าใจ เมื่อครูตอบข้อซักถามหมดแล้วก็อธิบาย 

กติกาที่ส าคัญ และจ าเป็นที่ผู้เล่นต้องรู้ให้นักเรียนฟัง พร้อมการสาธิตให้ดูประกอบการอธิบายด้วย 
 
 



ขั้นสรุป 
1. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง กติกาการแข่งขันบาสเกตบอล 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. อุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการจัดการแข่งขันบาสเกตบอล 

 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
เครื่องมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ ์
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล  รายวิชาพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  8 ชั่วโมงที่ 17 เรื่อง  ค าแนะน าส าหรับผู้ฝึกตัดสินกีฬาบาสเกตบอล 
................................................................................................................................................................... 
แนวคิด 
 ผู้ตัดสินเป็นบุคคลส าคัญที่จะท าให้เกมการเล่นด าเนินไปได้อย่างราบรื่น ยุติธรรม และลดการปะทะรุนแรง 
เป็นผู้ควบคุมเกมให้อยู่ในกรอบของกติกาการเล่น โดยใช้สัญญาณนกหวีด และสัญญาณมือที่เป็นสากลสื่อให้    ผู้
เล่นทั้งสองฝ่าย และผู้ดูเข้าใจการกระท าฟาล์วได้ตรงกัน 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. หลักปฏิบัติขณะขานสัญญาณของผู้ตัดสิน 
2. สัญญาณของผู้ตัดสิน 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. อธิบายหลักปฏิบัติขณะขานสัญญาณของผู้ตัดสินได้อย่างถูกต้อง 
2. สาธิตสัญญาณของผู้ตัดสินใจลักษณะต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการตัดสินบาสเกตบอล 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย  

 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ให้นักเรียนชมการแข่งขันบาสเกตบอล โดยเน้นให้ดูผู้ตัดสิน จากวีซีดี 
2.ครูอธิบายเพิ่มเติมหลังจากที่นักเรียนดู วีซีดี แล้ว ถึงจุดที่ส าคัญของการเป็นผู้ตัดสิน 
3.นักเรียนแต่ละกลุ่มรว่มกันศึกษา หลักปฏิบัติขณะขานสัญญาณของผู้ตัดสิน และสัญญาณของผู้ตัดสิน จาก
หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 



ขั้นฝึกหัด 
1.นักเรียนฝึกปฏิบัติการขานสัญญาณของผู้ตัดสิน โดยครูเป็นคนสั่งว่าผิดระเบียบ หรือฟาล์วอย่างไร 
หมายเลขใดท าฟาล์ว 
2.นักเรียนทดลองฝึกปฏิบัติการตัดสิน โดยจัดให้มีการแข่งขันบาสเกตบอล 1 คู่ แล้วผลัดกันให้ผู้ที่ตัดสินมา
เป็นผู้เล่นบ้าง และให้ผู้เล่นไปเป็นผู้ตัดสิน โดยตัดสินครั้งละหลายๆ คน ครูคอยช่วยให้ ค าแนะน าอย่าง
ใกล้ชิด 
ขั้นน าไปใช้ 
1. นักเรียนฝึกเล่น และตัดสินกันเอง โดยครูสังเกตอยู่ห่างๆ  
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
1. ครูสรุปกิจกรรมการเรยีนการสอนเรื่อง การตดัสินกีฬาบาสเกตบอล และแนะน าเรื่อง สุขปฏิบัติหลังการ

ออกก าลังกาย 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือรวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิชา บาสเกตบอล ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

2. ลูกบาสเกตบอล 
3. แป้นบาสเกตบอล 
4. นกหวีด 
5. วีซีดี 
6. แผ่นภาพการแสดงสัญญาณของผู้ตัดสิน 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เครื่องมือวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  (ภาคผนวก  ข) 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ภาคผนวก ค) 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลไม่มีช่องควรปรับปรุง ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ 

ประเมินตามสภาพจริง 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
รหัสวิชา  บาสเกตบอล  รายวิชาพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  9 ชั่วโมงที่  18 เรื่อง  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
................................................................................................................................................................... 
แนวคิด 

สมรรถภาพทางกายมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของทุกคนเพราะไม่เพียงจะบ่งบอกถึง
ความสามารถของแต่ละคนว่าจะใช้แรงกายในชีวิตประจ าวันในการเล่นกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด แล้วยังเป็น
เครื่องมือส าคัญที่แสดงถึงการมีสุขภาพที่ดี การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยในการส่งเ สริม
การออกก าลังกายให้แข็งแรงยิ่งข้ึน 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ความรู้การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
2. ข้อเสนอแนะการประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1. บอกความรู้ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง  
2. อธิบายวิธีการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักดูแลสุขภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์สุจริต ท างานเดี่ยว/คู/่กลุ่มได้ เป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีสุขนิสัยที่ดี 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือข้ันเตรียม 
1. ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง การทดสอบสมรรถภาพ 
2. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย 
ขั้นสอน 
1.ครูอธิบาย และสาธิตการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการต่างๆ 

 ขั้นฝึกหัด 
1.นักเรียนแต่ละคนเข้ารับการทดสอบในรายการต่างๆ ดังนี้ 

1.1 วิธีการทดสอบการแตะมือด้านหลัง 
1.2 วิธีการทดสอบนั่งงอตัว 
1.3 วิธีการทดสอบยกตัว 1 นาที 
1.4 วิธีการทดสอบดันพื้น 1 นาที 



1.5 วิธีการทดสอบการลุก-นั่งเก้าอ้ี 30 วินาที 
1.6 วิธีการทดสอบการนั่งยกน้ าหนัก 30 วินาที 
1.7 วิธีการทดสอบการก้าวขึ้น-ลง 3 นาที 
1.8 วิธีการทดสอบการยืนยกขาข้ึน-ลงอยู่กับที่ 2 นาท ี

ขั้นน าไปใช้ 
1.นักเรียนน าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนและไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
1. ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกายและแนะน าเรื่องสุขปฏิบัติหลัง

การออกก าลังกาย 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. นาฬิกาจับเวลา 
2. แผ่นยางส าหรับยืนกระโดดไกล 
3. เบาะยิมนาสติก 
4. แปรงลบกระดาน 
5. กล่องวัดความอ่อนตัว 

 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1. ตรวจแบบประเมินเจตคติรายคาบ 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยครูและนักเรียนร่วมกัน

ประเมิน (ภาคผนวก ค) 
เครื่องมือวัดผล 
1. แบบประเมินเจตคติรายคาบ 
2.  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยครูและนักเรียนร่วมกัน

ประเมิน (ภาคผนวก ค) 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. การประเมินพฤติกรมเจตคติรายคาบ ต้องได้คะแนน 50% ขึ้นไป 
2. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 


