
 
 
 

 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
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 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว22102  มัธยมศึกษาปีที่ 2 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
รายวิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 60 คาบ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 
    
สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู้เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ประกอบด้วย 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต
และความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการถ่ายทอดพลังงาน การ
เปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิ เวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมี ต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดล้อมรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก

จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร
พันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของ
ส่ิงมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การ
เกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ ลักษณะการ
เคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี 
ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตและการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีอวกาศ 



มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายใน
โลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

 
สาระที่ 4 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางาน
อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดย
ค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน
และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ค าอธิบายรายวิชา  
รหัสวิชา ว 22102                                                                             รายวิชา วิทยาศาสตร์                                                                     
รายวิชา พื้นฐาน                                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                                                       เวลา 60 ชั่วโมง จ านวน 1.5 หน่วยกิต 

ศึกษาการเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับโครงสร้างภายในโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
ธรณีวิทยาบนผิวโลก ดิน ช้ันดินและช้ันหน้าตัดดิน แหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน การใช้น้ าอย่างยั่งยืน ภัย
ธรรมชาติบนผิวโลก ภัยธรรมชาติจากน้ าท่วม แผ่นดินถล่ม และการกัดเซาะชายฝ่ังภัยธรรมชาติจากหลุมยุบและ
แผ่นดินทรุด แหล่งพลังงาน จากเช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์ พลังงานทดแทน การใช้พลังงานในอนาคต หลักการ
แยกสาร วิธีการแยกสาร การน าความรู้เรื่องการแยกสารไปใช้ประโยชน์  งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่าย 
พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ กฎการอนุรักษ์พลังงาน 

โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ สังเกต ต้ังค าถาม คาดคะเนค าตอบหรือสร้างสมมติฐาน วางแผนและ
ส ารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสม รวมรวมข้อมูล บันทึก จ าแนก
ประเภท ลงความคิดเห็น จัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล สร้างแบบจ าลอง น าเสนอข้อมูล รวมถึงอธิบาย
ผลการส ารวจตรวจสอบ และสรุปผลการส ารวจตรวจสอบ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และกระบวนการจัดการเรียนรู้สะเต็ม
ศึกษา โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ 
การแก้ปัญหา ตระหนักถึงประโยชน์ และคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และใช้ความรู้และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต  มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
 
รหัสตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3 
ว 2.3  ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6 
ว 3.2  ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7, ม.2/8, ม.2/9, ม.2/10 
 
รวมทั้งหมด 19 ตัวชี้วัด 
 
ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ 
ว 1.2 ม.2/1-ม.2/17 

1. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องในระบบหายใจ  
2. อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก โดยใช้ แบบจ าลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการ แลกเปล่ียน
แก๊ส  
3. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหายใจ  โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ ในระบบ
หายใจให้ท างานเป็นปกติ 
4. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะ  ในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต 
5. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบขับถ่าย  ในการก าจัดของเสียทางไต โดยการบอกแนวทางในการ
ปฏิบัติตนท่ีช่วยให้ระบบขับถ่ายท าหน้าท่ีได้อย่างปกติ 
6. บรรยายโครงสร้างและหน้าท่ีของหัวใจ  หลอดเลือด และเลือด   
7. อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือด โดยใช้แบบจ าลอง 



8. ออกแบบการทดลองและทดลอง ในการ เปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ ขณะปกติ และหลัง
ท ากิจกรรม 
 9. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหมุนเวียนเลือดโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ ใน
ระบบหมุนเวียนเลือดให้ท างานเป็นปกติ  
10. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุม  การท างาน
ต่าง ๆ ของร่างกาย  
11. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา รวมถึงการ
ป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง  
12. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง  โดยใช้
แบบจ าลอง  
13. อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงท่ีควบคุมการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว 
14. ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยการดูแลรักษาร่างกายและ
จิตใจของตนเองในช่วงท่ีมี การเปล่ียนแปลง 
15. อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน  การปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซโกต  จนคลอดเป็นทารก  
16. เลือกวิธีการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีก าหนด  
17. ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์  ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติตนให้เหมาะสม 

ว 2.1 ม.2/1-ม.2/3 
1. ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัวท าละลายอุณหภูมิท่ีมี
ต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดันท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของสาร โดยใช้
สารสนเทศ   
2. ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อ
มวล และมวลต่อปริมาตร   
3 . ตระหนักถึงความส าคัญของการน าความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารไปใช้ โดยยกตัวอย่างการใช้
สารละลายในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง และปลอดภัย 

ว 2.3  ม.2/1-ม.2/6 
1. .วิเคราะห์สถานการณ์และค านวณเกี่ยวกับงานและก าลังท่ีเกิดจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ โดยใช้
สมการW= FsและP = Wtจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
2. วิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่าย จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
3. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของเครื่องกลอย่างง่าย โดยบอกประโยชน์และการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
4. ออกแบบและทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ และพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วง 
5. แปลความหมายข้อมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงาน
จลน์ของวัตถุโดยพลังงานกลของวัตถุมีค่าคงตัวจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
6. วิเคราะห์สถานการณ์และอธิบายการเปล่ียนและการถ่ายโอนพลังงานโดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงาน 

 
 
 
 



ว 3.2  ม.2/1-ม.2/10 
1. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดสมบัติ และการใช้ประโยชน์ รวมทั้งอธิบายผลกระทบจากการใช้
เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์ จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
2. แสดงความตระหนักถึงผลจากการใช้เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์ โดยน าเสนอแนวทางการใช้เช้ือเพลิง
ซากดึกด าบรรพ์ 
3. เปรียบเทียบข้อดีและข้อจ ากัดของพลังงานทดแทนแต่ละประเภทจากการรวบรวมข้อมูลและ
น าเสนอแนวทางการใช้พลังงานทดแทนท่ีเหมาะสมในท้องถิ่น 
4. สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายโครงสร้างภายในโลกตามองค์ประกอบทางเคมีจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
5. อธิบายกระบวนการผุพังอยู่กับท่ี การกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนจากแบบจ าลอง รวมทั้ง
ยกตัวอย่างผลของกระบวนการดังกล่าวที่ท าให้ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลง 
6. อธิบายลักษณะของช้ันหน้าตัดดินและกระบวนการเกิดดิน จากแบบจ าลอง รวมทั้งระบุปัจจัยท่ีท า
ให้ดินมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน 
7. ตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน โดยใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสมและน าเสนอแนวทางการใช้
ประโยชน์ดินจากข้อมูลสมบัติของดิน 
8. อธิบายปัจจัยและกระบวนการเกิดแหล่งน้ําผิวดิน และแหล่งน้ําใต้ดิน จากแบบจ าลอง 
9. สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการใช้น้ํา และน าเสนอแนวทางการใช้น้ําอย่างยั่งยืนในท้องถิ่นของตนเอง 
10. สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบของน้ําท่วม การกัดเซาะชายฝ่ัง ดินถล่ม 
หลุมยุบ แผ่นดินทรุด 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1. ใบงาน 
2. แบบจ าลอง 
3. การน าเสนอ 
4. การสรุปเนื้อหา 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. Powerpoint 
2. Youtub 
3. หนังสือเรียน 
4. แอพลิเคช่ัน 
 

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องเรียน 
2. หนังสือเรียน 
 

อัตราส่วนคะแนน (ปรับตามอัตราส่วนของแต่ละรายวิชา) 
คะแนนประเมินผลกิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู ้  50 คะแนน 

 คะแนนประเมินผลกลางภาค    20 คะแนน 
 คะแนนประเมินผลปลายภาค    30 คะแนน 
 



การวัดผลประเมินผล (ปรับตามรายละเอียดของแต่ละรายวิชา) 
1. การประเมินก่อนเรียน 

   (ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน ประจ ำหน่วยกำรเรียนรู้ทุกหน่วยกำรเรียนรู้) 
 2. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 3. การประเมินหลังเรียน  
   (ท ำแบบทดสอบหลังเรียน ประจ ำหน่วยกำรเรียนรู้ทุกหน่วยกำรเรียนรู้) 
 4. การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด)  
 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียน 
 5. อยู่อย่างพอเพียง 
 6. มุ่งมั่นในการท างาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 
การประเมินคุณธรรม จริยธรรม 

1. ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน 
 2. ความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง 
 3. ความซื่อสัตย์ มัธยัสถ์และเสียสละ 
 4. รักษ์ความเป็นไทย 
 5. มีน้ าใจและให้ความร่วมมือในการท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
รหัสวิชา ว22102         รายวิชา วิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2                             เวลา 60 คาบ 
จ านวน 1.5 หน่วยกิต                   คะแนนเต็ม  100 คะแนน 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

5 
 

โลกและการ
เปล่ียนแปลง 
(23 ช่ัวโมง) 

ว 3.2 ม.2/4 • โครงสร้างภายในโลก   2 15 
ว 3.2 ม.2/5 • กระบวนการเปล่ียนแปลงทาง

ธรณีวิทยาบนผิวโลก 
6  

ว 3.2 ม.2/6, ม.2/7 • ดิน ช้ันดินและช้ันหน้าตัดดิน 5  
ว 3.2 ม.2/8, ม.2/9 • แหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 3  
ว 3.2 ม.2/10 • ภัยธรรมชาติจากน้ าท่วม แผ่นดิน

ถล่ม และการกัดเซาะชายฝ่ัง 
• ภัยธรรมชาติจากหลุมยุบและ
แผ่นดินทรุด   

7  

6 ทรัพยากรพลังงาน 
(7 ช่ัวโมง) 

ว 3.2 ม.2/1, ม.2/2 • เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์ 4 10 
ว 3.2 ม.2/3 • พลังงานทดแทน 3  

7 การแยกสาร 
(15 ช่ัวโมง) 

ว 2.1 ม.2/1, ม.2/2 • วิธีการแยกสาร   11 10 
ว 2.1 ม.2/3 • การน าความรู้เรื่องการแยกสารไป

ใช้ประโยชน์   
4  

สอบกลางภาค 20 
8 งานและก าลัง 

(15 ช่ัวโมง) 
ว 2.3 ม.2/1 • งานและก าลัง   3 15 
ว 2.3 ม.2/2, ม.2/3 • เครื่องกลอย่างง่าย 4  
ว 2.3 ม.2/4, ม.2/5 • พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงาน

จลน์   
5  

ว 2.3 ม.2/6 • กฎการอนุรักษ์พลังงาน   3  
รวมระหว่างภาค 70 
สอบปลายภาค 30 

รวม 100 
 
  



 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์ 2  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่ 5 เร่ือง งานและพลังงาน  เวลา 18 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่าย  
เร่ืองที่ 1  งานและก าลัง     เวลา  2  ชั่วโมง     
 
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและ
การถ่ายโอนพลังงาน  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน 
ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 ตัวชี้วัด  
ม.2/1 วิเคราะห์สถานการณ์และค านวณเกี่ยวกับงานและก าลังท่ีเกิดจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ โดยใช้

สมการ W =  Fs และ P =  
W

t
 จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 

2. สาระส าคัญ 
เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุและท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตามแนวแรงนั้นได้ จะท าให้เกิดงานทาง

วิทยาศาสตร์ขึ้น ถ้ามีแรงกระท าต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคล่ือนท่ี หรือมีแรงกระท าในแนวหนึ่งแต่วัตถุเคล่ือนท่ีไปใน
ทิศทางต้ังฉากกับแรงนั้น ถือว่า ไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ งานจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดของแรง
และระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีในแนวเดียวกับแรง โดยปริมาณงานท่ีท าได้ในหนึ่งหน่ วยเวลา เรียกว่า ก าลัง ซึ่ง
นักเรียนควรท่ีจะสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และค านวณเกี่ยวกับงานและก าลังท่ีเกิดจากแรงท่ีกระท าต่อ
วัตถุ โดยใช้สมการ W =  Fs และ P =  

W

t
 จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ และสามารถน าความรู้เรื่องงานและก าลัง

ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ การใช้เครื่องจักรมาท างานแทนคน เช่น การยกของหนัก ๆ ด้วยรถเครน 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของงานและก าลังได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับงานและก าลังได้ (P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

 1. งาน 
 2. ก าลัง 

 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 5.1 เรื่อง ท าอย่างไรจึงจะเกิดงาน 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

นักเรียนสังเกตภาพรถม้าของจังหวัดล าปาง และรถแข่งสูตร 1 พร้อมอ่านเนื้อหาน าเรื่องและ
ร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
 - ก าลัง 700 แรงม้า หมายความว่าอะไร (แนวค ำตอบ มีก ำลังเท่ำกับม้ำ 700 ตัว) 
 - ยกตัวอย่างเครื่องยนต์หรือพาหนะท่ีใช้เครื่องจักรไอน้ าท่ีนักเรียนรู้จัก (แนวค ำตอบ  เช่น 
รถไฟไอน  ำในสมัยก่อน) 

- เครื่องจักรไอน้ าท างานอย่างไร (แนวค ำตอบ ต้มน  ำให้เดือด แรงจำกไอน  ำจะไปท ำให้วัตถุ
เคล่ือนท่ีได้)                          

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. เช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 5.1 เรื่อง ท าอย่างไรจึงจะเกิดงาน โดยใช้ค าถามว่า งานใน

ความหมายท่ัวไปกับงานทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกันหรือไม่ 
2. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม ในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้าท่ี 5-6 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ งำนในทำงวิทยำศำสตร์)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ วิเครำะห์และระบุงำนทำงวิทยำศำสตร์ท่ีเกิด 

จำกแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ)  
- วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ อ่ำนข้อมูลสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนด  

ให้ เขียนเวกเตอร์แสดงทิศทำงของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุและทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ วิเครำะห์ว่ำ
ในแต่ละสถำนกำรณ์เกิดงำนทำงวิทยำศำสตร์ หรือไม่ จำกนั นสืบค้นงำนทำงวิทยำศำสตร์ แล้ว
เปรียบเทียบกับผลกำรวิเครำะห์งำนทำงวิทยำศำสตร์)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ ต ำแหน่งท่ีแรงกระท ำต่อวัตถุ  
ทิศทำงของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุและทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ กำรเกิดงำนทำงวิทยำศำสตร์) 

3. นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมโดยครูสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียน พร้อมท้ังให้ 
ค าแนะน าหากนักเรียนมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงท่ีคนกระท าต่อวัตถุ
และทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

 
 



ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนตอบค าถามท้ายกิจกรรม จากนั้นสุ่มนักเรียนเสนอผลการวิเคราะห์และระบุงาน

ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ จากนั้นร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้
ข้อสรุปจากกิจกรรมว่างานในความหมายท่ัวไปกับงานทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน โดยงานทาง
วิทยาศาสตร์เป็นผลของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปในแนวเดียวกับทิศทางของแรง แต่
ถ้าวัตถุไม่เคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนท่ีต้ังฉากกับแนวแรงจะไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 

2. นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติม โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียน หน้า 6-7 เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า งาน
ในทางวิทยาศาสตร์เป็น ผลของแรงท่ีท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปในแนวเดียวกับทิศทางของแรง โดยงานจะ
มีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดของแรง และขนาดของการกระจัดในแนวเดียวกับแรง สามารถ
ค านวณได้จากสมการ W = Fs เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยในระบบ SI เป็นนิวตันเมตรหรือจูล (J) 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
สมัยก่อนมนุษย์น าสัตว์ เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย มาใช้งานเนื่องจากสัตว์มีแรงมากกว่ามนุษย์ 

ปัจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีมากขึ้นจึงน าเครื่องจักรมาใช้งานแทน  การยกกล่องมวล 5 กิโลกรัม 
อาจท าได้ไม่ยากนัก แต่ถ้าจะต้องยกวัตถุท่ีมีมวลมาก เช่น ต้องการยกรถยนต์ท่ีมีมวล 1,500 กิโลกรัม
เพื่อเปล่ียนยางรถยนต์ การยกรถยนต์โดยใช้แรงคนคงเป็นไปได้ยาก จึงใช้เครื่องกล  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 5.1 เรื่อง ท าอย่างไรจึงจะเกิดงาน 

และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint งานและก าลัง 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. นั ก เ รี ย น ส าม า ร ถ อ ธิ บ า ย
ความหมายของงานและก าลังได้ 
(K) 
 
 

นักเรียนน าเสนอ เรื่อง 
ความหมายของงานและ
ก าลัง 

แบบประเมินนักเรียน
น าเสนอ เรื่อง 
ความหมายของงานและ
ก าลัง 

นักเรียนผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ร้อยละ 70 

2. นัก เรี ยนสามารถวิ เคราะห์
สถานการณ์เกี่ยวกับงานและก าลัง
ได้ (P) 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.1 เรื่อง 
ท าอย่างไรจึงจะเกิดงาน 

แบบประเมินใบบันทึก
กิจกรรมท่ี 5.1 เรื่อง ท า
อย่างไรจึงจะเกิดงาน 

นักเรียนผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ร้อยละ 70 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และ
มุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม นักเรียนผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ร้อยละ 70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 

 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 
ค าช้ีแจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดค าถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกค า 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อข้ึนไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามท่ีก าหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อข้ึนไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาท่ีก าหนด ส่งช้ากว่าก าหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่าก าหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นค่ัน ขีดเส้นใต้ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 
ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 
ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 
ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 
ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ ากว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 
เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ข้ึนไปผ่านเกณฑ์ 
 
 



แบบประเมินการปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

วิชา วิทยาศาสตร์ 2 เร่ือง........................................ ชัน้ ม . 1/…… 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา ……….…. ผู้สอน …………………………………………… วันที่ประเมิน...................... 
ค าช้ีแจง   4 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

3 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
2 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
1 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง 

กลุ่มที่ รายการประเมิน คะแนน 
 

การทดลอง
ตามแผน 
ท่ีก าหนด 
 

การใช้
อุปกรณ์ 
และ/หรือ
เครื่องมือ 
 

การบันทึก
ผล 
การทดลอง 
 

การจัด
กระท า
ข้อมูล 
และการ
น าเสนอ 
 

การสรุปผล 
การทดลอง 
 

การดูแล
และการ
เก็บ 
อุปกรณ์
และ/หรือ 
เครื่องมือ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 24 
                          
                          

                          

                          

                          

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
เกณฑ์การประเมินและระดับคุณภาพ     
คะแนน 21 – 24 คะแนน หมายถึง ดีมาก     
คะแนน 17 – 20 คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนน 12 – 16 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนน 1 – 11 คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.1 
เรื่อง…ท าอย่างไรจึงจะเกิดงาน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ จากนั้นเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงท่ีคนกระท าต่อวัตถุ 

และทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ พร้อมกับบอกว่าสถานการณ์ดังกล่าวเกิดงานหรือไม่ 

สถานการณ์ 1 คนดันตู้ แต่ตู้ไม่เคล่ือนท่ี  สถานการณ์ 2 คนดันลังไม้ให้เคล่ือนท่ี 

         
………………………………………………….…………  ………………………………………………….………… 

สถานการณ์ 3 คนลากลังไม้ให้เคล่ือนท่ี สถานการณ์ 4 คนแบกกล่องไม้แล้วเดินในแนว
ระดับด้วยอัตราเร็วคงท่ี 

            
………………………………………………….…………  ………………………………………………….………… 
 

สถานการณ์ 5 คนแบกกล่องไม้เดินขึ้นบันได สถานการณ์ 6 คนดึงกล่องไม้ข้ึนในแนวดิ่ง 



     
………………………………………………….…………  ………………………………………………….………… 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สถานการณ์ใดบ้างท่ีเกิดงานและไม่เกิดงานตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุใด   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
2. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอะไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.1 
เรื่อง…ท าอย่างไรจึงจะเกิดงาน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. วิเคราะห์สถานการณ์ก าหนดให้ จากนั้นเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงท่ีคนกระท าต่อวัตถุ 

และทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ พร้อมกับบอกว่าสถานการณ์ดังกล่าวเกิดงานหรือไม่ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สถานการณ์ใดบ้างท่ีเกิดงานและไม่เกิดงานตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุใด   

แนวค าตอบ สถานการณ์ท่ี 2 3 5 และ 6 ท าให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ โดยสถานการณ์ท่ี 2 3 และ 
6 แรง และทิศทางการเคล่ือนท่ีอยู่ในแนวเดียวกัน ขณะท่ีสถานการณ์ท่ี 5 กล่องไม้มีทิศทางการเคล่ือนท่ีท้ังใน 
แนวราบหรือแนวระดับและแนวดิ่ง ถ้าพิจารณางานท่ีเกิดขึ้น แรงและระยะทางในแนวดิ่งอยู่ในทิศทางเดียวกัน 
ท าให้เกิดงาน ส่วนสถานการณ์ท่ี 1 ไม่เกิดงานเนื่องจากวัตถุไม่มีการเคล่ือนท่ี และสถานการณ์ท่ี 4 ไม่เกิดงาน 
เนื่องจากแรงและทิศทางการเคล่ือนท่ีต้ังฉากกัน  

2. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอะไร   
แนวค าตอบ การออกแรงกระท าต่อวัตถุบางครั้งท าให้เกิดงาน บางครั้งไม่ท าให้เกิดงาน ถ้าแรงท่ี

กระท าต่อวัตถุ และทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุอยู่ในแนวเดียวกัน ก็จะเกิดงานเนื่องจากแรงนั้น แต่ถ้าวัตถุไม่
เคล่ือนท่ีหรือ แรงและทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุต้ังฉากกัน ก็จะไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่ 5 เร่ือง งานและพลังงาน  เวลา 18 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่าย  
เร่ืองที่ 1  เครื่องกลอย่างง่าย 1      เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของ
พลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า  

 ตัวชี้วัด  
  ม.2/2 วิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้  

2. สาระส าคัญ 
การยกวัตถุให้เคล่ือนท่ีขึ้นในแนวด่ิงจะต้องออกแรงอย่างน้อยเท่ากับน้ าหนักของวัตถุ ส่วน

การลากวัตถุให้เคล่ือนท่ีขึ้นไปบนพื้นเอียงท่ีไม่มีแรงเสียดทานให้ได้ระยะความสูงเท่ากัน ระยะทางท่ี
ลากวัตถุไปตามพื้นเอียงจะมากกว่า แต่เนื่องจากงานในการลากวัตถุไปตามพื้นเอียงมีค่าเท่ากับงานใน
การยกวัตถุขึ้นตรง ๆ การท่ีระยะทางท่ีใช้ในการออกแรงตามพื้นเอียงมากกว่าจึงออกแรงน้อยกว่า
น้ าหนักของวัตถุ ดังนั้นพื้นเอียงจึงเป็นเครื่องกลท่ีช่วยผ่อนแรงในการยกวัตถุ โดยท่ีงานจะเท่ากันไม่ว่า
จะยกวัตถุหรือลากวัตถุบนพื้นเอียงท่ีความสูงเท่ากัน  

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถสังเกตการอ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริงได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถอภิปรายงานท่ีเกิดจากแรงท่ีใช้ดึงรถทดลองบนพื้นเอียงได้ (A) 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. เครื่องกลอย่างง่าย 
2. พื้นเอียง 

 
 
 
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1. ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.2 เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร ตอนท่ี 1 พื้นเอียง 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. ครูใช้ส่ือวิดีทัศน์แม่แรงจาก https://www.youtube.com/watch?v=ygy_qMZVcHQ 
และน าแม่แรงท่ีใช้ในรถยนต์มาให้นักเรียนทดลองยกส่ิงของท่ีมีน้ าหนักมาก จากนั้นใช้ค าถามเกี่ยวกับ
การใช้แม่แรงยกรถยนต์หรือส่ิงของเพื่อให้ลอยพ้นพื้นดินว่าแม่แรงมีประโยชน์อย่างไร เพื่อให้ได้
ข้อสรุปว่าแม่แรงท าให้เราออกแรงน้อยลงและสามารถท างานได้สะดวกรวดเร็วขึ้น โดยแม่แรงจัดเป็น
เครื่องกลอย่างง่ายชนิดหนึ่ง  

2. นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับการผ่อนแรงในการเคล่ือนย้ายกล่องหนักๆ ในหนังสือเรียน
รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 17 ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
จากภาพว่า ในการเคล่ือนย้ายกล่องจากพื้นขึ้นไปไว้บนท้ายรถบรรทุกจะต้องใช้อุปกรณ์ใดบ้าง และถ้า
เปรียบเทียบการออกแรงเมื่อใช้และไม่อุปกรณ์ดังกล่าว แรงท่ีใช้ในการลากกล่องจะเท่ากับแรงท่ียก
กล่องหรือไม่  

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. น าเข้าสู่กิจกรรมท่ี 5.2 เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร โดยต้ังค าถามให้นักเรียน

ร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับเครื่องกลอย่างง่ายในชีวิตประจ าวันท่ีนักเรียนรู้จักว่ามีอะไรบ้าง มีหลักการ
ท างานอย่างไร จึงช่วยผ่อนแรงของเราและช่วยให้เราท างานสะดวกและรวดเร็วขึ้นได้ โดยครูยังไม่
เฉลยค าตอบ 

2. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม จากหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 18-19 และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
 - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ หลักกำรท ำงำนของพื้นเอียง)  
 - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ สังเกตและอธิบำยหลักกำรท ำงำนของพื้นเอียง) 
 - วิธีด าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ ออกแรงดึงรถทดลองให้สูงขึ้น
จำกพื้นในแนวด่ิงด้วยควำมเร็วคงท่ี เป็นระยะทำง 30 เซนติเมตร อ่ำนค่ำของแรงจำกเครื่องช่ังสปริง 
จำกนั้นออกแรงดึงรถทดลองไปบนพื้นเอียงท่ีเป็น ไม้กระดำนด้วยควำมเร็วคงท่ีเป็นระยะทำง 40 
เซนติเมตร และ 80 เซนติเมตร แล้วอ่ำนค่ำของแรงจำกเครื่องช่ัง สปริงในกำรเคล่ือนท่ีท้ังสองครั้ง 
ค ำนวณงำน และเปรียบเทียบแรงและงำนเนื่องจำกแรงท่ีใช้ดึงรถทดลองในแนวด่ิงและบนพื้นเอียง
เพื่อให้สำมำรถสรุปได้ว่ำ แรงท่ีใช้และงำนท่ีท ำในกำรดึงรถทดลองแต่ละกรณีแตกต่ำงกัน  หรือไม่ 
อย่ำงไร และถ้ำต้องกำรออกแรงให้น้อยลงควรท ำอย่ำงไร) 



 - ข้อควรระวังในการท ากิจกรรมมีหรือไม่ อย่างไร (แนวค ำตอบ กำรดึงเครื่องช่ังสปริงบนพื้น
 เอียงควรให้แนวแรงขนำนกับพื้นเอียงตลอดระยะทำงท่ีรถทดลองเคล่ือนท่ี เพื่อให้ค่ำของแรง 
 ท่ีอ่ำนได้มีควำมเท่ียง)  

 - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ ค่ำของแรงจำกเครื่องช่ังสปริง
 ช่วงท่ีรถทดลองก ำลังเคล่ือนท่ีท้ังใน แนวดิ่งและแนวขนำนพื้นเอียง ระยะทำงท่ีถุงทรำยและ 
 เครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ี ทิศทำงของแรงและทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี) 

3. นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม เพื่อออกแบบตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม โดยครูเดิน
สังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่มและให้ค าแนะน าหรืออภิปรายร่วมกับนักเรียนในแต่ละ
กลุ่ม เพื่อปรับปรุงตารางบันทึกผลให้สามารถบันทึกข้อมูลได้ครบถ้วนและเข้าใจได้ง่าย เมื่อนักเรียนมี
ข้อสงสัย ครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้นเพื่อใช้ประกอบการอภิปรายหลังจากท ากิจกรรม 
ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  

นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันอภิปราย
สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทางเพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า ในการดึง
รถทดลองให้เคล่ือนท่ีขึ้นไปตามพื้นเอียง จะออกแรงน้อยกว่าการดึงรถทดลองขึ้นในแนวด่ิง โดยยิ่ง
ระยะทางตามพื้นเอียงมากขึ้น แรงท่ีใช้ก็จะยิ่งน้อยลง แต่งานท่ีท าจะเท่ากันไม่ว่าจะดึงรถทดลองขึ้น
ตรง ๆ หรือดึงตามแนวพื้นเอียง ดังนั้นพื้นเอียงจึงเป็นเครื่องกลอย่างง่ายท่ีผ่อนแรงแต่ไม่ผ่อนงาน   

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างเหตุการณ์การใช้งานพื้นเอียงเพื่อช่วยผ่อนแรงในชีวิตประจ าวัน 

พร้อมท้ังอธิบายว่า เพราะเหตุใดพื้นเอียงจึงช่วยผ่อนแรงในสถานการณ์ดังกล่าว เช่น พื้นเอียงส าหรับ
รถเข็นผู้ป่วย พื้นเอียงส าหรับขนของขึ้นรถบรรทุก เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 5.2 เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างาน

อย่างไร ตอนท่ี 1 พื้นเอียง และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint เครื่องกลอย่างง่าย (รอก) 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์ 1. แผ่นไม้กระดาน 7. ไม้เมตร 
   2. เครื่องช่ังสปริง  8. เทปใส 
   3. ถุงทราย  9. เชือก 
   4. รถทดลอง  10. ขวดน้ าพลาสติกท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางต่างกัน 
   5. รอก   11. แท่งไม้หรือแท่งเหล็กกลม 
   6. ลวดเหล็ก 

 

 

 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์
หลักการท างานของเครื่องกล
อย่างง่ายจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
(K) 
 

วิเคราะห์หลักการท างาน
ของเครื่องกลอย่างง่ายจาก
ข้อมูลท่ีรวบรวม 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2  
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย
ท างานอย่างไร ตอนท่ี 1 
พื้นเอียง 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกตการ
อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ัง
สปริงได้ (P) 
 

สังเกตการอ่านค่าของแรง
จากเครื่องช่ังสปริง 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2  
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย
ท างานอย่างไร ตอนท่ี 1 
พื้นเอียง 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนสามารถอภิปรายงาน
ท่ีเกิดจากแรงท่ีใช้ดึงรถทดลอง
บนพื้นเอียงได้ (A) 
 
 

อภิปรายงานท่ีเกิดจากแรงท่ี
ใช้ดึงรถทดลองบนพื้นเอียง 

แบบประ เมิ น ก ารท า
กิจกรรม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 
 
 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 
ค าช้ีแจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  

(12 
คะแนน) 

3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 

3. สะกดค าถูกต้อง 

4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกค า 

5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อข้ึนไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 

2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 

3. เนื้อหาเป็นไปตามท่ีก าหนด 

4. รายละเอียดครอบคลุม 

5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อข้ึนไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาท่ีก าหนด ส่งช้ากว่าก าหนด 

1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่าก าหนดเ 

กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 

2.มีการขีดเส้นค่ัน ขีดเส้นใต้ชัดเจน 

3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 
ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 
ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 
ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 
ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ ากว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 
เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ข้ึนไปผ่านเกณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินการปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

วิชา วิทยาศาสตร์ 2 เร่ือง........................................ ชัน้ ม . 1/…… 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา ……….…. ผู้สอน …………………………………………… วันที่ประเมิน...................... 
ค าช้ีแจง   4 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

3 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
2 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
1 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง 

กลุ่มที่ รายการประเมิน คะแนน 
 

การทดลอง
ตามแผน 
ท่ีก าหนด 
 

การใช้
อุปกรณ์ 
และ/หรือ
เครื่องมือ 
 

การบันทึก
ผล 
การทดลอง 
 

การจัด
กระท า
ข้อมูล 
และการ
น าเสนอ 
 

การสรุปผล 
การทดลอง 
 

การดูแล
และการ
เก็บ 
อุปกรณ์
และ/หรือ 
เครื่องมือ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 24 
                          
                          

                          

                          

                          

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
เกณฑ์การประเมินและระดับคุณภาพ     
คะแนน 21 – 24 คะแนน หมายถึง ดีมาก     
คะแนน 17 – 20 คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนน 12 – 16 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนน 1 – 11 คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง…เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร  

ตอนท่ี 1  พ้ืนเอียง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ดึงรถทดลองด้วยเครื่องช่ังสปริง ให้สูงขึ้นจากพื้นขึ้นมาในแนวด่ิงได้ระยะทาง 30 เซนติเมตร ด้วย

ความเร็วคงท่ี อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริงช่วงท่ีรถก าลังเคล่ือนท่ี บันทึกผล 
2. พาดแผ่นไม้กระดานกับหลักสูงจากพื้น 30 เซนติเมตร  ให้ความยาวของไม้กระดานจากพื้นถึงหลัก 

เท่ากับ 40 เซนติเมตร ใช้เครื่องช่ังสปริงดึงรถทดลองให้เคล่ือนท่ีไปบนไม้กระดานจากด้านล่างไปยังด้านบน 
โดยดึงให้เครื่องช่ังสปริงขนานกับแผ่นไม้กระดานด้วยความเร็วคงท่ี อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริง 

3. ท าซ้ าข้อ 2 โดยเปล่ียนความยาวของไม้กระดานจากพื้นถึงหลักเป็น 80 เซนติเมตร อ่านค่าของแรง
จากเครื่องช่ังสปริง บันทึกผล 

บันทึกผล 
แนวการดึงรถทดลอง ขนาดของแรงที่ใช้ดึง

รถทดลอง (N) 
ระยะทางที่รถทดลอง 

เคลื่อนที่ (m) 
งานของแรงที่ใช้ดึง
รถทดลอง (Nm) 

    
    
    
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงท่ีอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริงเมื่อดึงรถทดลองให้เคล่ือนท่ีในแนวด่ิงและเคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงแต่ละครั้ง 
ต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
2. ระยะทางท่ีออกแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งสัมพันธ์กับขนาดของแรงหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
3. งานเนื่องจากแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
4. ถ้าต้องการออกแรงดึงให้น้อยลงในการดึงรถทดลองให้เคล่ือนท่ีไปตามพื้นเอียง จะท าได้อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 



………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
5. จากกิจกรรมตอนท่ี 1 สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
 
หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกิจกรรม 5.2 

เรื่อง…เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร  
ตอนท่ี 1  พ้ืนเอียง 

บันทึกผล 
แนวการดึงรถทดลอง ขนาดของแรงที่ใช้ดึง

รถทดลอง (N) 
ระยะทางที่รถทดลอง 

เคลื่อนที่ (m) 
งานของแรงที่ใช้ดึง
รถทดลอง (Nm) 

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง  0.30 m 2.80  0.30 0.84 
ดึงบนพื้นเอียงยาว 0.40 m 2.10 0.40 0.84 
ดึงบนพื้นเอียงยาว 0.80 m 1.10 0.80 0.88 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงท่ีอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริงเมื่อดึงรถทดลองให้เคล่ือนท่ีในแนวด่ิงและเคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงแต่ละครั้ง 
ต่างกันหรือไม่ อย่างไร   

แนวค าตอบ ต่างกัน เมื่อดึงรถทดลองให้เคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงใช้แรงน้อยกว่าดึงให้เคล่ือนท่ีในแนวด่ิง
และเมื่อ ดึงรถทดลองให้เคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงท่ียาว 0.80 เมตร จะใช้แรงน้อยกว่าเมื่อดึงให้เคล่ือนท่ีบนพื้นเอียง
ท่ียาว 0.40 เมตร  

2. ระยะทางท่ีออกแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งสัมพันธ์กับขนาดของแรงหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ ระยะทางและขนาดของแรงมีความสัมพันธ์กันโดยถ้าระยะทางท่ีออกแรงดึงรถทดลอง

มากขึ้น แรงท่ีดึงจะมีขนาดน้อยลง  

3. งานเนื่องจากแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ งานในการออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงแต่ละครั้งมีขนาดใกล้เคียงกัน โดยเมื่อระยะทางท่ี

เคล่ือนท่ี บนพื้นเอียงน้อย แรงจะมีค่ามาก แต่ถ้าระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงมาก แรงจะมีค่าน้อย ท าให้
งานท่ีท าใน แต่ละครั้งมีค่าเท่ากัน  

4. ถ้าต้องการออกแรงดึงให้น้อยลงในการดึงรถทดลองให้เคล่ือนท่ีไปตามพื้นเอียง จะท าได้อย่างไร   
แนวค าตอบ ท าได้ โดยให้ระยะทางท่ีออกแรงดึงมากขึ้น นั่นคือเพิ่มความยาวของพื้นเอียง  



 

5. จากกิจกรรมตอนท่ี 1 สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค าตอบ พื้นเอียงช่วยผ่อนแรงในการยกรถทดลองขึ้นท่ีสูง ยิ่งระยะท่ีเคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงมากขึ้น 

แรงท่ีใช้ก็ จะยิ่งน้อยลง แต่งานของแรงท่ีดึงเท่ากันไม่ว่าจะดึงให้เคล่ือนท่ีขึ้นตรง ๆ หรือดึงให้เคล่ือนท่ีบนพื้น
เอียง  
 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่ 5 เร่ือง งานและพลังงาน  เวลา 18 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่าย  
เร่ืองที่ 1  เครื่องกลอย่างง่าย 2    เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของ
พลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า  

 ตัวชี้วัด 
ม.2/2 วิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้  

2. สาระส าคัญ 
คานเป็นเครื่องกลอย่างง่ายท่ีพบได้ท่ัวไป มีหลักการท างานโดยออกแรงท่ีปลายคานด้านหนึ่ง

เพื่อท าให้วัตถุท่ีอยู่ปลายอีกด้านหนึ่งของคานเคล่ือนท่ี งานท่ีให้แก่คานตรงด้านท่ีออกแรงจะเท่ากับ
งานท่ีได้จากคานด้านท่ีท าให้วัตถุเคล่ือนท่ี ดังนั้นยิ่งระยะทางท่ีออกแรงมากกว่าระยะทางท่ีวัตถุ
เคล่ือนท่ี แรงท่ีกระท าต่อคานจะน้อยกว่าแรงท่ีคานกระท าต่อวัตถุ คานจึงช่วยผ่อนแรง ซึ่งนักเรียน
ควรท่ีจะสามารถวิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่าย (คาน) จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ และ
สามารถน าความรู้เรื่อง คานไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ การใช้อุปกรณ์ท่ีใช้ผ่อนแรงหรือ
อ านวยความสะดวกในการท างาน เช่น  การเปิดฝาขวด การใช้ชะแลงงัดวัตถุ การใช้กรรไกรตัดกิ่งไม้ 
เป็นต้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่าย (คาน) (K) 
2. นักเรียนสามารถสังเกตการอ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริงได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถอภิปรายงานท่ีเกิดจากแรงท่ีใช้ดึงรถทดลองบนพื้นเอียงได้ (A) 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. คาน 
 

 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน  
1. ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 5.2 เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร ตอนท่ี 2 คาน 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. ใช้ส่ือวีดีทัศน์จาก https://www.youtube.com/watch?v=Tlyy3zMV-mg  
2. น าเข้าสู่กิจกรรมท่ี 5.2 ตอนท่ี 2 คาน โดยใช้ค าถามว่า นักเรียนรู้จักเครื่องกลประเภทคาน

หรือไม่ ให้ช่วยกันยกตัวอย่างหรือครูอาจน าท่ีเปิดขวดน้ าอัดลมมาให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายวิธีใช้และ
ประโยชน์ท่ีได้ตามความเข้าใจของนักเรียน โดยครูไม่เฉลยค าตอบ 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม ในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 20 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
 - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ หลักกำรท ำงำนของคำน) 
 - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ สังเกตและอธิบำยหลักกำรท ำงำนของคำน)  
 - วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ ดึงถุงทรำยด้วยเครื่องช่ังสปริงให้
สูงจำกพื้นในแนวดิ่งด้วยควำมเร็วคงท่ีเป็นระยะทำง 10 เซนติเมตร อ่ำนค่ำของแรงจำก เ ค รื่ อ ง ช่ั ง
สปริง จำกนั้นแขวนถุงทรำยไว้ด้ำนใดด้ำนหนึ่งของไม้เมตรท่ีแขวนในแนวระดับ โดยแขวนถุงทรำยห่ำง
จุดท่ีแขนไม้เมตร 20 เซนติเมตร ดึงเครื่องช่ังสปริงท่ีเกี่ยวกับเชือกท่ีบริเวณปลำยไม้เมตรด้ำนตรงข้ำม
กับถุงทรำยเพื่อให้ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ แล้วจึงออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้ถุงทรำยเคล่ือนท่ีขึ้นใน
แนวด่ิงด้วยควำมเร็วคงท่ีเป็นระยะทำง 10 เซนติเมตร อ่ำนค่ำของแรงจำกเครื่องช่ั งสปริงและ
ระยะทำงท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีได้ ท ำซ้ ำโดยเปล่ียนต ำแหน่งท่ีแขวนเชือกส ำหรับเกี่ยวกับเครื่องช่ัง
สปริง 3 ต ำแหน่ง ค ำนวณงำนและเปรียบเทียบแรงและงำนเนื่องจำกแรงท่ีใช้ดึงถุงทรำยในแนวดิ่งและ
ดึงโดยใช้คำน เพื่อสรุปว่ำ แรงท่ีใช้และงำนท่ีท ำในกำรดึงถุงทรำยแต่ละกรณีแตกต่ำงกันหรือไม่ 
อย่ำงไร และถ้ำต้องกำรออก แรงให้น้อยลงควรท ำอย่ำงไร)  
 - ข้อควรระวังในการท ากิจกรรมมีหรือไม่ อย่างไร (แนวค ำตอบ กำรดึงเครื่องช่ังสปริงทุกครั้ง

 ควรให้แนวแรงอยู่ในแนวดิ่งและให้ไม้อยู่ในระดับก่อนจึงอ่ำนค่ำ เพื่อให้ค่ำของแรงท่ีอ่ำนได้มี 
 ควำมเท่ียง) 

 - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ ค่ำของแรงจำกเครื่องช่ังสปริง
 ช่วงท่ีถุงทรำยก ำลังเคล่ือนท่ี ระยะทำงท่ีถุงทรำยและเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีทิศทำงของแรง 
 และทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี) 

https://www.youtube.com/watch?v=Tlyy3zMV-mg


2. นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม เพื่อออกแบบตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม โดยครูเดิน
สังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่มและให้ค าแนะน าหรืออภิปรายร่วมกับนักเรียนในแต่ละ
กลุ่ม  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 21  และร่วมกันอภิปรายสรุปผลของ
กิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทางเพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า เมื่อใช้คานดึงถุง
ทรายให้เคล่ือนท่ีขึ้นในแนวด่ิง แรงท่ีใช้น้อยกว่าการดึงถุงทรายให้เคล่ือนท่ีในแนวด่ิงโดยตรง ถ้า
ระยะทางท่ีออกแรงมากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ี แรงท่ีใช้ก็จะน้อยกว่าน้ าหนักของถุงทราย
จัดเป็นการผ่อนแรง  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างเหตุการณ์การใช้งานจากคานเพื่อช่วยผ่อนแรงในชีวิตประจ าวัน 

พร้อมท้ังอธิบายว่า เพราะเหตุใดคานจึงช่วยผ่อนแรงในสถานการณ์ดังกล่าว เช่น การใช้ชะแลงงัดวัตถุ
หรือการใช้ไม้งัดวัตถุท่ีมีน้ าหนักมาก การเปิดประตู เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากช้ินงานกิจกรรม 5.2 เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร 

ตอนท่ี 2 คาน และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint เครื่องกลอย่างง่าย (รอก) 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
วัสดุอุปกรณ์ 1. แผ่นไม้กระดาน 7. ไม้เมตร 

   2. เครื่องช่ังสปริง  8. เทปใส 
   3. ถุงทราย  9. เชือก 
   4. รถทดลอง  10. ขวดน้ าพลาสติกท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางต่างกัน 
   5. รอก   11. แท่งไม้หรือแท่งเหล็กกลม 
   6. ลวดเหล็ก 

 

 

 

 

 

 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นัก เรียนสามารถวิ เคราะห์
หลักการท างานของเครื่องกล
อย่างง่าย (คาน) (K) 

 

วิ เคราะห์หลักการท างาน
ของ เครื่ อ ง กลอย่ า ง ง่ า ย 
(คาน)จากข้อมูลท่ีรวบรวม 
  

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย
ท างานอย่างไร ตอนท่ี 2 
คาน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกตการ
อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ัง
สปริงได้ (P) 
 

สังเกตการอ่านค่าของแรง
จากเครื่องช่ังสปริง 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย
ท างานอย่างไร ตอนท่ี 2 
คาน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนสามารถอภิปรายงาน
ท่ีเกิดจากแรงท่ีใช้ดึงรถทดลอง
บนพื้นเอียงได้ (A) 
 

ประเมินพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 
 
 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 
ค าช้ีแจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  

(12 
คะแนน) 

3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 

3. สะกดค าถูกต้อง 

4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกค า 

5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อข้ึนไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 

2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 

3. เนื้อหาเป็นไปตามท่ีก าหนด 

4. รายละเอียดครอบคลุม 

5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อข้ึนไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาท่ีก าหนด ส่งช้ากว่าก าหนด 

1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่าก าหนดเ 

กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 

2.มีการขีดเส้นค่ัน ขีดเส้นใต้ชัดเจน 

3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 
 
 



กณฑ์การให้คะแนน 
ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 
ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 
ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 
ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 
ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ ากว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 
เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ข้ึนไปผ่านเกณฑ์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินการปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

วิชา วิทยาศาสตร์ 2 เร่ือง........................................ ชัน้ ม . 1/…… 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา ……….…. ผู้สอน …………………………………………… วันที่ประเมิน...................... 
ค าช้ีแจง   4 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

3 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
2 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
1 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง 

กลุ่มที่ รายการประเมิน คะแนน 
 

การทดลอง
ตามแผน 
ท่ีก าหนด 
 

การใช้
อุปกรณ์ 
และ/หรือ
เครื่องมือ 
 

การบันทึก
ผล 
การทดลอง 
 

การจัด
กระท า
ข้อมูล 
และการ
น าเสนอ 
 

การสรุปผล 
การทดลอง 
 

การดูแล
และการ
เก็บ 
อุปกรณ์
และ/หรือ 
เครื่องมือ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 24 
                          
                          

                          

                          

                          

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
เกณฑ์การประเมินและระดับคุณภาพ     
คะแนน 21 – 24 คะแนน หมายถึง ดีมาก     
คะแนน 17 – 20 คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนน 12 – 16 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนน 1 – 11 คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง…เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร  

ตอนท่ี 2  คาน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องช่ังสปริงให้สูงจากพื้นขึ้นมาในแนวด่ิงได้ระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วย
ความเร็วคงท่ี อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริงช่วงท่ีถุงทรายก าลังเคล่ือนท่ี 

2. แขวนเชือกท่ีต าแหน่งกึ่งกลางคานซึ่งท าจากไม้เมตรจัดให้ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ จากนั้นแขวนถุง
ทรายไว้ด้านใดด้านหนึ่งของไม้เมตร โดยให้ห่างจากจุดแขวนไม้เมตร 20 เซนติเมตร เกี่ยวเครื่องช่ังสปริงกับไม้
เมตรด้วยเชือกท่ีบริเวณปลายไม้เมตรต้านตรงข้ามกับถุงทราย ดึงเครื่องช่ังสปริงให้ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ 

3. ออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้ถุงทรายเคล่ือนท่ีขึ้นในแนวด่ิงเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร อ่านค่า
ของแรงจากเครื่องช่ังสปริง และวัดระยะท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ี 

4. ท าซ้ าข้อ 3 แต่เปล่ียนต าแหน่งของเครื่องช่ังสปริง โดยขยับเครื่องช่ังสปริงให้เข้าใกล้จุดแขวนไม้
เมตรมากขึ้นท่ีระยะต่างๆ อย่างน้อย 3 ต าแหน่ง บันทึกผล 

 5. ค านวณและเปรียบเทียบงานจากการออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงในข้อ 3 และ 4 อภิปรายผล 

บันทึกผล 
วิธีการดึงถุงทราย ขนาดของแรงที่อ่านได้

จากเคร่ืองชั่งสปริง (N 
ระยะทางที่เคร่ืองชั่งสปริง 

เคลื่อนที่ (m) 
งาน  

(N m) 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงท่ีอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคล่ือนท่ีในแนวดิ่งและดึงด้วยคานแต่ละครั้งต่างกัน หรือไม่ 
อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
2. ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องช่ังสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
4. ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้น้อยลงในการยกถุงทราย ท าได้อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
5. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง…เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร  

ตอนท่ี 2  คาน 

บันทึกผล 
วิธีการดึงถุงทราย ขนาดของแรงที่อ่านได้

จากเคร่ืองชั่งสปริง (N 
ระยะทางที่เคร่ืองชั่งสปริง 

เคลื่อนที่ (m) 
งาน  

(N m) 
ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 m 5.00 0.10 0.50 
ดึงด้วยคานโดยออกแรงท่ีระยะห่าง
จากจุดแขวน 0.50 m 

1.80 0.26 0.47 

ดึงด้วยคานโดยออกแรงท่ีระยะห่าง
จากจุดแขวน 0.40 m 

2.40 0.19 0.46 

ดึงด้วยคานโดยออกแรงท่ีระยะห่าง
จากจุดแขวน 0.30 m 

3.50 0.13 0.46 

ดึงด้วยคานโดยออกแรงท่ีระยะห่าง
จากจุดแขวน 0.20 m 

5.10 0.10 0.51 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงท่ีอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคล่ือนท่ีในแนวดิ่งและดึงด้วยคานแต่ละครั้งต่างกัน หรือไม่ 
อย่างไร   

แนวค าตอบ ต่างกัน คือ ดึงด้วยคานอาจใช้แรงน้อยกว่าการดึงขึ้นในแนวดิ่ง ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับระยะห่าง
จากจุดท่ี แขวนไม้เมตรถึงจุดท่ีแขวนเชือกท่ีเกี่ยวกับเครื่องช่ังสปริง  

2. ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ ต่างกัน คือ ถ้าระยะจากจุดท่ีแขวนไม้เมตรไปยังเชือกท่ีเกี่ยวกับเครื่องช่ังสปริงน้อยลง 

ระยะทางท่ี เครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีก็จะน้อยลง  

3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องช่ังสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ ไม่ต่างกัน โดยเมื่อขนาดของแรงท่ีดึงมีค่าน้อย ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีได้จะมี

ค่ามาก แต่ถ้าขนาดของแรงท่ีดึงมีค่ามาก ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีได้จะมีค่าน้อย ท าให้ผลคูณของ
แรงท่ีดึง เครื่องช่ังสปริงและระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีได้มีค่าใกล้เคียงกัน  

4. ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้น้อยลงในการยกถุงทราย ท าได้อย่างไร   
แนวค าตอบ ท าได้โดยดึงเครื่องช่ังสปริง ณ ต าแหน่งของคานท่ีท าให้ระยะทางในการดึงเครื่องช่ังสปริง

มากขึ้น และมากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ี  



5. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค าตอบ คานสามารถผ่อนแรงได้ โดยให้ระยะทางท่ีออกแรงมากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ี 

แรงท่ีใช้ ก็จะน้อยกว่าน้ าหนักของถุงทราย แต่งานของแรงท่ีดึงถุงทรายจะเท่ากันไม่ว่าจะดึงถุงทรายตรง ๆ 
หรือดึงโดย ใช้คาน 
 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่ 5 เร่ือง งานและพลังงาน  เวลา 18 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่าย  
เร่ืองที่ 1  เครื่องกลอย่างง่าย 3      เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของ
พลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 

 ตัวชี้วัด  
ม.2/2 วิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้  

2. สาระส าคัญ 
รอกเป็นเครื่องกลอย่างง่ายท่ีมีลักษณะเป็นวงกลม มีแกนหมุน ท่ีขอบเป็นร่องส าหรับพาดเส้น

เชือก รอกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ รอกเด่ียว และรอกพวง การใช้งานรอกเด่ียวมี 2 แบบ คือ 
รอกเด่ียวตายตัว และรอกเด่ียวเคล่ือนท่ี  

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่าย (รอก)  (K) 
2. นักเรียนสามารถสังเกตการอ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริงได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถอภิปรายงานท่ีเกิดจากแรงท่ีใช้ดึงรถทดลองบนพื้นเอียงได้ (A) 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. รอก 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 5.2 เรื่อง เครื่องกลอย่างงา่ยท างานอย่างไร ตอนท่ี 3 รอก 



7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

ใช้ค าถามว่า เมื่อต้องการยกวัตถุหนัก ๆ ข้ึนท่ีสูงนอกจากใช้พื้นเอียงและคานช่วยท างานผ่อน
แรงแล้ว ยังมีอุปกรณ์ใดช่วยผ่อนแรงได้อีกบ้าง โดยให้เลือกเก็บไว้ในใจก่อน 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 201-22 และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
 - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ หลักกำรท ำงำนของรอก)  
 - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ สังเกตและอธิบำยหลักกำรท ำงำนของรอก) 
 - วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ ดึงถุงทรำยด้วยเครื่องช่ังสปริงให้
สูงจำกพื้นในแนวดิ่งด้วยควำมเร็วคงท่ีเป็นระยะทำง 10 เซนติเมตร อ่ำนค่ำของแรงจำก เ ค รื่ อ ง ช่ั ง
สปริง จำกนั้นออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงในแนวด่ิงให้ถุงทรำยเคล่ือนท่ีด้วยควำมเร็วคงท่ีเป็นระยะทำง 
10 เซนติเมตร โดยใช้รอกแบบท่ี 1 ซึ่งแขวนกับเพดำนหรือขำต้ัง อ่ำนค่ำของแรงจำกเครื่องช่ังสปริง
พร้อมวัดระยะทำงท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีได้ และออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงในแนวด่ิงให้ถุงทรำย
เคล่ือนท่ีด้วยควำมเร็วคงท่ีเป็นระยะทำง 10 เซนติเมตร โดยใช้รอกแบบท่ี 2 ซึ่งผูกกับถุงทรำย แล้ว
อ่ำนค่ำของแรงจำกเครื่องช่ังสปริงพร้อมวัด ระยะทำงท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีได้ ค ำนวณงำนและ
เปรียบเทียบแรงและงำนเนื่องจำกแรงท่ีใช้ดึงถุงทรำยในแนวด่ิงและเมื่อใช้รอกดึงถุงทรำยท้ัง 2 แบบ
เพื่อให้สำมำรถสรุปได้ว่ำแรงท่ีใช้และงำนท่ีท ำในกำรดึงถุงทรำยแต่ละกรณีแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร 
และถ้ำต้องกำรออกแรงให้น้อยลงควรท ำอย่ำงไร) 
 - ข้อควรระวังในการท ากิจกรรมมีหรือไม่ อย่างไร (แนวค ำตอบ กำรดึงเครื่องช่ังสปริงทุกครั้ง

 ควรให้แนวแรงในแนวดิ่ง เพื่อให้ค่ำของแรงท่ีอ่ำนได้มีควำมเท่ียง)  
 - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ ค่ำของแรงจำกเครื่องช่ังสปริง

 ช่วงท่ีถุงทรำยก ำลังเคล่ือนท่ี ระยะทำงท่ีถุงทรำยและเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ี ทิศทำงของแรง 
 และทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี)  

2. นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่มเพื่อออกแบบตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม โดยครูเดิน
สังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่มและให้ค าแนะน าหรืออภิปรายร่วมกับนักเรียนในแต่ละ
กลุ่มเพื่อปรับปรุงตารางบันทึกผลให้สามารถบันทึกข้อมูลได้ครบถ้วนและเข้าใจได้ง่าย เมื่อนักเรียนมี
ข้อสงสัย ครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้นเพื่อใช้ประกอบการอภิปรายหลังจากท ากิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการท ากิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์  

(สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 22 ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันอภิปรายสรุปผลของ
กิจกรรมโดย ใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า รอกแบบท่ี 1 เป็น
รอกเด่ียวตายตัว เมื่อดึงเชือกให้เคล่ือนท่ีลงด้วยระยะทางหนึ่ง ถุงทรายจะเคล่ือนท่ีขึ้นด้วยระยะทางท่ี
เท่ากัน แรงท่ีใช้ดึงเครื่องช่ังสปริงจะเท่ากับน้ าหนักของถุงทราย รอกเด่ียวตายตัวจึงไม่ช่วยผ่อนแรงแต่
ช่วยให้ท างานสะดวกขึ้น รอกแบบท่ี 2 เป็นรอกเด่ียวเคล่ือนท่ี เมื่อดึงเชือกให้รอกและถุงทราย
เคล่ือนท่ี แรงท่ีใช้ดึงเครื่องช่ังสปริงจะน้อยกว่าน้ าหนักของถุงทราย แต่ระยะทางท่ีออกแรงดึงเครื่องช่ัง



สปริงจะมากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ีได้ท าให้งานท่ีท าในการดึงถุงทรายโดยใช้เท่ากับงานท่ีท า
ในการดึงถุงทรายข้ึนโดยตรงรอกเด่ียวเคล่ือนท่ีจึงผ่อนแรงแต่ไม่ผ่อนงาน 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างเหตุการณ์การใช้งานจากรอกเพื่อช่วยผ่อนแรงในชีวิตประจ าวัน 

พร้อมท้ังอธิบายว่า เพราะเหตุใดรอกจึงช่วยผ่อนแรงในสถานการณ์ดังกล่าว เช่น การใช้รอกของรถ
เครน รอกของเสาธง รอกในเครื่องออกก าลังกาย เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 5.2 เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างาน

อย่างไร ตอนท่ี 3 รอก และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint เครื่องกลอย่างง่าย (รอก) 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์ 1. แผ่นไม้กระดาน 7. ไม้เมตร 
   2. เครื่องช่ังสปริง  8. เทปใส 
   3. ถุงทราย  9. เชือก 
   4. รถทดลอง  10. ขวดน้ าพลาสติกท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางต่างกัน 
   5. รอก   11. แท่งไม้หรือแท่งเหล็กกลม 
   6. ลวดเหล็ก 

9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นัก เรียนสามารถวิ เคราะห์
หลักการท างานของเครื่องกล
อย่างง่าย (รอก)  (K) 
 
 

วิ เคราะห์หลักการท างาน
ของ เครื่ อ ง กลอย่ า ง ง่ า ย 
(รอก) จากข้อมูลท่ีรวบรวม 
  

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย
ท างานอย่างไร ตอนท่ี 3 
รอก 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกตการ
อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ัง
สปริงได้ (P) 

 

สังเกตการอ่านค่าของแรง
จากเครื่องช่ังสปริง 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย
ท างานอย่างไร ตอนท่ี 3 
รอก 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนสามารถอภิปรายงาน
ท่ีเกิดจากแรงท่ีใช้ดึงรถทดลอง
บนพื้นเอียงได้ (A) 
 

ประเมินการท ากิจกรรม แบบประ เมิ น ก ารท า
กิจกรรม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง…เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร  

ตอนท่ี 2  คาน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องช่ังสปริงให้สูงจากพื้นขึ้นมาในแนวด่ิงได้ระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วย
ความเร็วคงท่ี อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริงช่วงท่ีถุงทรายก าลังเคล่ือนท่ี 

2. แขวนเชือกท่ีต าแหน่งกึ่งกลางคานซึ่งท าจากไม้เมตรจัดให้ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ จากนั้นแขวนถุง
ทรายไว้ด้านใดด้านหนึ่งของไม้เมตร โดยให้ห่างจากจุดแขวนไม้เมตร 20 เซนติเมตร เกี่ยวเครื่องช่ังสปริงกับไม้
เมตรด้วยเชือกท่ีบริเวณปลายไม้เมตรต้านตรงข้ามกับถุงทราย ดึงเครื่องช่ังสปริงให้ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ 

3. ออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้ถุงทรายเคล่ือนท่ีขึ้นในแนวด่ิงเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร อ่านค่า
ของแรงจากเครื่องช่ังสปริง และวัดระยะท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ี 

4. ท าซ้ าข้อ 3 แต่เปล่ียนต าแหน่งของเครื่องช่ังสปริง โดยขยับเครื่องช่ังสปริงให้เข้าใกล้จุดแขวนไม้
เมตรมากขึ้นท่ีระยะต่างๆ อย่างน้อย 3 ต าแหน่ง บันทึกผล 

 5. ค านวณและเปรียบเทียบงานจากการออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงในข้อ 3 และ 4 อภิปรายผล 

บันทึกผล 
วิธีการดึงถุงทราย ขนาดของแรงที่อ่านได้

จากเคร่ืองชั่งสปริง (N 
ระยะทางที่เคร่ืองชั่งสปริง 

เคลื่อนที่ (m) 
งาน  

(N m) 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงท่ีอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคล่ือนท่ีในแนวดิ่งและดึงด้วยคานแต่ละครั้งต่างกัน หรือไม่ 
อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
2. ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องช่ังสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
4. ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้น้อยลงในการยกถุงทราย ท าได้อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
5. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง…เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร  

ตอนท่ี 2  คาน 

บันทึกผล 
วิธีการดึงถุงทราย ขนาดของแรงที่อ่านได้

จากเคร่ืองชั่งสปริง (N 
ระยะทางที่เคร่ืองชั่งสปริง 

เคลื่อนที่ (m) 
งาน  

(N m) 
ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 m 5.00 0.10 0.50 
ดึงด้วยคานโดยออกแรงท่ีระยะห่าง
จากจุดแขวน 0.50 m 

1.80 0.26 0.47 

ดึงด้วยคานโดยออกแรงท่ีระยะห่าง
จากจุดแขวน 0.40 m 

2.40 0.19 0.46 

ดึงด้วยคานโดยออกแรงท่ีระยะห่าง
จากจุดแขวน 0.30 m 

3.50 0.13 0.46 

ดึงด้วยคานโดยออกแรงท่ีระยะห่าง
จากจุดแขวน 0.20 m 

5.10 0.10 0.51 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงท่ีอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคล่ือนท่ีในแนวดิ่งและดึงด้วยคานแต่ละครั้งต่างกัน หรือไม่ 
อย่างไร   

แนวค าตอบ ต่างกัน คือ ดึงด้วยคานอาจใช้แรงน้อยกว่าการดึงขึ้นในแนวดิ่ง ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับระยะห่าง
จากจุดท่ี แขวนไม้เมตรถึงจุดท่ีแขวนเชือกท่ีเกี่ยวกับเครื่องช่ังสปริง  

2. ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ ต่างกัน คือ ถ้าระยะจากจุดท่ีแขวนไม้เมตรไปยังเชือกท่ีเกี่ยวกับเครื่องช่ังสปริงน้อยลง 

ระยะทางท่ี เครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีก็จะน้อยลง  

3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องช่ังสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ ไม่ต่างกัน โดยเมื่อขนาดของแรงท่ีดึงมีค่าน้อย ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีได้จะมี

ค่ามาก แต่ถ้าขนาดของแรงท่ีดึงมีค่ามาก ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีได้จะมีค่าน้อย ท าให้ผลคูณของ
แรงท่ีดึง เครื่องช่ังสปริงและระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีได้มีค่าใกล้เคียงกัน  

4. ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้น้อยลงในการยกถุงทราย ท าได้อย่างไร   
แนวค าตอบ ท าได้โดยดึงเครื่องช่ังสปริง ณ ต าแหน่งของคานท่ีท าให้ระยะทางในการดึงเครื่องช่ังสปริง

มากขึ้น และมากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ี  



5. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค าตอบ คานสามารถผ่อนแรงได้ โดยให้ระยะทางท่ีออกแรงมากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ี 

แรงท่ีใช้ ก็จะน้อยกว่าน้ าหนักของถุงทราย แต่งานของแรงท่ีดึงถุงทรายจะเท่ากันไม่ว่าจะดึงถุงทรายตรง ๆ 
หรือดึงโดย ใช้คาน 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่ 5 เร่ือง งานและพลังงาน  เวลา 18 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่าย  
เร่ืองที่ 1  เครื่องกลอย่างง่าย 4      เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของ
พลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 

 ตัวชี้วัด  
ม.2/2 วิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้  
ม.2/3 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของเครื่องกลอย่างง่ายโดยบอกประโยชน์และการ

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

2. สาระส าคัญ 
ล้อและเพลาเป็นเครื่องกลอย่างง่ายประกอบด้วยล้อท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางท่ีใหญ่กว่าเพลา 

เมื่อออกแรงกระท ากับล้อให้หมุนก็จะท าให้เพลาหมุนพร้อมกันและท าให้วัตถุท่ีติดกับเพลาเคล่ือนท่ี
ด้วย ซึ่งนักเรียนควรท่ีจะสามารถวิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่าย (รอก) จากข้อมูลท่ี
รวบรวมได้ และสามารถน าความรู้เรื่อง ล้อและเพลาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ การใช้
อุปกรณ์ท่ีใช้ผ่อนแรงหรืออ านวยความสะดวกในการท างาน เช่น  ลูกบิดประตู ล้อและเพลาใน
จักรยาน 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่าย (ล้อและเพลา)  (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตการอ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริงได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)      

4. สาระการเรียนรู้ 
1. ล้อและเพลา 

     

 
 
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1. ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 5.2 เรื่อง เครื่องกลอย่างงา่ยท างานอย่างไร ตอนท่ี 4 ล้อและเพลา 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

เช่ือมโยงเข้าสู่ กิจกรรมท่ี 5.2 ตอนท่ี 4 เรื่อง ล้อและเพลา โดยครูน าเสนอส่ือการเรียนรู้การ
ใช้ล้อและเพลาใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจว่า นักเรียนคิดว่าอุปกรณ์ในภาพ ช่วยผ่อนแรงหรือไม่ 

 
 
 
 
 
 

 
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 23-24  และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
 - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ หลักกำรท ำงำนของล้อและเพลำ)  
 - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ สังเกตและอธิบำยหลักกำรท ำงำนของล้อและ

 เพลำ) 
- วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ ออกแรงดึงถุงทรำยให้สูงขึ้นจำก

พื้นในแนวดิ่งด้วยควำมเร็วคงท่ีเป็นระยะทำง 10 เซนติเมตร อ่ำนค่ำของแรงจำกเครื่องช่ังสปริง สร้ำง
ล้อและเพลำจำกขวดน้ ำพลำสติก จำกนั้นพันเชือกอย่ำงน้อย 2-3 รอบ บริเวณคอขวดแทนเพลำ 
ปลำยเชือกผูกติดกับถุงทรำยและพันเชือกบริเวณกลำงขวดแทนล้อโดยพันในทิศทำงตรงข้ำมกัน และ
ให้เชือกผูกติดกับเครื่องช่ังสปริง แล้วออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้ถุงทรำยเคล่ือนท่ีขึ้นด้วยควำมเร็ว
คงท่ีเป็นระยะทำง 10 เซนติเมตร อ่ำนค่ำของแรงจำกเครื่องช่ังสปริงและวัดระยะทำงท่ีเครื่องช่ังสปริง
เคล่ือนท่ีได้ ท ำซ้ ำโดยเปล่ียนขนำดของขวดพลำสติก เพื่อให้สำมำรถสรุปได้ว่ำ แรงท่ีใช้และงำนท่ีท ำ
ในกำรดึงถุงทรำยแตกต่ำงกันหรือไม่อย่ำงไร และถ้ำต้องกำรออกแรงให้น้อยลงควรท ำอย่ำงไร)  
 - ข้อควรระวังในการท ากิจกรรมมีหรือไม่อย่างไร (แนวค ำตอบ กำรดึงเครื่องช่ังสปริงทุกครั้ง

 ควรให้แนวแรงในแนวดิ่ง เพื่อให้ค่ำของแรงท่ีอ่ำนได้มีควำมเท่ียง)  



 - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ ค่ำของแรงจำกเครื่องช่ังสปริง
 ช่วงท่ีถุงทรำยก ำลังเคล่ือนท่ี ระยะทำงท่ีถุงทรำยและเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ี ทิศทำงของแรง 
 และทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี) 

2. นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม เพื่อออกแบบตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม โดยครูเดิน
สังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่มและให้ค าแนะน าหรืออภิปรายร่วมกับนักเรียน  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 23  และร่วมกันอภิปรายสรุปผลของ
กิจกรรมโดย ใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
 นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างเหตุการณ์การใช้งานจากล้อและเพลาเพื่อช่วยผ่อนแรงใน
ชีวิตประจ าวัน พร้อมท้ังอธิบายว่า เพราะเหตุใดล้อและเพลาจึงช่วยผ่อนแรงแต่ไม่ผ่อนงานใน
สถานการณ์ดังกล่าว เช่น ลูกบิดประตู ล้อและเพลาในจักรยาน เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 5.2 เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างาน

อย่างไร ตอนท่ี 4 ล้อและเพลา และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint เครื่องกลอย่างง่าย (ล้อและเพลา) 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์ 1. แผ่นไม้กระดาน 7. ไม้เมตร 
   2. เครื่องช่ังสปริง  8. เทปใส 
   3. ถุงทราย  9. เชือก 
   4. รถทดลอง  10. ขวดน้ าพลาสติกท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางต่างกัน 
   5. รอก   11. แท่งไม้หรือแท่งเหล็กกลม 
   6. ลวดเหล็ก 

 

 

 

 

 

 

 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นัก เรียนสามารถวิ เคราะห์
หลักการท างานของเครื่องกล
อย่างง่าย (ล้อและเพลา)  (K)     

  

วิเคราะห์หลักการท างาน
ของเครื่องกลอย่างง่าย 
(ล้อและเพลา) จากข้อมูล
ท่ีรวบรวม 
  

ใบบัน ทึกกิ จกรรม  5 .2 
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย
ท างานอย่างไร ตอนท่ี 4 
ล้อและเพลา 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกตการ
อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ัง
สปริงได้ (P)     
 

สังเกตการอ่านค่าของแรง
จากเครื่องช่ังสปริง 

ใบบัน ทึกกิ จกรรม  5 .2 
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย
ท างานอย่างไร ตอนท่ี 4 
ล้อและเพลา 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง…เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร  

ตอนท่ี 4  ล้อและเพลา 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องช่ังสปริงให้สูงจากพื้นขึ้นมาในแนวดิ่งให้ได้ระยะ 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็ว

คงท่ี อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริงตลอดช่วงท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ี  
2. สร้างล้อและเพลาโดยน าขวดน้ าพลาสติกมาเจาะรูท่ีฝาขวดและก้นขวดให้รูท่ีเจาะตรงกันแล้วน า

แท่งไม้หรือแท่งเหล็กกลมสอดผ่านรูท้ังสองเพื่อเป็นแกนหมุน  
3. ใช้เทปใสยึดปลายเชือกเส้นหนึ่งติดกับคอขวด อีกเส้นหนึ่งติดกับบริเวณกลางขวด จากนั้นพันเชือก

ท้ัง 2 เส้นอย่างน้อย 2-3 รอบ โดยพันในทิศทางตรงกันข้าม บริเวณคอขวดซึ่งจะแทนเพลาและบริเวณกลาง
ขวดซึ่งจะแทนล้อ ให้ปลายเชือกท่ีพันเพลาผูกกับถุงทรายและปลายเชือกท่ีพันล้อผูกกับเครื่องช่ังสปริง แล้วยึด
ปลายท้ังสองของแกนหมุนไว้กับจุดตรึง 

4. ออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้ถุงทรายเคล่ือนท่ีขึ้นในแนวดิ่งเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร อ่านค่า
ของแรงท่ีดึงและวัดระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ี บันทึกผล  

5. ท าซ้ าข้อ 2-4 แต่เปล่ียนขนาดของขวดน้ าพลาสติกให้มีเส้นผ่านศูนย์กลางมากขึ้น  
6. ค านวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงท่ีใช้ดึงถุงทรายในข้อ 1 4 และ 5 อภิปรายผล 

บันทึกผล 
วิธีการดึงถุงทราย ขนาดของแรงที่ใช้ดึง

รถทดลอง (N) 
ระยะทางที่รถทดลอง 

เคลื่อนที่ (m) 
งานของแรงที่ใช้ดึง
รถทดลอง (Nm) 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงท่ีอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคล่ือนท่ีในแนวดิ่งและเมื่อดึงด้วยล้อและเพลา แต่ละ 
ขนาดต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
2. ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องช่ังสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
4. ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้น้อยลงในการยกถุงทราย ท าได้อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
5. จากกิจกรรมตอนท่ี 4 สรุปได้ว่าอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
เรื่อง…เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร  

ตอนท่ี 4  ล้อและเพลา 
บันทึกผล 

วิธีการดึงถุงทราย ขนาดของแรงที่ใช้ดึง
รถทดลอง (N) 

ระยะทางที่รถทดลอง 
เคลื่อนที่ (m) 

งานของแรงที่ใช้ดึง
รถทดลอง (Nm) 

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 cm 5.0 0.10 0.50 
ดึงด้วยล้อและเพลาท่ีท าจากขวดน้ า
พลาสติก ขนาด 600 มิลลิเมตร 
ระยะทาง 0.10 cm 

2.5 0.20 0.50 

ดึงด้วยล้อและเพลาท่ีท าจากขวดน้ า
พลาสติก ขนาด 1,500 มิลลเิมตร 
ระยะทาง 0.10 cm 

2.3 0.22 0.51 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงท่ีอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคล่ือนท่ีในแนวด่ิงและเมื่อดึงด้วยล้อและเพลา แต่ละ 
ขนาดต่างกันหรือไม่ อย่างไร   

แนวค าตอบ ต่างกัน โดยแรงท่ีดึงผ่านล้อและเพลาจะน้อยกว่าการดึงในแนวด่ิง และเมื่อล้อมีขนาด
ใหญ่ขึ้นก็ยิ่ง ใช้แรงน้อยลง  

2. ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ ต่างกัน ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีเมื่อดึงผ่านล้อและเพลาจะมากกว่าการดึงใน

แนวดิ่ง และเมื่อขนาดของล้อใหญ่ขึ้น ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีก็มากข้ึน  

3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องช่ังสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร  
แนวค าตอบ ไม่ต่างกัน โดยในการดึงถุงทรายผ่านล้อ แรงท่ีใช้ในการดึงเครื่องช่ังสปริงมีค่าน้อย 

ในขณะท่ี ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริงเคล่ือนท่ีมีค่ามาก จึงท าให้งานท่ีใช้ในการดึงถุงทรายให้เคล่ือนท่ีขึ้ นใน
แนวดิ่งกับดึง ด้วยล้อและเพลามีค่าเท่ากัน  

4. ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้น้อยลงในการยกถุงทราย ท าได้อย่างไร   
แนวค าตอบ ท าได้โดยเพิ่มขนาดของล้อ หรือลดขนาดของเพลา เพื่อท าให้ระยะทางท่ีเครื่องช่ังสปริง

เคล่ือนท่ี มากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ี  

5. จากกิจกรรมตอนท่ี 4 สรุปได้ว่าอย่างไร  



แนวค าตอบ ล้อและเพลาช่วยในการผ่อนแรงในการดึงถุงทราย โดยเมื่อดึงเครื่องช่ังสปริงผ่านล้อให้ได้ 
ระยะทางท่ีออกแรงจะมากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ี แรงท่ีใช้ดึงก็จะน้อยกว่าแรงท่ีใช้ดึงถุงทรายใน 
แนวดิ่ง 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่ 5 เร่ือง งานและพลังงาน  เวลา 18 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 2  พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน  
เร่ืองที่ 1  พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ 1     เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
   มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของ
พลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า   

ตัวชี้วัด  
ม.2/4 ออกแบบและทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ 

และพลังงานศักย์โน้มถ่วง 

2. สาระส าคัญ 
พลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานท่ีมีอยู่ในวัตถุภายใต้สนามโน้มถ่วงโลก เป็นปริมาณสเกลาร์ 

มีหน่วยเป็นจูล พลังงานศักย์โน้มถ่วงมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับมวลของวัตถุ และระดับความสูงของวัตถุ
จากระดับอ้างอิง นักเรียนสามารถออกแบบและทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผล
ต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วง และสามารถน าความรู้เรื่อง พลังงานศักย์โน้มถ่วงไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เช่น การเพิ่มมวลและระดับความสูงของตุ้มปั้นจ่ัน เมื่อปล่อยให้กระทบกับเสาเข็มก็
จะสามารถท าให้เสาเข็มฝังลึกลงไป 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถออกแบบด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงได้ 
(K)     
2. นักเรียนสามารถทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงได้ 
(P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)      

4. สาระการเรียนรู้ 
1. พลังงานศักย์โน้มถ่วง 

     

 
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 5.3 เรื่อง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. นักเรียนสังเกตภาพน าเรื่อง อ่านเนื้อหาน าเรื่องและค าส าคัญในหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 42-43 และร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถาม
ดังต่อไปนี้  
 - ในการยกตุ้มปั่นจ่ันขึ้นท่ีสูงต้องท างานหรือไม่ เพราะเหตุใด (แนวค ำตอบ ท ำงำนเพรำะมี

 แรงกระท ำให้ตุ้มปั่นจั่นเคล่ือนท่ีตำมแนวแรงนั้น)  
 - ถ้ายกตุ้มปั่นจ่ันให้สูงกว่าเดิมต้องท างานมากกว่าเดิมหรือไม่ เพราะเหตุใด (แนวค ำตอบ 

 ท ำงำนมำกขึ้นเพรำะระยะทำงท่ีตุ้มปั่นจั่นเคล่ือนท่ีมำกขึ้น)  
 - ถ้าปล่อยตุ้มปั่นจ่ันจากท่ีสูงมากขึ้นให้กระทบเสาเข็ม จะท าให้เสาเข็มจมลงไปในดินเท่าเดิม

 หรือไม่ อย่างไร (แนวค ำตอบ เสำเข็มจะจมลงไปในดินได้มำกขึ้นเพรำะตุ้มปั่นจั่นมีพลังงำน  
 มำกขึ้น)  

 - พลังงานของตุ้มปั่นจ่ันสัมพันธ์กับงานในการยกตุ้มปั่นจ่ันหรือไม่ (แนวค ำตอบ สัมพันธ์ ถ้ำ
 ท ำงำนในกำรยกตุ้มป่ันจ่ันมำกก็จะท ำให้ตุ้มปั่นจ่ันมีพลังงำนมำก) 

2. น าเข้าสู่กิจกรรมท่ี 5.3 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง โดยต้ังค าถามว่า 
ถ้าต้องการให้เสาเข็มจมลงไปในดินได้มากขึ้นจะต้องท าให้พลังงานศักย์โน้มถ่วงของตุ้มปั่นจ่ันมีค่ามาก
ขึน้ พลังงานศักย์โน้มถ่วงของตุ้มปั่นจ่ันมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอะไร  นักวิทยาศาสตร์วัดพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงได้อย่างไร ให้นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเองโดยครูยังไม่เฉลย 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 44 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
 - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงำนศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ)  

- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ ออกแบบกำรทดลอง ทดลอง และอธิบำยปัจจัย
ท่ีมีผลต่อพลังงำนศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ)  
 - วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ อภิปรำยและตัดสินใจเลือกปัจจัย

 ท่ีคำดว่ำจะมีผลต่อพลังงำนศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ ต้ังค ำถำมและสมมติฐำน ก ำหนดตัวแปร  
 วำงแผนกำรทดลองและด ำเนินกำรทดลองตำมท่ีออกแบบไว้เพื่อตรวจสอบสมมติฐำน)  



 - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ กำรกระเด็นของเม็ดทรำย
 และกำรยุบตัวลงของพื้นทรำยในกระบะทรำย) 

2. นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่มเพื่อออกแบบตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม โดยครูเดิน
สังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่มและให้ค าแนะน าหรืออภิปรายร่วมกับนักเรียนในแต่ละ
กลุ่ม เพื่อปรับปรุงตารางบันทึกผลให้สามารถบันทึกข้อมูลได้ครบถ้วนและเข้าใจได้ง่าย เมื่อนักเรียนมี
ข้อสงสัย ครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้นเพื่อใช้ประกอบการอภิปรายหลังจากท ากิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการทดลอง ตอบค าถามท้ายกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 44 และร่วมกันอภิปรายสรุปผลของ
กิจกรรมโดยใช้ ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า พลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงของพลาสติกทรงกลมมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและต าแหน่งของพลาสติกทรงกลมท่ีสูงจาก
ระดับอ้างอิง 

2. นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับพลังงานศักย์โน้มถ่วงและปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วง โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 44-47 เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า    

- พลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานของวัตถุท่ีอยู่ภายใต้สนามโน้มถ่วง ซึ่งจะมีค่ามากหรือ 
น้อยขึ้นอยู่กับมวลและระดับความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง   

- วัตถุท่ีมีมวลแตกต่างกันแต่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวลมากกว่าจะมีพลังงาน 
ศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อย  

- วัตถุท่ีมีมวลเท่ากันแต่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงแตกต่างกัน วัตถุท่ีอยู่สูงจากระดับอ้างอิง 
มากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุท่ีอยู่สูงจากระดับอ้างอิงน้อย  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายการใช้ประโยชน์จากพลังงานศักย์โน้มถ่วงในชีวิตประจ าวัน เช่น การ

ท างานของปั่นจ่ัน (ออกแรงยกตุ้มปั้นจ่ันขึ้นในแนวด่ิงให้อยู่สูงเหนือเสาเข็มเพื่อเพิ่มพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงให้กับตุ้มปั้นจ่ัน เมื่อตุ้มปั้นจ่ันอยู่สูงขึ้นจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากขึ้น แล้วปล่อยให้ตุ้มปั่นจ่ัน
กระทบกับเสาเข็มจะสามารถท าให้เสาเข็มฝังลึกลงไปในช้ันดินได้) การปล่อยน้ าจากเข่ือนสูงเพื่อผลิต
กระแสไฟฟ้า (กักเก็บน้ าในเข่ือนท่ีอยู่ระดับสูงเมื่อเทียบกับฐานเข่ือน แล้วปล่อยน้ าจากเหนือเข่ือนให้
ไหลลงสู่ท่ีต่ าไปกระทบกังหันน้ าช่วยในการผลิตกระแสไฟฟ้า) 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 5.3 เรื่อง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของ

วัตถุขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 



8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์ 1. พลาสติกทรงกลมท่ีมีมวลแตกต่างกัน  
   2. กระบะทราย  
   3. ไม้บรรทัด   
   4. ไม้เมตร   

9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 
 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถออกแบบด้วย
วิ ธี ท่ี เหมาะสมในการอธิบาย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงได้ (K)     

 

ออกแบบด้วยวิธีท่ีเหมาะสม
ในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผล
ต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วง 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.3 
เรื่อง พลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับ
อะไรบ้าง 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 

2. นักเรียนสามารถทดลองด้วย
วิธท่ีีเหมาะสมในการอธิบาย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงได้ (P)     
 

ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมใน
การอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พลังงานศักย์โน้มถ่วง 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.3 
เรื่อง พลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับ
อะไรบ้าง 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.3 
เรื่อง…พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ ข้ึนอยู่กับอะไรบ้าง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ 

ร่วมกันอภิปราย 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.3 
เรื่อง…พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ ข้ึนอยู่กับอะไรบ้าง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ 

ร่วมกันอภิปราย 
     พลังงานศักย์ (potential energy) คือ พลังงานท่ีมีในวัตถุเนื่องด้วยต าแหน่งในสนามแรง หรือมีใน
ระบบนั้นเนื่องด้วยการก าหนดค่าในส่วนนั้น ชนิดของพลังงานศักย์ท่ีพบได้บ่อยคือ พลังงานศักย์โนม้ถ่วงของ
วัตถุท่ีขึ้นอยู่กับมวลและต าแหน่งแนวดิ่ง 
  ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของโลก 
          1. มวลของวัตถุ  วัตถุท่ีมีมวลมาก แรงโน้มถ่วงของโลกท่ีกระท าต่อวัตถุนั้น จะมาก ท าให้ค่าของ
พลังงานศักย์โน้มถ่วงมาก 

2. ต าแหน่งท่ีอยู่ของวัตถุ วัตถุท่ีอยู่ห่างจากผิวโลกมากจะสะสมค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงไว้มาก 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่ 5 เร่ือง งานและพลังงาน  เวลา 18 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 2  พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน  
เร่ืองที่ 1  พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ 2     เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของ
พลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า   

 ตัวชี้วัด  
ม.2/4 ออกแบบและทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ 

และพลังงานศักย์โน้มถ่วง 

2. สาระส าคัญ 
พลังงานจลน์เป็นพลังงานท่ีมีอยู่ในวัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ีและเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็น

จูล พลังงานจลน์จะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับอัตราเร็วและมวลในการเคล่ือนท่ีของวัตถุ นักเรียนสามารถ
ออกแบบและทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ และสามารถน า
ความรู้เรื่อง พลังงานจลน์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การปล่อยน้ าจากเข่ือนสูงเพื่อ
ผลิตกระแสไฟฟ้า กักเก็บน้ าในเขื่อนท่ีอยู่ระดับสูงเมื่อเทียบกับฐานเขื่อน ในขณะท่ีน้ าเคล่ือนท่ีเป็น
พลังงานจลน์ผ่านไปกระทบกังหันน้ าช่วยในการผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถออกแบบด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. พลังงานจลน์ 
     

 
 
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 5.4 เรื่อง พลังงานจลน์ของวัตถุขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

น าเข้าสู่กิจกรรมท่ี 5.4 พลังงานจลน์ของวัตถุขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
 - นอกจากพลังงานศักย์โน้มถ่วง พลังงานศักย์ยืดหยุ่น ซึ่งเป็นพลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุแล้ว 

 นักเรียนรู้จักพลังงานใดอีกบ้างในชีวิตประจ าวัน (แนวค ำตอบ พลังงำนจลน์ พลังงำนจำกลม 
 พลังงำนจำกเครื่องยนต์ท่ีท ำให้รถเคล่ือนท่ีได้)  

 - ท าไมกฎหมายจราจรต้องจ ากัดอัตราเร็วของการขับขี่รถยนต์ (แนวค ำตอบ เพื่อลดควำม
 รุนแรงเมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเพื่อให้ผู้ขับขี่สำมำรถเบรกรถให้หยุดได้ทันท่วงที)  

 - ถ้าพลังงานจากการเคล่ือนท่ีของรถจัดเป็นพลังงานจลน์ นักเรียนคิดว่าพลังงานจลน์จะมีค่า
 มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง โดยครูยังไม่เฉลยค าตอบ  

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (exploration) (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 48 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
 - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงำนจลน์ของวัตถุ)  
 - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ ออกแบบกำรทดลอง ทดลอง และอธิบำยปัจจัย

 ท่ีมีผลต่อพลังงำนจลน์ของวัตถุ)  
- วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ อภิปรำยและตัดสินใจเลือกปัจจัย

ท่ีคำดว่ำจะมีผลต่อพลังงำนจลน์ของวัตถุ ต้ังค ำถำมและสมมติฐำน ก ำหนดตัวแปร วำงแผนกำร
ทดลองและด ำเนินกำรทดลองตำมท่ีออกแบบไว้เพื่อตรวจสอบสมมติฐำน)  
 - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ มวลของรถทดลอง ระดับ

 ควำมสูงท่ีปล่อยรถทดลอง เวลำท่ีรถทดลองเคล่ือนท่ีบนพื้นรำบ และอัตรำเร็วของรถทดลอง  
 ระยะทำงท่ีกล่องกระเด็นออกจำกต ำแหน่งเด็นออกจำกต ำแหน่งเดิม) 

2. นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่มเพื่อออกแบบตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม โดยครูเดิน
สังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่มและให้ค าแนะน าหรืออภิปรายร่วมกับนักเรียนในแต่ละ
กลุ่ม เพื่อปรับปรุงตารางบันทึกผลให้สามารถบันทึกข้อมูลได้ครบถ้วนและเข้าใจได้ง่าย เมื่อนักเรียนมี
ข้อสงสัย ครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้นเพื่อใช้ประกอบการอภิปรายหลังจากท ากิจกรรม 

 
 



ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการทดลอง ตอบค าถามท้ายกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 44 และร่วมกันอภิปรายสรุปผลของ
กิจกรรมโดยใช้ ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า พลังงานจลน์ของ
รถทดลองมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและอัตราเร็วของรถทดลอง 

2. นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับพลังงานจลน์และปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ โดยอ่าน
เนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 48-50 เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า   

- พลังงานจลน์เป็นพลังงานท่ีมีอยู่ในวัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ี ซึ่งจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
มวลและอัตราเร็วของวัตถุ   

- วัตถุท่ีมีมวลแตกต่างกันแต่เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวลมากกว่าจะมีพลังงาน
จลน์มาก  
 - วัตถุท่ีมีมวลเท่ากันแต่เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วต่างกัน วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วมาก 
3. นักเรียนศึกษาเกร็ดน่ารู้และร่วมกันอภิปรายโดยต้ังค าถามเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
พลังงานศักย์โน้มถ่วง และพลังงานจลน์ว่า พลาสติกทรงกลมท่ีก าลังเคล่ือนท่ีจากท่ีมีความสูงเหนือ
ระดับอ้างอิงจะมีพลังงานจลน์หรือไม่ อย่างไร เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า พลาสติกทรงกลมท่ีก าลังเคล่ือนท่ี
ในแนวดิ่งจะมีท้ังพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ โดยเมื่อถือพลาสติกทรงกลมให้อยู่สูงจากผิว
ทรายซึ่งเป็นระดับอ้างอิง ท่ีต าแหน่งนี้พลาสติกทรงกลมจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากท่ีสุด เมื่อปล่อย
พลาสติกทรงกลมเคล่ือนท่ี พลาสติกทรงกลมจะมีอัตราเร็วเพิ่มขึ้น และเมื่อตกลงบนผิวทราย 
พลาสติกทรงกลมจะอยู่ระดับเดียวกับระดับอ้างอิง จึงไม่มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงแต่จะมีพลังงานจลน์
มากท่ีสุด 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายการใช้ประโยชน์จากพลังงานจลน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การ

เคล่ือนท่ีของตุ้มปั่นจ่ัน (เมื่อปล่อยตุ้มปั้นจ่ันจากท่ีสูงมาก ๆ ให้กระทบกับเสาเข็ม ตุ้มปั่นจ่ันจะมี
พลังงานจลน์ขณะสัมผัสเสาเข็มมาก จึงสามารถท าให้เสาเข็มฝังลึกลงไปในช้ันดินได้) การปล่อยน้ าจาก
เข่ือนสูงเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า (เมื่อปล่อยน้ าท่ีกักเก็บไว้เหนือเขื่อนให้ไหลกระทบกังหันน้ า น้ าท่ีไหล
ด้วยอัตราเร็วสูงจะมีพลังงานจลน์ขณะสัมผัสกังหันน้ ามาก กังหันน้ าจึงหมุนและส่งต่อการเคล่ือนท่ีไป
ยังเครื่องก าเนิดไฟฟ้าท่ีมีแกนเพลาเดียวกับกังหันน้ า ท าให้สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้) 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 5.4 เรื่อง พลังงานจลน์ของวัตถุ

ขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 



8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint พลังงานจลน ์
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์ 1. รถทดลองหรือรถของเล่น 5. แผ่นไม้เรียบ  
   2. แท่งเหล็ก   6. นาฬิกาจับเวลา 
   3. กล่องกระดาษ   7. ขาต้ังพร้อมท่ีจับ 
   4. ไม้เมตร     

9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 
 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถออกแบบด้วย
วิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบาย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ได้ 
(K)     
 

ออกแบบด้วยวิธีท่ีเหมาะสม
ในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผล
ต่อพลังงานจลน์ 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.4 
เรื่อง พลังงานจลน์ของ
วัตถุขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 

2. นักเรียนสามารถทดลองด้วย
วิธท่ีีเหมาะสมในการอธิบาย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ได้ 
(P)     
 

ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมใน
การอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พลังงานจลน์ 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.4 
เรื่อง พลังงานจลน์ของ
วัตถุขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.4 
เรื่อง…พลังงานจลน์ของวัตถุ ข้ึนอยู่กับอะไรบ้าง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ 

ร่วมกันอภิปราย 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.4 
เรื่อง…พลังงานจลน์ของวัตถุ ข้ึนอยู่กับอะไรบ้าง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ 

ร่วมกันอภิปราย 
พลังงานจลน์ (kinetic energy) เป็นพลังงานท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ซึ่งวัตถุจะมีการ

เคล่ือนท่ีท่ีแตกต่างออกไป เช่น น้ าไหล การพัด การหมุนของลูกข่าง 
           ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ คือ 

1. มวลของวัตถุวัตถุท่ีมีค่าของมวลมากจะมีพลังงานจลน์มาก 
2. ความเร็วในการเคล่ือนท่ีของวัตถุ วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วสูงจะมีพลังงานจลน์มากด้วย 

พลังงานจลน์ เป็นพลังงานท่ีเกิดขึ้นขณะวัตถุก าลังเคล่ือนท่ีเนื่องจากมีแรงมากระท าต่อวัตถุและมีค่า
เปล่ียนแปลงตามอัตราเร็วของวัตถุเคล่ือนท่ี พลังงานจลน์ท่ีท าให้เกิดการเคล่ือนท่ี เช่น 

1. พลังงานลม ท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีของอนุภาคอากาศ เป็นสภาพของลมพัด พลังงานลมท่ีแรงมาก
สามารถหมุนกังหันลมได้ 

2. พลังงานคล่ืน คล่ืนในทะเล และมหาสมุทร ปกติเกิดจากลม ในบางครั้งเกิดจากการเคล่ือนไหวของ
เปลือกโลก เช่น แผ่นดินไหว พลังงานคล่ืน สามารถน ามาผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้า 

3. พลังงานน้ า ท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีของอนุภาคน้ า เช่น การไหลของกระแสน้ า การไหลของน้ าตก 
และการเกิดคล่ืนน้ า พลังงานน้ าท่ีแรงมากเพียงพอสามารถหมุนกังหันน้ าได้ 

4. พลังงานเสียง ท าให้อนุภาคของอากาศเคล่ือนท่ีเป็นส่วนอัด ส่วนขยาย 
 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่ 5 เร่ือง งานและพลังงาน  เวลา 18 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 2  พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน  
เร่ืองที่ 2  กฎการอนุรักษ์พลังงาน 1   เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของ
พลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง  แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด  
ม.2/5 แปลความหมายข้อมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วง

และพลังงานจลน์ของวัตถุโดยพลังงานกลของวัตถุมีค่าคงตัวจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 

2. สาระส าคัญ 
พลังงานจลน์เป็นพลังงานท่ีมีอยู่ในวัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ีและเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็น

จูล พลังงานจลน์จะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับอัตราเร็วและมวลในการเคล่ือนท่ีของวัตถุ นักเรียนสามารถ
ออกแบบและทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ และสามารถน า
ความรู้เรื่อง พลังงานจลน์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การปล่อยน้ าจากเข่ือนสูงเพื่อ
ผลิตกระแสไฟฟ้า กักเก็บน้ าในเข่ือนท่ีอยู่ระดับสูงเมื่อเทียบกับฐานเข่ือน 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถออกแบบด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายพลังงานศักย์ โน้มถ่วงมีความสัมพันธ์กับ
พลังงานจลย์อย่างไร (K)     
2. นักเรียนสามารถทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายพลังงานศักย์ โน้มถ่วงมีความสัมพันธ์กับ
พลังงานจลย์อย่างไร (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)      

4. สาระการเรียนรู้ 
1. พลังงานจลน์ 

 
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.5 เรื่อง พลังงานศักย์ โนม้ถ่วงมีความสัมพันธ์กับพลังงานจลย์อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  
ใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนว่า น้ าตกท่ีพุ่งออกจากหน้าผาสูงสู่พื้นด้านล่าง 

ถ้าไม่คิดแรงต้านของ อากาศ ค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วง ค่าอัตราเร็วและค่าพลังงานจลน์ของน้ าจะ
เปล่ียนแปลงไปตามระดับความสูงหรือไม่ อย่างไร อาจใช้ภาพการไหลของน้ าตกประกอบการอภิปราย 
ให้นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเองโดยครูยังไม่ เฉลยค าตอบ จากนั้นน าเข้าสู่กิจกรรมท่ี 5.5 
เรื่อง พลังงานศักย์โน้มถ่วงมีความสัมพันธ์กับพลังงานจลน์อย่างไร  

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
ให้นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่าน โดยใช้ตัวอย่าง ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความสัมพันธ์ของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แปลความหมายข้อมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงาน 

ระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกลกับ
พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงาน จลน์)  

- วิธีด าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (ศึกษาสถานการณ์การเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีตก
อย่างอิสระท่ีก าหนดให้ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (ความสัมพันธ์ระหว่างความสูงจากระดับ
อ้างอิงและพลังงาน ศักย์โน้มถ่วง อัตราเร็วและพลังงานจลน์ ความสูงจากระดับอ้างอิงและอัตราเร็ว 
และพลังงานศักย์โน้มถ่วงและ พลังงานจลน์ ณ ต าแหน่งต่าง ๆ และผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วง
และพลังงานจลน์ ณ ต าแหน่งต่าง ๆ)  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนเพื่อให้

ค าแนะน าหากนักเรียนมีข้อสงสัย หรืออาจช้ีแจงเกี่ยวกับข้อมูลและจุดเน้นท่ีนักเรียนควรสังเกตจาก
ข้อมูล เช่น ความสัมพันธ์ของระดับความสูงท่ี เปล่ียนไปกับอัตราเร็วในการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 
ความสัมพันธ์ของระดับความสูงท่ีเปล่ียนไปกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง ของวัตถุ ความสัมพันธ์ของ
อัตราเร็วท่ีเปล่ียนไปกับพลังงานจลน์ของวัตถุ และความสัมพันธ์พลังงานศักย์โน้มถ่วงของ วัตถุ
พลังงานจลน์ของวัตถุ ครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้นเพื่อใช้ประกอบการอภิปรายหลังการท ากิจกรรม  

 



ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
สุ่มนักเรียนน าเสนอผลจากการท ากิจกรรม แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใช้ ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า เมื่อปล่อยวัตถุ
ให้ตกอิสระลงจากต าแหน่งท่ีมี ความสูงจากระดับอ้างอิง โดยไม่คิดแรงต้านอากาศ วัตถุจะมีพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วง (EP) ลดลงตามระดับความสูงท่ี ลดลง แต่จะมีพลังงานจลน์ (EK) เพิ่มขึ้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 5.5 เรื่อง พลังงานศักย์ โน้มถ่วงมี

ความสัมพันธ์กับพลังงานจลย์อย่างไร และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 

9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถออกแบบด้วย
วิ ธี ท่ี เหมาะสมในการอธิบาย
พ ลั ง ง า น ศั ก ย์  โ น้ ม ถ่ ว ง มี
ความสัมพันธ์กับพลังงานจลย์
อย่างไร (K)     
  

ออกแบบด้วยวิธีท่ีเหมาะสม
ในการอธิบายพลังงานศักย์ 
โน้มถ่วงมีความสัมพันธ์กับ
พลังงานจลย์อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.5 
เรื่อง พลังงานศักย์ โน้ม
ถ่วงมีความสัมพันธ์กับ
พลังงานจลย์อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 

2. นักเรียนสามารถทดลองด้วย
วิธท่ีีเหมาะสมในการอธิบาย
พลังงานศักย์ โน้มถ่วงมี
ความสัมพันธ์กับพลังงานจลย์
อย่างไร (P)     
 

ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมใน
การอธิบายพลังงานศักย์  
โน้มถ่วงมีความสัมพันธ์กับ
พลังงานจลย์อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.5 
เรื่อง พลังงานศักย์ โน้ม
ถ่วงมีความสัมพันธ์กับ
พลังงานจลย์อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.5 
เรื่อง…พลังงานศักย์โน้มมีความสัมพันธ์กับพลังงานจลน์อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. อ่านสถานการณ์และร่วมกันอภิปราย 
สถานการณ์ : ปล่อยวัตถุมวล  1 กิโลกรัม ให้ตกอิสระจากระดับความสูง 60 เมตร จากระดับอ้างอิง 

ถ้าไม่คิดแรงต้านของอากาศ ค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วง อัตราเร็ว และพลังงานจลน์ จะเปล่ียนแปลงไปตามระดับ
ความสูง ดังตาราง 

 

ร่วมกันอภิปราย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ขณะท่ีวัตถุตกอิสระสู่ระดับอ้างอิง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร    
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
2. ขณะท่ีวัตถุตกอิสระสู่ระดับอ้างอิง อัตราเร็วและพลังงานจลน์ของวัตถุมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
3.  ช่วงวินาทีท่ี 1 ถึง 2 พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์มีการเปล่ียนแปลงเท่าใด    
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
4. พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ท่ีเปล่ียนแปลงมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
5. ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ในแต่ละระดับความสูงจากระดับอ้างอิงมีค่าเป็นอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
6. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.5 
เรื่อง…พลังงานศักย์โน้มมีความสัมพันธ์กับพลังงานจลน์อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. อ่านสถานการณ์และร่วมกันอภิปราย 
สถานการณ์ : ปล่อยวัตถุมวล  1 กิโลกรัม ให้ตกอิสระจากระดับความสูง 60 เมตร จากระดับอ้างอิง 

ถ้าไม่คิดแรงต้านของอากาศ ค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วง อัตราเร็ว และพลังงานจลน์ จะเปล่ียนแปลงไปตามระดับ
ความสูง ดังตาราง 

 

ร่วมกันอภิปราย 
นักเรียนควรตรวจสอบผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ยังคงมีค่าคงตัวในทุก ๆ 

ต าแหน่ง ตัวอย่างเช่น เมื่อเวลาผ่านไป 0 วินาที 0.5 วินาที และ 1 วินาที จะมีผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วง
และพลังงาน จลน์เท่ากัน   

ณ เวลา 0 วินาที ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ = 588 + 0 = 588 จูล  
ณ เวลา 0.5 วินาที ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ = 576 +12 = 588 จูล  
ณ เวลา 1 วินาที ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ = 540 + 48 = 588 จูล  
จากข้อมูลจะพบว่า พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุจะมีค่ามากท่ีสุดเมื่อวัตถุอยู่สูงจากระดับอ้างอิงมาก

ท่ีสุด และจะมีค่าลดลงเมื่อวัตถุอยู่ต าแหน่งท่ีมีความสูงลดลง ในขณะท่ีวัตถุตกสู่พื้นซึ่งเป็นระดับอ้างอิง วัตถุจะ
มี อัตราเร็วเพิ่มขึ้นท าให้พลังงานจลน์ของวัตถุมีค่าเพิ่มขึ้นและมีค่าสูงสุดเมื่อวัตถุกระทบพื้น โดยพลังงานศักย์      
โน้มถ่วงของวัตถุจะมีค่าเป็นศูนย์เพราะวัตถุอยู่ระดับเดียวกับระดับอ้างอิง  
  
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ขณะท่ีวัตถุตกอิสระสู่ระดับอ้างอิง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร    

แนวค าตอบ พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุลดลงตามระดับความสูงท่ีลดลง  

2. ขณะท่ีวัตถุตกอิสระสู่ระดับอ้างอิง อัตราเร็วและพลังงานจลน์ของวัตถุมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ อัตราเร็วและพลังงานจลน์ของวัตถุมีการเปล่ียนแปลงโดยมีค่าเพิ่มขึ้นตรงข้ามกับระดับ

ความสูงท่ีลดลง  

3.  ช่วงวินาทีท่ี 1 ถึง 2 พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์มีการเปล่ียนแปลงเท่าใด    
แนวค าตอบ พลังงานศักย์โน้มถ่วงมีค่าลดลงจาก 540.0 จูล เป็น 155.8 จูล เท่ากับ 384.2 จูลแต่

พลังงานจลน์มีค่าเพิ่มขึ้นจาก 48.0 จูล  เป็น 432.2 จูล เท่ากับ 384.2 จูล  

4. พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ท่ีเปล่ียนแปลงมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ท่ีเปล่ียนแปลงมีความสัมพันธ์กัน โดยพลังงานศักย์

โน้มถ่วง สามารถเปล่ียนเป็นพลังงานจลน์ได้โดยพลังงานศักย์โน้มถ่วงท่ีลดลงเปล่ียนเป็นพลังงานจลน์ท่ีเพิ่มขึ้น  

5. ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ในแต่ละระดับความสูงจากระดับอ้างอิงมีค่าเป็นอย่างไร   
แนวค าตอบ มีค่าเท่ากันในแต่ละระดับความสูงจากระดับอ้างอิง  

6. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค าตอบ พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุเปล่ียนแปลงได้ โดยพลังงานศักย์โน้มถ่วง

ท่ีลดลง จะเปล่ียนไปเป็นพลังงานจลน์ของวัตถุท่ีเพิ่มข้ึน ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์มีค่า
คงท่ใีน ทุก ๆ ต าแหน่ง   
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่ 5 เร่ือง งานและพลังงาน  เวลา 18 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 2  พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน  
เร่ืองที่ 2  กฎการอนุรักษ์พลังงาน 2   เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของ
พลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด  
ม.2/6 วิเคราะห์สถานการณ์และอธิบายการเปล่ียนและการถ่ายโอนพลังงาน โดยใช้กฎการ

อนุรักษ์พลังงาน 

2. สาระส าคัญ 
พลังงานรวมของระบบมีค่าคงตัว ซึ่งอาจเปล่ียนจากพลังงานหนึ่งเป็นอีกพลังงานหนึ่ง เช่น 

พลังงานกลเปล่ียนเป็นพลังงานไฟฟ้า พลังงานจลน์เปล่ียนเป็นพลังงานความร้อน พลังงานเสียง 
พลังงานแสง เนื่องมาจากแรงเสียดทาน พลังงานเคมีในอาหารเปล่ียนเป็นพลังงานท่ีไปใช้ในการ
ท างานของส่ิงมีชีวิต นอกจากนี้พลังงานยังสามารถถ่ายโอนไปยังอีกระบบหนึ่งหรือได้รับพลังงานจาก
ระบบอื่นได้ เช่น การถ่ายโอนความร้อนระหว่างสสาร การถ่ายโอนพลังงานของการส่ั นของ
แหล่งก าเนิดเสียงไปยังผู้ฟัง ท้ังการเปล่ียนพลังงานและการถ่ายโอนพลังงาน พลังงานรวมท้ังหมดมีค่า
เท่าเดิมตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และอธิบายการเปล่ียนและ
การถ่ายโอนพลังงาน โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานได้ และสามารถน าความรู้เรื่อง กฎการอนุรักษ์
พลังงานไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์การเปล่ียนและการถ่ายโอนพลังงาน โดยใช้กฎการอนุรักษ์
พลังงานได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถอธิบายการเปล่ียนและการถ่ายโอนพลังงาน โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)      

 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 5.6 เรื่อง พลังงานมีการเปล่ียนแปลงและถ่ายโอนอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

น าเข้าสู่กิจกรรมท่ี 5.6 เรื่อง พลังงานมีการเปล่ียนและถ่ายโอนอย่างไร โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
  - นอกจากจะมีการเปล่ียนพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์แล้ว ยังมี

 พลังงานใดอีกบ้างท่ีสามารถเปล่ียนเป็นพลังงานอื่นได้ (แนวค ำตอบ พลังงำนจลน์ของน  ำ  
 เปล่ียนเป็นพลังงำนไฟฟ้ำในกำรผลิตไฟฟ้ำ พลังงำนไฟฟ้ำเปล่ียนเป็นพลังงำนควำมร้อน) 

  - นักเรียนคิดว่าพลังงานสามารถท าให้สูญหายไปได้หรือไม่ อย่างไร (แนวค ำตอบ พลังงำนไม่
 สำมำรถสูญหำย ไปได้ ซึ่งเป็นไปตำมกฎกำรอนุรักษ์พลังงำน) 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 53 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรเปล่ียนและกำรถ่ำยโอนพลังงำนต่ำง ๆ ตำม

 กฎกำรอนุรักษ์พลังงำน) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ วิเครำะห์สถำนกำรณ์และอธิบำยกำรเปล่ียนและ

 กำรถ่ำยโอนพลังงำนตำมกฎกำรอนุรักษ์พลังงำน) 
  - วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ สังเกตภำพท่ีก ำหนดให้แล้ว 

 วิเครำะห์และอภิปรำยกำรเปล่ียนและกำรถ่ำยโอนพลังงำนจำกสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ในภำพ) 
  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ กำรเปล่ียนและถ่ำยโอน 

 พลังงำนต่ำง ๆ ท่ีพบในภำพ) 
2. นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนเพื่อให้

ค าแนะน าหากนักเรียนมีข้อสงสัยหรืออาจช้ีแจงเกี่ยวกับข้อมูลและจุดเน้นท่ีนักเรียนควรสังเกตจาก
รูปภาพ เช่น การเปล่ียนพลังงานจากพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น การถ่ายโอนพลังงานจากวัตถุ
หนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่ง ครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้น เพื่อใช้ประกอบการอภิปรายหลังการท ากิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
เลือกสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม จ านวน 4 ข้อ ใน

หนังสือหน้า 59 และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้
ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า พลังงานสามารถเปล่ียนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งหรือถ่ายโอน
ได้ พลังงานเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถท าให้สูญหายหรือสร้างขึ้นใหม่ได้ แต่สามารถเปล่ียนพลังงานจาก



พลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง หรือถ่ายโอนพลังงานจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่งได้ซึ่งเป็นไป
ตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายการใช้ประโยชน์ของการถ่ายโอนพลังงานและการเปล่ียนพลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การใช้ประโยชน์จากพลังงานจากลมมาหมุนกังหันลมเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งลม
ท่ีมีอัตราเร็วสูงค่าหนึ่งจะมีพลังงานจลน์ เมื่อลมกระทบกับใบพัดของกังหันลมจะถ่ายโอนพลังงานจลน์
ไปสู่ใบพัดท าให้ใบพัดหมุน ใบพัดของกังหันลมจึงมีพลังงานจลน์แล้วถ่ายโอนพลังงานจลน์ไปสู่
แกนเพลาของเครื่องก าเนิดไฟฟ้า ท าให้แกนของเครื่องก าเนิดไฟฟ้าหมุนตามด้วย และเครื่องก าเนิด
ไฟฟ้าก็จะท าหน้าท่ีเปล่ียนพลังงานจลน์ไปเป็นพลังงานไฟฟ้า 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 5.6 เรื่อง พลังงานมีการ

เปล่ียนแปลงและถ่ายโอนอย่างไรและสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 

9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์
สถานการณ์การเปล่ียนและการ
ถ่ายโอนพลังงาน โดยใช้กฎการ
อนุรักษ์พลังงานได้ (K)     
 

- วิเคราะห์สถานการณ์การ
เป ล่ียนและการถ่ ายโอน
พลัง ง าน  โ ดยใ ช้กฎการ
อนุรักษ์พลังงาน 
 - อธิบายการเปล่ียนและการ
ถ่ายโอนพลังงาน โดยใช้กฎ
การ  
 อนุรักษ์พลังงาน 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.6 
เ รื่ อ ง  พ ลั ง ง านมี ก า ร
เป ล่ียนแปลงและถ่าย
โอนอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 

2. นักเรียนสามารถอธิบายการ
เปล่ียนและการถ่ายโอนพลังงาน 
โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานได้ 
(P)     
 

สังเกตการเปล่ียนแปลงและ
การถ่ายโอนพลังงานจาก
สถาน การณ์ต่างๆ 

ใบบันทึกกิจกรรม 5.6 
เ รื่ อ ง  พ ลั ง ง านมี ก า ร
เป ล่ียนแปลงและถ่าย
โอนอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.6 
เรื่อง…พลังงานมีการเปลีย่น และถ่ายโอนอย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. วิเคราะห์และอธิบายการเปล่ียนและการถ่ายโอนพลังงานจากสถานกรณ์ต่างๆ ในภาพ 

ร่วมกันอภิปราย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. จากภาพ มีแหล่งพลังงานอะไรบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
2. จากภาพ มีการเปล่ียนและการถ่ายโอนพลังงานอย่างไรบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
3. สถานการณ์ใดมีการเปล่ียนพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 5 งานและพลังงาน 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 5.6 
เรื่อง…พลังงานมีการเปลีย่น และถ่ายโอนอย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. วิเคราะห์และอธิบายการเปล่ียนและการถ่ายโอนพลังงานจากสถานกรณ์ต่างๆ ในภาพ 

ร่วมกันอภิปราย 
นักเรียนควรระบุพลังงานจากภาพได้ดังนี้ คือ พลังงานกลจากลม พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ 

พลังงานจาก ถ่านหินหรือแก๊สธรรมชาติ พลังงานนิวเคลียร์ พลังงานกลของน้ า พลังงานความร้อน ฯลฯ โดยมี
การเปล่ียนและ การถ่ายโอนพลังงาน ดังนี้  
1. พลังงานกลจากลมถ่ายโอนให้ใบพัดของกังหันลม ท าให้ใบพัดหมุน พลังงานกลจากการหมุนของใบพัดถ่าย
โอน ไปยังแกนหมุนของเครื่องก าเนิดไฟฟ้า เครื่องก าเนิดไฟฟ้าเปล่ียนพลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้า  
2. พลังงานกลจากลมถ่ายโอนให้ใบพัดของเรือใบ ท าให้เรือใบมีพลังงานกลจึงแล่นไปได้  
3. พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ถ่ายโอนให้พืชเพื่อใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง  
4. พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์เมื่อตกกระทบแผงเซลล์แสงอาทิตย์จะเปล่ียนเป็นพลังงานไฟฟ้า  
5. พลังงานศักย์โน้มถ่วงของน้ าเหนือเข่ือนเปล่ียนเป็นพลังงานจลน์   
6. พลังงานนิวเคลียร์เปล่ียนเป็นพลังงานความร้อนในการต้มน้ า พลังงานความร้อนเปล่ียนเป็นพลังงานกลใน
การ หมุนแกนหมุนของเครื่องก าเนิดไฟฟ้า เครื่องก าเนิดไฟฟ้าเปล่ียนพลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้า  
7. พลังงานเช้ือเพลิงฟอสซิลในเครื่องบินเปล่ียนเป็นพลังงานกล ท าให้เครื่องบินสามารถเคล่ือนท่ีไปได 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. จากภาพ มีแหล่งพลังงานอะไรบ้าง   

แนวค าตอบ พลังงานกลจากลม พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ พลังงานจากถ่านหินหรือแก๊สธรรมชาติ 
พลังงาน นิวเคลียร์ พลังงานกลของน้ า พลังงานความร้อน  

2. จากภาพ มีการเปล่ียนและการถ่ายโอนพลังงานอย่างไรบ้าง   
แนวค าตอบ พลังงานกลจากลมถ่ายโอนให้แก่ใบพัดของกังหันลม ขณะท่ีพลังงานกลจากน้ าถ่ายโอน

ให้แก่ ใบพัดของกังหันน้ า ท าให้กังหันท้ังสองหมุน หรือถ่ายโอนให้แก่เรือใบท าให้เรือใบสามารถเคล่ือนท่ีไปได้ 
พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ถ่ายโอนให้พืชเพื่อพืชน าไปใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง พลังงานกลจากลม 
พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ พลังงานจากถ่านหินหรือแก๊สธรรมชาติ พลังงาน นิวเคลียร์ พลังงานกลของน้ าก็
เปล่ียนเป็นพลังงานไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้าก็สามารถเปล่ียนเป็นพลังงานแสง   

3. สถานการณ์ใดมีการเปล่ียนพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์   
แนวค าตอบ สถานการณ์ของเข่ือนผลิตกระแสไฟฟ้าพลังงานน้ า   

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค าตอบ พลังงานสามารถเปล่ียนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งหรือถ่ายโอนได้ 

 

 

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  6  การแยกสาร   เวลา 10 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  การแยกสารและการน าไปใช้  
เร่ืองที่ 1  วิธีการแยกสาร 1    เวลา  2  ชั่วโมง     
                             
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวชี้วัด  
ม.2/1 อธิบายการแยกสารผสมโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกล่ันอย่างง่าย โครมาโทก

ราฟีแบบกระดาษ การสกัดด้วยตัวท าละลายโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ม.2/2 แยกสารโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกล่ันอย่างง่าย โครมาโทกราฟีแบบ

กระดาษ การสกัดด้วยตัวท าละลาย 

2. สาระส าคัญ 
การแยกสารผสมให้เป็นสารบริสุทธิ์ท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับสมบัติของสารนั้น ๆ การระเหย

แห้งใช้แยกสารละลายซึ่งประกอบด้วยตัวละลายท่ีเป็นของแข็งในตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลว โดยใช้
ความร้อนระเหยตัวท าละลายออกไปจนหมดเหลือแต่ตัวละลาย และการตกผลึกใช้แยกสารละลายท่ี
ประกอบด้วยตัวละลายท่ีเป็นของแข็งในตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลว โดยท าให้สารละลายอิ่มตัว แล้ว
ปล่อยให้ตัวท าละลายระเหยออกไปบางส่วน ตัวละลายจะตกผลึกแยกออกมา นักเรียนสามารถอธิบาย
การแยกสารผสมโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก และแยกสารโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก 
สามารถน าความรู้เรื่อง การแยกสารโดยการระเหยแห้งและการตกผลึกไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เช่น การท าน้ าตาลมะพร้าวโดยน าน้ าหวานจากช่อดอกมะพร้าวมาเค่ียวจนแห้ง ได้
เป็นน้ าตาลมะพร้าว อุตสาหกรรมการผลิตน้ าตาล ผงชูรส เกลือแกง เพชรดิบจากธรรมชาติมาผ่าน
การเจียระไนให้สามารถสะท้อนและหักเหแสงภายในผลึก 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการแยกสารโดยการระเหยแห้งและการตกผลึกได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตการเปล่ียนแปลงของสารละลายอิ่มตัวท่ีต้ังไว้ได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

 
4. สาระการเรียนรู้ 
1. การแยกสารโดยการระเหยแห้งและการตกผลึก  



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 6.1 เรื่อง แยกสารโดยการระเหยแห้งและการตกผลึกได้ อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. น าเข้าสู่หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 6 เรื่องการแยกสาร โดยนักเรียนสังเกตตัวอย่างน้ ามันหอม
ระเหยท่ีได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น น้ ามันยูคาลิปตัส น้ ามันตะไคร้หอม น้ าหอมกล่ินกุหลาบ 
จากนั้นร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
 - น้ ามันหอมระเหยท่ีครูน ามาให้สังเกต มีลักษณะเป็นอย่างไร (แนวค ำตอบ น  ำมันหอมระเหย

 มีลักษณะเป็นของเหลวใส สีเหลืองอ่อน) 
  - น้ ามันหอมระเหยได้มาจากส่วนใดของพืช (แนวค ำตอบ น  ำมันหอมระเหยได้มำจำกดอก ล ำ

 ต้น ของพืช) 
  - เราสามารถแยกน้ ามันหอมระเหยออกมาจากส่วนต่าง ๆ ของพืชได้อย่างไร (แนวค ำตอบ 

 กล่ันด้วยไอน  ำ สกัดด้วยตัวท ำละลำย) 
  - น้ ามันหอมระเหยจากพืช น ามาใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง (แนวค ำตอบ น  ำมันหอมระเหยใช้

 ผสมในเครื่องส ำอำง เช่น น  ำหอม สบู่ ครีมอำบน  ำ และใช้ท ำยำ เช่น ยำหม่อง ยำดม) 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 79-81 และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรแยกสำรโดยกำรระเหยแห้งและตกผลึก) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ สังเกตและอธิบำยกำรแยกองค์ประกอบของ

 สำรละลำยจุนสีโดยกำรระเหยแห้งและตกผลึก) 
  - วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค าตอบ กิจกรรมนี้มี 2 ตอน ตอนท่ี 1 ให้

 ความร้อนแก่สารละลายผ่านไอของน้ าร้อนท่ีอยู่ในบีกเกอร์ จนกระท่ังสารละลายจุนสีในถ้วย 
 กระเบ้ืองแห้งหมด สังเกตและบันทึกผล ตอนท่ี 2 ให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสีอิ่มตัว แล้ว 
 เติมจุนสีลงไปอีก 5 ช้อนเบอร์สอง ต้ังไว้จนกระท่ังพบการเปล่ียนแปลงแล้วกรองแยกสาร 
 ออกมา สังเกตและบันทึกผล) 

  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค าตอบ ตอนท่ี 1 สังเกตการเปล่ียนแปลง
 ของสารในถ้วยกระเบ้ือง ตอนท่ี 2 สังเกตการเปล่ียนแปลงขณะท่ีเติมจุนสีในสารละลายอิ่มตัว 
 แล้วลดอุณหภูมิ) 



2. เน้นย้ านักเรียนสวมแว่นตานิรภัยระหว่างการท ากิจกรรม เพื่อป้องกันอุบัติเหตุท่ีเป็น
อันตรายต่อดวงตา และใช้ความระมัดระวัง ขณะใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ การหยิบจับอุปกรณ์ขณะท่ียัง
ร้อน 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท ากิจกรรม ครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนพร้อมให้
ค าแนะน าในประเด็นต่าง ๆ ท่ีอาจเป็นปัญหาได้ 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
เลือกสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรมตอนท่ี 1 โดยควรน าเสนอผลการท ากิจกรรมของ

นักเรียนบนกระดานเพื่อใช้ประกอบการอภิปราย ตอบค าถามท้ายกิจกรรมจ านวน 5 ข้อในหน้า 80-
81 และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจาก
กิจกรรมตอนท่ี 1 ว่า เมื่อให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสีจนสารละลายแห้ง จะเหลือของแข็งสีฟ้าอ่อน
ท่ีก้นถ้วยกระเบื้อง แสดงว่าความร้อนท าให้ตัวท าละลายคือ น้ าซึ่งเป็นของเหลวระเหยเป็นไอออกไป
จนหมด เหลือแต่ตัวละลายคือจุนสีซึ่งเป็นของแข็งและไม่กลายเป็นไอ วิธีการแยกสารดังกล่าวเรียกว่า 
การระเหยแห้ง(Evaporation) และตอนท่ี 2 ว่า เมื่อให้สารละลายจุนสีท่ีเลยจุดอิ่มตัวมีอุณหภูมิลดลง
อย่างช้า ๆ จะมีของแข็งสีฟ้ารูปปริซึมขนมเปียกปูนแยกตัวออกจากสารละลาย และมีความบริสุทธิ์สูง 
วิธีแยกของแข็งท่ีเป็นตัวละลายออกจากสารละลายอิ่มตัว เรียกว่า วิธีการตกผลึก  

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายการใช้ประโยชน์ของการการระเหยแห้งและการตกผลึกใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การท าน้ าตาลมะพร้าวโดยน าน้ าหวานจากช่อดอกมะพร้าวมาเค่ียวจนแห้ง ได้เป็น
น้ าตาลมะพร้าว อุตสาหกรรมการผลิตน้ าตาล ผงชูรส เกลือแกง เพชรดิบจากธรรมชาติมาผ่านการ
เจียระไนให้สามารถสะท้อนและหักเหแสงภายในผลึก 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.1 เรื่อง แยกสารโดยการระเหย

แห้งและการตกผลึกได้อย่างไรและสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint วิธีแยกสารโดยการระเหยแห้งและการตกผลึก 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. จุนสีหรือคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 2. สารละลายจุนสีหรือคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 
   3. น้ า    4. บีกเกอร์ขนาด 100 cm3 
   5. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 6. แท่งแก้วคน 

   7. ถ้วยกระเบ้ือง   8. กระดาษกรอง 
   9. กรวยกรอง   10. ช้อนตักสารเบอร์ 2 
   11. ไม้ขีดไฟ   12. กระป๋องทราย   

13. คีมคีบ   14. แว่นตานิรภัย 
15. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมท่ีกั้นลม  

 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 
 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการแยกสารโดยการ
ระเหยแห้งและการตกผลึกได้ 
(K)     
 

  อธิบายหลักการแยกสาร
โดยการระเหยแห้งและ
การตกผลึก 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.1 
เรื่อง แยกสารโดยการ
ระเหยแห้งและการตก
ผลึกได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
การเปล่ียนแปลงของ
สารละลายอิ่มตัวที่ต้ังไว้ได้ 
(P)     
 

สังเกตการเปล่ียนแปลง
ของสารละลายอิ่มตัวท่ีต้ัง
ไว้ 

แบบประ เมิ น ก ารท า
กิจกรรมของผู้เรียนด้าน
ทักษะพิสัย 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.1 
เรื่อง…การแยกสารโดยการระเหยแห้งและการตกผลึกได้อย่างไร 

ตอนท่ี 1  การระเหยแห้ง 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. สังเกตลักษณะของสารละลายจุนสี บันทึกผล  

2. เทสารละลายจุนสีประมาณ 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในถ้วยกระเบ้ือง  
3. เทน้ าลงในบีกเกอร์ขนาด 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร ประมาณ 1 ใน 4 ของบีกเกอร์แล้วจัดอุปกรณ์ 
4. ให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสีจนแห้ง โดยให้ความร้อนผ่านไอของน้ าร้อนท่ีอยู่ในบีกเกอร์ สังเกต

และบันทึกผล 

 บันทึกผล 
ลักษณะของสารละลายจุนสี ผลการสังเกต 

 
 

 

 
 

 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สารละลายจุนสีประกอบด้วยสารใดบ้างท่ีเป็นตัวละลายและตัวท าละลาย     
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ก่อนให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสี สารละลายจุนสีมีลักษณะอย่างไร        
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ภายหลังให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสีจนแห้ง สารท่ีเหลืออยู่ในถ้วยกระเบื้องมีลักษณะอย่างไรและ 
เกิดขึ้นได้อย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. การแยกสารในกิจกรรมนี้ท าได้อย่างไร และเรียกวิธีการแยกสารนี้ว่าอะไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. จากกิจกรรมตอนท่ี 1 สรุปได้ว่าอย่างไร   



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ตอนท่ี 2  การตกผลึก 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. สังเกตลักษณะของจุนสี บันทึกผล  
2. ละลายจุนสีทีละ 1 ช้อนเบอร์สองในน้ าปริมาตร 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร ท่ีอุณหภูมิห้องจนกระท่ัง

จุนสีไม่สามารถละลายได้  
3. ให้ความร้อนแก่สารในข้อ 2 แล้วคนจนกระท่ังจุนสีท่ีเหลืออยู่ละลายจากนั้นค่อยๆ เติมจุนสีจ านวน 

5 ช้อนเบอร์สองแล้วคนต่อจนกระท่ังจุนสีละลายหมด  
4. ต้ังสารละลายจุนสีไว้ จนกระท่ังพบการเปล่ียนแปลง สังเกตและบันทึกผล  
5. กรองแยกสารท่ีอยู่ในบีกเกอร์ออกจากสารละลายจุนสี สังเกตและบันทึกผล 

บันทึกผล 
ลักษณะของ ผลการสังเกต 

 
 

 

 
 

 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เมื่อต้ังสารละลายจุนสีไว้จนกระท่ังพบการเปล่ียนแปลง สารละลายจุนสีมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร เพราะ 
เหตุใด    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. จุนสีก่อนการละลายและสารท่ีได้จากการต้ังสารละลายจุนสีไว้มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. การแยกสารในกิจกรรมนี้ท าได้อย่างไร และเรียกวิธีการแยกสารนี้ว่าอะไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปได้ว่าอย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.1 
เรื่อง…การแยกสารโดยการระเหยแห้งและการตกผลึกได้อย่างไร 

ตอนท่ี 1  การระเหยแห้ง 
 บันทึกผล 

ลักษณะของสารละลายจุนสี ผลการสังเกต 
ก่อนให้ความร้อน ของเหลวใส สีฟ้า 
หลังให้ความร้อน ของเหลวในถ้วยระเหยหายไป มีของแข็งสีฟ้าอ่อน อยู่ใน

ถ้วยกระเบ้ือง 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สารละลายจุนสีประกอบด้วยสารใดบ้างท่ีเป็นตัวละลายและตัวท าละลาย     

แนวค าตอบ สารละลายจุนสีประกอบด้วยจุนสีเป็นตัวละลายและน้ าเป็นตัวท าละลาย  

2. ก่อนให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสี สารละลายจุนสีมีลักษณะอย่างไร        
แนวค าตอบ ก่อนให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสี สารละลายจุนสีเป็นของเหลว สีฟ้า ใส  

3. ภายหลังให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสีจนแห้ง สารท่ีเหลืออยู่ในถ้วยกระเบื้องมีลักษณะอย่างไรและ 
เกิดขึ้นได้อย่างไร    

แนวค าตอบ ภายหลังให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสีจนแห้ง สารท่ีเหลืออยู่ในถ้วยกระเบื้องเป็น
ของแข็ง สีฟ้าอ่อน เกิดขึ้นเพราะน้ าซึ่งเป็นตัวท าละลายระเหยออกไปหมดเหลือแต่จุนสีซึ่งเป็นตัวละลาย  

4. การแยกสารในกิจกรรมนี้ท าได้อย่างไร และเรียกวิธีการแยกสารนี้ว่าอะไร    
แนวค าตอบ วิธีการแยกสารท่ีใช้ในกิจกรรมนี้ท าได้โดยให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสีจนแห้ง เพื่อ

แยก ตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลวระเหยไป เหลือจุนสีซึ่งเป็นตัวละลายท่ีเป็นของแข็งในถ้วยกระเบ้ือง เรียกวิธี 
การแยกสารนี้ว่า การระเหยแห้ง   

5. จากกิจกรรมตอนท่ี 1 สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค าตอบ สรุปได้ว่า การแยกองค์ประกอบของสารละลายจุนสีซึ่งประกอบด้วย ตัวท าละลายคือน้ า

ซึ่งเป็นของเหลว ตัวละลายคือจุนสีซึ่งเป็นของแข็ง สามารถท าได้โดยให้ความร้อน ตัวท าละลายซึ่งเป็น
ของเหลวจะระเหยเป็นไอออกไปจนหมด เหลือแต่ตัวละลายซึ่งเป็นของแข็ง วิธีนี้เรียกว่า การระเหยแห้ง 

 
 
 
 



ตอนท่ี 2  การตกผลึก 
บันทึกผล 

ลักษณะของ ผลการสังเกต 
จุนสี ของแข็ง เป็นผงละเอียดสีฟ้า 
สารละลายจุนสีอิ่มตัว 
 

ของเหลวใส สีฟ้า หลังจากตั้งสารลายไว้ พบว่ามี ของแข็ง
สีฟ้ารูปปริซึมส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนท่ีก้นบีก เกอร์ 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เมื่อต้ังสารละลายจุนสีไว้จนกระท่ังพบการเปล่ียนแปลง สารละลายจุนสีมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร เพราะ 
เหตุใด    

แนวค าตอบ สารละลายจุนสีมีการเปล่ียนแปลงโดยเกิดของแข็งสีฟ้ารูปปริซึมส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนท่ี
ก้น บีกเกอร์ เพราะเมื่อสารละลายจุนสีอิ่มตัวมีอุณหภูมิลดลง สภาพละลายได้ของจุนสีในน้ าลดลงจึงแยก
ออกมา  

2. จุนสีก่อนการละลายและสารท่ีได้จากการต้ังสารละลายจุนสีไว้มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร    
แนวค าตอบ จุนสีก่อนการละลายและสารท่ีได้จากการต้ังสารละลายจุนสีไว้มีลักษณะแตกต่างกัน คือ 

จุนสีก่อน การละลายเป็นของแข็ง มีลักษณะเป็นผงสีฟ้า แต่สารท่ีได้จากการต้ังสารละลายจุนสีไว้มีลักษณะเป็น
ผลึก รูปปริซึมส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนขนาดเล็ก 

3. การแยกสารในกิจกรรมนี้ท าได้อย่างไร และเรียกวิธีการแยกสารนี้ว่าอะไร    
แนวค าตอบ การแยกสารในกิจกรรมนี้ท าได้โดยละลายจุนสีในน้ าจนอิ่มตัว ไม่สามารถละลายได้อีก ให้

ความร้อน แก่สารละลายแล้วเติมจุนสีลงไปอีก จากนั้นลดอุณหภูมิของสารละลาย จุนสีจะแยกออกจาก
สารละลายและมี การจัดเรียงตัวเป็นผลึกซึ่งมีลักษณะเป็นรูปทรงเรขาคณิตท่ีแน่นอนเฉพาะตัว เรียกวิธีการ
แยกสารนี้ว่าการตก ผลึก  

4. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปได้ว่าอย่างไร    
แนวค าตอบ จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปได้ว่าการแยกจุนสีบริสุทธิ์จากสารละลายจุนสีซึ่งประกอบด้วย

ของแข็ง ละลายในของเหลวสามารถท าได้โดยการตกผลึก โดยละลายผงจุนสีในน้ าจนอิ่มตัว แล้วให้ความร้อน
และเติม ผงจุนสีเพิ่ม จากนั้นปล่อยให้อุณหภูมิของสารละลายลดลงช้า ๆ จุนสีจะค่อย ๆ แยกออกจาก
สารละลาย เนื่องจากสภาพละลายได้ของจุนสีลดลงเมื่ออุณหภูมิลดลง ได้ผลึกจุนสีท่ีมีลักษณะเป็น รูปทรง
เรขาคณิตท่ี แน่นอนเฉพาะตัว วิธีนี้เรียกว่าวิธีการตกผลึก 
 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  11 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  6  การแยกสาร   เวลา 10 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  การแยกสารและการน าไปใช้  
เร่ืองที่ 1  วิธีการแยกสาร 2    เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี  

ตัวชี้วัด  
ม.2/1 อธิบายการแยกสารผสมโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกล่ันอย่างง่าย โครมาโทก

ราฟีแบบกระดาษ การสกัดด้วยตัวท าละลายโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ม.2/2 แยกสารโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกล่ันอย่างง่าย โครมาโทกราฟีแบบ

กระดาษ การสกัดด้วยตัวท าละลาย 

2. สาระส าคัญ 
การแยกสารผสมให้เป็นสารบริสุทธิ์ท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับสมบัติของสารนั้น ๆ การกล่ัน

อย่างง่ายใช้แยกสารละลายท่ีประกอบด้วยตัวละลาย และตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลวท่ีมีจุดเดือด
ต่างกันมาก วิธีนี้จะแยกของเหลวบริสุทธิ์ออกจากสารละลายโดยให้ความร้อนกับสารละลาย ของเหลว
จะเดือดและกลายเป็นไอแยกจากสารละลาย แล้วควบแน่นกลับเป็นของเหลวอีกครั้ง ขณะท่ีของเหลว
เดือด อุณหภูมิของไอจะคงท่ี นักเรียนสามารถอธิบายการแยกสารผสมโดยการกล่ันอย่างง่ายโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ แยกสารโดยการกล่ันอย่างง่าย  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการแยกสารโดยการกล่ันอย่างง่ายได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตการแยกสารโดยการกล่ันอย่างง่ายของสารละลายจุนสีได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

        
4. สาระการเรียนรู้ 

1. การแยกสารโดยการกล่ันอย่างง่าย 
     

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 



3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมที ่6.2 เรื่อง แยกสารโดยการกล่ันอย่างง่ายได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

น าเข้าสู่เรื่องแยกสารโดยการกล่ันอย่างง่าย ครูก าหนดค าถามให้นักเรียนพิจารณาว่า  ถ้า
ต้องการใช้ประโยชน์จากตัวละลายท่ีเป็นของแข็งในสารละลาย อาจแยกสารโดยวิธีการระเหยแห้ง
และการตกผลึก แต่ถ้าต้องการใช้ประโยชน์จากตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลวท่ีอยู่ในสารละลายจะท า
ได้อย่างไร เพื่อน าเข้าสู่กิจกรรมต่อไป 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 84-85 และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรแยกสำรโดยกำรกล่ันอย่ำงง่ำย) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ อธิบำยกำรแยกองค์ประกอบของสำรละลำย

 จุนสี โดยกำรกล่ันอย่ำงง่ำย) 
  - วิธีด าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ ให้ควำมร้อนแก่สำรละลำยจุนสี

 ในหลอดทดลองขนำดใหญ่ สังเกตกำรเปล่ียนแปลงของสำร อุณหภูมิ และส่ิงท่ีได้ในหลอด 
 ทดลองขนำดเล็ก) 

  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ สังเกตกำรเปล่ียนแปลงของ 
 ของเหลวในหลอดทดลองขนำดใหญ่ขณะท่ีให้ควำมร้อน บันทึกอุณหภูมิ และสังเกตส่ิงท่ีได้ใน 
 หลอดทดลองขนำดเล็ก) 

2. ครูควรก าชับให้นักเรียนสวมแว่นตานิรภัยระหว่างการท ากิจกรรม เพื่อป้องกันอุบัติเหตุท่ี
จะเป็นอันตรายต่อดวงตา และใช้ความระมัดระวังขณะใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ การหยิบจับอุปกรณ์
ขณะท่ียังร้อน  

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท ากิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนพร้อม
ให้ค าแนะน าหากพบว่านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ เช่น วิธีการอ่านอุณหภูมิจากเทอร์มอ
มิเตอร์ 

4. หลังจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้ดึงสายยางออกจากหลอดทดลองขนาดเล็ก ก่อนดับ
ตะเกียงแอลกอฮอล์ เพื่อป้องกันไม่ให้ของเหลวย้อนกลับไปท่ีหลอดทดลองขนาดใหญ่ 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
สุ่มเลือกนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม โดยน าเสนอผลการท ากิจกรรมของนักเรียนลง

บนกระดาน และร่วมกันตรวจสอบผล อภิปรายสาเหตุท่ีอาจท าให้ผลคลาดเคล่ือน เช่น การให้ความ
ร้อนสูงมากจนสารละลายบางส่วนเข้าไปในสายยาง ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของ
กิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรม จ านวน 6 ข้อ ในหนังสือหน้า 85 เป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุป
จากกิจกรรมว่า เมื่อให้ความร้อนจนสารละลายจุนสีเดือด จะมีไอแยกออกจากสารละลาย แล้ว



ควบแน่นกลับเป็นของเหลวอีกครั้งเมื่ออุณหภูมิลดลง ของเหลวที่ได้คือตัวท าละลายท่ีมีจุดเดือดต่ ากว่า
ตัวละลาย วิธีการแยกตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลวออกจากตัวละลายท่ีเป็นของแข็ง เรียกว่า การกล่ัน
อย่างง่าย (Simple Distillation) การกล่ันอย่างง่ายเป็นการแยกสารท่ีตัวท าละลายและตัวละลายมีจุด
เดือดต่างกันมาก เมื่อให้ความร้อนแก่สารละลายของเหลว ซึ่งมีจุดเดือดต่ ากว่าจะเดือดและกลายเป็น
ไอแยกออกจากสารละลาย แล้วควบแน่นกลับเป็นของเหลวอีกครั้ง 

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายการใช้ประโยชน์ของการกล่ันอย่างง่ายในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น 

การผลิตน้ ากล่ัน การกล่ันน้ ามันดิบ 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.2 เรื่อง แยกสารโดยการกล่ัน

อย่างง่ายได้อย่างไรและสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint วิธีแยกสารโดยการกล่ันอย่างง่าย 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. สารละลายจุนสีหรือคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 2. หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
   3. หลอดทดลองขนาดเล็ก    4. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 
   5. บีกเกอร์ขนาด 100 cm3   6. จุกยาง 2 รู 
   7. หลอดน าแก๊สรูปตัววี    8. สายยาง 
   9. ขาต้ังพร้อมท่ีจับ    10. ไม้ขีดไฟ   

11. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมท่ีกั้นลม  12. เทอร์มอมิเตอร์ 
   13. ท่ีจับหลอดทดลอง    14. เศษกระเบ้ือง 
   15. กระป๋องทราย    16. ผ้าหรือกระดาษเยื่อ 
   17. แว่นตานิรภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการแยกสารโดยการกล่ัน
อย่างง่ายได้ (K)     

 

อธิบายหลักการแยกสาร
โดยการกล่ันอย่างง่าย 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.2 
เรื่อง แยกสารโดยการ
กล่ันอย่างง่ายได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
การแยกสารโดยการกล่ัน
อย่างง่ายของสารละลายจุนสี
ได้ (P)     
 

สัง เกตการแยกสารโดย
การก ล่ันอย่างง่ ายของ
สารละลายจุนสี 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.2 
เรื่อง แยกสารโดยการ
กล่ันอย่างง่ายได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.2 
เรื่อง…การแยกสารโดยการกลั่นอย่างง่ายได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. เทสารละลายจุนสีประมาณ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร และใส่เศษกระเบื้อง 2-3 ช้ินลงในหลอด
ทดลองขนาดใหญ่ ปิดด้วยจุกยางท่ีต่อกับหลอดน าแก๊สและเทอร์มอมิเตอร์ ต่อหลอดน าแก๊สกับสายยางแล้วจัด
อุปกรณ์  

2. ให้ความร้อนแก่สารละลายในหลอดทดลองขนาดใหญ่ สังเกตการเปล่ียนแปลงของสารละลาย
อุณหภูมิและสารท่ีได้ในหลอดทดลองขนาดเล็ก บันทึกผลจนกระท่ังเหลือสารละลายในหลอดทดลองขนาด
ใหญ่ประมาณ 1 ใน 3 ของปริมาตรเริ่มต้น จากนั้นดึงสายยางออกจากหลอดทดลองขนาดเล็ก ดับตะเกียง
แอลกอฮอล์ 

 บันทึกผล 
นาทีที่ อุณหภูมิ

(°c) 
การเปลี่ยนแปลงของสารในหลอดทดลอง 

ขนาดใหญ่ 
ลักษณะของสารในหลอดทดลอง

ขนาดเล็ก 
    
    
    
    
    
    

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สารละลายจุนสีท่ีอยู่ในหลอดทดลองขนาดใหญ่ก่อนและหลังให้ความร้อน มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ 
อย่างไร เพราะเหตุใด   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. สารละลายจุนสีท่ีเหลืออยู่ในหลอดทดลองขนาดใหญ่และสารท่ีได้ในหลอดทดลองขนาดเล็ก มีลักษณะ 
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 



3. นักเรียนคิดว่าสารในหลอดทดลองขนาดเล็กคืออะไร ทราบได้อย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. สารในหลอดทดลองขนาดเล็กแยกออกมาจากหลอดทดลองขนาดใหญ่ได้อย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. การแยกสารในกิจกรรมนี้ท าได้อย่างไร และเรียกวิธีการแยกสารนี้ว่าอะไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.2 
เรื่อง…การแยกสารโดยการกลั่นอย่างง่ายได้อย่างไร 

 บันทึกผล 
นาทีที่ อุณหภูมิ

(°c) 
การเปลี่ยนแปลงของสารในหลอดทดลอง 

ขนาดใหญ่ 
ลักษณะของสารในหลอดทดลอง

ขนาดเล็ก 
0 28 สารละลายมีสีฟ้า ใส ไม่พบการเปล่ียนแปลง 
2 50 สารละลายมีสีฟ้า ใส ไม่พบการเปล่ียนแปลง 
4 80 มีฟองอากาศท่ีด้านในหลอด ไม่พบการเปล่ียนแปลง 
6 100 สารละลายเดือด มีของเหลวใส ไม่มีสี 
8 100 สารละลายเดือด ระดับของสารละลายลดลง มีของเหลวใส ไม่มีสี  ปริมาณมากขึ้น 
10 100 สารละลายเดือด ระดับของสารละลายลดลง มีของเหลวใส ไม่มีสี  ปริมาณมากขึ้น 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สารละลายจุนสีท่ีอยู่ในหลอดทดลองขนาดใหญ่ก่อนและหลังให้ความร้อน มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ 
อย่างไร เพราะเหตุใด   

แนวค าตอบ เมื่อให้ความร้อน สารละลายจุนสีท่ีอยู่ในหลอดทดลองขนาดใหญ่มีการเปล่ียนแปลง คือ 
สารละลายเดือด มีสีเข้มข้ึนและมีปริมาณลดลง เพราะของเหลวบางส่วนเดือดเป็นไอไปท่ีสายยางและควบแน่น 
ลงในหลอดทดลองขนาดเล็ก  

2. สารละลายจุนสีท่ีเหลืออยู่ในหลอดทดลองขนาดใหญ่และสาร ท่ีได้ในหลอดทดลองขนาดเล็ก มีลักษณะ 
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร    

แนวค าตอบ สารละลายจุนสีท่ีเหลืออยู่ในหลอดทดลองขนาดใหญ่และสารท่ีได้ในหลอดทดลองขนาด
เล็กมี ลักษณะแตกต่างกัน คือ สารละลายจุนสีท่ีเหลืออยู่ในหลอดทดลองขนาดใหญ่เป็นของเหลวใส มีสีฟ้า 
ส่วนสาร ท่ีได้ในหลอดทดลองขนาดเล็กเป็นของเหลวใส ไม่มีสี  

3. นักเรียนคิดว่าสารในหลอดทดลองขนาดเล็กคืออะไร ทราบได้อย่างไร    
แนวค าตอบ สารในหลอดทดลองขนาดเล็กคือน้ า เนื่องจากมีลักษณะเป็นของเหลวใสและสารละลาย

จุนสีมีน้ า เป็นตัวท าละลาย  

4. สารในหลอดทดลองขนาดเล็กแยกออกมาจากหลอดทดลองขนาดใหญ่ได้อย่างไร    
แนวค าตอบ สารในหลอดทดลองขนาดเล็กแยกออกมาจากหลอดทดลองขนาดใหญ่ได้เนื่องจาก

สารละลาย ได้รับความร้อน น้ าซึ่งเป็นตัวท าละลายจึงเปล่ียนสถานะเป็นแก๊ส แยกออกจากสารละลายในหลอด
ทดลอง ขนาดใหญ่ เคล่ือนท่ีมาตามสายยางหรือสายพลาสติก เมื่ออุณหภูมิลดลง น้ าในสถานะแก๊สจึงควบแน่น
เป็น ของเหลวอยู่ในหลอดทดลองขนาดเล็ก  



5. การแยกสารในกิจกรรมนี้ท าได้อย่างไร และเรียกวิธีการแยกสารนี้ว่าอะไร    
แนวค าตอบ การแยกสารในกิจกรรมนี้ท าได้โดยให้ความร้อนแก่สารละลายจุนสีจนกระท่ังตัวท าละลาย

คือน้ า เปล่ียนสถานะจากของเหลวเป็นแก๊สแยกออกจากสารละลาย และควบแน่นกลับเป็นของเหลวเมื่อ
อุณหภูมิ ลดลง เรียกวิธีการแยกสารนี้ว่าการกล่ันอย่างง่าย   

6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค าตอบ จากกิจกรรม สรุปได้ว่าเมื่อให้ความร้อนแก่สารละลาย ตัวท าละลายซึ่งมีจุดเดือดต่ ากว่า

จะเดือด และกลายเป็นไอแยกออกจากสารละลาย แล้วควบแน่นกลับเป็นของเหลวอีกครั้ง การแยกสารวิธีนี้
เรียกว่า การกล่ันอย่างง่ 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  12 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  6  การแยกสาร   เวลา 10 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  การแยกสารและการน าไปใช้  
เร่ืองที่ 1  วิธีการแยกสาร 3    เวลา  2  ชั่วโมง      
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี  

ตัวชี้วัด  
ม.2/1 อธิบายการแยกสารผสมโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกล่ันอย่างง่าย โครมาโทก

ราฟีแบบกระดาษ การสกัดด้วยตัวท าละลายโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ม.2/2 แยกสารโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกล่ันอย่างง่าย โครมาโทกราฟีแบบ

กระดาษ การสกัดด้วยตัวท าละลาย 

2. สาระส าคัญ 
การแยกสารผสมให้เป็นสารบริสุทธิ์ท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับสมบัติของสารนั้น ๆ โครมาโทก

ราฟีแบบกระดาษเป็นวิธีการแยกสารผสมท่ีมีปริมาณน้อยโดยใช้แยกสารท่ีมีสมบัติการละลายในตัวท า
ละลายและการถูกดูดซับด้วยตัวดูดซับแตกต่างกัน ท าให้สารแต่ละชนิดเคล่ือนท่ีไปบนตัวดูดซับได้
ต่างกัน สารจึงแยกออกจากกันได้ อัตราส่วนระหว่างระยะทางท่ีสารองค์ประกอบแต่ละชนิดเคล่ือนท่ี
ได้บนตัวดูดซับกับระยะทางท่ีตัวท าละลายเคล่ือนท่ีได้ เป็นค่าเฉพาะตัวของสารแต่ละชนิดในตัวท า
ละลายและตัวดูดซับหนึ่ง ๆ นักเรียนสามารถอธิบายการแยกสารผสมโดยวิธีโครมาโทกราฟีแบบ
กระดาษโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ แยกสารโดยวิธีโครมาโทกราฟีแบบกระดาษ สามารถน าความรู้
เรื่อง การแยกสารผสมโดยวิธีโครมาโทกราฟีแบบกระดาษ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
สามารถใช้วิเคราะห์องค์ประกอบของสารท่ีมีสีหรือไม่มีสีท่ีมีปริมาณน้อย ๆ เช่น สีผสมอาหาร น้ าหมึก 
สารมีสีท่ีสกัดจากพืช การแยกสารจากส่วนต่าง ๆ ของพืช 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการแยกสารโดยโครมาโทกราฟีแบบกระดาษได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตการแยกสารโดยโครมาโทกราฟีแบบกระดาษได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

 
  
  



4. สาระการเรียนรู้ 
1. โครมาโทกราฟีแบบกระดาษ 

     

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 6.3 เรื่อง แยกสารโดยวิธีโครมาโทรกราฟีแบบกระดาษได้อย่างไร 

 
7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  
น าเข้าสู่เรื่องการแยกสารโดยวิธีโครมาโทกราฟี โดยใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนร่วมกันแสดง

ความคิดเห็นว่าถ้าต้องการแยกสารท่ีมีปริมาณน้อยหรือไม่ทราบชนิดขององค์ประกอบจะท าได้อย่างไร
เพื่อน าเข้าสู่กิจกรรมต่อไป 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 88-90 และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรแยกสำรด้วยวิธีโครมำโทกรำฟี) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ สังเกตและอธิบำยกำรแยกสำรท่ีมีสีโดยวิธีโคร

 มำโทกรำฟีแบบกระดำษ) 
 - วิธีด าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ ใช้ปำกกำเมจิกจุดสีบนกระดำษ

 กรองให้ได้จุดสีเข้มขนำดเล็ก 2 สี รินน  ำลงในบีกเกอร์ วัดให้มีระดับควำมสูงของน  ำไม่เกิน 1 
 เซนติเมตร ติดกระดำษกรองกับฝำกล่องพลำสติกด้วยเทปกำวใส แล้วค่อย ๆ หย่อนกระดำษ
 กรองให้ตั งตรงอยู่กึ่งกลำงของบีกเกอร์ และให้จุดสีทั งสองอยู่ เหนือระดับน  ำเท่ำ ๆ กัน  เมื่อ
 ระดับน  ำเคล่ือนท่ีขึ นมำถึงขีดดินสอด้ำนบน น ำกระดำษกรองออกจำกบีกเกอร์) 

 - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ สังเกตกำรเคล่ือนท่ีของจุดสีบน
 กระดำษกรอง)  

2. เน้นให้นักเรียนระวังในเรื่องต่อไปนี้ 
 - เลือกใช้ปากกาเมจิกชนิดละลายน้ า (water soluble) 
 - ท าจุดสีเล็ก ๆ บนกระดาษกรอง รอจนสีแห้งแล้วท าซ้ าหลาย ๆ ครั้งเพื่อให้ได้สีเข้ม 
 - ระวังไม่ให้จุดสีจมอยู่ในของเหลว แต่ให้อยู่เหนือระดับของเหลวประมาณ 0.5 เซนติเมตร 
 - ระวังไม่ให้ตัวท าละลายเคล่ือนท่ีเลยขีดดินสอด้านบน 
 - ขณะท่ีท ากิจกรรม ไม่ควรเคล่ือนย้ายบีกเกอร์ 



3. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท ากิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนพร้อม
ให้ค าแนะน า หากพบว่านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
 สุ่มเลือกนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรมโดยควรน าเสนอผลการท ากิจกรรมของนักเรียน
บนกระดานเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น และร่วมกันอภิปรายผล ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน
สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า เมื่อจุ่ม
ปลายกระดาษกรองในน้ า น้ าจะถูกดูดซับข้ึนไปตามกระดาษกรอง และสีจากปากกาเมจิกเคล่ือนท่ีไป
บนกระดาษกรองแล้วค่อย ๆ แยกออกจากกันเป็นองค์ประกอบหลายสี โดยจุดสีด าแยกได้หลายสี
มากกว่าจุดสีน้ าเงิน และเมื่อเปล่ียนไปใช้สารละลายเอทานอลแทนน้ า สีจากปากกาเมจิกจะแยก
องค์ประกอบเช่นเดียวกัน แต่จ านวนองค์ประกอบท่ีได้และระยะทางท่ีแต่ละองค์ประกอบเคล่ือนท่ีได้
เปล่ียนไป แสดงว่าสีจากปากกาเมจิกมีองค์ประกอบมากกว่าหนึ่งชนิดแต่ละชนิดเคล่ือนท่ีไปบน
กระดาษกรองท่ีจุ่มในน้ าและสารละลายเอทานอลได้แตกต่างกัน 

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายการใช้ประโยชน์ของโครมาโทกราฟีแบบกระดาษ สามารถใช้

วิเคราะห์องค์ประกอบของสารท่ีมีสีหรือไม่มีสีท่ีมีปริมาณน้อย ๆ  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.3 เรื่อง แยกสารโดยวิธีโครมาโท

รกราฟีแบบกระดาษได้อย่างไรและสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint วิธีแยกสารโดยวิธีโครมาโทรกราฟีแบบกระดาษ 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. ปากกาเมจิกสีต่าง ๆ    2. น้ า 
   3. สารละลายเอทานอล    4. บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 
   5. กระดาษกรองหรือกระดาษโครมาโทกราฟี 6. กรรไกร 
   7. ไม้บรรทัด     8. ดินสอ 
   9. ฝากล่องพลาสติกหรือกระดาษแข็ง  10. เทปใส 
   11. จานกระดาษหรือภาชนะอื่น ๆ 

 

 

 

 

 

 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการแยกสารโดยโคร
มาโทกราฟีแบบกระดาษได้ 
(K)     

 

อธิบายหลักการแยกสาร
โดยโครมาโทกราฟีแบบ
กระดาษ 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.3 
เรื่อง แยกสารโดยวิธีโคร
ม า โ ท ร ก ร า ฟี แ บ บ
กระดาษได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
การแยกสารโดยโครมาโทก
ราฟีแบบกระดาษได้ (P)     

 

สัง เกตการแยกสารโดย
โ ค ร ม า โ ท ก ร า ฟี แ บ บ
กระดาษ 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.3 
เรื่อง แยกสารโดยวิธีโคร
ม า โ ท ร ก ร า ฟี แ บ บ
กระดาษได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.3 
เรื่อง…การแยกสารโดยวิธีโครมาโทกราฟีแบบกระดาษได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม  
 1. ตัดกระดาษกรองให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้ากว้าง 2 เซนติเมตรยาว 9 เซนติเมตร จ านวน 2 แผ่น  

2. ใช้ดินสอขีดเส้นบาง ๆ ห่างจากปลายด้านล่างของกระดาษกรอง 1 เซนติเมตร และขีดอีกเส้นหนึ่ง
ให้ห่างจากเส้นเดิม 5 เซนติเมตร ดังภาพ ก 

3. ใช้ปากกาเมจิกจุดสีบนกระดาษกรองให้ได้จุดสีเข้มขนาดเล็กท่ีเส้นดินสอด้านล่างของกระดาษกรอง
แผ่นท่ี 1 ดังภาพ ข รอให้รอยหมึกแห้งหากสียังไม่เข้มอาจแตะสีท่ีจุดเดิมซ้ าเพื่อให้ได้สีท่ีเข้มกว่าเดิม 

4. เลือกปากกาเมจิกอีกสีหนึ่งจุดสีบนเส้นดินสอด้านล่างให้ห่างจากรอยเดิม 1 เซนติเมตร ดังภาพ ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. เทน้ าลงในบีกเกอร์วัดให้มีระดับความสูงไม่เกิน 1 เซนติเมตร  
6. น ากระดาษกรองท่ีจุดสีแล้วติดกับฝากล่องพลาสติกหรือกระดาษแข็งด้วยเทปใสแล้วค่อยๆ หย่อน

กระดาษกรองให้ต้ังตรงอยู่กึ่งกลางของบีกเกอร์ โดยให้จุดสีท้ังสองอยู่เหนือระดับน้ าเท่าๆ กัน ดังภาพ วางบีก
เกอร์ไว้ สังเกตและบันทึกผล  

 
 
 
 
 



7. เมื่อน้ าซึมผ่านขึ้นมาถึงขีดดินสอด้านบน น ากระดาษกรองออกจากบีกเกอร์วางไว้บนจานกระดาษ
หรือภาชนะอื่นๆ สังเกตและบันทึกผล  

8. ท าซ้ าข้อ 3-7 โดยใช้กระดาษกรองแผ่นท่ี 2 ท่ีตัดไว้แล้วและใช้สารละลายเอทานอลแทนน้ าใน
ขั้นตอนล าดับท่ี 5 

 บันทึกผล 
ชนิดของตัวท าละลาย ผลการแยกสีของหมึก 

สีด า สีน้ าเงิน 
  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เมื่อน ากระดาษกรองท่ีมีจุดสีจุ่มลงในน้ า จุดสีแต่ละสีมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. จุดสีแต่ละสีมีองค์ประกอบเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ทราบได้อย่างไร  แนวค าตอบ   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. องค์ประกอบของจุดสีแต่ละองค์ประกอบสามารถเคล่ือนท่ีไปได้แตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. เมื่อจุ่มกระดาษกรองในน้ าและเอทานอล จุดสีแต่ละจุดมีการเปล่ียนแปลงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 
อย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



5. ตัวท าละลายมีผลต่อการแยกองค์ประกอบของสีหรือไม่ อย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.3 
เรื่อง…การแยกสารโดยวิธีโครมาโทกราฟีแบบกระดาษได้อย่างไร 

 บันทึกผล 
ชนิดของตัวท าละลาย ผลการแยกสีของหมึก 

สีด า สีน้ าเงิน 
น้ า แยกออกเป็น องค์ประกอบท่ีมีสีฟ้า  สี

ม่วง และสีน้ าตาล โดยสีฟ้าเคล่ือนท่ีได้ 
ระยะทางไกลท่ีสุด รองลงมาคือสีม่วง 
ส่วนสีน้ าตาลเคล่ือนท่ี ได้ระยะทางน้อย
ท่ีสุด 

แยกออกเป็นองค์ประกอบท่ี มีสีฟ้า สี
ม่วง และสีน้ าเงิน โดยสีฟ้าเคล่ือนท่ีได้
ระยะ ทางไกลท่ีสุด รองลงมาคือ สีม่วง 
ส่วนสีน้ าเงินเคล่ือนท่ี ได้ระยะทางน้อย
ท่ีสุ 

สารละลายเอทานอล เห็นแถบสีเป็นทางยาว บนกระดาษ เห็น 
องค์ประกอบท่ีมีสีม่วง และสีน้ าเงินอม
ม่วง โดยสีม่วง เคล่ือนท่ีได้ ระยะทางไกล
ท่ีกว่า ส่วนสีน้ าเงินอมม่วง เคล่ือนท่ีได้
ระยะทาง น้อยกว่า 

เห็นแถบสีเป็นทางยาวบน กระดาษเห็น
องค์ประกอบท่ี มีสีม่วง สีน้ าเงิน และสี
ฟ้า  โดยสีม่วงเคล่ือนท่ีได้ระยะ ทางไกล
ท่ีสุด รองลงมาคือ สีน้ าเงิน ส่วนสีฟ้า
เคล่ือนท่ี ได้ระยะทางน้อยท่ีสุ 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เมื่อน ากระดาษกรองท่ีมีจุดสีจุ่มลงในน้ า จุดสีแต่ละสีมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร    

แนวค าตอบ เมื่อน ากระดาษกรองท่ีมีจุดสีจุ่มลงในน้ า จุดสีแต่ละสีเคล่ือนท่ีขึ้นไปบนกระดาษกรอง 
และมีแถบ สีต่าง ๆ ปรากฏบนกระดาษกรอง 

2. จุดสีแต่ละสีมีองค์ประกอบเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ทราบได้อย่างไร  แนวค าตอบ   
จุดสีแต่ละสีมีองค์ประกอบแตกต่างกัน ทราบได้จากจ านวนแถบสี ระยะทางท่ีแถบสีเคล่อืนท่ีไป และสี

ท่ีปรากฏบนกระดาษกรองมีลักษณะต่างกัน  

3. องค์ประกอบของจุดสีแต่ละองค์ประกอบสามารถเคล่ือนท่ีไปได้แตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด   
แนวค าตอบ องค์ประกอบของจุดสีแต่ละองค์ประกอบสามารถเคล่ือนท่ีไปได้แตกต่างกัน เนื่องจาก 

องค์ประกอบของจุดสีแยกออกจากกันและเคล่ือนท่ีไปได้ระยะทางไม่เท่ากัน  

4. เมื่อจุ่มกระดาษกรองในน้ าและเอทานอล จุดสีแต่ละจุดมีการเปล่ียนแปลงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 
อย่างไร   

แนวค าตอบ เมื่อจุ่มกระดาษกรองในน้ าและเอทานอล จุดสีแต่ละจุดมีการเปล่ียนแปลงแตกต่างกัน คือ
เมื่อจุ่ม กระดาษกรองในน้ า จะเห็นองค์ประกอบของสีกระจายอยู่ห่างจากจุดเริ่มต้นมากกว่าเมื่อจุ่มกระดาษ
กรองใน เอทานอล จ านวนองค์ประกอบของสีและระยะทางท่ีองค์ประกอบของสีเคล่ือนท่ีได้แตกต่างกัน  



5. ตัวท าละลายมีผลต่อการแยกองค์ประกอบของสีหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ ตัวท าละลายคือน้ าและเอทานอลมีผลต่อการแยกองค์ประกอบของสี จะเห็นได้ว่าเมื่อ

เปล่ียนชนิด ของตัวท าละลาย ระยะทางการเคล่ือนท่ีของแต่ละองค์ประกอบของสีจะแตกต่างกัน  

6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    
แนวค าตอบ จากกิจกรรม สรุปได้ว่าสีจากปากกาเมจิกมีองค์ประกอบมากกว่าหนึ่งชนิด เห็นได้จากผล

ของการ จุดสีบนกระดาษกรอง แล้วจุ่มปลายกระดาษกรองในน้ า  น้ าจะเคล่ือนท่ีขึ้นไปตามกระดาษกรอง ส่วน
สีจาก ปากกาเมจิกจะเคล่ือนท่ีไปบนกระดาษกรองแล้วค่อย ๆ แยกออกจากกันเป็นองค์ประกอบหลายสี เมื่อ 
เปล่ียนไปใช้สารละลายเอทานอลแทนน้ า สีจากปากกาเมจิกยังคงแยกออกเป็นองค์ประกอบหลายสี แต่ 
ระยะทางท่ีแต่ละองค์ประกอบเคล่ือนท่ีได้มีลักษณะเปล่ียนไป 
 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  13 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  6  การแยกสาร   เวลา 10 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  การแยกสารและการน าไปใช้  
เร่ืองที่ 1  วิธีการแยกสาร 4    เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี  

 ตัวชี้วัด  
ม.2/1 อธิบายการแยกสารผสมโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกล่ันอย่างง่าย โครมาโท 

กราฟีแบบกระดาษ การสกัดด้วยตัวท าละลายโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ม.2/2 แยกสารโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกล่ันอย่างง่าย โครมาโทกราฟีแบบ

กระดาษ การสกัดด้วยตัวท าละลาย 
2. สาระส าคัญ 

การแยกสารผสมให้เป็นสารบริสุทธิ์ท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับสมบัติของสารนั้น ๆ การระเหย
แห้งใช้แยกสารละลายซึ่งประกอบด้วยตัวละลายท่ีเป็นของแข็งในตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลว โดยใช้
ความร้อนระเหยตัวท าละลายออกไปจนหมดเหลือแต่ตัวละลาย การตกผลึกใช้แยกสารละลายท่ี
ประกอบด้วยตัวละลายท่ีเป็นของแข็งในตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลว โดยท าให้สารละลายอิ่มตัว แล้ว
ปล่อยให้ตัวท าละลายระเหยออกไปบางส่วน ตัวละลายจะตกผลึกแยกออกมา นักเรียนสามารถอธิบาย
การแยกสารผสมโดยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ แยกสารโดยวิธีการสกัด
ด้วยตัวท าละลาย สามารถน าความรู้เรื่อง การแยกสารผสมโดยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การสกัดน้ ามันร าข้าว การสกัดสารจากดอกเก๊กฮวย เป็นต้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการแยกสารโดยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตการแยกสารจากใบไม้ โดยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

  
4. สาระการเรียนรู้ 

1. วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลาย 
 
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 6.4 เรื่อง แยกสารโดยวิธีการสกัดตัวท าละลายได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน  
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

น าเข้าสู่กิจกรรมโดยใช้ค าถามว่า การแยกสารด้วยวิธีโครมาโทกราฟีแบบกระดาษ สารท่ี
ต้องการแยกต้องอาศัยสมบัติการละลายของสารในตัวท าละลาย ซึ่งสมบัติดังกล่าว สามารถน าไปใช้ใน
การแยกสารออกจากส่วนต่าง ๆ ของพืชได้หรือไม่ อย่างไร (ตอบตามความเข้าใจของนักเรียน) 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 93 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรแยกสำรโดยวิธีกำรสกัดด้วยตัวท ำละลำย) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ สังเกตและอธิบำยแยกสำรท่ีมีสีออกจำกใบไม้

 โดยใช้ตัวท ำละลำย) 
- วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ ตัดใบไม้ให้เป็นชิ้นเล็ก บดหยำบๆ 

ด้วยโกร่งบด แล้วแบ่งเป็น 2 ส่วนเท่ำ ๆ กัน น ำมำสกัดสีด้วยตัวท ำละลำย 2 ชนิด คือ น้ ำ และ
สำรละลำยเอทำนอล ใช้หลอดหยดดูดของเหลวออกจำกสำรผสมในแต่ละหลอดมำสังเกตลักษณะสำร
ท่ีได้) 
  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ สังเกตและเปรียบเทียบควำมเข้ม

 ของสีของสำรละลำยเมื่อใช้ตัวท ำละลำยต่ำงชนิดกัน) 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท ากิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียน พร้อม

ให้ค าแนะน า กรณีนักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ เช่น วิธีการบดใบไม้ให้ละเอียด การเขย่าสาร
เพื่อสกัดสี การใช้หลอดหยดดูดของเหลวออกจากสารผสม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
สุ่มเลือกนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม โดยควรน าเสนอผลการท ากิจกรรมของนักเรียน

บนกระดานเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น และร่วมกันอภิปรายผล ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน
สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า ในการ
สกัดสารจากใบไม้ โดยใช้น้ าเป็นตัวท าละลายได้สารละลายสีเขียวอ่อนกว่าใช้เอทานอลเป็นตัวท า
ละลาย แสดงว่าปริมาณสารท่ีแยกได้ขึ้นอยู่กับชนิดของตัวท าละลาย วิธีการแยกสารโดยใช้ตัวท า
ละลายท่ีเหมาะสม เรียกว่า การสกัดด้วยตัวท าละลาย (solvent extraction) การใช้ตัวท าละลายท่ี
เหมาะสมสกัดสารท่ีต้องการออกมาได้มากและไม่ท าให้สมบัติเปล่ียนไป สารท่ีสกัดได้ผสมอยู่กับตัวท า
ละลาย จึงต้องแยกตัวท าละลายออกไปด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การระเหยแห้ง จึงจะได้สารท่ีต้องการ 



ส าหรับการสกัดสารออกจากพืชให้ได้ปริมาณมากควรท าให้ช้ินส่วนพืชมีขนาดเล็ก บางครั้งต้องใช้
ความร้อนช่วยเพื่อให้มีสภาพละลายได้ของสารมากขึ้น 

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายการใช้ประโยชน์ของวิธีการสกัดตัวท าละลายในชีวิตประจ าวัน เช่น 

การสกัดน้ ามันร าข้าว การสกัดสารจากดอกเก๊กฮวย และครูเช่ือมโยงการใช้ประโยชน์น้ ามันหอม
ระเหยจากพืชในท้องถิ่น โดยอ่านเกร็ดน่ารู้เกี่ยวกับน้ ามันหอมระเหยจากตะไคร้หอม เพื่อขยายความรู้
เรื่องการน าสารท่ีได้จากการสกัดโดยการกล่ันด้วยไอน้ าไปใช้แทนการใช้ส่วนของพืชปริมาณมาก ๆ ซึ่ง
ไม่สะดวก นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์อีกด้วย 
ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.4 เรื่อง แยกสารโดยวิธีการสกัด
ตัวท าละลายได้อย่างไรและสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

 
8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

สื่อ   1. Powerpoint วิธีแยกสารโดยวิธีการสกัดตัวท าละลาย 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. ใบไม้จากพืช 1 ชนิด   2. สารละลายเอทานอล 
   3. น้ า    4. หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
   5. หลอดทดลองขนาดเล็ก  6. จุกยางเบอร์ 10 
   7. บีกเกอร์ขนาด 100 cm3 8. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 
   9. หลอดหยด   10. กรรไกร 
   11. โกร่งบด   12. ท่ีวางหลอดทดลอง 
   13. แว่นตานิรภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 
 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการแยกสารโดยวิธีการ
สกัดด้วยตัวท าละลายได้ (K)   

อธิบายหลักการแยกสาร
โดยวิธีการสกัดด้วยตัวท า
ละลาย 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.4 
เรื่อง แยกสารโดยวิธีการ
สกั ด ตั วท า ล ะลา ย ไ ด้
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
การแยกสารจากใบไม้ โดย
วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลาย
ได้ (P)     

สังเกตการแยกสารจาก
ใบไม้ โดยวิธีการสกัดด้วย
ตัวท าละลาย 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.4 
เรื่อง แยกสารโดยวิธีการ
สกั ด ตั วท า ล ะลา ย ไ ด้
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่
เรียน มีวินัย และ
มุ่งมั่นในการท างาน 
(A)     

 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม  
ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.4 
เรื่อง…การแยกสารโดยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. สังเกตสีของน้ าและสารละลายเอทานอล บันทึกผล  

2. ตัดใบไม้ให้เป็นช้ินเล็กขนาดเท่าๆ กันกว้างประมาณ 0.5 เซนติเมตรยาวประมาณ 1 เซนติเมตร
จ านวน 20 ช้ินบดหยาบๆ ด้วยโกร่งบด แล้วแบ่งเป็น 2 ส่วนเท่าๆ กันบรรจุลงในหลอดทดลองขนาดใหญ่ 2 
หลอด  

3. สกัดสารจากใบไม้ด้วยตัวท าละลาย โดยเติมน้ าลงในหลอดทดลองหลอดท่ี 1 และเติมสารละลายเอ
ทานอลลงในหลอดทดลองหลอดท่ี 2 หลอดละ 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร ตามล าดับ จากนั้นปิดหลอดทดลองด้วย
จุกยาง แล้วเขย่าแรงๆ 2 นาที สังเกตและบันทึกผล  

4. ใช้หลอดหยดดูดเฉพาะของเหลวปริมาณเท่าๆ กันออกจากสารผสมในแต่ละหลอดหยดของเหลวลง
ในหลอดทดลองขนาดเล็ก สังเกตลักษณะสารท่ีได้และบันทึกผล 

 บันทึกผล 
ชนิดของตัวท าละลาย ลักษณะของสารที่ได้ 

  
  
  
  
  

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สังเกตสีของน้ าและสารละลายเอทานอล ก่อนและหลังจากบรรจุใบไม้ลงในหลอดทดลอง มีการเปล่ียนแปลง 
หรือไม่ อย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. น้ ากับสารละลายเอทานอล สารใดสกัดสีจากใบไม้ได้มากกว่ากัน ทราบได้อย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 



3. การสกัดสารจากใบไม้ด้วยวิธีนี้เกี่ยวข้องกับการละลายของสารอย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.4 
เรื่อง…การแยกสารโดยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายได้อย่างไร 

 บันทึกผล 
ชนิดของตัวท าละลาย ลักษณะของสารที่ได้ 

น้ า ของเหลวใสสีเขียว 
สารละลายเอทานอล ของเหลวใสสีเขียวเข้ม 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สังเกตสีของน้ าและสารละลายเอทานอล ก่อนและหลังจากบรรจุใบไม้ลงในหลอดทดลอง มีการเปล่ียนแปลง 
หรือไม่ อย่างไร   

แนวค าตอบ ก่อนบรรจุใบไม้ลงในหลอดทดลอง น้ าและสารละลายเอทานอล ใส ไม่มีสี แต่หลังจาก
บรรจุใบไม้ ลงในหลอดทดลอง และเขย่า 2 นาที ท้ังน้ าและสารละลายเอทานอลมีสีเขียว แต่เข้มไม่เท่ากัน  

2. น้ ากับสารละลายเอทานอล สารใดสกัดสีจากใบไม้ได้มากกว่ากัน ทราบได้อย่างไร   
แนวค าตอบ สารละลายเอทานอลสกัดสีจากใบไม้ได้มากกว่า สังเกตได้จากสีของของเหลวมีสีเขียวเข้ม

กว่า  

3. การสกัดสารจากใบไม้ด้วยวิธีนี้เกี่ยวข้องกับการละลายของสารอย่างไร    
แนวค าตอบ การสกัดสารจากใบไม้ด้วยวิธีนี้เกี่ยวข้องกับการละลายของสาร สารจากใบไม้สามารถ

ละลายใน ตัวท าละลายท่ีน ามาใช้ จึงแยกออกจากส่วนของพืชได้ และตัวท าละลายท่ีต่างกันสามารถละลายสาร
จากใบไม้ ได้ต่างกัน  

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    
แนวค าตอบ จากกิจกรรม สรุปได้ว่าการสกัดสารจากใบไม้โดยใช้ตัวท าละลายต่างชนิดกันจะได้สาร

จากใบไม้ ละลายออกมากับตัวท าละลายในปริมาณแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชนิดของตัวท าละลาย 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  14 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  6  การแยกสาร   เวลา 10 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  การแยกสารและการน าไปใช้  
เร่ืองที่ 1  การน าความรู้เร่ืองการแยกสารไปใช้ประโยชน์ เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวชี้วัด   
ม.2/3 น าวิธีการแยกสารไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ 

2. สาระส าคัญ 
สารต่าง ๆ ท่ีพบในธรรมชาติจะสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ ต้องผ่านกระบวนการท าให้

บริสุทธิ์ เพื่อแยก องค์ประกอบท่ีปะปนกัน ให้แยกส่วนออกจากกน  า เพื่อน าส่วนท่ีแยกได้ไปใช้
ประโยชน์ต่อไป เช่น การแยกน  าตาลทรายออกจากน  า การสกัดน  ามันหอมระเหยจากพืชชนิดต่าง ๆ 
การแยกน  ากับแอลกอฮอล์ เป็นต้น ดังนั นการแยกสารคือกระบวนการท าให้ต้องค านึงถึงประสิทธิภาพ
และความประหยัด ซึ่งโดยท่ัวไป การแยกสารมักใช้วิธีดังต่อไปนี  เช่น การกรอง การกล่ัน การระเหย 
การตกตะกอน การตกผลึก การสกัดด้วยตัวท าละลาย เป็นต้น ถ้าต้องการสารเพียงชนิดเดียวเพื่อ
น าไปใช้ประโยชน์ท าได้โดยการแยกสารออกมาโดยอาศัยสมบัติเฉพาะตัวของสาร นักเรียนสามารถน า
วิธีการแยกสารไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี
และวิศวกรรมศาสตร์ สามารถน าความรู้วิธีการแยกสารไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถระบุปัญหาท่ีพบในสถานการณ์เกี่ยวกับการแยกสารได้ (K)    
2. นักเรียนสามารถท ากิจกรรมได้ส าเร็จด้วยตนเองได้ (P)    
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. การน าวิธีการแยกสารไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   
 
 
 



 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.5 เรื่องน าวิธีการแยกสารไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

 
7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนดูภาพน าเรื่อง (หนังสือเรียนรายวิชาพื นฐานวิทยาศาสตร์ ชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

เล่ม 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หน้า 97) และอ่านเนื อหาน าเรื่องท่ีเกี่ยวกับการพิสูจน์หาหลักฐานทาง
กฎหมาย โดยใช้ความรู้เรื่องการแยกสารจากนั น ใช้ค าถามอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่าการแยกสาร
โดยท่ัวไปสามารถแยกสารเพื่อให้ได้สารบริสุทธิ์ หรือให้มีสารเจือปนน้อยลง ซึ่งมีประโยชน์ในด้านต่าง 
ๆ เช่น การพิสูจน์หาหลักฐานประกอบการพิจารณาตัดสินคดี เป็นต้น 

2. นักเรียนอ่านเนื อหา และอภิปรายร่วมกันโดยใช้ภาพ 6.10 ประกอบ พร้อมทั งยกตัวอย่าง 
ในหนังสือเรียนหน้า 98 เกี่ยวกับการแยกสารผสม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า การเลือกใช้วิธีการแยกสาร
ขึ นอยู่กับวัตถุประสงค์ ปริมาณ และคุณภาพของสารท่ีต้องการ  
ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา
พื นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 93 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี   
  - กิจกรรมนี เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรน ำวิธีกำรแยกสำรไปใช้ประโยชน์ใน

 ชีวิตประจ ำวัน) 
- กิจกรรมนี มี จุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ น ำวิธีกำรแยกสำรไปใช้แก้ปัญหำใน

ชีวิตประจ ำวัน โดยเช่ือมโยงควำมรู้ด้ำนวิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนกำร
ออกแบบเชิงวิศวกรรม) 
  - วิธีด าเนินกิจกรรมมีขั นตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ รวบรวมข้อมูลหรือแนวคิด

 เกี่ยวกับวิธีกำรแยกสำรเพื่อหำวิธีพัฒนำวิธีกำรผลิตสีจำกพืชให้ไ ด้สี ท่ีมีควำมเข้มมำกท่ีสุด 
 ปริมำตรอย่ำงน้อย 20 ลูกบำศก์เซนติเมตร แล้วท ำสำรท่ีสกัดได้ให้มีลักษณะเป็นผง เพื่อให้
 จัดเก็บง่ำยและเก็บได้นำน และก ำหนดเกณฑ์กำรประเมินผลกำรสกัดสี รวมทั้งน ำเสนอวิธีกำรสกัด 

และสีท่ีสกัดได้หลังจำกได้ผลกำรสกัดสีแล้ว) 
  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ รวบรวมข้อมูลหรือแนวคิดเกี่ยวกับ

 วิธีกำรแยกสำร เกณฑ์กำรประเมินผลกำรสกัดสี เพื่อน ำมำออกแบบวิธีกำรสกัดสี) 



2. เน้นให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลหรือแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการแยกสารให้ได้มากท่ีสุดก่อน
ตัดสินใจเลือกวิธีการแยกสาร และร่วมกันก าหนดเกณฑ์การประเมินผลการสกัดสีท่ีใช้ประเมินได้จริง 
และเป็นท่ียอมรับของผู้ปฏิบัติ 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท ากิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียน พร้อมให้
ค าแนะน าหากพบว่านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ เช่น วิธีให้คะแนนเมื่อใช้เกณฑ์การ
ประเมินผลการสกัดสีท่ีก าหนด รวมทั งให้นักเรียนออกแบบตารางบันทึกการท างานอย่างละเอียดทุก
ขั นตอน ตั งแต่การระบุปัญหา การรวบรวมข้อมูลการออกแบบวิธีแก้ปัญหา การด าเนินการแก้ปัญหา 
การทดสอบและปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา การน าเสนอวิธีการและผลการแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
สุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของ

กิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า ความรู้เกี่ยวกับการ
แยกสารสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ โดยเช่ือมโยงความรู้ ด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพื่อให้ได้วิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นระบบ
และเหมาะสมกับสถานการณ์ ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์และเงื่อนไขท่ี
ก าหนด การแยกสารบางชนิดอาจต้องใช้หลายวิธีประกอบ การตรวจสอบประสิทธิภาพของการ
ออกแบบวิธีการแยกสาร  
ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  

นักเรียนร่วมกันอภิปรายการน าวิธีการแยกสารไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน การแยกสาร
นอกจากจะท าให้ได้สารท่ีมีความบริสุทธ์สูงขึ นแล้ว การแยกสารยังมีประโยชนในด้านอื่น ๆ เช่น ใช้
พิสูจน์หาหลักฐานทางกฎหมายหรือคดีความ ดังกรณีของบริษัทผลิตแผงวงจรแห่งหนึ่งในสหรัฐอมริกา 
ซึ่งฟ้องศาลว่าบริษัทคู่แข่งลอกเลียนแบบแผงวงจรของตน แต่บริษัทคู่แข่งยืนยันว่าได้คัดลอกและ
ออกแบบสินค้าเอง โดยใช้สมุดท่ีบันทึกการคันคว้าตั งแต่ปีพ.ศ. 2531 (ค.ศ. 19) เป็นหลักฐาน เมื่อนัก
นิติวิทยาศาสตร์ตรวจสอบน  าหมึกท่ีใช้ในสมุดบันทึกด้วยวิธีโครมาโทกราฟี พบว่าน  าหมึกสูตรนั น เริ่ม
ผลิตใช้ในปี พ.ศ. 2537 (ค.ศ. 199) ศาลจึงตัดสินว่าบริษัท คู่แข่งใช้หลักฐานเท็ จและเป็นผู้
ลอกเลียนแบบแผงวงจร  

การแยกสารผสมหนึ่ง ๆ เพื่อให้ได้สารท่ีต้องการและมีสารเจือปนอยู่น้อยอาจท าได้หลายวิธี 
เช่น การแยกเกลือแกง จากน  าทะเล 1 ลิตร ถ้าใช้วิธีระเหยแห้ง จะได้เกลือแกงประมาณ 40 กรัม 
เกลือแกงท่ีได้จะมีลักษณะเป็นผงสีขาวขุ่น อาจมีฝุ่นผงเจือปนเล็กน้อย แต่ใช้วิธีการตกผลึก จะได้เกลือ
แกงประมาณ 20-30 กรัม มีลักษณะเป็นผลึกสีขาว ดังนั นการแยกเกลือแกงแต่ละวิธีจะได้สารท่ีมี
ลักษณะและปริมาณแตกต่างกัน โดยท่ัวไปการเลือกใช้วิธีการแยกสารขึ นอยู่กับวัตถุประสงค์ ปริมาณ 
และคุณภาพของสารท่ีต้องกร นอกจากนี การออกแบบวิธีการแยกสารยังต้องค านึงถึงอุปกรณ์ท่ีหาได้
ง่าย ปลอดภัย และราคาไม่แพง   
 ความรู้เกี่ยวกับการแยกสารสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ โดยออกแบบ
วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์และเงื่อนไขท่ีก าหนด เช่น การออกแบบวิธีการสกัดสารขิง
ให้ได้สารท่ีมีกล่ินฉุนและใส ไม่มีสี ย่อมต่างจากกาสกัดน  ามันหอมระเหยจากดอกหลาบท่ีมีกล่ินหอม
และมีสีต่าง ๆ นอกจากนี  การแยกสารบางชนิดอาจต้องใช้หลายวิธีประกอบกัน เช่น การแยกสารสี
จากใบไม้ ใช้การสกัดด้วยสารละลายเอทานอลเป็นตัวท าละลาย ประกอบกับการกรองตัวขาวบางหรือ



กระดาษรองเพื่อแยกกาก แล้วจึงใช้วิธีระเหยหรือระเหยแห้ง เพื่อให้ได้สารสกัดท่ีเข้มข้นขึ น หลังจาก
นั นใช้วิธีโครมาโทกราฟีแบบกระดาษ เพื่อวิเคราะห์จ านวนและชนิดขององค์ประกอบท่ีสกัดได้  

ประสิทธิภาพของวิธีการแยกสาร นอกจากจะพิจารณาจากความบริสุทธิ์ของสารท่ีแยกได้แล้ว 
ยังพิจารณาได้จากปริมาณของสารท่ีใช้เปรียบเทียบกับปริมาณสารท่ีแยกได้ เช่น ใช้พืชชนิดหนึ่ง 500 
กรัม สกัดด้วยน  าร้อน ได้อัตราส่วนของสารท่ีต้องการต่อสารท่ีใช้ไปเท่ากับ 1 : 100 หรือคิดเป็นร้อย
ละ 1 แต่ถ้าสกัดด้วยสารละลายเอทานอล จะได้อัตราส่วนของสารท่ีต้องการต่อสารท่ีใช้ไปเท่ากับ 9 : 
100 หรือคิดเป็นร้อยละ 9 แสดงว่าการแยกสารจากพืชชนิดนี โดยการสกัดด้วยเอทานอลมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าการสกัดด้วยน  าร้อน การน าวิธีการแยกสารไปใช้แก้ปัญหาใช้ชีวิตประจ าวัน  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.5 เรื่อง น าวิธีการแยกสารไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint การน าวิธีการแยกสารไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. พืชท่ีต้องการสกัดสี เช่น ใบเตย   2. น  า 
   3. หลอดทดลองขนาดใหญ่  4. หลอดทดลองขนาดเล็ก 
   5. จุกยางเบอร์ 10   6. หลอดหยด 
   7. กระบอกตวงขนาด 10 cm3  8. บีกเกอร์ขนาด 100 cm3 
   9. โกร่งบด    10. ถ้วยกระเบื อง 
   11. ท่ีวางหลอดทดลอง   12. แท่งแก้วคน 
   13. กระดาษกรอง   14. กรวยกรอง 
   15. ตะแกรงร่อนชนิดละเอียด  16. กรรไกร 
   17. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมท่ีกั นลม 18. ไม้ขีดไฟ 
   19. กระป๋องทราย   20. แว่นตานิรภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 
 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาท่ีพบในสถานการณ์
เกี่ยวกับการแยกสารได้ (K)    

  
 

ระบุปัญหาท่ีพบใสถาน
การณ์เกี่ยวกับการแยก
สาร 
  
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.5 
เรื่อง น าวิธีการแยกสาร
ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถท า
กิจกรรมได้ส าเร็จด้วยตนเอง
ได้ (P)    
 

ท ากิจกรรมได้ส าเร็จด้วย
ตนเอง 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.5 
เรื่อง น าวิธีการแยกสาร
ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)    

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี  
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เลี ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั งแต่ 5 คะแนนขึ นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ตั งใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ตั งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ตั งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ตั งใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.5 
เรื่อง…น าวิธีการแยกสารไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. อ่านสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ และระบุปัญหาท่ีพบในสถานการณ์นี เกี่ยวกับการแยกสาร 
 2. รวบรวมข้อมูล หรือแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการแยกสารท่ีสอดคล้องกับปัญหาท่ีระบุ 

 สถานการณ์ : คนในชุมชนแห่งหนึ่งสกัดสีจากพืชท่ีมีอยู่ในชุมชน ได้แก่ ใบเตย ขมมิ นชัน ดอกดาวเรือง 
โดยใช้น  าเป็รตัวท าละลาย เพื่อน าสีท่ีได้มาท าสีผสมอาหารให้มีสีสันสวยงามน่ารับประทาน แต่ประสบปัญหาว่า
ความเข้มของสีท่ีสะกัดได้น้อยกว่าความต้องการ 
 
บันทึกผล 

ระบุปัญหา  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

รวบรวมข้อมูล  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ความรู้เกี่ยวกับการแยกสารสามารถน าไปแก้ปัญหาในสถานการณ์นี ได้อย่างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
2. การแก้ปัญหาในสถานการณ์นี  นักเรียนได้ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรมอย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3. แนวทางการแก้ปัญหาของนักเรียนประสบความส าเร็จหรือไม่ ถ้าไม่ประสบความส าเร็จ จะมีแนวทางการ 
ปรับปรุงอย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 หน่วยที่ 6 การแยกสาร 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 6.5 
เรื่อง…น าวิธีการแยกสารไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

บันทึกผล 
ระบุปัญหา  
แนวค าตอบ หาวิธีการผลิตสีจากพืชให้ได้สีท่ีมีความเข้มมากท่ีสุด ปริมาตรอย่างน้อย 20 ลูกบาศก์

เซนติเมตร แล้วท า ให้เป็นผงเพื่อให้จัดเก็บง่ายและเก็บได้นาน  

รวบรวมข้อมูล  
แนวค าตอบ ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ขึ นอยู่กับแต่ละกลุ่มแต่ควรมีข้อมูลมากพอส าหรับการออกแบบวิธีการ

แก้ปัญหา ได้แก่  
- การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น การสอบถามคนในชุมชนเกี่ยวกับวิธีการสกัดสีจากพืชนั น 

โครงงาน วิทยาศาสตร์ รายงานวิจัยเกี่ยวกับการสกัดสีผสมอาหาร สีย้อมจากธรรมชาติในระดับ
อุตสาหกรรม การแปร รูป การเก็บรักษาสีท่ีสกัดได้   

- ผลการท ากิจกรรมเรื่องการสกัดสารด้วยตัวท าละลาย การระเหยแห้ง ท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว  
- เกณฑ์การประเมินผลการสกัดสีซึ่งเป็นเกณฑ์ท่ีก าหนดร่วมกันและปฏิบัติได้จริง โดยพิจารณาจาก

ความเข้ม ของสีท่ีสกัดได้ ความยากง่ายของวิธีการสกัด และเกณฑ์อื่น ๆ 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ความรู้เกี่ยวกับการแยกสารสามารถน าไปแก้ปัญหาในสถานการณ์นี ได้อย่างไร    

แนวค าตอบ ความรู้เกี่ยวกับการแยกสารสามารถน าไปแก้ปัญหาในสถานการณ์นี ได้ เนื่องจากมีวิธีการ
ท่ี เหมาะสมในการแยกสารออกมาจากส่วนของพืช โดยค านึงถึงสมบัติของสารท่ีต้องการแยก ปริมาณสารท่ี 
ต้องการ วิธีการสกัดท่ีท าได้ง่าย ไม่ซับซ้อน  

2. การแก้ปัญหาในสถานการณ์นี  นักเรียนได้ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรมอย่างไร   

แนวค าตอบ การแก้ปัญหาในสถานการณ์นี ได้ใช้ความรู้ต่าง ๆ เช่น  
คณิตศาสตร์   -  การระบุอัตราส่วนของพืชกับตัวท าละลายท่ีใช้ การระบุปริมาณสารท่ีสกัดได้ 

เปรียบเทียบกับ ส่วนของพืชท่ีใช้   
เทคโนโลยี    -   คิดหาวิธีการแก้ปัญหาหรือวิธีที่ช่วยท าให้การท างานแบบเดิมมีความสะดวกสบาย 
  - เลือกใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม เช่น ใช้กรวยกรองแยกตะกอนออก ใช้แหล่งก าเนิด 

ความร้อนท่ี เหมาะสมในการท าให้ตัวท าละลายระเหย   
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  



- ด าเนินการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี โดยท าตามกระบวนการดังนี  ระบุปัญหา รวบรวม
ข้อมูล เลือกและออกแบบวิธีแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา ทดสอบ ประเมิน และปรับปรุง
แก้ไขต้นแบบ น าเสนอต้นแบบวิธีการและผลการแก้ปัญหา 

3. แนวทางการแก้ปัญหาของนักเรียนประสบความส าเร็จหรือไม่ ถ้าไม่ประสบความส าเร็จ จะมีแนวทางการ 
ปรับปรุงอย่างไร   

แนวค าตอบ ขึ นอยู่กับแนวทางการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่ม ถ้าไม่ประสบความส าเร็จควรย้อนกลับไป
วิเคราะห์ สาเหตุท่ีท าให้ไม่ประสบความส าเร็จและปรับปรุงวิธีการ เมื่อปรับปรุงวิธีการแล้วอาจจะยังไม่ประสบ 
ความส าเร็จอีกก็ได้ แต่ควรมีบันทึกแสดงข้อมูลว่าแนวทางการแก้ปัญหาของนักเรียนไม่ประสบความส าเร็จ 
เพราะเหตุใด และได้ปรับปรุงวิธีการอย่างไร 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  15 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  โครงสร้างภายในโลกและการเปลี่ยนแปลงบนผิวโลก  
เร่ืองที่ 1  โครงสร้างภายในโลก     เวลา  2  ช่ัวโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

 ตัวชี้วัด  
ม.2/4 สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายโครงสร้างภายในโลกตามองค์ประกอบทางเคมีจากข้อมูลท่ี

รวบรวมได้ 

2. สาระส าคัญ 
โครงสร้างภายในโลกแบ่งออกเป็นชั้นตามองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ เปลือกโลก ซึ่งอยู่นอก

สุด ประกอบด้วยสารประกอบซิลิกอนและอะลูมิเนียมเป็นหลัก เนื้อโลกคือ ส่วนท่ีอยู่ใต้เปลือกโลกลง
ไปจนถึงแก่นโลก มีองค์ประกอบหลักเป็นสารประกอบของซิลิกอน แมกนีเซียมและเหล็กและแก่นโลก
คือส่วนท่ีอยู่ใจกลางของโลก มีองค์ประกอบหลักเป็นเหล็กและนิกเกิล ซึ่งแต่ละช้ันมีลักษณะแตกต่าง
กัน นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายโครงสร้างภายในโลกตามองค์ประกอบทางเคมีจาก
ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ และสามารถน าความรู้เรื่องโครงสร้างภายในโลกไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การ
เกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ข้ึน เช่น คล่ืนแผ่นดินไหวหรือคล่ืนไหวสะเทือน การระเบิดของภูเขาไฟเอตนา 
น้ าพุร้อนท่ีสันก าแพง เป็นต้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายโครงสร้างภายในโลกตามองค์ประกอบทางเคมีจาก
ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถท าแบบจ าลองโครงสร้างภายในโลกส าเร็จได้ด้วยตนเองได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
  

4. สาระการเรียนรู้ 
1. โครงสร้างภายในโลก             
2. เปลือกโลก  
3. เนื้อโลก  
4. แก่นโลก 
     



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.1 เรื่อง โครงสร้างภายในโลกมีลักษณะอย่างไร 

 
7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนดูภาพน าเรื่อง (หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

เล่ม 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หน้า 112) และร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
 - พุน้ าร้อนมีลักษณะอย่างไร (แนวค ำตอบ แหล่งน้ ำท่ีไหลขึ้นมำจำกใต้ดิน) 
  - น้ าพุท่ีขึ้นมามีลักษณะอย่างไร (แนวค ำตอบ น้ ำท่ีพุขึ้นมำมีอุณหภูมิสูง น้ ำอำจบริสุทธิ์หรือมี

 แร่ธำตุ รวมถึงแก๊สต่ำง ๆ ละลำยอยู่) 
  - จากภาพในหนังสือเรียนหน้าท่ี 112 เป็นภาพพุน้ าร้อนท่ีใด (เป็นภำพพุน้ ำร้อนสันก ำแพง 

 จังหวัดเชียงใหม่) 
  - การเกิดพุน้ าร้อนท าให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโลกของเราอย่างไรบ้าง (แนวค ำตอบ พุน้ ำ

 ร้อนเป็นหลักฐำนส ำคัญท่ีแสดงให้เห็นว่ำภำยในโลกยังคงมีอุณหภูมิสูง) 
2. นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนัง สือเรียนหน้าท่ี 114 เกี่ยวกับการขุดเจาะหลุม Kola 

Superdeep Borehole (KSDB) จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค าถามน าอภิปราย
ดังต่อไปนี้ 
  - Kola Superdeep Borehole (KSDB) คืออะไร (แนวค ำตอบ เป็นกำรขุดเจำะหลุมลงไปใน

 โลก ซึ่งเจำะลงไปได้ลึกประมำณ12 กิโลเมตร จำกระดับผิวดิน) 
  - การขุดเจาะหลุมได้ค้นพบอะไรท่ีอยู่ภายในโลกบ้าง (แนวค ำตอบ ค้นพบหิน น้ ำ และแก๊ส

 ต่ำง ๆ ท่ีอยู่ภำยในโลก ซึ่งใช้เป็นหลักฐำนสนับสนุนว่ำสสำรภำยในโลกมีท้ังสถำนะของแข็ง  
 ของเหลว และแก๊ส และท ำให้ทรำบว่ำภำยในโลกมีอุณหภูมิและควำมดันสูง) 

  - การขุดเจาะหลุมได้ประสบปัญหาอะไร จึงท าให้การขุดเจาะหยุดชะงักลง  (แนวค ำตอบ 
 ประสบปัญหำเกี่ยวกับอุณหภูมิและควำมดันภำยในโลกท่ีมีค่ำสูงมำก) 

3. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับหลุมเจาะ Kola Superdeep Borehole (KSDB) เพื่อให้
ได้ข้อสรุปว่า หลุมเจาะ Kola Superdeep Borehole (KSDB) เป็นหลุมเจาะท่ีมีระดับความลึกจาก
ผิวโลกมากท่ีสุด ประมาณ 12 กิโลเมตร จากระดับผิวโลก การขุดเจาะหลุมได้หยุดชะงักลง เนื่องจาก
ประสบปัญหาเกี่ยวกับอุณหภูมิและความดันภายในโลกท่ีสูงมาก นักวิทยาศาสตร์ได้ข้อมูลจากหลุม
เจาะมากมาย เช่น มีการพบหินชนิดต่าง ๆ น้ าและแก๊สชนิดต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายในโลก ซึ่งข้อมูลต่าง ๆ นี้
เป็นหลักฐานส าคัญท่ีน ามาใช้สนับสนุนว่า สสารภายในโลกมีสถานะท้ังของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 
และภายในโลกมีอุณหภูมิและความดันสูง 



4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายต่อไปอีกในประเด็นเกี่ยวกับหลักฐานอื่น ๆ ท่ีสนับสนุนว่าภายใน
โลกมีอุณหภูมิและความดันสูง และสสารภายในโลกมีหลายสถานะ โดยให้นักเรียนอ่านเนื้อหาใน
หนังสือเรียนหน้า 114-115 และสังเกตภาพ 7.2 - 7.3 แล้วครูใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจใน
การอ่าน เช่น 
  - มีหลักฐานใดอีกบ้างท่ีแสดงว่าภายในโลกมีอุณหภูมิและความดันสูง และสสารภายในโลกมี

 หลายสถานะ 
  - วงแหวนไฟคืออะไร และอยู่บริเวณใดของโลก 
  - แมกมามีลักษณะเป็นอย่างไร 
  5. นักเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า 
  - หลักฐานอื่น ๆ ท่ีแสดงว่าภายในโลกมีอุณหภูมิและความดันสูง และสสารภายในโลกมีหลาย

 สถานะ เช่น การระเบิดของภูเขาไฟ 
  - วงแหวนไฟ คือ ต าแหน่งท่ีมีการระเบิดของภูเขาไฟและมีการเกิดแผ่นดินไหวอยู่บ่อยครั้ง  
ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ตรงบริเวณขอบทวีปรอบมหาสมุทรแปซิฟิก 
  - แมกมามีลักษณะเป็นสารเหลวร้อน อาจมีของแข็ง เช่น ผลึกแร่ เศษหินและแก๊สรวมอยู่

 ด้วย และการปะทุของแมกมาในบางครั้งจะมีแรงดันท่ีมีค่าสูงมาก ซึ่งจะดันแมกมาให้ปะทุไป 
 ได้ไกลจากปากปล่องภูเขาไฟ 

6. น าเข้าสู่กิจกรรมท่ี 7.1 เรื่อง โครงสร้างภายในโลกมีลักษณะอย่างไร โดยใช้ค าถามสร้าง
ความสนใจว่า จากข้อมูลท่ีพบว่าสสารภายในโลกมีสถานะท้ังของแข็ง ของเหลวและแก๊ส และภายใน
โลกยังคงมีอุณหภูมิและความดันสูง   

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 116 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ โครงสร้ำงภำยในโลกท่ีแบ่งตำม 

 องค์ประกอบทำงเคมี) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ สืบค้นและสร้ำงแบบจ ำลองเพื่ออธิบำย 

 โครงสร้ำงภำยในโลกท่ีแบ่งตำมองค์ประกอบทำงเคมี) 
- วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้ำง 

ภำยในโลกท่ีแบ่งตำมองค์ประกอบทำงเคมี วิเครำะห์ อภิปรำย และลงข้อสรุปเกี่ยวกับโครงสร้ำง
ภำยในโลกท่ีแบ่งตำมองค์ประกอบทำงเคมี จำกนั้นน ำข้อมูลมำสร้ำงแบบจ ำลอง น ำเสนอแบบจ ำลอง 
และอภิปรำยเปรียบเทียบแบบจ ำลองท่ีสร้ำงขึ้นกับภำพโครงสร้ำงภำยในโลกท่ีวำดไว้ในรู้อะไรบ้ำง
ก่อนเรียน ว่ำมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร)   
  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ  รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้ำง

 ภำยในโลกท่ีแบ่งตำมองค์ประกอบทำงเคมีเพื่อน ำมำสร้ำงแบบจ ำลอง และเปรียบเทียบแบบจ ำลองท่ี 
สร้ำงขึ้นกับภำพวำดโครงสร้ำงภำยในโลกท่ีวำดไว้ในกิจกรรมรู้อะไรบ้ำงก่อนเรียน) 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมตามวิธีด าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูควร
เดินสังเกตการท ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ เช่น 



- การใช้ค าส าคัญในการสืบค้นข้อมูล เช่น ค าว่าองค์ประกอบทางเคมีในโลก โครงสร้างภายใน
โลก โครงสร้างโลกท่ีแบ่งตามองค์ประกอบทางเคมี การแบ่งโครงสร้างภายในโลก 

- เน้นให้มีการแสดงองค์ประกอบทางเคมีของช้ันต่าง ๆ ของโลกด้วยวิธีการต่าง ๆ ลงใน
แบบจ าลอง และแสดงความหนาของช้ันต่าง ๆ ของโครงสร้างภายในโลก และระบุมาตราส่วนท่ีใช้ใน
การสร้างแบบจ าลอง 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรม โดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากการท ากิจกรรมว่า 
การแบ่งโครงสร้างภายในโลกตามองค์ประกอบทางเคมี สามารถแบ่งได้จ านวน 3 ช้ัน ได้แก่ เปลือก
โลก เนื้อโลกและแก่นโลก แต่ละช้ันมีองค์ประกอบทางเคมีท้ังท่ีเหมือนกันและแตกต่างกัน และแต่ละ
ช้ันมีความหนาแตกต่างกัน 

2. นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้าท่ี 117-120 สังเกตภาพ 7.4 และ 7.5 และตาราง 
7.1 ในหนังสือเรียนหน้าท่ี 119 ซึ่งเนื้อหาดังกล่าวเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับโครงสร้างภายในโลกท่ีแบ่งตาม
องค์ประกอบทางเคมี ความหนาอุณหภูมิ ความดัน และความหนาแน่นของโครงสร้างภายในโลกแต่ละ
ช้ัน จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า 

   - โครงสร้างภายในโลกแบ่งตามองค์ประกอบทางเคมีได้เป็น 3 ช้ัน ได้แก่ เปลือกโลก เนื้อโลก 
 และแก่นโลก 
   - เปลือกโลกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เปลือกโลกทวีปและเปลือกโลกมหาสมุทร เปลือกโลก
 ทวีปประกอบด้วยสารประกอบของธาตุซิลิคอน อะลูมิเนียม และออกซิเจนเป็นหลัก เปลือกโลก 

มหาสมุทรประกอบด้วยสารประกอบของธาตุซิลิคอน แมกนีเซียม และออกซิเจนเป็นหลัก 
   - เนื้อโลกมีองค์ประกอบทางเคมีเป็นสารประกอบของธาตุซิลิคอน แมกนีเซียม เหล็กและ
 ออกซิเจน 

- แก่นโลกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แก่นโลกช้ันนอกและแก่นโลกช้ันใน แก่นโลกท้ัง 2 
ประเภท มีองค์ประกอบทางเคมีเหมือนกันคือเป็นโลหะผสมของธาตุเหล็กและนิกเกิล แก่นโลก
ช้ันนอกมีสถานะเป็นของเหลว และแก่นโลกช้ันในมีสถานะเป็นของแข็ง 

   - เปลือกโลก เนื้อโลก และแก่นโลก มีความหนา อุณหภูมิ ความดัน และความหนาแน่น 
 แตกต่างกัน โดยเรียงล าดับโครงสร้างโลกท่ีมีความหนา อุณหภูมิ ความดัน และความหนาแน่น มาก 

ท่ีสุดไปหาน้อยท่ีสุด ได้แก่ แก่นโลก เนื้อโลก และเปลือกโลก ตามล าดับ  

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของโครงสร้างภายในโลก เช่น 

การเกิดปรากฏการณ์แผ่นดินไหวซ้ าๆ อาจมีส่วนท าให้สายแร่น้ าร้อนมีความเข้มข้นของสารละลาย
ทองค ามากขึ้น งานวิจัยจากออสเตรเลีย (Weatherley & Henley, 2013) เสนอแนวคิดว่า การเกิด
รอยแตกจากแผ่นดินไหวเป็นการเพิ่มช่องว่างในหินอย่างฉับพลัน ปลดปล่อยแรงกดดันของสายแร่
อย่างรวดเร็ว น้ าแร่ส่วนหนึ่งกลายสภาพเป็นไอน้ า สารละลายน้ าแร่ทองค าเข้มข้นท่ีเหลืออยู่จึงตกผลึก  

ซึ่งเป็นผลดีในด้านเศรษฐกิจ และผลจากแผ่นดินไหวอาจท าให้เกิดแหล่งท่องเท่ียวท่ีโดดเด่น 
โดยเฉพาะรอยเล่ือนท่ีเป็นตัวการท าให้เกิดแผ่นดินไหว การขยับตัวของรอยเล่ือนเป็นเวลาหลายแสนปี



ท าให้เกิดภูมิประเทศท่ีสวยงาม เช่น หน้าผา สันเขา หุบเขา การยกตัวหรือยุบตัวของแผ่นดิน การ
เล่ือนหรือเหลือมกันของส่ิงใดๆ ท่ีน่าสนใจจึงเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ท่ีเราเห็นในทุกวันนี้ 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบกิจกรรมท่ี 7.1 โครงสร้างภายในโลกมีลักษณะ

อย่างไร และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint โครงสร้างภายในโลก 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. ดินน้ ามัน หรือวัสดุอุปกรณ์ตามท่ีออกแบบ 

 
9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจ าลองท่ีอธิบาย
โครงสร้างภายในโลกตาม
องค์ประกอบทางเคมีจาก
ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ (K)     
 

สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบาย
โครงสร้างภายในโลกตาม
องค์ประกอบทางเคมีจาก
ข้อมูลท่ีรวบรวม 

ใ บ กิ จ ก ร ร ม ท่ี  7 . 1 
โครงสร้างภายในโลกมี
ลักษณะอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถท า
แบบจ าลองโครงสร้างภายใน
โลกส าเร็จได้ด้วยตนเองได้ 
(P)     
 

ท าแบบจ าลองโครงสร้าง
ภายในโลกส าเร็จได้ด้วย
ตนเอง 

ใ บ กิ จ ก ร ร ม ท่ี  7 . 1 
โครงสร้างภายในโลกมี
ลักษณะอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.1 
เรื่อง…โครงสร้างภายในโลกมีลักษณะอย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนวาดโครงสร้างภายในโลก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. โครงสร้างภายในโลกมีลักษณะอย่างไรบ้าง เมื่อแบ่งออกตามองค์ประกอบทางเคมี 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.1 
เรื่อง…โครงสร้างภายในโลกมีลักษณะอย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนวาดโครงสร้างโลก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. โครงสร้างภายในโลกมีลักษณะอย่างไรบ้าง เมื่อแบ่งออกตามองค์ประกอบทางเคมี 

แนวค าตอบ โครงสร้างภายในโลกแบ่งตามองค์ประกอบทางเคมีได้เป็น 3 ช้ัน ได้แก่ เปลือกโลก เนื้อ
โลก และแก่นโลก  

เปลือกโลกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เปลือกโลกทวีปและเปลือกโลกมหาสมุทร  เปลือกโลกทวีป
ประกอบด้วย สารประกอบของธาตุซิลิคอน อะลูมิเนียม และออกซิเจนเป็นหลัก  เปลือกโลกมหาสมุ ทร
ประกอบด้วยสารประกอบของ ธาตุซิลิคอน แมกนีเซียม และออกซิเจนเป็นหลัก  

เนื้อโลกมีองค์ประกอบทางเคมีเป็นสารประกอบของธาตุซิลิคอน แมกนีเซียม เหล็กและออกซิเจน  
แก่นโลกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แก่นโลกช้ันนอกและแก่นโลกช้ันใน แก่นโลกท้ัง 2 ประเภท มี

องค์ประกอบทาง เคมีเหมือนกันคือเป็นโลหะผสมของธาตุเหล็กและนิกเกิล แก่นโลกช้ันนอกมีสถานะเป็น
ของเหลว และแก่นโลก ช้ันในมีสถานะเป็นของแข็ง  

เปลือกโลก เนื้อโลก และแก่นโลก มีความหนา อุณหภูมิ ความดัน และความหนาแน่นแตกต่างกัน โดย 
เรียงล าดับโครงสร้างโลกท่ีมีความหนา อุณหภูมิ ความดัน และความหนาแน่น มากท่ีสุดไปหาน้อยท่ีสุด ได้แก่ 
แก่นโลก เนื้อโลก และเปลือกโลก ตามล าดับ 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  16 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  โครงสร้างภายในโลกและการเปลี่ยนแปลงบนผิวโลก  

เร่ืองที่ 2  กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาบนผิวโลก1 เวลา  2  ช่ัวโมง     

       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

 ตัวชี้วัด 
ม.2/5 อธิบายกระบวนการผุพังอยู่กับท่ีการกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนจาก

แบบจ าลอง รวมทั้งยกตัวอย่างผลของกระบวนการดังกล่าวที่ท าให้ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลง 

2. สาระส าคัญ 
การผุพังอยู่กับท่ีเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยา ท่ีท าให้ผิวโลกเกิดการ

เปล่ียนแปลงเป็นภูมิลักษณ์แบบต่าง ๆ โดยมีปัจจัยส าคัญ คือ น้ า ลม ธารน้ าแข็ง แรงโน้มถ่วงของโลก 
ส่ิงมีชีวิต สภาพอากาศ และปฏิกิริยาเคมี  การผุพังอยู่กับท่ี คือ การท่ีหินผุพังท าลายลงด้วย
กระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ ลมฟ้าอากาศกับน้ าฝน และรวมท้ังการกระท าของต้นไม้กับแบคทีเรีย 
ตลอดจนการแตกตัวทางกลศาสตร์ซึ่งมีการเพิ่มและลดอุณหภูมิสลับกัน นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการผุพังอยู่กับท่ีการกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนจากแบบจ าลอง รวมท้ังยกตัวอย่าง
ผลของกระบวนการดังกล่าวท่ีท าให้ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลงได้ และสามารถน าความรู้เรื่องการผุ
พังอยู่กับท่ีทางกายภาพของหินไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  การเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติ
ขึ้นจนกลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว เช่น การผุพังอยู่กับท่ีของหินเนื่องจากแนวแยกของหินและแรงโน้ม
ถ่วงของโลก ท่ีสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา การผุพังอยู่กับท่ีของหิน บริเวณ
อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก เป็นต้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการผุพังอยู่กับท่ีการกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนท่ีท าให้ผิว
โลกเกิดการเปล่ียนแปลงได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตจากการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของหินได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

 
 



4. สาระการเรียนรู้ 
1. การผุพังอยู่กับท่ีทางกายภาพของหิน   

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 7.2 เรื่อง การผุพังอยู่กับท่ีทางกายภาพของหินเกิดขึ้นได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. เช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่องท่ี 2 กระบวนการเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยาบนผิวโลก โดย
น าอภิปรายดังนี้ เราทราบแล้วว่าภายในโลกมีอุณหภูมิและความดันสูงมากจนท าให้ภายในโลกเกิดการ
เปล่ียนแปลงและส่งผลกระทบขึ้นมาสู่ผิวโลก ดังเช่น การเกิดพุน้ าร้อน การระเบิดของภูเขาไฟ 
นอกจากนั้นผิวโลกท่ีเราอาศัยอยู่ก็เกิดการเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยาขึ้นมากมาย จนท าให้ผิวโลกเกิด
การเปล่ียนแปลงเป็นรูปพรรณสัณฐานต่าง ๆ  

2. นักเรียนศึกษาภาพน าเรื่อง ภาพ 7.7 ลานหินปุ่มจังหวัดพิษณุโลก ในหนังสือเรียนหน้าท่ี 
121 และนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากภาพ โดยถามนักเรียนว่า หินท่ีปรากฏในภาพมีลักษณะ
อย่างไร เพราะเหตุใดจึงมีลักษณะเช่นนั้น (นักเรียนตอบได้โดยอิสระตามความเข้าใจของตนเอง) 
เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า 
  - ลานหินปุ่มดังภาพ 7.7 ในหนังสือเรียนหน้าท่ี121 เป็นลานหินทรายท่ีมีลักษณะเป็นปุ่มหิน 
ท่ีด้านบนมีลักษณะมน ปุ่มหินท่ีปรากฏมีหลายขนาด โดยโผล่ให้เห็นเรียงต่อเนื่องกัน 
  - ปุ่มหินนั้นเกิดจากฝน น้ าผิวดิน ลม ได้กัดเซาะแนวรอยแตกของหินให้มีขนาดใหญ่ขึ้น ๆ  
ท าให้เหลือแต่เนื้อหินตรงกลางเป็นก้อนท่ีด้านบนมีลักษณะมน 
   - การเกิดลานหินปุ่มนี้ใช้เวลายาวนาน ไม่สามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลงได้อย่าง 

 ทันทีทันใด 
   - ลานหินปุ่มเป็นตัวอย่างหนึ่งของการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลกท่ีเกิดจากกระบวนการ 

 เปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยาต่าง ๆ 
  - ภูมิลักษณ์ เป็นลักษณะของเปลือกโลกท่ีมีรูปพรรณสัณฐานต่าง ๆ ดังเช่น ลานหินปุ่ม 
  3. นักเรียนยกตัวอย่างภูมิลักษณ์ท่ีพบบนผิวโลกประมาณ 1-2 ตัวอย่าง (ซึ่งนักเรียนอาจ
ยกตัวอย่างได้ว่า ภูมิลักษณ์บนผิวโลกยังมีอีกหลายลักษณะ เช่น ภูเขา เนินทราย ท่ีราบ ท่ีราบสูง ดิน
ดอนสามเหล่ียม แม่น้ าท่ีไหลคดเค้ียว น้ าตกแก่งหิน กุมภลักษณ์ ซุ้มหิน) 

4. เช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 7.2 เรื่อง การผุพังอยู่กับท่ีทางกายภาพของหินเกิดขึ้นได้อย่างไร 
โดยใช้ค าถามว่า มนุษย์ท าเหมืองหิน เหมืองแร่ เพื่อน าหินและแร่มาใช้ประโยชน์ รวมถึงมีการก่อสร้าง
เข่ือน อุโมงค์ ถนน การกระท าของมนุษย์ดังกล่าวท าให้หิน ดินและแร่เกิดการผุพังได้ 



ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 123 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรผุพังอยู่กับท่ีทำงกำยภำพของหิน) 
   - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ อธิบำยกระบวนกำรผุพังอยู่กับท่ีทำงกำยภำพ

 ของหินจำกแบบจ ำลอง) 
  - วิธีด าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ ท ำแบบจ ำลองกำรผุพังอยู่กับท่ี

 ทำงกำยภำพของหินตำมข้ันตอนในกิจกรรม และให้ร่วมกันอภิปรำยและต้ังสมมติฐำนว่ำ ถ้ำ 
 น ำแก้วน้ ำจำกกำรท ำกิจกรรมจ ำนวน 1 ใบ ไปแช่ไว้ในช่องแช่แข็ง จนน้ ำเปล่ียนเป็นน้ ำแข็ง  
 ส่วนอีกใบหนึ่งไปวำงไว้ที่อุณหภูมิห้อง โดยวำงไว้เป็นระยะเวลำเท่ำกันกับท่ีน ำแก้วใบแรกไป 
 แช่ไว้ในช่องแช่แข็ง จะมีกำรเปล่ียนแปลงอย่ำงไรบ้ำง)  

  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้ำง (แนวค ำตอบ สังเกตและเปรียบเทียบกำร 
 เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นของแก้วท้ัง 2 ใบ และเมื่อใช้กรรไกรตัดแก้วแต่ละใบออกแล้ว ให้สังเกต 
 กำรเปล่ียนแปลงของปูนปลำสเตอร์) 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมตามวิธีด าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูควร
เดินสังเกตการท ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ  

ขัน้ที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม จ านวน 4 ข้อ ใน

หนังสือ และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจาก
การท ากิจกรรมว่า การเปล่ียนสถานะของน้ าจากของเหลวเป็นของแข็งท าให้ปริมาตรของน้ าเพิ่มขึ้น
และจะเกิดแรงกระท าโดยจะดันปูนปลาสเตอร์ให้แตกหักออกจากกันการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นนี้เทียบ
ได้กับการมีน้ ามาขังอยู่ในรอยแตก ในช่องว่างหรือในโพรงของหิน เมื่ออุณหภูมิอากาศลดลง อุณหภูมิ
ของน้ าท่ีขังอยู่จะลดลงไปด้วย ถ้าอุณหภูมิของน้ าลดลงจนถึงจุดเยือกแข็ง น้ าจะเปล่ียนสถานะจาก
ของเหลวเป็นของแข็งและมีปริมาตรเพิ่มข้ึน และจะเกิดแรงกระท าบริเวณรอยแตกของหินโดยจะดัน
รอยแตกของหิน ท าให้ช่องว่างบริเวณรอยแตกหรือโพรงของหินมีขนาดใหญ่ขึ้น จนอาจท าให้หินแตก
ออกจากกัน   

การผุพังอยู่กับท่ีทางกายภาพของหินเป็นกระบวนการท่ีท าให้หินมีการเปล่ียนแปลงเฉพาะ
ขนาดและรูปร่าง เช่นท าให้หินมีขนาดเล็กลง ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ไม่มีการ
เปล่ียนแปลงองค์ประกอบทางเคมีของหินโดยช้ินส่วนต่าง ๆ ยังไม่ถูกน าพาให้กระจัดกระจายไปจาก
ต าแหน่งเดิม   

การผุพังอยู่กับท่ีทางกายภาพของหินเกิดขึ้นเนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ ตามธรรมชาติ เช่น แรง
โน้มถ่วงของโลก อุณหภูมิอากาศ สภาพอากาศ ชนิดของดิน หิน แร่และตะกอนต่าง ๆ ท่ีมีความ
ทนทานต่อการผุพังแตกต่างกัน โครงสร้างทางธรณีวิทยา ภูมิประเทศ การกระท าของน้ า ลม ส่ิงมีชีวิต 
รวมถึงระยะเวลา  

 
 



ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของโครงสร้างภายในโลก การ

เกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติขึ้นจนกลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว เช่น การผุพังอยู่กับท่ีของหิน
เนื่องจากแนวแยกของหินและแรงโน้มถ่วงของโลก ท่ีสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ อ าเภอเมือง จังหวัด
พังงา การผุพังอยู่กับท่ีของหิน บริเวณอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.2 เรื่อง การผุพังอยู่กับท่ีทาง

กายภาพของหินเกิดขึ้นได้อย่างไร และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ   1. Powerpoint การผุพังอยู่กับท่ีทางกายภาพของหินเ 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. ดินน้ ามัน   2. ปูนปลาสเตอร์ 
   3. ลูกโปร่งขนาดเล็ก 4. ดินสอไม้ 
   5. กรรไกร  6. ยางรัดของ 
   7. แก้วกระดาษ  8. หลอดฉีดยา ขนาด 50 cm3 หรือ 100 cm3 
   9. บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 10. น้ าสะอาด 
   11. ช้อนพลาสติกหรือแท่งไม้ขนาดเล็กส าหรับคนของผสม 

9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการผุพังอยู่กับท่ีการ
กร่อนและการสะสมตัวของ
ตะกอนท่ีท าให้ผิวโลกเกิดการ
เปล่ียนแปลงได้ (K)     
 
 

อธิบายกระบวนการผุพัง
อยู่กับท่ีการกร่อนและการ
สะสมตัวของตะกอนจาก
แบบจ า ลอง รวมทั้ง
ยกตัวอย่างผลของ
กระบวนการดังกล่าวที่ท า
ให้ผิวโลกเกิดการ
เปล่ียนแปลง  

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.2 
เรื่อง การผุพังอยู่กับท่ี
ทาง กายภาพของหิ น
เกิดขึ้นได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
จากการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของหินได้ (P)     

 

สั ง เ กตจากการบั น ทึก
ข้อมูลเกี่ ยวกับลักษณะ
ของหิน 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.2 
เรื่อง การผุพังอยู่กับท่ี
ทาง กายภาพของหิ น
เกิดขึ้นได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.2 
เรื่อง…การผุพังอยู่กับท่ีทางกายภาพของหินเกิดข้ึนได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. จัดเตรียมลูกโป่งจ านวน 2 ใบและใช้หลอดฉีดยาบรรจุน้ าลงในลูกโป่งใบละ 100 ลูกบาศก์
เซนติเมตรแล้วใช้ยางรัดของมัดบริเวณปากลูกโป่งท้ัง 2 ใบให้แน่น  

2. น าปลายดินสอเจาะรูท่ีบริเวณกึ่งกลางของกันแก้วกระดาษจ านวน 2 ใบ  
3. น าลูกโป่งจากข้อท่ี 1 ใส่ลงในแก้วแต่ละใบจัดวางให้ปากลูกโป่งอยู่ท่ีต าแหน่งก้นแก้วใช้ปลายดินสอ

ค่อย ๆ ต้นปากลูกโป่งให้โผล่พ้นออกจากรูท่ีเจาะไว้แล้วคว่ าแก้วลงบนฝ่ามือจากนั้นจึงปากลูกโป่งท่ีมัดไว้อยู่
ท้ังหมดให้โผล่พ้นออกจากกันแก้วท่ีเจาะรูไว้แล้วใช้ดินน้ ามันกตปิดทับปากลูกโป่งท่ีดึงออกมาจากก้นแก้วให้
แน่นดังภาพ 

4. ผสมปูนปลาสเตอร์กับน้ าสะอาดในอัตราส่วนปูนปลาสเตอร์ต่อน้ าเป็น 2 ต่อ 1 โดยปริมาตรคน
ส่วนผสมให้เข้ากันแล้วเทลงในแก้วท่ีมีลูกโป่งบรรจุอยู่ท้ัง 2 ใบให้เทจนระดับผิวของส่วนผสมปิดทับระดับผิว
บนสุดของลูกโป่งพอดี  

5. ร่วมกันอภิปรายและต้ังสมมติฐานว่าถ้าน าแก้วจากข้อ 4 จ านวน 1 ใบไปแช่ไว้ในช่องแช่แข็งจนน้ า
เปล่ียนเป็นน้ าแข็งส่วนอีกใบหนึ่งไปวางไว้ที่อุณหภูมิห้องโดยวางไว้เป็นระยะเวลาเท่ากันกับท่ีน าแก้วใบแรกไป
แช่ไว้ในช่องแช่แข็งนักเรียนคิดว่าจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรเพราะเหตุใดบันทึกผล 

6. ระบุตัวแปรต้นตัวแปรตามและตัวแปรควบคุมในการทดลองนี้แล้วท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานบันทึกผล  

7. สังเกตการเปล่ียนแปลงของแก้วท้ัง 2 ใบจากนั้นใช้กรรไกรค่อย ๆ ตัดแก้วแต่ละใบออกจากปูน
ปลาสเตอร์สังเกตและเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นบันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แก้วน้ าท่ีมีลูกโป่งบรรจุน้ าเมื่อน าไปแช่แข็งและวางไว้ที่อุณหภูมิห้อง  มีการเปล่ียนแปลงอย่างไร เพราะ เหตุ
ใดจึงเป็นเช่นนั้น  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ถ้าก าหนดให้ปูนปลาสเตอร์แทนหินในธรรมชาติ น้ าท่ีบรรจุอยู่ในลูกโป่งแทนน้ าท่ีแทรกอยู่ตามแนวรอย 
แตกของหิน นักเรียนคิดว่าการน าปูนปลาสเตอร์ท่ีมีน้ าบรรจุอยู่ด้านในไปแช่ไว้ในช่องแช่แข็ง และน าไป วางไว้
ท่ีอุณหภูมิห้อง เทียบได้กับปรากฏการณ์ใดในธรรมชาติ   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 

 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.2 
เรื่อง…การผุพังอยู่กับท่ีทางกายภาพของหินเกิดข้ึนได้อย่างไร 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ปูนปลาสเตอร์ท่ีน าออกมาจากช่องแช่แข็งจะแข็งตัวและมีการแตกหลุดหรือแตกหักออกจากกัน ส่วน

ปูน ปลาสเตอร์ท่ีต้ังไว้ที่อุณหภูมิห้องจะแข็งตัว แต่ไม่มีการแตกหลุดหรือแตกหักออกจากกัน  

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แก้วน้ าท่ีมีลูกโป่งบรรจุน้ าเมื่อน าไปแช่แข็งและวางไว้ที่อุณหภูมิห้อง  มีการเปล่ียนแปลงอย่างไร เพราะ เหตุ
ใดจึงเป็นเช่นนั้น  

แนวค าตอบ แก้วน้ าท่ีมีลูกโป่งบรรจุน้ าท่ีน าไปแช่แข็ง พบว่าปูนปลาสเตอร์มีสถานะเป็นของแข็ง น้ าใน
ลูกโป่ง เปล่ียนเป็นน้ าแข็งและมีปริมาตรเพิ่มข้ึน และท่ีปูนปลาสเตอร์มีบางบริเวณท่ีแตกหลุดออกหรือแตกหัก
ออก ส่วนแก้วน้ าท่ีมีลูกโป่งบรรจุน้ าท่ีวางไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง พบว่าปูนปลาสเตอร์มีสถานะเป็นของแข็ง น้ าใน
ลูกโป่ง ยังคงมีสถานะเดิมคือเป็นของเหลวและมีปริมาตรเท่าเดิม ท่ีปูนปลาสเตอร์ไม่ มีการแตกหลุดหรือ
แตกหักของ ปูนปลาสเตอร์เกิดขึ้น  

2. ถ้าก าหนดให้ปูนปลาสเตอร์แทนหินในธรรมชาติ น้ าท่ีบรรจุอยู่ในลูกโป่งแทนน้ าท่ีแทรกอยู่ตามแนวรอย 
แตกของหิน นักเรียนคิดว่าการน าปูนปลาสเตอร์ท่ีมีน้ าบรรจุอยู่ด้านในไปแช่ไว้ในช่องแช่แข็ง และน าไป วางไว้
ท่ีอุณหภูมิห้อง เทียบได้กับปรากฏการณ์ใดในธรรมชาติ   

แนวค าตอบ การน าปูนปลาสเตอร์ท่ีมีน้ าบรรจุอยู่ด้านในไปแช่ไว้ในช่องแช่แข็ง เทียบได้กับน้ าท่ีแทรก
อยู่ตาม รอยแตก รอยแยกของหิน และอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีอุณหภูมิลดต่ าลงจนถึงจุดเยือกแข็ง น้ าจะเปล่ียนเป็น
น้ าแข็ง แรงดันจากการเพิ่มปริมาตรของน้ าแข็งจะดันรอยแตก รอยแยกของหินท าให้ช่องว่างมีขนาดใหญ่ขึ้น 
ท าให้หิน แตกหลุดออกจากกันได้ การน าปูนปลาสเตอร์ท่ีมีน้ าบรรจุอยู่ด้านในไปต้ังไว้ที่อุณหภูมิห้อง เทียบได้
กับน้ าท่ีแทรกอยู่ตาม รอยแตก รอยแยกของหิน และอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีอุณหภูมิไม่ลดต่ าลงจนถึงจุดเยือกแข็ง น้ าท่ี
แทรกอยู่ในรอยแตก รอยแยกของหินไม่มีการเปล่ียนแปลงใด ๆ  

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  
แนวค าตอบ การเปล่ียนสถานะของน้ าจากของเหลวเป็นของแข็ง ท าให้ปริมาตรของน้ าเพิ่มข้ึนและจะ

เกิดแรง กระท าโดยจะดันปูนปลาสเตอร์ให้แตกหักออกจากกัน การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นนี้เทียบได้กับการท่ีน้ า
ท่ีขังอยู่ ตามรอยแตกของหินเปล่ียนเป็นน้ าแข็งแล้วเกิดแรงกระท าต่อรอยแตกของหิน ท าให้หินแตกหักออก
จากกัน 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  17 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  โครงสร้างภายในโลกและการเปลี่ยนแปลงบนผิวโลก  
เร่ืองที่ 1  กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาบนผิวโลก 2 เวลา  2  ช่ัวโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

 ตัวชี้วัด 
ม.2/5 อธิบายกระบวนการผุพังอยู่กับท่ีการกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนจาก

แบบจ าลอง รวมทั้งยกตัวอย่างผลของกระบวนการดังกล่าวที่ท าให้ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลง 

2. สาระส าคัญ 
การผุพังอยู่กับท่ี การกร่อน และการสะสมตัวของตะกอน เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทาง

ธรณีวิทยา ท่ีท าให้ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลงเป็นภูมิลักษณ์แบบต่าง ๆ โดยมีปัจจัยส าคัญ คือ น้ า ลม 
ธารน้ าแข็ง แรงโน้มถ่วงของโลก ส่ิงมีชีวิต สภาพอากาศ และปฏิกิริยาเคมี การผุพังอยู่กับท่ี คือ การท่ี
หินผุพังท าลายลงด้วยกระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ ลมฟ้าอากาศกับน้ าฝน และรวมท้ังการกระท าของ
ต้นไม้กับแบคทีเรีย  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการผุพังอยู่กับท่ีจากแบบจ าลอง รวมทั้งยกตัวอย่างผลของ
กระบวนการดังกล่าวที่ท าให้ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลงได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตจากการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของหินได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

  
4. สาระการเรียนรู้ 

1. การผุพังอยู่กับท่ีทางเคมขีองหิน   
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

 



     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 7.3 เรื่อง การผุพังอยู่กับท่ีทางเคมีของหินเกิดขึ้นได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

เช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 7.3 เรื่อง การผุพังอยู่กับท่ีทางเคมีของหินเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยใช้
ประเด็นค าถามว่า หินในธรรมชาติมีการผุพังโดยการเปล่ียนแปลงองค์ประกอบทางเคมีได้หรือไม่ ถ้ามี
จะเกิดขึ้นจากกระบวนการใด  

 
ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 123 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรผุพังอยู่กับท่ีทำงเคมีของหิน) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร (แนวค ำตอบ อธิบำยกระบวนกำรผุพังอยู่กับท่ีทำงเคมีของ

 หินจำกแบบจ ำลอง) 
  - วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ ท ำแบบจ ำลองกระบวนกำรผุพัง

 อยู่กับท่ีทำงเคมีของหินตำมข้ันตอนในกิจกรรม และให้ร่วมกันอภิปรำยและต้ังสมมติฐำนว่ำถ้ำหยดน้ ำ 
กล่ัน 1 หยดลงไปท่ีหินปูน จะมีกำรเปล่ียนแปลงแตกต่ำงจำกกำรหยดกรดซัลฟิวริกเจือจำง 1 หยดลง
ไปท่ีหินปูนหรือไม่ อย่ำงไร ท ำกิจกรรมเพื่อตรวจสอบสมมติฐำน สังเกตกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น และ
บันทึกผลกำรสังเกต)  
   - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ สังเกตและเปรียบเทียบกำร 

 เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นบนหินปูน เมื่อหยดน้ ำกล่ันและกรดซัลฟิวริกเจือจำงลงบนหินปูน) 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมตามวิธีด าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูควร

เดินสังเกตการท ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม จ านวน 4 ข้อ ใน

หนังสือ และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจาก
การท ากิจกรรมว่า เมื่อหยดน้ ากล่ันลงไปท่ีหินปูนไม่มีการเปล่ียนแปลงใดเกิดขึ้น แต่เมื่อหยดกรด
ซัลฟิวริกเจือจางลงไปท่ีหินปูนจะเกิดฟองแก๊สขึ้น  

  2. จากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียน หน้าท่ี 129-130 สังเกตภาพ 7.12-7.13  
ตอบค าถามระหว่างเรียน แล้วครูใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ ให้ได้ข้อสรุปว่า ดังนี้ 

- หินเกิดการผุพังอยู่กับท่ีทางเคมีได้อย่างไร (หินมีกำรผุพังอยู่กับท่ีทำงเคมีได้ กล่ำวคือใน
ธรรมชำติ แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในอำกำศจะท ำปฏิกิริยำเคมีกับแก๊สออกซิเจนในอำกำศ ท ำให้เกิด
แก๊สซัลเฟอร์ไตรออกไซด์ซึ่งสำมำรถท ำปฏิกิริยำเคมีกับฝนจนได้สำรละลำยท่ีเป็นกรดเล็กน้อย เมื่อ
สำรละลำยท่ีเป็นกรดเล็กน้อยดังกล่ำวมำสัมผัสกับหินท่ีมีสำรประกอบแคลเซียมคำร์บอเนตเป็น
องค์ประกอบ เช่น หินปูน หินโดโลไมต์ หินอ่อน สำรละลำยดังกล่ำวจะท ำปฏิกิริยำกับสำรประกอบ



แคลเซียมคำร์บอเนต สังเกตได้จำกกำรเกิดฟองแก๊ส ปฏิกิริยำท่ีเกิดขึ้นท ำให้หินเกิดกำรผุพังอยู่กับท่ี
ทำงเคมี) 

   - กรดคาร์บอนิกเมื่อสัมผัสกับหินท่ีมีสารประกอบแคลเซียมคาร์บอเนตเป็นองค์ประกอบ  
จะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร (ในธรรมชำติ เมื่อแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ในอำกำศท ำปฏิกิริยำเคมี
กับฝนจะเกิดเป็นกรดคำร์บอนิกซึ่งเป็นกรดอ่อน กรดนี้เมื่อสัมผัสกับหินท่ีมีสำรประกอบแคลเซียม
คำร์บอเนตเป็นองค์ประกอบจะเกิดปฏิกิริยำเคมี ท ำให้เกิดสำรใหม่ คือ สำรละลำยแคลเซียม
ไฮโดรเจนคำร์บอเนต ปฏิกิริยำเคมีท่ีเกิดขึ้นนี้ท ำให้หินเกิดกำรผุพังอยู่กับท่ีทำงเคมี) 

- คาสต์ คืออะไร (เป็นลักษณะของหินปูนที่มีลักษณะเว้ำแหว่งหรือมีลักษณะเป็นริ้วร่องลึกลง
ไปในเนื้อหิน เกิดจำกำรผุพังอยู่กับท่ีทำงเคมีของหินปูน) 

3. นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับ ส่ิงมีชีวิตสามารถท าให้หินเกิดการผุพังอยู่กับท่ีได้ ในหนังสือ
เรียนหน้าท่ี 131 และสังเกตภาพ 7.14 ในหนังสือเรียน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการผุ
พังอยู่กับท่ีของหินเนื่องจากปัจจัยจากส่ิงมีชีวิต เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ส่ิงมีชีวิตเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้หิน
เกิดการผุพังอยู่กับท่ีทางกายภาพและทางเคมีได้ การเจริญเติบโตของต้นไม้บนหินท่ีมีรอยแตก เมื่อ
เวลาผ่านต้นไม้มีการเจริญเติบโตมากขึ้น รากท่ีชอนไชลงไปในรอยแตกจะมีจ านวนของรากและมี
ขนาดของรากเพิ่มมากขึ้น รากท่ีมีขนาดใหญ่จะดันรอยแตกของหินให้มีขนาดความกว้างมากขึ้น จน
ท าให้หินแตกออกจากกันได้ และท่ีปลายรากของต้นไม้บางชนิดจะมีสารละลายท่ีมีสมบัติเป็นกรด
อย่างอ่อนการเกิดปฏิกิริยาเคมีระหว่างสารละลายกับสารประกอบของหินท่ีรากชอนไชลงไปจะท าให้
หินผุพังอยู่กับท่ีทางเคมีได้  

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของโครงสร้างภายในโลก การ

เกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติขึ้นจนกลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว เช่น การผุพังอยู่กับท่ีของหิน
เนื่องจากแนวแยกของหินและแรงโน้มถ่วงของโลก ท่ีสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ อ าเภอเมือง จังหวัด
พังงา การผุพังอยู่กับท่ีของหิน บริเวณอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก 

ขั้นที่ 5 ประเมนิผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.3 เรื่อง การผุพังอยู่กับท่ีทางเคมี

ของหินเกิดขึ้นได้อย่างไร และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint การผุพังอยู่กับท่ีทางเคมีของหิน 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. หินปูน     2. หลอดหยด 
   3. แว่นขยาย    4. แว่นนิรภัยป้องกนัสารเคมี 
   5. ถุงมือป้องกันสารเคมี   6. ผ้าแห้ง 
   7. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3   8. กรดซัลฟิวริกเจือจาง 0.1 mol/l 
   9. น้ ากล่ัน 

 

 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการผุพังอยู่กับท่ีจาก
แบบจ าลอง รวมทั้ง
ยกตัวอย่างผลของ
กระบวนการดังกล่าวที่ท าให้
ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลง
ได้ (K)     
 

   
อธิบายกระบวนการผุพังอยู่
กับที่จากแบบจ าลอง รวมทั้ง
ยกตัวอย่างผลของกระบวน 
การดังกล่าวที่ท าให้ผิวโลกเกิด
การเปลี่ยนแปลง  

 
ใบบันทึกกิ จกรรมที่  7 .3 
เรื่อง ผุพังอยู่กับที่ทางเคมี
ของหินเกิดข้ึนได้อย่างไร 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
จากการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของหินได้ (P)     
 

   
สังเกตจากการบันทึกข้อมูล
เก่ียวกับลักษณะของหิน 

 
ใบบันทึกกิ จกรรมที่  7 .3 
เรื่อง ผุพังอยู่กับที่ทางเคมี
ของหินเกิดข้ึนได้อย่างไร 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม  
ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.3 
เรื่อง…การผุพังอยู่กับท่ีทางเคมีของหินเกิดข้ึนได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
1. เตรียมหินปูนล้างและเช็ดให้แห้งจากนั้นร่วมกันอภิปรายและต้ังสมมติฐานว่าการหยดน้ ากล่ัน 1 หยดลงบน
หินปูนจะมีการเปล่ียนแปลงแตกต่างจากการหยดกรดซัลฟิวริกเจือจาง 1 หยดลงไปท่ีหินปูนหรือไม่อย่างไร
บันทึกผล  

2. ท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบสมมติฐานสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นบันทึกผล 
 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. หลังจากหยดน้ ากล่ันและกรดซัลฟิวริกเจือจางลงไปท่ีหินปูนแล้ว มีการเปล่ียนแปลงใดเกิดขึ้นบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ผลการท ากิจกรรม เหมือนหรือแตกต่างจากท่ีต้ังสมมติฐานไว้หรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ถ้าก าหนดให้หินปูนแทนหินปูนท่ีอยู่ในธรรมชาติ กรดซัลฟิวริกเจือจางแทนสารละลายท่ีมีสมบัติเป็นกรด 
เล็กน้อยท่ีเกิดจากฝนท าปฏิกิริยาเคมีกับแก๊สบางชนิดในอากาศ นักเรียนคิดว่าปรากฏการณ์ใดใน ธรรมชาติจะ
เกิดขึ้นเนื่องจากปัจจัยดังกล่าวนี้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.3 
เรื่อง…การผุพังอยู่กับท่ีทางเคมีของหินเกิดข้ึนได้อย่างไร 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
เมื่อหยดน้ ากล่ันลงไปท่ีหินปูน ไม่มีการเปล่ียนแปลงใดเกิดขึ้น แต่เมื่อหยดกรดซัลฟิวริกเจือจางลงไปท่ี

หินปูน จะเกิดฟองแก๊สขึ้น 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. หลังจากหยดน้ ากล่ันและกรดซัลฟิวริกเจือจางลงไปท่ีหินปูนแล้ว มีการเปล่ียนแปลงใดเกิดขึ้นบ้าง   

แนวค าตอบ เมื่อหยดน้ ากล่ันลงไปท่ีหินปูน ไม่มีการเปล่ียนแปลงใดเกิดขึ้น แต่เมื่อหยดกรดซัลฟิวริก
เจือจาง ลงไปท่ีหินปูนจะเกิดฟองแก๊สขึ้น  

2. ผลการท ากิจกรรม เหมือนหรือแตกต่างจากท่ีต้ังสมมติฐานไว้หรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ ค าตอบท่ีได้ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของนักเรียน ซึ่งค าตอบท่ีได้จะมีความหลากหลาย  

3. ถ้าก าหนดให้หินปูนแทนหินปูนท่ีอยู่ในธรรมชาติ กรดซัลฟิวริกเจือจางแทนสารละลายท่ีมีสมบัติเป็นกรด 
เล็กน้อยท่ีเกิดจากฝนท าปฏิกิริยาเคมีกับแก๊สบางชนิดในอากาศ นักเรียนคิดว่าปรากฏการณ์ใดใน ธรรมชาติจะ
เกิดขึ้นเนื่องจากปัจจัยดังกล่าวนี้   

แนวค าตอบ การกร่อนของหินปูนในธรรมชาติ เนื่องจากการเกิดปฏิกิริยาเคมี  

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค าตอบ เมื่อหยดน้ ากล่ันลงไปท่ีหินปูน ไม่มีการเปล่ียนแปลงใดเกิดขึ้น แต่เมื่อหยดกรดซัลฟิวริก

เจือจางลง ไปท่ีหินปูนจะเกิดฟองแก๊สขึ้น ดังนั้นหินปูนในธรรมชาติสามารถเกิดการกร่อนจากการเกิดปฏิกิริยา
ทางเคมีใน ลักษณะคล้ายคลึงกันได้ 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  18 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  โครงสร้างภายในโลกและการเปลี่ยนแปลงบนผิวโลก  
เร่ืองที่ 1  กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาบนผิวโลก 3 เวลา  2  ช่ัวโมง      
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด 
ม.2/5 อธิบายกระบวนการผุพังอยูก่ับท่ีการกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนจาก

แบบจ าลอง รวมทั้งยกตัวอย่างผลของกระบวนการดังกล่าวที่ท าให้ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลง 

2. สาระส าคัญ 
การกร่อน คือ กระบวนการหนึ่งหรือหลายกระบวนการท่ีท าให้สารเปลือกโลกหลุดไป ละลาย

ไปหรือกร่อนไปโดยมีตัวน าพาธรรมชาติคือ ลม น้ า และธารน้ าแข็ง ร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ ได้แก่ ลมฟ้า
อากาศ สารละลาย การครูดถู การน าพา ท้ังนี้ไม่รวมถึงการพังทลายเป็นกลุ่มก้อน เช่น แผ่นดินถล่ม
ภูเขาไฟระเบิด การสะสมตัวของตะกอน คือ การสะสมตัวของวัตถุจากการน าพาของน้ า ลม หรือธาร
น้ าแข็ง  

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายการกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนจากแบบจ าลอง รวมทั้งยกตัวอย่าง
ผลของกระบวนการดังกล่าวที่ท าให้ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลงได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตการกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

  
4. สาระการเรียนรู้ 

1. การกร่อนและการสะสมตัวของตะกอน 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

     



6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 7.4 เรื่อง การกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนเกิดขึ้นได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

เช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 7.4 เรื่อง การกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนเกิดขึ้นได้อย่างไร 
โดยใช้ค าถามว่า นักเรียน คิดว่าเมื่อหินมีการผุพังอยู่กับท่ีแล้ว ตะกอนท่ีเกิดจากการผุพังจะเคล่ือนท่ี
ออกไปจากต าแหน่งเดิมแล้วไปสะสมตัวอยู่ ในแหล่งใหม่ได้หรือไม่ ถ้าได้ อะไรคือตัวน าพาตะกอน
ดังกล่าวให้เคล่ือนท่ีไป เราจะไปเรียนรู้กันในกิจกรรมต่อไป  

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. ให้นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่านโดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การกร่อนของตะกอน)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร (อธิบายกระบวนการกร่อนจากแบบจ าลอง)  
- วิธีด าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (สังเกตขนาดของกรวดและทรายว่าตะกอน

ชนิดใดมีขนาดเม็ดตะกอน ใหญ่กว่ากัน และบันทึกผลการสังเกต สร้างแบบจ าลองการกร่อนตาม
ขั้นตอนการท ากิจกรรม ร่วมกันอภิปรายและ ต้ังสมมติฐานว่า ถ้าปล่อยน้ า 300 cm3 ให้ไหลอย่าง
ต่อเนื่องผ่านรูจากขวดท่ีเจาะไว้ลงไปท่ีบริเวณกึ่งกลางของกอง กรวดและกองทราย จะมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างไร เพราะเหตุใด ท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน สังเกต การเปล่ียนแปลงของ
กองกรวดและกองทราย และบันทึกผลการสังเกต)  ครูควรบันทึกขั้นตอนการท ากิจกรรมโดยสรุปบน
กระดาน  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (สังเกตและเปรียบเทียบขนาดเม็ดตะกอนของ
กรวดและทราย สังเกต และเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของกองกรวดและกองทราย)  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมตามวิธีด าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูควร

เดินสังเกตการท ากิจกรรม ในแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ เช่น  
- นักเรียนสามารถเลือกสถานท่ีท ากิจกรรมได้ตามเหมาะสม เช่น ในห้องเรียน ใต้อาคารเรียน 

หรือบริเวณสนามหญ้า  
- ย้ านักเรียนว่าภูเขาจ าลองท้ัง 2 กอง ต้องมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางและความสูงเท่ากัน 

และในการปล่อยน้ าไปท่ี ภูเขาจ าลองท้ัง 2 กอง ให้ปล่อยน้ าด้วยความแรงของน้ าท่ีเท่ากัน และปล่อย
ท่ีระดับความสูง 20 เซนติเมตรเหนือ ระดับบนสุดของกองกรวดและกองทรายเท่ากัน  

- ให้นักเรียนปล่อยน้ าลงไปท่ีกองกรวดและกองทรายอย่างต่อเนื่องจนกระท่ังครบ 300 
ลูกบาศก์เซนติเมตร  

2. ครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัยต่าง ๆ จากการท ากิจกรรมของนักเรียนเพื่อใช้เป็น
ข้อมูลประกอบการอภิปราย หลังการท ากิจกรรม  

 
 



ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากการท ากิจกรรมว่า  
เมื่อปล่อยน้ าไปท่ีกองกรวดและกองทราย พบว่ากรวดและทรายจะเคล่ือนท่ีออกจากกองตะกอน 
ทรายจะเคล่ือนท่ีออกจากกองตะกอนได้มากกว่ากรวด เนื่องจากทรายมีขนาดเม็ดตะกอนเล็กกว่า
กรวด และเมื่อเทน้ าจนหมด กองทรายจะเปล่ียนแปลงลักษณะและรูปร่างไปจากเดิมได้อย่างชัดเจน 
 
ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.4 เรื่อง การกร่อนและการสะสม
ตัวของตะกอนเกิดขึ้นได้อย่างไรและสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint การกร่อนและการสะสมตัวของตะกอน 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. กรวด   2. ทรายหยาบหรือทรายละเอียด 
   3. สายยางขนาดเล็ก 4. ไม้บรรทัด 
   5. ถาดพลาสติก  6. กระบะพลาสติก 
   7. ถังน้ า   8. บีกเกอร์ ขนาด 250 cm3 
   9. ขวดน้ าพลาสติก ขนาด 500 cm3 10. น้ าสะอาด 

9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 
สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
การกร่อนและการสะสมตัว
ของตะกอนจากแบบจ าลอง 
รวมทั้งยกตัวอย่างผลของ
กระบวนการดังกล่าวที่ท าให้
ผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลง
ได้ (K)   

 

   
อธิบายกระบวนการผุพัง
อยู่กับท่ีจากแบบจ าลอง 
รวมท้ังยกตัวอย่างผลของ
กระบวน การดังกล่าวที่ท า
ใ ห้ ผิ ว โ ล ก เ กิ ด ก า ร
เปล่ียนแปลง  

 
ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.4 
เรื่อง การกร่อนและการ
สะสมตัวของตะกอน
เกิดขึ้นได้อย่างไร 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
การกร่อนและการสะสมตัว
ของตะกอนได้ (P)     
 

   
สั ง เ กตจากการบั น ทึก
ข้อมูลเกี่ ยวกับลักษณะ
ของหิน 

 
ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.4 
เรื่อง การกร่อนและการ
สะสมตัวของตะกอน
เกิดขึ้นได้อย่างไร 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม  
ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.4 
เรื่อง…การกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนเกิดข้ึนได้อย่างไร 

ตอนที่ 1 การกร่อน 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกองกรวด    ภาพกองทราย 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. สังเกตและเปรียบเทียบขนาดของกรวดและทราย บันทึกผล  
2. สร้างแบบจ าลองการกร่อน โดยน ากรวดและทรายมาสร้างเป็นภูเขาจ าลองลงในถาดพลาสติกแต่ละ

ใบ โดยให้ภูเขาจ าลองท้ังสองมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางและความสูงเท่ากัน 
3. เจาะรูท่ีก้นขวดน้ าพลาสติกประมาณ 10 รู ให้กระจายท่ัวก้นขวด ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของรูท่ี

เจาะประมาณ 1-2 มิลลิเมตร  
4. ร่วมกันอภิปรายและต้ังสมมติฐานว่า ถ้าปล่อยน้ า 300 ลูกบาศก์เซนติเมตร ให้ไหลอย่างต่อเนื่อง

ผ่านรูจากขวดท่ีเจาะไว้ ลงไปบนบริเวณกึ่งกลางของกองกรวดและกองทราย จะมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร
เพราะเหตุใด โดยก าหนดให้น้ าท่ีปล่อยอยู่สูงจากระดับบนสุดของกองกรวตและกองทราย ท่ีระดับความสูง 20 
เซนติเมตร เท่ากัน บันทึกผล  

5. ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองนี้ แล้วท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน สังเกตและเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของกองกรวดและกองทราย บันทึกผล 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 



ตอนที่ 2 การสะสมตัวของตะกอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. สร้างแบบจ าลองภูมิประเทศท่ีมีธารน้ าไหลผ่านโดยน าทรายมาเกล่ียลงในกระบะพลาสติกจากนั้น
ปล่อยน้ าจากถังน้ าผ่านทางสายยางไปท่ีภูมิประเทศจ าลองอย่างต่อเนื่องดังภาพ 

2 ร่วมกันอภิปรายและต้ังสมมติฐานว่าถ้าปล่อยน้ าให้ไหลลงไปท่ีภูมิประเทศจ าลองอย่างต่อเนื่องเป็น
เวลาประมาณ 15 นาทีในช่วงก่อนปล่อยน้ าขณะปล่อยน้ าและหลังปล่อยน้ าภูมิประเทศจ าลองจะมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างไรบันทึกผล  

3. ท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบสมมติฐานสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นบันทึกผล  
4. น าเสนอแบบจ าลองการกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนในธารน้ าแล้วร่วมกันอภิปรายว่าส่ิงท่ี

เกิดขึ้นเป็นไปตามท่ีต้ังสมมติฐานไว้หรือไม่อย่างไร  
5. สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการกร่อนและการสะสมตัวของตะกอน

ในธารน้ าและน าเสนอข้อมูลในรูปแบบท่ีน่าสนใจ 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.4 
เรื่อง…การกร่อนและการสะสมตัวของตะกอนเกิดข้ึนได้อย่างไร 

ตอนที่ 1 การกร่อน 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

แนวค าตอบ กรวดและทรายมีขนาดแตกต่างกัน โดยกรวดมีขนาดใหญ่กว่าทราย และเมื่อปล่อยน้ าไป
ท่ีกองกรวดและ กองทราย พบว่ากรวดและทรายจะเคล่ือนท่ีออกจากกองตะกอน โดยทรายจะเคล่ือนท่ีออก
จากกองตะกอนได้ มากกว่ากรวด และเมื่อปล่อยน้ าจนหมด กองทรายจะเปล่ียนแปลงลักษณะและรูปร่างไป
มากกว่ากองกรวด นั่นก็คือ ตะกอนท่ีมีขนาดใหญ่จะเคล่ือนย้ายต าแหน่งออกจากต าแหน่งเดิมได้น้อยกว่า
ตะกอนท่ีมีขนาด เล็กกว่า  

ในธรรมชาติ เมื่อหินในพื้นท่ีหนึ่ง ๆ มีการผุพังอยู่กับท่ีเป็นตะกอนขนาดต่าง ๆ อาจเกิดการน าพาให้ 
เคล่ือนท่ีกระจัดกระจายไปจากต าแหน่งเดิมโดยน้ า ซึ่งตะกอนในแต่ละพื้นท่ีของผิวโลกจะมีการเคล่ือนย้าย 
ต าแหน่งออกจากต าแหน่งเดิมได้แตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของตะกอนท่ีมีขนาดแตกต่างกัน 

 
ตอนที่ 2 การสะสมตัวของตะกอน 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
แนวค าตอบ การไหลของน้ าอย่างต่อเนื่องลงไปท่ีภูมิประเทศจ าลอง ท าให้เกิดร่องน้ าขึ้น เมื่อเวลาผ่าน

ไปร่องน้ าจะมีขนาด ลักษณะ รูปร่าง และทิศทางการไหลเปล่ียนแปลงไปจากเดิม บางช่วงของร่องน้ ามีการ
กร่อน และบางช่วงจะมีการ สะสมตัวของทรายเกิดข้ึน 

ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเทียบได้กับการเกิดร่องน้ าบนผิวโลกและพัฒนาจากร่องน้ ากลายเป็นธารน้ าท่ีมีขนาดใหญ่ 
ขึ้น การไหลของน้ าในธารน้ าจ าลองอย่างต่อเนื่องจะท าให้ธารน้ ามีขนาด ลักษณะ รูปร่าง และทิศทางการไหล 
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม และบางช่วงของธารน้ าเกิดการกร่อน และบางช่วงของธารน้ าเกิดการสะสมตัวของ
ตะกอน ซึ่ง ขึ้นอยู่กับความเร็วของกระแสน้ าท่ีไหลเข้ามาปะทะโค้งน้ าด้านนอกและด้านในของธารน้ า การ
เปล่ียนแปลงในลักษณะ นี้เมื่อเกิดข้ึนเป็นเวลานาน ธารน้ าจะมีขนาดความกว้างมากขึ้น และเกิดการไหลใน
ลักษณะคดโค้งมากขึ้นตามล าดับ 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  19 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  ดินและน้ า  
เร่ืองที่ 1  ดิน ช้ันดิน และช้ันหน้าตัดดิน 1   เวลา  2  ช่ัวโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

 ตัวชี้วัด  
ม.2/6 อธิบายลักษณะของช้ันหน้าตัดดินและกระบวนการเกิดดิน จากแบบจ าลอง รวมท้ัง

ระบุปัจจัยท่ีท าให้ดินมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน 

2. สาระส าคัญ 
ดินเกิดจากหินท่ีผุพังตามธรรมชาติผสมคลุกเคล้ากับอินทรียวัตถุท่ีได้จากการเน่าเปื่อยของ

ซากพืชซากสัตว์ทับถมเป็นช้ัน ๆ บนผิวโลก ช้ันดินแบ่งออกเป็นหลายช้ันขนานหรือเกือบขนานไปกับ
ผิวหน้าดิน แต่ละช้ันมีลักษณะแตกต่างกัน เนื่องจากสมบัติทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ และลักษณะอื่น 
ๆ เช่น สี โครงสร้าง เนื้อดิน การยึดตัว ความเป็นกรด-เบส สามารถสังเกตได้จากการส ารวจภาคสนาม 
การเรียกช่ือช้ันดินหลักจะใช้อักษรภาษาอังกฤษตัวใหญ่ ได้แก่ O, A, E, B, C, R ช้ันหน้าตัดดิน เป็น
ช้ันดินท่ีมีลักษณะปรากฏให้เห็นเรียงล าดับเป็นช้ันจากช้ันบนสุดถึงช้ันล่างสุด ปัจจัยท่ีท าให้ดินแต่ละ
ท้องถิ่นมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน ได้แก่ วัตถุต้นก าเนิดดิน ภูมิอากาศ ส่ิงมีชีวิตในดินสภาพภูมิ
ประเทศ และระยะเวลาในการเกิดดิน นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของช้ันหน้าตัดดินและ
กระบวนการเกิดดิน จากแบบจ าลอง รวมท้ังระบุปัจจัยท่ีท าให้ดินมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน 
สามารถน าความรู้เรื่องลักษณะของดินท่ีระดับความลึกต่างกันไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น 
ดินช้ันโอเป็นช้ันดินท่ีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นอินทรียวัตถุท่ียังไม่สลาย เหมาะส าหรับการ ปลูกพืช
เจริญเติบโตดี และช้ันบีเป็นชั้นที่มีการสะสมตัวของแร่ เป็นต้น 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของช้ันหน้าตัดดินและกระบวนการเกิดดิน จากแบบจ าลองได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตลักษณะช้ันดินและช้ันหน้าตัดดินได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

  
 
  



4. สาระการเรียนรู้ 
1. ลักษณะของดินท่ีระดับความลึกต่างกัน 

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

    6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 7.5 เรื่อง ดินท่ีระดับความลึกต่างกัน มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. สร้างความสนใจโดยเล่าเรื่อง วันดินโลก ด้วยพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีทรงเสด็จเย่ียมเยียนราษฎรในทุกๆ ภาคของประเทศ และรับทราบถึง
ความเดือนร้อนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

ซึ่งส่วนใหญ่อาศัยดินในการท าการเพาะปลูกเล้ียงชีพ แต่สภาพดินมีความเส่ือมโทรมอย่าง
มากประกอบกับความเสียหายจากธรรมชาติด้วย ท าให้พระองค์ทรงตระหนักอย่างถ่องแท้ถึงความ
รุนแรงและอันตรายของสภาพดินท่ีมีความเส่ือมโทรม จึงได้พระราชทานแนวความคิดและ
พระราชด าริเกี่ยวกับการฟื้นฟูพัฒนา และอนุรักษ์ทรัพยากรดิน ซึ่งล้วนแล้วแต่น าประโยชน์สุขมาสู่
พสกนิกร โดยทรงศึกษา วิจัย ทดลอง พัฒนา ท าให้เห็นเป็นแบบอย่างความส าเร็จ แล้วขยายผลให้
เกษตรกรน าไปปฏิบัติ ซึ่งวิธีการหรือแนวทางเหล่านั้น ล้วนเป็นวิธีการท่ีเรียบง่าย ประหยัด เกษตรกร
สามารถด าเนินการเองได้สะดวก การปลูกหญ้าแฝกก็เป็นอีกแนวทางหนึ่ง เพื่อป้องกันการชะล้าง
พังทลายของดิน สร้างความชุ่มช้ืนให้ผืนดิน การแก้ไขปัญหาดินเปรี้ยวจัดในภาคใต้ โดยวิธีการแกล้ง
ดิน ซึ่งนับว่าเป็นนวัตกรรมท่ีเรียบง่ายในทางปฏิบัติแต่ล้ าลึกในทางวิชาการ และด้วยสายพระเนตรอัน
ยาวไกล พระองค์ทรงประทานพระราชด าริให้จัดต้ังศูนย์ศึกษาการพัฒนาในพื้นท่ีท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับดิน 
เพื่อศึกษา ค้นคว้า หารูปแบบท่ีเหมาะสมของการแก้ปัญหาและพัฒนาในแต่ละพื้นท่ีในลักษณะบูรณา
การหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้ามาด าเนินการร่วมกัน ท าให้เป็นท่ีประจักษ์และยอมรับอย่างกว้างขวางใน
ระดับสากล จากพระอัจฉริยภาพและสายพระเนตรอันยาวไกลของพระองค์ท่ีได้ทรงบ าเพ็ญพระราช
กรณียกิจการพัฒนาทรัพยากรดิน จนประสบผลส าเร็จและได้รับการยอมรับในระดับสากล ทาง
สมาพันธ์สมาคมวิทยาศาสตร์ทางดินนานาชาติ ได้ทูลเกล้าถวายรางวัล “นักวิทยาศาสตร์ดินเพื่อ
มนุษยธรรม” (The Humanitarian Soil Scientist) แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช เมื่อวันท่ี 16 เมษายน 2555 ถือเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์แรกและพระองค์เดียวของโลก
ท่ีได้ทรงรับรางวัลนี้ ท่ีผ่านมา องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือเอฟเอโอ (FAO) ได้
ประกาศสนับสนุน และผลักดันให้มีการจัดต้ังวันดินโลกในวันดังกล่าว พร้อมกับได้จัดงานเฉลิมฉลอง 
ณ ส านักงานใหญ่ เอฟเอโอ กรุงโรม ประเทศอิตาลี ครั้งแรกเมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม 2555 ซึ่งกรมพัฒนา
ท่ีดิน ได้จัดส่งกิจกรรมเข้าร่วมด้วย กระท่ังเมื่อวันท่ี 20 ธันวาคม 2556 ทางสมัชชาสหประชาชาติได้มี
มติรับรองให้ วันท่ี 5 ธันวาคมของทุกปีเป็น"วันดินโลก (“World soil Day)”ด้วย ท้ังนี้เพื่อสดุดีและ



เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีสายพระเนตรอันยาวไกล ในการ
ทรงแก้ปัญหาเรื่องดินจนประสบผลส าเร็จและได้รับการยอมรับอย่างกว้างในระดับสากลนั่นเอง ดังนั้น 
วันท่ี 5 ธันวาคม ของทุกปี นอกจากจะเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลแล้ว ยังเป็น “วันดินโลก (“World soil Day)”อีกด้วย ซึ่งทางกรมพัฒนาท่ีดิน ซึ่ง
เป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีได้น้อมน าแนวพระราชด าริในด้านการบริหารจัดการทรัพยากรดิน การอนุรักษ์ดิน
และน้ า การใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝกป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน มาปฏิบัติจนเกิดเป็น
ผลส าเร็จให้ประโยชน์ท้ังในการพัฒนาประเทศ และการด ารงชีวิตของราษฎรให้ดีขึ้น จึงจัดงาน“วันดิน
โลก” มาต้ังแต่ปี 2555 และปีดินสากลในปี 2558 อย่างเป็นทางการต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 

2. จากนั้นครูน านักเรียนเข้าสู่เรื่องท่ี 1 ดิน ช้ันดิน และช้ันหน้าตัดดินโดยใช้ตัวอย่างค าถามว่า 
ดินในแต่ละบริเวณมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด เราจะไปเรียนรู้กันในเรื่อง
ต่อไป 

3. นักเรียนสังเกตภาพน าเรื่อง ภาพ 7.5 การใช้ประโยชน์จากดินเพื่อการเพาะปลูกในหนังสือ
เรียนหน้า 146 และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากภาพโดยถามนักเรียนว่า ดินมีความส าคัญ
อย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) จากนั้นครูและร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้
ข้อสรุปว่า 

- ดินเป็นวัตถุท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ พบปกคลุมผิวโลกอยู่เป็นช้ันบาง ๆ 
- ดินมีความส าคัญต่อมนุษย์โดยเฉพาะการน ามาใช้ในการเพาะปลูก 
โดยดินเป็นแหล่งธาตุอาหารเป็นแหล่งกักเก็บน้ าและความช้ืนท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของ

พืชรวมถึงรากพืชใช้ดินในการเกาะยึดล าต้นเพื่อไม่ให้ล าต้นล้มเอียง 
4. จากนั้นน าเข้าสู่กิจกรรมท่ี 7.5 ดินท่ีระดับความลึกต่างกัน มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่าง

กันหรือไม่ โดยให้นักเรียนสังเกตภาพ 7.26 ในหนังสือเรียนหน้าท่ี 147 และนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นจากภาพโดยถามนักเรียนว่า ดินในภาพมีสีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร และนักเรียนคิดว่าดินท่ี
อยู่ในระดับลึกจากผิวโลกลงไปจะมีสีและลักษณะอื่น ๆ เหมือนหรือแตกต่างจากดินท่ีอยู่บริเวณผิวดิน
หรือไม่ เราจะไปเรียนรู้กันในกิจกรรมต่อไป 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 132-133 และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้ 

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ ช้ันดินและช้ันหน้ำตัดดิน) 
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร (แนวค ำตอบ สังเกตและอธิบำยลักษณะช้ันดินและช้ันหน้ำ 

ตัดดิน) 
- วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ สังเกตข้อมูลช้ันหน้ำตัดดิน 

จ ำนวน 2 พื้นท่ี ดังภำพในหนังสือเรียนหน้ำ 148 และอ่ำนข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับช้ันหน้ำตัดดินดังกล่ำว
ในตำรำง 7.2 ในหนังสือเรียนหน้ำท่ี 149 จำกนั้นให้ร่วมกันวิเครำะห์และอภิปรำยข้อมูล เพื่อตอบ
ค ำถำมท้ำยกิจกรรม) 

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ สังเกตช้ันหน้ำตัดดินจ ำนวน 2 พื้นท่ี 



และศึกษำข้อมูลรำยละเอียดช้ันหน้ำตัดดินของ 2 พื้นท่ี) 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมตามวิธีด าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูควร

เดินสังเกตการท ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ เช่น 
- ให้นักเรียนศึกษาภาพช้ันหน้าตัดดินท่ี 1 และ 2 และศึกษาข้อมูลรายละเอียดช้ันหน้าตัดดิน 

จ านวน 2 พื้นท่ี ได้แก่ ต าแหน่งท่ีต้ัง สภาพพื้นท่ีท่ีพบช้ันหน้าตัดดิน วัตถุต้นก าเนิดดิน การใช้
ประโยชน์ท่ีดินในพื้นท่ี ความหนาและสีของช้ันดินแต่ละช้ันท่ีพบในแต่ละช้ันหน้าตัดดิน 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม จ านวน 4 ข้อใน

หนังสือ และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม โดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจาก
การท ากิจกรรมว่า 

- ช้ันหน้าตัดดินท้ัง 2 พื้นท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น จ านวนช้ันดิน ความหนาของช้ันดิน สี
ดินในแต่ละช้ันดิน 

- ท้ัง 2 พื้นท่ีมีวัตถุต้นก าเนิดดินแตกต่างกัน 
- ภายในช้ันหน้าตัดดินเดียวกัน ช้ันดินแต่ละช้ันมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น ความหนาของช้ัน

ดิน สีดินในแต่ละช้ันดิน 
2. นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้าท่ี 149-151 สังเกตภาพ 7.27-7.2 แล้วครูใช้

ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ เพื่อให้ได้ข้อสรุปดังนี้ 
- ดินเกิดขึ้นได้อย่างไร (แนวค ำตอบ ดินเกิดขึ้นตำมธรรมชำติ โดยอำศัยกำรผุพังอยู่กับท่ีท้ัง 

ทำงกำยภำพและทำงเคมีของหินจนท ำให้หินมีขนำดเล็กลงกลำยเป็นวัตถุต้นก ำเนิดดินจำกนั้นมีกำร
ผสมคลุกเคล้ำกับอินทรียวัตถุท่ีเกิดจำกกำรสลำยตัวของซำกพืชและซำกสัตว์กลำยเป็นดินท่ีมีลักษณะ
และสมบัติท่ีแตกต่ำงกันไปในแต่ละพื้นท่ี กระบวนกำรเกิดดินอำศัยระยะเวลำท่ีต่อเนื่องกันเป็น
เวลำนำน เมื่อเวลำผ่ำนไปเริ่มมีช้ันดินเกิดขึ้น และเมื่อระยะเวลำในกำรเกิดดินเพิ่มมำกขึ้นจ ำนวนช้ัน
ดินและควำมหนำของช้ันดินก็จะเพิ่มมำกขึ้น) 

- กระบวนการเกิดดินต้องอาศัยตัวน าพาและปัจจัยใดบ้าง (แนวค ำตอบ กระบวนกำรเกิดดิน 
นอกจำกอำศัยวัตถุต้นก ำเนิดดินแล้ว ยังต้องอำศัยตัวน ำพำต่ำง ๆ เช่น น้ ำ ส่ิงมีชีวิต ลม  ในกำร
หมุนเวียนสำรหรือวัตถุต่ำง ๆ รวมถึงอำศัยปัจจัยอื่น ๆ เช่น อุณหภูมิอำกำศ ปริมำณฝน ควำมช้ืน 
และกำรเกิดปฏิกิริยำเคมี) 

- ช้ันดินมีลักษณะอย่างไร แต่ละช้ันมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แนว 
ค ำตอบ ช้ันดินในพื้นท่ีหนึ่ง ๆ มีลักษณะแบ่งออกเป็นชั้น ๆ ขนำนหรือเกือบขนำนไปกับผิวหน้ำดินช้ัน
ดินแต่ละช้ันในพื้นท่ีหนึ่ง ๆ มีลักษณะและสมบัติท่ีแตกต่ำงกัน เช่น สี โครงสร้ำงดิน เนื้อดิน กำรยึดตัว 
ควำมเป็นกรด-เบส ส่ิงต่ำง ๆ ท่ีปนอยู่ในดิน ควำมหนำของช้ันดินลักษณะและสมบัติของช้ันดินแต่ละ
ช้ันจะมีควำมแตกต่ำงกันเพิ่มมำกขึ้นตำมระยะเวลำในกำรเกิดดิน และเมื่อระยะเวลำในกำรเกิดดิน
เพิ่มมำกขึ้นจ ำนวนช้ันดินท่ีพบก็จะมีมำกขึ้น) 

- ช้ันหน้าตัดดินมีลักษณะอย่างไร (แนวค ำตอบ ช้ันหน้ำตัดดินเป็นช้ันดินท่ีมีลักษณะปรำกฏ 
ให้เห็นเรียงล ำดับเป็นชั้นจำกช้ันบนสุดถึงช้ันล่ำงสุด) 

- ช้ันหน้าตัดดินในแต่ละพื้นท่ีมีลักษณะแตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด (แนวค ำตอบ ช้ัน
หน้ำตัดดินในแต่ละพื้นท่ีมีลักษณะและสมบัติแตกต่ำงกัน เช่น จ ำนวนช้ันดิน ควำมหนำของช้ันดิน สี



ดิน เนื้อดิน ควำมเป็นกรด-เบส ควำมแตกต่ำงนี้เกิดขึ้นเนื่องด้วยปัจจัยในกำรเกิดดินต่ำง ๆ เช่น ชนิด
ของวัตถุต้นก ำเนิดดิน ภูมิอำกำศ ส่ิงมีชีวิตในดิน ภูมิประเทศ และระยะเวลำในกำรเกิดดิน) 

- ช้ันหน้าตัดดินท่ีมีการพัฒนาอย่างสมบูรณ์จะแบ่งออกเป็นกี่ช้ัน ได้แก่อะไรบ้ำง (แนวค ำตอบ  
ช้ันหน้ำตัดดินท่ีมีกำรพัฒนำอย่ำงสมบูรณ์จะมีช้ันดินหลักจ ำนวน 6 ช้ัน เรียงจำกช้ันบนสุดลงไปสู่ช้ัน
ล่ำงสุด ได้แก่ ช้ันโอ ช้ันเอ ช้ันอี ช้ันบี ช้ันซี และช้ันอำร์ ตำมล ำดับ)  

  3. จากนั้นนักเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า 
- วัตถุต้นก าเนิดดินเป็นหิน ดิน และแร่ชนิดต่าง ๆ ท่ีผุพังอยู่กับท่ี ซึ่งจะผุพังกลายเป็นเศษหิน 

หรือตะกอนขนาดต่าง ๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของดินท่ีมีผลต่อลักษณะและสมบัติของดิน 
กล่าวคือท าให้ดินมีจ านวนและปริมาณแร่ธาตุ สีดิน เนื้อดิน โครงสร้างของดิน และสมบัติทางเคมีของ
ดินแตกต่างกัน 

- ภูมิอากาศส่งผลต่ออุณหภูมิของอากาศและปริมาณฝน ซึ่งจะมีผลต่อการผุพังอยู่กับท่ีของ 
หินท้ังทางกายภาพและทางเคมีท่ีจะท าให้เกิดวัตถุต้นก าเนิดดิน นอกจากนี้อุณหภูมิของอากาศยังมีผล
ต่อปริมาณส่ิงมีชีวิตในดินและการสลายตัวของซากพืชซากสัตว์ในดิน ซึ่งส่งผลต่อปริมาณอินทรียวัตถุ
ในดินและสีดิน 

- ภูมิประเทศท่ีมีระดับความสูงต่ าแตกต่างกันหรือมีความลาดชันต่างกันจะส่งผลต่อความ 
หนาของช้ันดินพื้นท่ีท่ีมีความลาดชันสูงจะมีการชะล้างพังทลายของหน้าดินมาก ท าให้ช้ันดินมีความ
บางหรืออาจไม่มีช้ันดินเลย 

- ระยะเวลาในการเกิดดินส่งผลต่อจ านวนช้ันดินและความหนาของช้ันดิน ดินท่ีเกิดขึ้นมาเป็น 
เวลานานแล้วจะมีจ านวนช้ันดินและความหนาของช้ันดินมากกว่าดินท่ีเกิดขึ้นมาเป็นเวลาน้อยกว่า 

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะของดินท่ีระดับความลึกต่างกันไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ดินช้ันโอเป็นช้ันดินท่ีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นอินทรียวัตถุท่ียังไม่สลาย เหมาะ
ส าหรับการ ปลูกพืชเจริญเติบโตดี และช้ันบีเป็นชั้นที่มีการสะสมตัวของแร่ เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.5 เรื่อง ดินท่ีระดับความลึก

ต่างกัน มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 
 
8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

สื่อ   1. Powerpoint ดินท่ีระดับความลึกต่างกัน 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 

 
 
 
 
 
 
 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 
สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะ
ของช้ันหน้าตัดดินและกระบวนการ
เกิดดิน จากแบบจ าลองได้ (K)     

  
 

   
อธิบายลักษณะของชั้นหน้า
ตัดดินและกระบวนการเกิด
ดิน จากแบบจ าลอง  
   
ร ะ บุ ปั จ จั ย ที่ ท า ใ ห้ ดิ น มี
ลักษณะและสมบัติแตกต่าง
กัน 
 

 
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 7.5 
เรื่อง ดินที่ระดับความลึก
ต่างกัน มีลักษณะเหมือน
หรือแตกต่างกันหรือไม่ 
 
 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับร้อย
ละ 60 
 
 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกตลักษณะ
ช้ันดินและช้ันหน้าตัดดินได้ (P)     
 

   
สังเกตลักษณะชั้นดินและ
ชั้นหน้าตัดดิน 

 
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 7.5 
เรื่อง ดินที่ระดับความลึก
ต่างกัน มีลักษณะเหมือน
หรือแตกต่างกันหรือไม่ 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และ
มุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมิน
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับร้อย
ละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
เลขที ่

 
ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  
1           
2           
3           
4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.5 
เรื่อง…ดินท่ีระดับความลึกต่างกันมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. สังเกตข้อมูลช้ันหน้าตัดดิน จ านวน 2 พื้นท่ี ดังภาพ บันทึกผล  

2. อ่านข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับช้ันหน้าตัดดินท้ัง 2 พื้นท่ี ดังตาราง 7.2 จากนั้นให้ร่วมกันวิเคราะห์และ
อภิปรายข้อมูลเพื่อตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชั้นหน้าตัดดินที่ 1   ชั้นหน้าตัดดินที่ 2 

 

ตาราง 7.2 รายละเอียดช้ันหน้าตัดดิน จ านวน 2 พื้นท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลการท ากิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ภายในช้ันหน้าตัดดินเดียวกัน ช้ันดินแต่ละช้ันมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ช้ันหน้าตัดดินท้ัง 2 พื้นท่ี มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. วัตถุต้นก าเนิดดินของท้ัง 2 พื้นท่ี เป็นวัตถุต้นก าเนิดดินเดียวกันหรือไม่ อย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.5 
เรื่อง…ดินท่ีระดับความลึกต่างกันมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
จากภาพในหนังสือเรียนหน้าท่ี 148 พบว่าภายในช้ันหน้าตัดดินเดียวกัน ช้ันดินจะมีสีและความหนา

ของช้ัน ดินแตกต่างกัน และช้ันหน้าตัดดินท้ัง 2 พื้นท่ี มีจ านวนช้ันดิน สีของช้ันดิน และความหนาของช้ันดิน
แตกต่างกัน 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ภายในช้ันหน้าตัดดินเดียวกัน ช้ันดินแต่ละช้ันมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร   

แนวค าตอบ จากภาพในหนังสือเรียนหน้าท่ี 148 ภายในช้ันหน้าตัดดินเดียวกัน ช้ันดินแต่ละช้ันมีสี 
และความหนา ของช้ันดินแตกต่างกัน  

2. ช้ันหน้าตัดดินท้ัง 2 พื้นท่ี มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ จากภาพในหนังสือเรียนหน้าท่ี 148 ช้ันหน้าตัดดินท้ัง 2 พื้นท่ี มีลักษณะแตกต่างกัน คือ 

มีจ านวน ช้ันดินและความหนาของช้ันดินแตกต่างกัน  

3. วัตถุต้นก าเนิดดินของท้ัง 2 พื้นท่ี เป็นวัตถุต้นก าเนิดดินเดียวกันหรือไม่ อย่างไร   
แนวค าตอบ จากข้อมูลในหนังสือเรียนหน้าท่ี 149 วัตถุต้นก าเนิดดินของท้ัง 2 พื้นท่ี เป็นวัตถุต้น

ก าเนิดดินต่าง ชนิดกัน ช้ันหน้าตัดดินท่ี 1 วัตถุต้นก าเนิดดินเป็นหินทราย และช้ันหน้าตัดดินท่ี 2 วัตถุต้นก าเนิด
ดินเป็น หินดินดาน  

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค าตอบ จากภาพและข้อมูลในหนังสือเรียนหน้าท่ี 148 และ 149 พบว่าช้ันดินแต่ละช้ันและในแต่

ละพื้นท่ี มีสีและความหนาของช้ันดินแตกต่างกัน และช้ันหน้าตัดดินท้ัง 2 พื้นท่ี มีจ านวนช้ันดิน สีของช้ันดิน
และ ความหนาของช้ันดินแตกต่างกัน 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  20 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  ดินและน้ า  
เร่ืองที่ 1  ดิน ช้ันดิน และช้ันหน้าตัดดิน 2   เวลา  2  ช่ัวโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

 ตัวชี้วัด 
ม.2/7 ตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน โดยใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสมและน าเสนอแนว

ทางการใช้ประโยชน์ดินจากข้อมูลสมบัติของดิน 

2. สาระส าคัญ 
สมบัติบางประการของดิน เช่น เนื้อดิน ความช้ืนดิน ค่าความเป็นกรด-เบส ธาตุอาหารในดิน 

สามารถตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน โดยใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสมและน าเสนอแนวทางการใช้
ประโยชน์ดินจากข้อมูลสมบัติของดิน สามารถน าความรู้ เรื่องวิธีการตรวจวัดสมบัติของดินไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น สามารถน าไปใช้ในการตัดสินใจถึงแนวทางการใช้ประโยชน์ท่ีดิน 
โดยอาจน าไปใช้ประโยชน์ทางการเกษตร ดินจืด ดินเปรี้ยว ดินเค็ม และดินดาน อาจเกิดจากสภาพดิน
ตามธรรมชาติ หรือการใช้ประโยชน์จะต้องปรับปรุงให้มีสภาพเหมาะสมเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายการตรวจวัดสมบัติบางประการของดินได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน โดยใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสมและน าเสนอแนว
ทางการใช้ประโยชน์ดินจากข้อมูลสมบัติของดินได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     

 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. วิธีการตรวจวัดสมบัติของดิน 

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 



     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1.  ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 7.6 เรื่อง การตรวจวัดสมบัติของดินมีวิธีการอย่างไร 

 
7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  
1. สร้างความสนใจโดยเล่าว่าด้วยพระปรีชาสามารถของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ทรงจ าแนก

สภาพดินท่ีมีปัญหาของประเทศตามภูมิภาคต่างๆ และจัดต้ังศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ เพื่อหาต้นเหตุของปัญหาและทดลองสืบหาวิธีการแก้ไขปัญหาดินในภูมิภาคนั้นๆ และ
เป็นตัวอย่างในการสร้างระบบอนุรักษ์ดินและน้ า  การป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน การ
ขยายพันธุ์ เพื่ออนุรักษ์ดินและบ ารุงดิน และสามารถน าไปปฏิบัติได้เอง โดยทรงมีพระราชด าริว่า 

“...การปรับปรุงท่ีดินนั้นต้องอนุรักษ์ผิวดิน ซึ่งมีความ 
อุดมสมบูรณ์ไว้ไม่ให้ไถ หรือลอกหน้าดินท้ิงไป สงวนไม้ยืนต้น 
ท่ียังเหลืออยู่ เพื่อท่ีจะรักษาความชุ่มช้ืนของผืนดิน...” 

นอกจากนี้ ได้พระราชทานหลักการแก้ไขปัญหาด้วยประโยคท่ีกะทัดรัด เรียบง่าย คือ ปรับปรุงน้ า 
ปรับปรุงดินและเลือกกิจกรรม (พืช สัตว์เล้ียง) วิธีแก้ไขดินเปรี้ยวหรือดินพรุ คือท าให้ดินโกรธ โดย
แกล้งดิน ดินพรุ เป็นดินท่ีมีอินทรียวัตถุสะสมอยู่เป็นจ านวนมาก เป็นชั้นหนาอย่างน้อย 50 เซนติเมตร
ขึ้นไป และน้ าท่วมขัง พื้นท่ีพรุมีสภาพความเป็นกรดระหว่าง 4.5-6.0 วิธีการแก้ไขดินเปรี้ยว หรือดิน
พรุ ท่ีทรงเรียกว่า แกล้งดิน โดยการท าให้ดินแห้งและเปียกสลับกัน จนกลายเป็นดินท่ีเปรี้ยวหรือเป็น
กรดจัดจนพืชไม่สามารถข้ึนและเติบโตได้ จึงแก้ไขความเป็นกรดจัดของดินโดยวิธีการต่างๆ ซึ่งวิธีท่ีดีท่ี
เหมาะสมท่ีสุดคือ การใช้น้ าชะล้างดินควบคู่กับการใช้ปูนผนวกกับการควบคุมระดับน้ าใต้ดินให้อยู่ลึก
ไม่เกิน 1 เมตร เพื่อป้องกันไม่ให้แร่ก ามะถันท่ีอยู่ในดินช้ันล่างสัมผัสกับอากาศในดินและปลดปล่อย
กรดก ามะถันออกมา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงทราบว่าราษฎรในจังหวัดนราธิวาสและจังหวัด
ใกล้เคียงขาดแคลนท่ีท ากิน ทรงมีพระราชด าริท่ีจะปรับปรุงดินพรุให้ใช้ประโยชน์ในการเกษตรเป็นท่ี
ท ากินของราษฎรได้ มีพระราชด ารัสให้ต้ัง “โครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ” ขึ้นที่จังหวัดนราธิวาส ในปี 2524 เพื่อศึกษาและปรับปรุงพื้นท่ีดินพรุ โดยพระราชทาน
แนวทางแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการท่ีทรงเรียกว่า “แกล้งดิน”และการแก้ไขปัญหาดินเค็ม โดยใช้
ระบบชลประทานในการล้างเกลือท่ีตกค้างบริเวณผิวดินและบริเวณล าห้วย เพื่อให้น้ าในล าห้วยเจือ
จางสามารถน ามาใช้สอยได้ตามปกติ โครงการแก้ไขปัญหาดินเค็มบริเวณห้วยบ่อแดงอ าเภอบ้านม่วง 
จังหวัดสกลนคร ซึ่งมีการท านาเกลือบริเวณล าห้วย ทรงมีพระราชด าริให้ขุดลอกล าห้วยบ่อแดง ห้วย
ซาง ในท้องท่ี อ าเภอบ้านม่วง อ าเภอวานรนิวาส พร้อมยกคันดินให้สูงป้องกันน้ าเกลือไหลลงสู่ล าห้วย 
และระบายน้ าเค็มท่ีปล่อยลงมาจากการท านาเกลือทางต้นน้ าให้ไหลสู่แม่น้ าสงครามได้โดยเร็ว ซึ่งเป็น
การป้องกันไม่ให้น้ าเค็มเอ่อล้นตล่ิงเข้าไปท่วมนาข้าว ท าให้เกษตรกรท่ีท านาสามารถใช้น้ าในล าห้วย
ปลูกข้าวได้และก็ให้ผู้ประกอบการท านาเกลือขุดบ่อขนาดใหญ่เพื่อรองรับน้ าท่ีจะปล่อยท้ิงจากนา
เกลือท้ังหมดเก็บไว้รอการระเหย หรือไหลลงในดินโดยเจาะบ่อบาดาลเล็กๆ ด้วยวิธีนี้ชาวนาเกลือและ
ชาวนาข้าวจึงอยู่รวมกันได้โดยไม่ต้องทะเลาะกัน รูปแบบการแสดงระบบการท านาเกลือสินเธาว์ตาม
แนวพระราชด าริ 



2. เช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 7.6 เรื่อง การตรวจวัดสมบัติของดินมีวิธีการอย่างไร โดยใช้
ค าถามว่า นักเรียนทราบแล้วว่าดินและช้ันดินในแต่ละพื้นท่ีมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน สมบัติ
ของดินดังกล่าวมีวิธีการตรวจวัดอย่างไร (นักเรียนตอบตามความสนใจ) 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 154-158 และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  

ตอนท่ี 1 การส ารวจดินและการเตรียมดินและตอนท่ี 2 การตรวจวัดสมบัติของดิน 
 
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรตรวจวัดเนื้อดิน ควำมช้ืนในดิน ควำมเป็น 

กรด-เบสของดินและธำตุอำหำรในดิน) 
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร (แนวค ำตอบ สังเกตและบันทึกสภำพแวดล้อมท่ัวไปและภูมิ 

ประเทศบริเวณจุดท่ีศึกษำดิน สังเกตและตรวจวัดเนื้อดิน ควำมช้ืนในดิน ควำมเป็นกรด-เบสของดิน 
ธำตุอำหำรในดินโดยใช้เครื่องมือท่ีเหมำะสม) 

- วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ สังเกตและตรวจวัดเนื้อดิน  
ควำมช้ืนในดิน ควำมเป็นกรด-เบสของดิน ธำตุอำหำรในดิน) 

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ สังเกตและบันทึกสภำพแวดล้อม 
ท่ัวไปและภูมิประเทศบริเวณจุดท่ีศึกษำดิน โดยก ำหนดพื้นท่ีจุดศึกษำดินเป็นบริเวณผิวดินขนำด 1 
ตำรำงเมตร บันทึกต ำแหน่งท่ีต้ังของพื้นท่ี บันทึกวันท่ีท่ีศึกษำดิน ส ำรวจและบันทึกกำรใช้ประโยชน์
ดิน ชนิดพืชท่ีขึ้นปกคลุม ส่ิงมีชีวิตท่ีอำศัยอยู่บริเวณผิวดิน ณ บริเวณจุดท่ีศึกษำ และสังเกตและ
ตรวจวัดเนื้อดิน ควำมช้ืนในดิน ควำมเป็นกรด-เบสของดิน ธำตุอำหำรในดิน) 

ตอนท่ี 3 การใช้ประโยชน์ดินจากข้อมูลลักษณะและสมบัติของดินท่ีตรวจวัดได้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กำรใช้ประโยชน์ดินจำกข้อมูลลักษณะและ 

สมบัติของดินท่ีตรวจวัด) 
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร (แนวค ำตอบ วิเครำะห์และน ำเสนอแนวทำงกำรใช้ 

ประโยชน์ดินจำกข้อมูลลักษณะและสมบัติของดินท่ีตรวจวัด) 
- วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ วิเครำะห์ข้อมูลว่ำดินบริเวณท่ี 

เก็บตัวอย่ำงมีลักษณะและสมบัติของดินเหมำะสมกับกำรน ำไปใช้ประโยชน์หรือไม่ อย่ำงไร ในกรณีท่ี
มีกำรใช้ดินเพื่อกำรเพำะปลูก ใหสื้บค้นและวิเครำะห์ข้อมูลว่ำลักษณะและสมบัติของดินท่ีตรวจวัดได้
เหมำะสมกับกำรเพำะปลูกพืชชนิดดังกล่ำวหรือไม่ ถ้ำมีกำรใช้ประโยชน์ดินเพื่อกำรเพำะปลูกท่ีไม่
เหมำะสม ให้สืบค้นและน ำเสนอวิธีกำรปรับปรุงคุณภำพดินดังกล่ำวหรือเสนอแนะชนิดของพืชท่ีควร
ปลูกในบริเวณจุดท่ีเก็บตัวอย่ำงดินนั้น) 

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ รวบรวมข้อมูลเพื่อน ำมำวิเครำะห์ 
ว่ำดินบริเวณท่ีเก็บตัวอย่ำงมีลักษณะและสมบัติเหมำะสมกับกำรน ำไปใช้ประโยชน์จำกท่ีจดบันทึกไว้ 
จำกกิจกรรมในตอนท่ี 1 หรือไม่ และรวบรวมข้อมูลวิธีกำรปรับปรุงคุณภำพดินหรือเสนอแนะชนิดของ
พืชท่ีควรปลูกในบริเวณจุดท่ีเก็บตัวอย่ำงดินนั้น) 



2. นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมตามวิธีด าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูควร
เดินสังเกตการท ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน า ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ 

3. ครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัยต่าง ๆ จากการท ากิจกรรมของนักเรียนเพื่อใช้เป็น
ข้อมูลประกอบการอภิปรายหลังการท ากิจกรรม 

 
 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรม โดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากการท ากิจกรรมว่า 
ดินในแต่ละพื้นท่ีอาจมีลักษณะและสมบัติท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น เนื้อดิน ความช้ืนในดิน ความเป็น
กรด-เบสของดิน ธาตุอาหารในดิน ดินในแต่ละพื้นท่ีมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน จึงมีการน าไปใช้
ประโยชน์ได้แตกต่างกัน 

2. นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้าท่ี 159-161 สังเกตภาพ 7.32-7.38 ตอบค าถาม
ระหว่างเรียน แล้วครูใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ดังนี้ 

- ดินในแต่ละพื้นท่ีมีลักษณะและสมบัติอะไรบ้างท่ีแตกต่างกัน (ดินในแต่ละพื้นท่ีอำจมี
ลักษณะและสมบัติท่ีแตกต่ำงกันออกไป เช่น เนื้อดิน ควำมช้ืนในดิน ควำมเป็นกรด - เบสของดิน ธำตุ
อำหำรในดิน) 

- ลักษณะและสมบัติต่าง ๆ ของดินในแต่ละพื้นท่ีเช่ือมโยงไปถึงส่ิงใดของวัตถุต้นก าเนิดดิน
หรือองค์ประกอบของดินได้บ้าง (ลักษณะและสมบัติต่ำง ๆ ของดินในแต่ละพื้นท่ีสำมำรถเช่ือมโยงไป
ถึงชนิดของวัตถุต้นก ำเนิดดินหรือปริมำณองค์ประกอบของดินได้ เช่น สีดิน เนื้อดิน ควำมเป็นกรด-
เบสของดิน มีควำมสัมพันธ์กับองค์ประกอบแร่ธำตุของวัตถุต้นก ำเนิดดิน หรือสีดินมีควำมสัมพันธ์กับ
ปริมำณอินทรียวัตถุในดินและควำมช้ืนในดิน) 

- เพราะเหตุใดดินแต่ละชนิดจึงมีเนื้อดินแตกต่างกัน (กำรท่ีดินแต่ละชนิดมีเนื้อดินแตกต่ำงกัน 
เพรำะเนื้อดินเป็นลักษณะทำงกำยภำพของดินท่ีมีสัดส่วนโดยน้ ำหนักของตะกอนทรำย ทรำยแป้ง 
และดินเหนียวตะกอนท้ัง 3 ขนำดนี้เมื่อรวมตัวกันในสัดส่วนต่ำงกันจะเกิดเป็นดินชนิดต่ำง ๆ ซึ่งมีเนื้อ
ดินแตกต่ำงกัน โดยขนำดตะกอนทรำยจะมีขนำดใหญ่ท่ีสุด รองลงมำคือทรำยแป้งและดินเหนียว
ตำมล ำดับ เนื้อดินแต่ละพื้นท่ีมีลักษณะแตกต่ำงกันเนื่องจำกปัจจัยหลักท่ีส ำคัญ คือ ชนิดของวัตถุต้น
ก ำเนิดดินท่ีเป็นหินและแร่ต่ำงชนิดกัน) 

- ความช้ืนในดินคืออะไร มีความส าคัญอย่างไร (ควำมช้ืนในดินเป็นสัดส่วนระหว่ำงมวลของ
น้ ำในดินกับมวลของดินแห้ง โดยท่ัวไปสัดส่วนนี้มีค่ำระหว่ำง 0.05-0.5กรัม/กรัม ควำมช้ืนในดินเป็น
ควำมสำมำรถในกำรอุ้มน้ ำของดิน ใช้อธิบำยควำมสำมำรถของดินในกำรให้ธำตุอำหำรและน้ ำแก่พืช 
ซึ่งจะมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของพืช) 

- ดินในแต่ละพื้นท่ีมีความเป็นกรด-เบส แตกต่างกันเนื่องด้วยปัจจัยใด (ดินในแต่ละพื้นท่ีจะมี
ควำมเป็นกรด-เบส แตกต่ำงกัน เนื่องด้วยปัจจัยหลักคือชนิดของวัตถุต้นก ำเนิดดินท่ีประกอบด้วยแร่ท่ี
แตกต่ำงกันและขึ้นอยู่กับปัจจัยในกำรเกิดดินในพื้นท่ี นอกจำกนั้นกำรเน่ำเป่ือยของซำกพืชและซำก
สัตว์ในดิน กำรใส่ปุ๋ยเคมีในดินก็จะมีผลต่อค่ำควำมเป็นกรด-เบส ของดินได้) 



- ยกตัวอย่างลักษณะดินท่ีไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก (ดินท่ีไม่เหมำะสมต่อกำรเพำะปลูกมี
อยู่หลำยชนิด เช่น ดินจืด ดินเปรี้ยว ดินเค็ม และดินดำน ดินดังกล่ำวนี้อำจเกิดข้ึนได้ท้ังจำกสภำพดิน
ตำมธรรมชำติหรือจำกกำรใช้ประโยชน์ของมนุษย์) 

- ดินเปรี้ยวมีลักษณะเป็นอย่างไร และจะมีวิธีการปรับปรุงดินเปรี้ยวอย่างไร (ดินเปรี้ยวเป็น
ดินท่ีมีควำมเป็นกรดมำกเกินไป ท ำให้ขำดแคลนธำตุท่ีส ำคัญต่อกำรเจริญเติบโตของพืช เช่น ธำตุ
ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ดินท่ีมีควำมเป็นกรดมำกท ำให้ธำตุเหล็กและอะลูมิเนียมละลำยออกมำอยู่
ในดินมำกจนถึงระดับท่ีเป็นอันตรำยต่อพืชท่ีปลูก วิธีกำรปรับปรุงดินเปรี้ยวมีหลำยวิธี เช่น กำรใช้น้ ำ
ชะล้ำงควำมเป็นกรดในดิน หรือกำรขังน้ ำไว้ในดินนำน ๆ แล้วระบำยออก กำรใส่ปูนมำร์ล ปูนขำว 
หินปูนบด หรือหินปูนฝุ่นโดยผสมเข้ำกับดินในอัตรำส่วนท่ีเหมำะสม หรือใช้น้ ำชะล้ำงควำมเป็นกรดใน
ดินควบคู่ไปด้วย) 

- ดินเค็มมีลักษณะเป็นอย่างไร และจะมีวิธีการปรับปรุงดินเค็มอย่างไร (ดินเค็มเป็นดินท่ีมี
ปริมำณเกลือท่ีละลำยได้ในน้ ำมำกจนเป็นอันตรำยต่อพืช พืชจะเกิดกำรขำดน้ ำและได้รับธำตุท่ีเป็น
ส่วนประกอบของเกลือท่ีละลำยออกมำมำกจนเกินไป ท ำให้พืชมีผลผลิตต่ ำหรือไม่ได้ผลผลิต กำร
ปรับปรุงดินเค็มอำจใช้กำรไถกลบพืชปุ๋ยสด ปุ๋ยอินทรีย์หรือใส่วัตถุปรับปรุงดิน เช่น แกลบ) 

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
 นักเรียนร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับวิธีการตรวจวัดสมบัติของดินไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น สามารถน าไปใช้ในการตัดสินใจถึงแนวทางการใช้ประโยชน์ท่ีดิน โดยอาจน าไปใช้
ประโยชน์ทางการเกษตร ดินจืด ดินเปรี้ยว ดินเค็ม และดินดาน อาจเกิดจากสภาพดินตามธรรมชาติ 
หรือการใช้ประโยชน์จะต้องปรับปรุงให้มีสภาพเหมาะสมเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ วิธีการแก้ไขดินเปรี้ยว 
ดินเค็ม ตามแนวพระราชด าริของในหลวงรัชการท่ี 9 เพื่อให้พื้นท่ีเหมาะส าหรับการปลูกพืช 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.6 เรื่อง การตรวจวัดสมบัติของ

ดินมีวิธีการอย่างไรและสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint การตรวจวัดสมบัติของดิน 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
วัสดุอุปกรณ์ 1. ตะแกรงร่อนดินเบอร์ 10  2. เครื่องช่ัง 3 แขน 

   3. กระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์  4. แท่งแก้วคนสาร 
   5. นาฬิกาจับเวลา   6. ไม้บรรทัด 
   7. ช้อนปลูก    8. แผ่นพลาสติกหรือกระดาษสีขาว 
   9. ถาดพลาสติก    10. ชุดตรวจวัดธาตุอาหารในดิน 
   11. บีกเกอร์ขนาด 100 cm3  12. บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 
   13. ภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิทหรือถุงพลาสติก 14. แก้วน้ าพลาสติก 
   15. กระบอกฉีดน้ าพร้อมบรรจุน้ ากล่ัน 16. ยางรัดของ 
 
 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
การตรวจวัดสมบัติบาง
ประการของดินได้ (P)     

   
อธิบายการตรวจวัดสมบัติบาง
ประการของดิน 
  
 

 
ใบบันทึกกิ จกรรมที่  7 .6 
เรื่อง การตรวจวัดสมบัติของ
ดินมีวิธีการอย่างไร 
 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถตรวจวัด
สมบัติบางประการของดิน 
โดยใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสม
และน าเสนอแนวทางการใช้
ประโยชน์ดินจากข้อมูลสมบัติ
ของดินได้ (P)     
 

   
ตรวจวัดสมบัติบางประการ
ของดิน โดยใช้ เครื่ องมือที่
เหมาะสมและน าเสนอแนว
ทางการใช้ประโยชน์ดินจาก
ข้อมูลสมบัติของดิน 

 
ใบบันทึกกิ จกรรมที่  7 .6 
เรื่อง การตรวจวัดสมบัติของ
ดินมีวิธีการอย่างไร 
 
 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม  
ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
เลขที ่

 
ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  
1           
2           
3           
4           

 

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างานให้
ส าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ ท างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท างาน 

4 

รวม 8 

 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.6 
เรื่อง…การตราจวัดสมบัติของดินมีวิธีการอย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ดินในแต่ละพื้นท่ีมีลักษณะและสมบัติอะไรบ้างท่ีแตกต่างกัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ลักษณะและสมบัติต่าง ๆ ของดินในแต่ละพื้นท่ีเช่ือมโยงไปถึงส่ิงใดของวัตถุต้นก าเนิดดินหรือองค์ประกอบ
ของดิน ได้บ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เพราะเหตุใดดินแต่ละชนิดจึงมีเนื้อดินแตกต่างกัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ความช้ืนในดินคืออะไร มีความส าคัญอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ดินในแต่ละพื้นท่ีมีความเป็นกรด-เบส แตกต่างกันเนื่องด้วยปัจจัยใด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. ยกตัวอย่างลักษณะดินท่ีไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
7. ดินเปรี้ยวมีลักษณะเป็นอย่างไร และจะมีวิธีการปรับปรุงดินเปรี้ยวอย่างไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
8. ดินเค็มมีลักษณะเป็นอย่างไร และจะมีวิธีการปรับปรุงดินเค็มอย่างไร  



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
9. ดินจืดและดินดานเป็นดินท่ีมีลักษณะและสมบัติอย่างไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.6 
เรื่อง…การตราจวัดสมบัติของดินมีวิธีการอย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ดินในแต่ละพื้นท่ีมีลักษณะและสมบัติอะไรบ้างท่ีแตกต่างกัน 

แนวค าตอบ ดินในแต่ละพื้นท่ีอาจมีลักษณะและสมบัติท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น เนื้อดิน ความช้ืนใน
ดิน ความเป็นกรด-เบส ของดิน ธาตุอาหารในดิน 

2. ลักษณะและสมบัติต่าง ๆ ของดินในแต่ละพื้นท่ีเช่ือมโยงไปถึงส่ิงใดของวัตถุต้นก าเนิดดินหรือองค์ประกอบ
ของดิน ได้บ้าง  

แนวค าตอบ ลักษณะและสมบัติต่าง ๆ ของดินในแต่ละพื้นท่ีสามารถเช่ือมโยงไปถึงชนิดของวัตถุต้น
ก าเนิดดินหรือปริมาณ องค์ประกอบของดินได้ เช่น สีดิน เนื้อดิน ความเป็นกรด-เบสของดิน มีความสัมพันธ์กับ
องค์ประกอบแร่ธาตุของ วัตถุต้นก าเนิดดิน หรือสีดินมีความสัมพันธ์กับปริมาณอินทรียวัตถุในดินและความช้ืน
ในดิน  

3. เพราะเหตุใดดินแต่ละชนิดจึงมีเนื้อดินแตกต่างกัน 
แนวค าตอบ การท่ีดินแต่ละชนิดมีเนื้อดินแตกต่างกัน เพราะเนื้อดินเป็นลักษณะทางกายภาพของดินท่ี

มีสัดส่วนโดยน้ าหนักของ ตะกอนทราย ทรายแป้ง และดินเหนียว ตะกอนท้ัง 3 ขนาดนี้เมื่อรวมตัวกันใน
สัดส่วนต่างกันจะเกิดเป็นดินชนิด ต่าง ๆ ซึ่งมีเนื้อดินแตกต่างกัน โดยขนาดตะกอนทรายจะมีขนาดใหญ่ท่ีสุด 
รองลงมาคือทรายแป้งและดินเหนียว ตามล าดับ เนื้อดินแต่ละพื้นท่ีมีลักษณะแตกต่างกันเนื่องจากปัจจัยหลักท่ี
ส าคัญ คือ ชนิดของวัตถุต้นก าเนิดดินท่ี เป็นหินและแร่ต่างชนิดกัน 

4. ความช้ืนในดินคืออะไร มีความส าคัญอย่างไร 
แนวค าตอบ ความช้ืนในดินเป็นสัดส่วนระหว่างมวลของน้ าในดินกับมวลของดินแห้ง โดยท่ัวไปสัดส่วน

นี้มีค่าระหว่าง 0.05-0.5 กรัม/กรัม ความช้ืนในดินเป็นความสามารถในการอุ้มน้ าของดิน ใช้อธิบาย
ความสามารถของดินในการให้ธาตุ อาหารและน้ าแก่พืช ซึ่งจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

5. ดินในแต่ละพื้นท่ีมีความเป็นกรด-เบส แตกต่างกันเนื่องด้วยปัจจัยใด  
แนวค าตอบ ดินในแต่ละพื้นท่ีจะมีความเป็นกรด-เบส แตกต่างกัน เนื่องด้วยปัจจัยหลักคือชนิดของ

วัตถุต้นก าเนิดดินท่ี ประกอบด้วยแร่ท่ีแตกต่างกัน และขึ้นอยู่กับปัจจัยในการเกิดดินในพื้นท่ี นอกจากนั้นการ
เน่าเปื่อยของซากพืชและ ซากสัตว์ในดิน การใส่ปุ๋ยเคมีในดินก็จะมีผลต่อค่าความเป็นกรด-เบส ของดินได้ 

6. ยกตัวอย่างลักษณะดินท่ีไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก 
แนวค าตอบ ดินท่ีไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกมีอยู่หลายชนิด เช่น ดินจืด ดินเปรี้ยว ดินเค็ม และดิน

ดาน ดินดังกล่าวนี้อาจ เกิดขึ้นได้ท้ังจากสภาพดินตามธรรมชาติหรือจากการใช้ประโยชน์ของมนุษย์   



7. ดินเปรี้ยวมีลักษณะเป็นอย่างไร และจะมีวิธีการปรับปรุงดินเปรี้ยวอย่างไร  
แนวค าตอบ ดินเปรี้ยวเป็นดินท่ีมีความเป็นกรดมากเกินไป ท าให้ขาดแคลนธาตุท่ีส าคัญต่อการ

เจริญเติบโตของพืช เช่น ธาตุ ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ดินท่ีมีความเป็นกรดมากท าให้ธาตุเหล็กและ
อะลูมิเนียมละลายออกมาอยู่ในดินมาก จนถึงระดับท่ีเป็นอันตรายต่อพืชท่ีปลูก วิธีการปรับปรุงดินเปรี้ยวมี
หลายวิธี เช่น การใช้น้ าชะล้างความเป็นกรดใน ดิน หรือการขังน้ าไว้ในดินนาน ๆ แล้วระบายออก การใส่ปูน
มาร์ล ปูนขาว หินปูนบด หรือหินปูนฝุ่นโดยผสมเข้า กับดินในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม หรือใช้น้ าชะล้างความเป็น
กรดในดินควบคู่ไปด้วย 

8. ดินเค็มมีลักษณะเป็นอย่างไร และจะมีวิธีการปรับปรุงดินเค็มอย่างไร  
แนวค าตอบ ดินเค็มเป็นดินท่ีมีปริมาณเกลือท่ีละลายได้ในน้ ามากจนเป็นอันตรายต่อพืช พืชจะเกิดการ

ขาดน้ าและได้รับธาตุท่ี เป็นส่วนประกอบของเกลือท่ีละลายออกมามากจนเกินไป ท าให้พืชมีผลผลิตต่ าหรือไม่
ได้ผลผลิต การปรับปรุงดิน เค็มอาจใช้การไถกลบพืชปุ๋ยสด ปุ๋ยอินทรีย์ หรือใส่วัตถุปรับปรุงดิน เช่น แกลบ 

9. ดินจืดและดินดานเป็นดินท่ีมีลักษณะและสมบัติอย่างไร  
แนวค าตอบ ดินจืดเป็นดินท่ีมีแร่ธาตุในดินน้อย ท าให้การเพาะปลูกไม่เจริญงอกงาม ต้องใส่ปุ๋ยหรือ

สารอาหาร บ ารุงดิน ดินดาน เป็นช้ันดินท่ีมีลักษณะแน่นทึบและแข็ง เนื้อดินมีช่องว่างส าหรับน้ าและอากาศ
น้อยมาก เกิดขึ้นใต้ช้ัน ไถพรวน มีความลึกอยู่ไม่เกิน 50 เซนติเมตร   
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  21 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  ดินและน้ า  
เร่ืองที่ 1  แหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 1  เวลา  2  ช่ัวโมง      
       
1เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

ตัวชี้วัด  
ม.2/8 อธิบายปัจจัยและกระบวนการเกิดแหล่งน้้าผิวดิน และแหล่งน้้าใต้ดินจากแบบจ้าลอง 

2. สาระส าคัญ 
แหล่งน้้าผิวดินเกิดจากน้้าฝนท่ีตกลงบนพื้นโลกไหลจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต้่าด้วยแรงโน้มถ่วง  การ

ไหลของน้้าท้าให้พื้นโลก เกิดการกัดเซาะเป็นร่องน้้า เช่น ล้าธาร คลองและแม่น้้าซึ่งร่องน้้าจะมีขนาด
และรูปร่างแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปริมาณน้้าฝนระยะเวลาในการกัดเซาะ ชนิดดินและหิน และลักษณะ
ภูมิประเทศ เช่น ความลาดชัน ความสูงต้่าของพื้นท่ี เมื่อน้้าไหลไปยังบริเวณท่ีเป็นแอ่งจะเกิดการ
สะสมตัวเป็นแหล่ง เช่น บึง ทะเลสาบ ทะเล และมหาสมุทร แหล่งน้้าใต้ดินเกิดจากการซึมของน้้าผิว
ดินลงไปสะสมตัวใต้พื้นโลก ซึ่งแบ่งเป็นน้้าในดินและน้้าบาดาล น้้าในดินเป็นน้้าท่ีอยู่ร่วมกับอากาศ
ตามช่องว่างระหว่างเม็ดดิน ส่วนน้้าบาดาลเป็นน้้าท่ีไหลซึมลึกลงไปและถูกกักเก็บไว้ในช้ันหินหรือช้ัน
ดินจนอิ่มตัวไปด้วยน้้า นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยและกระบวนการเกิดแหล่งน้้าผิวดิน และแหล่ง
น้้าใต้ดินจากแบบจ้าลองได้ สามารถน้าความรู้เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อลักษณะของแหล่งน้้าผิวดินไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวันได้  เช่น สามารถอธิบายหรือบอกกล่าวได้ว่า แหล่งน้้าแต่ละแห่งนั้นเกิดขึ้น
ได้จากปัจจัยใด เป็นต้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยและกระบวนการเกิดแหล่งน้้าผิวดิน และแหล่งน้้าใต้ดินจาก
แบบจ้าลองได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตการเกิดแหล่งน้้าผิวดินในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท้างาน (A)     

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. ปัจจัยท่ีมีผลต่อลักษณะของแหล่งน้้าผิวดิน  
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 7.7 เรื่อง ปัจจัยใดท่ีท้าให้แหล่งน้้าผิวดินมีลักษณะแตกต่างกัน 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. เช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้ เรื่องท่ี 2 แหล่งน้้าผิวดินและแหล่งน้้าใต้ดิน โดยน้าอภิปรายดังนี้ 
ผิวโลกท่ีเราอาศัยอยู่นอกจากจะถูกปกคลุมด้วยดินท่ีมีลักษณะและสมบัติท่ีแตกต่างกันแล้วยังถูกปก
คลุมด้วยแหล่งน้้าถึง 3 ใน 4 ส่วนของผิวโลกท้ังหมด แหล่งน้้าบนผิวโลกพบอยู่ในลักษณะใดบ้าง 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 

2. นักเรียนศึกษาภาพน้าเรื่อง ภาพ 7.39 แม่น้้าเจ้าพระยา ในหนังสือเรียนหน้าท่ี 162 และ
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากภาพ โดยถามนักเรียนว่า  แม่น้้าเจ้าพระยาเกิดจากการรวมของ
แม่น้้าใดบ้าง แม่น้้าเจ้าพระยาไหลผ่านจังหวัดใดบ้างของประเทศไทย แม่น้้าเจ้าพระยาไหลออกสู่ทะเล
อ่าวไทยท่ีจังหวัดใด (นักเรียนตอบได้โดยอิสระตามความเข้าใจของตนเอง) จากนั้นให้นักเรียนอ่าน
เนื้อหาน้าเรื่องและร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า 

- แม่น้้าเจ้าพระยาเป็นแม่น้้าสายหลักของประเทศไทย เกิดจากการรวมกันของแม่น้้า 4 สาย 
ในภาคเหนือ ได้แก่ แม่น้้าปิง แม่น้้าวัง แม่น้้ายม และแม่น้้าน่าน และมีแม่น้้าอีก 2 สายไหลมาสมทบ
ในภาคกลาง คือ แม่น้้าสะแกกรัง และแม่น้้าป่าสัก 

- แม่น้้าเจ้าพระยาไหลผ่านจังหวัดต่าง ๆ ในภาคกลางรวมทั้งส้ิน 10 จังหวัด เริ่มจากจังหวัด 
นครสวรรค์ ผ่านเข้าจังหวัดอุทัยธานี ชัยนาท สิงห์บุรี อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา ปทุมธานี นนทบุรี 
กรุงเทพมหานคร และออกสู่ทะเลอ่าวไทยท่ีจังหวัดสมุทรปราการ ท่ีต้าบลแหลมฟ้าผ่า อ้าเภอพระ
สมุทรเจดีย์ 

- แม่น้้าเจ้าพระยาเป็นแหล่งน้้าผิวดิน แหล่งน้้าผิวดินนอกจากจะพบในลักษณะของแม่น้้าแล้ว 
ยังพบในลักษณะอื่น ๆเช่น ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทร ซึ่งแหล่งน้้าผิวดินเหล่านี้มีลักษณะแตกต่างกัน 

3. เช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 7.7 ปัจจัยใดท่ีท้าให้แหล่งน้้าผิวดินมีลักษณะแตกต่างกัน โดยใช้
ค้าถามว่า แหล่งน้้าผิวดินท่ีพบบนโลกมีลักษณะและรูปร่างท่ีปรากฏแตกต่างกัน เช่น แม่น้้า ทะเลสาบ 
ทะเล นักเรียนทราบหรือไม่ว่าปัจจัยใดท่ีท้าให้แหล่งน้้าผิวดินต่าง ๆ เหล่านี้มีลักษณะแตกต่างกัน 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด้าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 164-165 และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค้าถาม ดังต่อไปนี้ 

-กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กระบวนกำรเกิดแหล่งน  ำผิวดินและปัจจัยท่ีท ำให้ 
แหล่งน  ำผิวดินแต่ละแหล่งมีลักษณะแตกต่ำงกัน) 



- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร (แนวค ำตอบ อธิบำยกระบวนกำรและปัจจัยกำรเกิดแหล่ง 
น  ำผิวดินจำกแบบจ ำลอง) 

- วิธีด้าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
สถานการณ์ท่ี 1 (แนวค ำตอบ จ ำลองลักษณะภูมิประเทศภูเขำ โดยน ำทรำยมำกองแยกกัน 2 

กอง ให้ทั ง 2 กองมีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงและควำมสูงเท่ำกัน อภิปรำยและตั งสมมติฐำนว่ำ ถ้ำ
ปล่อยน  ำให้ไหลอย่ำงต่อเนื่องลงไปท่ีบริเวณกึ่งกลำงของกองทรำยทั ง 2 กอง ด้วยปริมำณน  ำท่ีแตกต่ำง
กัน กองทรำยทั ง 2 กองจะมีกำรเปล่ียนแปลงอย่ำงไร ท ำกิจกรรมเพื่อตรวจสอบสมมติฐำนและบันทึก
ผล) 

สถานการณ์ท่ี 2 (แนวค ำตอบ จ ำลองลักษณะภูมิประเทศภูเขำ โดยน ำกรวดและทรำยมำกอง 
แยกกันชนิดละ 1 กองให้ทั ง 2 กองมีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงและควำมสูงเท่ำกัน อภิปรำยและ
ตั งสมมติฐำนว่ำ ถ้ำปล่อยน  ำให้ไหลอย่ำงต่อเนื่องลงไปท่ีบริเวณกึ่งกลำงของกองกรวดและกองทรำย 
ด้วยปริมำณน  ำท่ีเท่ำกัน กองกรวดและกองทรำยจะมีกำรเปล่ียนแปลงอย่ำงไรบ้ำง ท ำกิจกรรมเพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐำนและบันทึกผล) 

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ สังเกตและเปรียบเทียบกำร 
เปล่ียนแปลงของกองทรำยและกองกรวด) 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มท้ากิจกรรมตามวิธีด้าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท้ากิจกรรม ครูควร
เดินสังเกตการท้ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้ค้าแนะน้าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ 

3. ครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัยต่าง ๆจากการท้ากิจกรรมของนักเรียนเพื่อใช้เป็น
ข้อมูลประกอบการอภิปรายหลังการท้ากิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอผลการท้ากิจกรรม ตอบค้าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ค้าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากการท้ากิจกรรมว่า  
สถานการณ์ท่ี 1 
- การปล่อยน้้าลงบนกองทราย น้้าจะกัดเซาะกองทรายท้าให้เกิดร่องน้้า 
- เมื่อปล่อยน้้า 200 cm3 ลงบนกองทรายกองท่ี 1 น้้าจะกัดเซาะกองทรายได้น้อยกว่าและ 

ร่องน้้าท่ีเกิดขึ้นจะมีขนาดเล็กกว่าการปล่อยน้้า 500 cm3 ลงบนกองทรายกองท่ี 2  
สถานการณ์ท่ี 2 
- การปล่อยน้้าลงบนกองกรวดและกองทราย น้้าจะกัดเซาะกองกรวดและกองทรายท้าให้เกิด

ร่องน้้า 
- เมื่อปล่อยน้้า 300 cm3 ลงบนกองกรวด น้้าจะกัดเซาะกองกรวดได้น้อยกว่าและร่องน้้าท่ี

เกิดขึ้นจะมีขนาดเล็กกว่าการปล่อยน้้า 300 cm3 ลงบนกองทราย 
2. นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้าท่ี 165-167 สังเกตภาพ 7.41-7.45 ตอบค้าถาม

ระหว่างเรียน แล้วใช้ค้าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า   
- แหล่งน้้าผิวดินเกิดขึ้นได้อย่างไร (ในธรรมชาติฝนท่ีตกลงมาท่ีผิวโลกจะไหลไปตามภูมิ 

ประเทศจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต้่าด้วยแรงโน้มถ่วงของโลก ขณะท่ีน้้าไหลไปตามผิวโลก กระแสน้้าจะกัดเซาะ
ผิวโลกให้กลายเป็นร่องน้้าเล็ก ๆ และน้้าจะไหลไปรวมกันในพื้นท่ีท่ีมีลักษณะเป็นแอ่งหรือมีโครงสร้าง
ท่ีสามารถกักเก็บน้้าไว้ได้ ซึ่งถือเป็นต้นก้าเนิดของการเกิดแหล่งน้้าผิวดิน) 

- ปัจจัยใดท่ีส่งผลให้แหล่งน้้าผิวดินแต่ละแหล่งมีลักษณะแตกต่างกัน (แหล่งน้้าผิวดินแต่ละ 



แหล่งมีขนาดและรูปร่างแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ปริมาณน้้าในแต่ละฤดูกาลชนิดของ
ดิน หิน แร่ หรือตะกอนซึ่งมีความทนทานต่อการกัดเซาะของน้้าไม่เท่ากัน ปริมาณฝนท่ีตกในพื้นท่ี
ระยะเวลาในการกัดเซาะของน้้าในพื้นท่ี ภูมิประเทศและโครงสร้างทางธรณีวิทยาของหินในพื้นท่ี)  

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายและยกตัวอย่างแหล่งน้้าผิวดิน เช่น แม่น้้าเจ้าพระยา ทะเลสาบ

สงขลา น้้าตกห้วยหลวง จังหวัดอุบลราชธานี ล้าน้้าแม่แจ่ม ต้าบลหางดง อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
แม่น้้าแอมะซอน เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.7 เรื่อง ปัจจัยใดท่ีท้าให้แหล่ง

น้้าผิวดินมีลักษณะแตกต่างกัน และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท้ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint ปัจจัยท่ีท้าให้แหล่งน้้าผิวดินมีลักษณะแตกต่างกัน 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
วัสดุอุปกรณ์ 1. กรวด    2. ทรายละเอียด 

   3. ไม้บรรทัด   4. สีผสมอาหาร 
   5. ถาดพลาสติก   6. ภาชนะใส่น้้า 
   7. บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 8. ขวดน้้าพลาสติกขนาด 500 cm3 
   9. น้้าสะอาด 

9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 
สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ปัจจัยและกระบวนการเกิด
แหล่งน้้าผิวดิน และแหล่งน้้า
ใต้ดินจากแบบจ้าลองได้ (K)   
 

อธิบายปัจจัยและกระบวน 
การเกิดแหล่งน้้ าผิวดิน 
และแหล่งน้้ าใต้ดินจาก
แบบจ้าลอง 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.7 
เรื่อง ปัจจัยใดท่ีท้าให้
แหล่งน้้าผิวดินมีลักษณะ
แตกต่างกัน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
การเกิดแหล่งน้้ าผิว ดินใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ (P)   

สังเกตการเกิดแหล่งน้้าผิว
ดินในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.7 
เรื่อง ปัจจัยใดท่ีท้าให้
แหล่งน้้าผิวดินมีลักษณะ
แตกต่างกัน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท้างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท้าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น้ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ควรน้าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น้าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน้าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค้าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
เลขที ่

 
ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  
1           
2           
3           
4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท้างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท้างานให้ส้าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก้าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างานให้
ส้าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก้าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างานให้
ส้าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างาน 

4 

รวม 8 

 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.7 
เรื่อง…ปัจจัยท่ีท าให้แหล่งน้ าผิวดินมีลักษณะแตกต่างกัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
สถานการณ์ที่ 1 
 
 
 
 
        
 ทรายกองที่ 1         ทรายกองที่ 2 
1. จ้าลองลักษณะภูมิประเทศแบบภูเขา โดยน้าทรายมากองแยกกัน 2 กอง ลงบนถาดพลาสติกแต่ละ

ใบ ให้ภูเขาจ้าลองท้ัง 2 กอง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางและความสูงเท่ากัน  
2. เจาะรูท่ีก้นขวดน้้าพลาสติกประมาณ 10 รู ให้กระจายท่ัวก้นขวด ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของรูท่ี

เจาะประมาณ 1-2 มิลลิเมตร จากนั้นน้าน้้า 700 ลูกบาศก์เซนติเมตร มาผสมกับสีผสมอาหาร  
3. ร่วมกันอภิปรายและต้ังสมมติฐานว่า ถ้าปล่อยน้้าให้ไหลอย่างต่อเนื่องผ่านรูจากขวดท่ีเจาะไว้ ลงไป

บนบริเวณกึ่งกลางของกองทรายท้ัง 2 กอง ด้วยปริมาณน้้าท่ีแตกต่างกัน โดยกองทรายทองท่ี 1 ปล่อยน้้าลงไป
จ้านวน 200 ลูกบาศก์เซนติเมตร และกองทรายกองท่ี 2 ปล่อยน้้าลงไปจ้านวน 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร กอง
ทรายท้ัง 2 กองจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร เพราะเหตุใด โดยก้าหนดให้น้้าท่ีปล่อยอยู่สูงจากระดับบนสุดของ
กองทรายท้ัง 2 กองท่ีระดับความสูง 20 เซนติเมตร เท่ากัน บันทึกผล  

4. ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองนี้ แล้วท้ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน สังเกตและเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของกองทรายท้ัง 2 กอง บันทึกผล 

สถานการณ์ที่ 2 
 
 
 
 

 
กองกรวด    กองทราย 

1. จ้าลองลักษณะภูมิประเทศแบบภูเขาโดยน้ากรวดและทรายมากองแยกกันชนิตละ 1 กองลงบนถาด
พลาสติกแต่ละใบให้ท้ัง 2 กองมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางและความสูงเท่ากัน 

2. เตรียมขวดน้้าท่ีเจาะรูท่ีก้นขวดจากสถานการณ์ท่ี 1 ไว้และน้าน้้า 600 ลูกบาศก์เซนติเมตรมาผสม
กับสีผสมอาหาร  



3. ร่วมกันอภิปรายและต้ังสมมติฐานว่าถ้าปล่อยน้้าให้ไหลอย่างต่อเนื่องผ่านรูจากขวดท่ีเจาะไว้ลงไปบน
บริเวณกึ่งกลางของกองกรวดและกองทรายด้วยปริมาณน้้าเท่ากัน 300 ลูกบาศก์เซนติเมตรกองกรวดและกอง
ทรายจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรเพราะเหตุใดโดยก้าหนดให้น้้าท่ีปล่อยอยู่สูงจากระดับบนสุดของกองกรวด
และกองทรายท่ีระดับความสูง 20 เซนติเมตรเท่ากันบันทึกผล  

4. ระบุตัวแปรต้นตัวแปรตามและตัวแปรควบคุมในการทดลองนี้แล้วท้ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานสังเกตและเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของกองกรวดและกองทรายบันทึกผล 

 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
สถานการณ์ที่ 1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สถานการณ์ที่ 2 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ร่องน้้าท่ีเกิดจากการปล่อยน้้าปริมาณต่างกัน ลงบนกองตะกอนชนิดเดียวกัน มีลักษณะเหมือนหรอื แตกต่าง
กันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ร่องน้้าท่ีเกิดจากการปล่อยน้้าปริมาณเท่ากัน ลงบนกองตะกอนต่างชนิดกัน  มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่าง 
กันหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ถ้าก้าหนดให้กองกรวดและกองทรายแทนกองตะกอนบนผิวโลกท่ีประกอบไปด้วยตะกอนต่างชนดิกัน  น้้าท่ี
ปล่อยลงไปท่ีกองตะกอนแทนฝน จากกิจกรรมนักเรียนคิดว่าการเปล่ียนแปลงของกองตะกอนท่ีเกิดขึ้น เทียบได้
กับปรากฏการณ์ใดในธรรมชาติ   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



4. ลักษณะของกองตะกอนท่ีเกิดขึ้นเทียบได้กับภูมิลักษณ์ใดบนผิวโลก  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. จากกิจกรรม ปัจจัยใดท่ีท้าให้ร่องน้้ามีลักษณะแตกต่างกัน   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.7 
เรื่อง…ปัจจัยท่ีท าให้แหล่งน้ าผิวดินมีลักษณะแตกต่างกัน 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
สถานการณ์ที่ 1 

• เมื่อปล่อยน้้า 200 cm3  ลงบนกองทรายกองท่ี 1 ร่องน้้าท่ีเกิดขึ้นจะมีขนาดเล็กกว่าการปล่อยน้้า 
500 cm3 ลง บนกองทรายกองท่ี 2  

• เมื่อปล่อยน้้า 500 cm3 ลงบนกองทรายกองท่ี 2 ร่องน้้าท่ีเกิดขึ้นจะมีขนาดใหญ่กว่าการปล่อยน้้า 
200 cm3 ลง บนกองทรายกองท่ี 1  

สถานการณ์ที่ 2 
• เมื่อปล่อยน้้า 300 cm3 ลงบนกองกรวด ร่องน้้าท่ีเกิดขึ้นจะมีขนาดเล็กกว่าการปล่อยน้้า 300 cm3  

ลงบนกองทราย  
• เมื่อปล่อยน้้า 300 cm3 ลงบนกองทราย ร่องน้้าท่ีเกิดขึ้นจะมีขนาดใหญ่กว่าการปล่อยน้้า 300 cm3  

ลงบนกองกรวด 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ร่องน้้าท่ีเกิดจากการปล่อยน้้าปริมาณต่างกัน ลงบนกองตะกอนชนิดเดียวกัน มีลักษณะเหมือนหรอื แตกต่าง
กันหรือไม่ อย่างไร   

แนวค้าตอบ ร่องน้้าท่ีเกิดจากการปล่อยน้้าปริมาณต่างกัน ลงบนกองตะกอนชนิดเดียวกัน มีลักษณะ
แตกต่าง กัน กล่าวคือ เมื่อปล่อยน้้า 200 cm3 ลงบนกองทรายกองท่ี 1 น้้าจะกัดเซาะกองทรายได้นอ้ยกว่าและ
ร่องน้้าท่ี เกิดขึ้นจะมีขนาดเล็กกว่าการปล่อยน้้า 500 cm3 ลงบนกองทรายกองท่ี 2  

2. ร่องน้้าท่ีเกิดจากการปล่อยน้้าปริมาณเท่ากัน ลงบนกองตะกอนต่างชนิดกัน  มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่าง 
กันหรือไม่ อย่างไร   

แนวค้าตอบ ร่องน้้าท่ีเกิดจากการปล่อยน้้าปริมาณเท่ากัน ลงบนกองตะกอนต่างชนิดกัน มีลักษณะ
แตกต่างกัน กล่าวคือ เมื่อปล่อยน้้า 300 cm3 ลงบนกองกรวด น้้าจะกัดเซาะกองกรวดได้น้อยกว่าและร่องน้้าท่ี
เกิดขึ้นจะมี ขนาดเล็กกว่าการปล่อยน้้า 300 cm3 ลงบนกองทราย  

3. ถ้าก้าหนดให้กองกรวดและกองทรายแทนกองตะกอนบนผิวโลกท่ีประกอบไปด้วยตะกอนต่างชนดิกัน  น้้าท่ี
ปล่อยลงไปท่ีกองตะกอนแทนฝน จากกิจกรรมนักเรียนคิดว่าการเปล่ียนแปลงของกองตะกอนท่ีเกิดขึ้น เทียบได้
กับปรากฏการณ์ใดในธรรมชาติ   

แนวค้าตอบ การเปล่ียนแปลงของกองตะกอนท่ีเกดิขึ้น เทียบได้กับการกัดเซาะของตะกอนชนิดต่าง ๆ 
บนผิว โลกโดยน้้าผิวดิน ท้าให้ผิวโลกท่ีประกอบไปด้วยตะกอนชนิดต่าง ๆ เกิดเป็นร่องน้้าท่ีมีขนาดแตกต่างกัน 
ความ รุนแรงในการกัดเซาะของกองตะกอนและขนาดร่องน้้าท่ีเกิดขึ้น จะขึ้นอยู่กับปริมาณน้้าผิวดินท่ีมากัด
เซาะและ ขึ้นอยู่กับชนิดของตะกอน  



4. ลักษณะของกองตะกอนท่ีเกิดขึ้นเทียบได้กับภูมิลักษณ์ใดบนผิวโลก  
แนวค้าตอบ ลักษณะของกองตะกอนท่ีเกิดขึ้นหลังจากปล่อยน้้าลงไปท่ีกองตะกอน เทียบได้กับร่องน้้า

ท่ีเกิดขึ้น บนผิวโลก ซึ่งก็คือแหล่งน้้าผิวดินตามธรรมชาติชนิดหนึ่ง  

5. จากกิจกรรม ปัจจัยใดท่ีท้าให้ร่องน้้ามีลักษณะแตกต่างกัน   
แนวค้าตอบ ปัจจัยท่ีท้าให้ร่องน้้ามีลักษณะแตกต่างกัน คือ ปริมาณน้้าท่ีมากัดเซาะกองตะกอนและ

ชนิดของ ตะกอน  

6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค้าตอบ การปล่อยน้้าลงบนกองกรวดและกองทราย น้้าจะกัดเซาะกองกรวดและกองทรายท้าให้

เกิด ร่องน้้าท่ีมีขนาดแตกต่างกัน ความรุนแรงในการกัดเซาะของกองตะกอนและขนาดร่องน้้าท่ีเกดิขึ้น ขึ้นอยู่
กับ ปริมาณน้้าท่ีมากัดเซาะกองตะกอนและขึ้นอยูก่ับชนิดของตะกอน 
 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  22 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 1  ดินและน้ า  
เร่ืองที่ 1  แหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 2   เวลา  2  ช่ัวโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

ตัวชี้วัด  
ม.2/8 อธิบายปัจจัยและกระบวนการเกิดแหล่งน้้าผิวดิน และแหล่งน้้าใต้ดินจากแบบจ้าลอง 
ม.2/9 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายการใช้น้้าและน้าเสนอแนวทางการใช้น้้าอย่างยั่งยืนใน

ท้องถิ่นของตนเอง 

2. สาระส าคัญ 
แหล่งน้้าผิวดินและแหล่งน้้าใต้ดินถูกน้ามาใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ส่งผลต่อการ

จัดการใช้ประโยชน์น้้าและคุณภาพของแหล่งน้้า เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของจ้านวนประชากรการใช้
ประโยชน์พื้นท่ีในด้านต่างๆเช่นภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม และการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
ท้าให้เกิดการเปล่ียนแปลงปริมาณน้้าฝนในพื้นท่ีลุ่มน้้าและแหล่งน้้าผิวดินไม่เพียงพอส้าหรับกิจกรรม
ของมนุษย์ น้้าจากแหล่งน้้าใต้ดินจึงถูกน้ามาใช้มากขึ้น ส่งผลให้ปริมาณน้้าใต้ดินลดลงมาก จึงต้องมี
การจัดการการใช้น้้าอย่างเหมาะสมและยั่งยืน  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยและกระบวนการเกิดแหล่งน้้าผิวดิน และแหล่งน้้าใต้ดินจาก
แบบจ้าลองได้ (K)     
2. สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายการใช้น้้าและน้าเสนอแนวทางการใช้น้้าอย่างยั่งยืนในท้องถิ่นของตนเอง
ได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท้างาน (A)     
  

4. สาระการเรียนรู้ 
1. แหล่งก้าเนิดน้้าใต้ดิน 
2. การใช้น้้าอย่างยั่งยืน 

 
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 

     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 7.8 เรื่อง แหล่งน้้าใต้ดินเกิดข้ึนอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. สร้างความสนใจโดยเล่าว่า น้้าเป็นส่ิงส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของพืช สัตว์ และมนุษย์ 
ดังเช่นพระราชด้ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีได้พระราชทานไว้เมื่อ
วันท่ี 17 มีนาคม 2539 ณ พระต้าหนักจิตรลดารโหฐาน ความตอนหนึ่งว่า 

“…หลักส้าคัญว่า ต้องมีน้้า น้้าบริโภคและน้้าใช้ น้้าเพื่อการเพาะปลูก เพราะชีวิตอยู่ท่ีนั่น ถ้า
มีน้้า คนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน้้า คนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้า คนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้าไม่มีน้้า คนอยู่ไม่ได้…” 

สะท้อนให้เห็นถึงการใส่พระราชหฤทัยในเรื่องน้้า ท่ีเป็นปัจจัยส้าคัญต่อการด้ารงชีวิต ซึ่ง
พระองค์ท่านได้พระราชทานแนวทาง โครงการพระราชด้าริ และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ
ในการแก้ไขปัญหาเรื่องน้้าไว้อย่างมากมาย 

2. เช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 7.8 เรื่อง แหล่งน้้าใต้ดินเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยใช้ค้าถามว่า แหล่ง
น้้าใต้ดินเป็นน้้าจืดท่ีอยู่ในสถานะของเหลวท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดบนโลก แหล่งน้้าใต้ดินมีกระบวนการ
เกิดอย่างไร และสามารถกักเก็บน้้าไว้ใต้ดินได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด้าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 168-169 และตรวจสอบความเข้าใจการ
อ่าน โดยใช้ค้าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กระบวนกำรเกิดแหล่งน  ำใต้ดิน) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร (แนวค ำตอบ อธิบำยกระบวนกำรเกิดแหล่งน  ำใต้ดินจำก

 แบบจ ำลอง) 
  - วิธีด้าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ จ ำลองกระบวนกำรเกิดแหล่งน  ำ

 ใต้ดิน จำกนั นให้อภิปรำยและตรวจสอบสมมติฐำน สังเกตกำรไหลซึมของน  ำในกล่องตั งแต่เริ่มรดน  ำ 
ลงไปท่ีแบบจ ำลอง จนกระท่ังมีน  ำไหลออกมำจำกหลอด และบันทึกผล) 
  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ สังเกตกำรไหลซึมของน  ำลงใน 

 แบบจ ำลอง ตั งแต่เริ่มรดน  ำจนกระท่ังมีน  ำไหลออกมำจำกหลอด) 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มท้ากิจกรรมตามวิธีด้าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท้ากิจกรรม ครูควร

เดินสังเกตการท้ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้ค้าแนะน้าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ 

 
 



ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอผลการท้ากิจกรรม ตอบค้าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรม โดยใช้ค้าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากการท้ากิจกรรมว่า 
- เมื่อรดน้้าลงไปท่ีกล่องพลาสติก น้้าจะไหลไปสะสมตัวอยู่ในช้ันกรวดและช้ันทรายซึ่งจะมี

ช่องว่างระหว่างตะกอนและช่องว่างเหล่านี้มีความต่อเนื่องกันท้าให้น้้าสามารถไหลเข้าไปกักเก็บและ
ไหลซึมผ่านได้ 

- ส่วนช้ันตะกอนท่ีรองรับช้ันกรวดและช้ันทรายไว้เป็นช้ันดินเหนียวซึ่งตะกอนมีขนาดเล็ก
ละเอียด มีความพรุนต้่า ท้าให้น้้าไหลซึมผ่านได้ยาก 

   - เมื่อระดับน้้าท่ีอยู่ในช้ันกรวดมีระดับสูงกว่าระดับปลายด้านบนของหลอดเมื่อใด น้้าจะไหล 
ล้นออกจากหลอดเนื่องด้วยแรงดันของน้้า 

2. นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้าท่ี 169-172 สังเกตภาพ 7.47-7.51 ตอบค้าถาม
ระหว่างเรียน แล้วใช้ค้าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ดังนี้ 

- น้้าในดินและน้้าบาดาล แตกต่างกันอย่างไร (น  ำในดินและน  ำบำดำลเป็นน  ำท่ีเกิดจำกกำร
ไหลซึมของน  ำผิวดินลงไปสะสมตัวอยู่ใต้ผิวโลก กำรไหลซึมของน  ำลงไปใต้ผิวโลกส่วนแรกจะไหลซึม
อยู่ตำมช่องว่ำงระหว่ำงเม็ดดินร่วมกับอำกำศ เรียกว่ำ น  ำในดิน ส่วนน  ำบำดำลเป็นน  ำท่ีเกิดจำกกำร
ไหลซึมของน  ำผิวดินลงไปสะสมตัวอยู่ใต้ผิวโลกในลักษณะเช่นเดียวกับน  ำในดิน แต่น  ำบำดำลจะเกิด
จำกน  ำผิวดินท่ีไหลซึมลึกลงไปมำกกว่ำน  ำในดิน โดยจะลงไปสะสมตัวอยู่ในหิน ชั นหิน หรือชั นตะกอน
จนอิ่มตัวไปด้วยน  ำ หรือมีน  ำบรรจุอยู่เต็มช่องว่ำง) 

   - ระดับน้้าใต้ดิน คืออะไร (ระดับน  ำใต้ดิน คือ ระดับบนสุดของน  ำบำดำล) 
  - ช้ันหินอุ้มน้้า คืออะไร (ชั นหินอุ้มน  ำ เป็นชั นหินหรือชั นตะกอนท่ีสำมำรถกักเก็บน  ำบำดำล
ไว้ ชั นหินอุ้มน  ำจะมีชั นหินท่ีมีเนื อละเอียดแน่นรองรับไว้) 

- ยกตัวอย่างช้ันหินอุ้มน้้าในธรรมชาติ (ตัวอย่ำงชั นหินอุ้มน  ำในธรรมชำติ เช่น ชั นหินทรำย 
ชั นตะกอนทรำย ชั นกรวด) 

- ยกตัวอย่างช้ันหินท่ีท้าหน้าท่ีเสมือนเป็นขอบเขตบนหรือขอบเขตล่างของช้ันหินอุ้มน้้า 
(ตัวอย่ำงชั นหินท่ีท ำหน้ำท่ีเสมือนเป็นขอบเขตบนหรือขอบเขตล่ำงของชั นหินอุ้มน  ำ เช่น ชั น
หินดินดำน) 

- เพราะเหตุใดบางครั้งเมื่อมีการเจาะบ่อน้้าบาดาลลงไปในช้ันหินอุ้มน้้า จึงมีน้้าพุพ้นออกมาท่ี
ปากบ่อ (บำงครั งเมื่อมีกำรเจำะบ่อน  ำบำดำลลงไปในชั นหินอุ้มน  ำ จะมีน  ำพุพ้นออกมำท่ีปำกบ่อ 
เนื่องจำกสมบัติของน  ำท่ีจะรักษำระดับแรงดันน  ำ กล่ำวคือจำกลักษณะกำรวำงตัวของชั นหินอุ้มน  ำ 
อำจท ำให้เกิดแรงดันน  ำในชั นหินอุ้มน  ำขึ นได้ ดังนั นถ้ำมีกำรเจำะบ่อน  ำบำดำลลงไปในชั นหินอุ้มน  ำท่ีมี
แรงดันน  ำ น  ำในบ่อจะพุ่งขึ นถึงระดับแรงดันน  ำ ซึ่งระดับน  ำอำจจะอยู่ภำยในบ่อหรือไหลล้นออกมำ
จำกบ่อก็ได้ ทั งนี ขึ นอยู่กับลักษณะกำรวำงตัวของชั นหินอุ้มน  ำในแต่ละพื นท่ีและขึ นอยู่กับแรงดันท่ี
เกิดขึ นในชั นหินอุ้มน  ำนั น) 

- ในธรรมชาติระดับน้้าใต้ดินจะมีการเปล่ียนแปลงระดับได้หรือไม่ อย่างไร (ในธรรมชำติ
ระดับน  ำใต้ดินในบริเวณหนึ่ง ๆ อำจมีกำรเปล่ียนแปลงระดับไปตำมฤดูต่ำง ๆ เช่น ในฤดูฝนระดับน  ำ
ใต้ดินจะมีระดับสูง แต่ในฤดูแล้งระดับน  ำใต้ดินจะลดระดับลง) 



- ระดับน้้าใต้ดินจะไปบรรจบท่ีใดบ้าง (ระดับน  ำใต้ดินจะวำงตัวสอดคล้องไปตำมแนวชั นหิน
หรือตำมลักษณะภูมิประเทศและจะไปบรรจบกับระดับน  ำในแม่น  ำหรือทะเลสำบ และสุดท้ำยจะไป
บรรจบกับระดับน  ำในทะเลและมหำสมุทร) 

- ปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์จากน้้าบาดาลในด้านใดบ้าง (ปัจจุบันมีกำรน ำน  ำบำดำลมำใช้
ประโยชน์ทั งในกำรด ำรงชีวิต กำรอุปโภคและบริโภค ในกำรท ำเกษตรกรรม และในภำคอุตสำหกรรม) 

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับแหล่งก้าเนิดน้้าใต้ดินและการใช้น้้าอย่างยั่งยืนไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวัน เช่น การใช้น้้าใต้ดินหรือน้้าบาดาลมาใช้เพื่อด่ืมและช้าระล้างร่างกาย 
น้ามาใช้เพื่อการเกษตร น้้ามีความส้าคัญต่อการประกอบอาชีพและการด้ารงชีวิตของมนุษย์ ความ
ต้องการใช้น้้ามีปริมาณเพิ่มขึ้น เนื่องจากการขยายตัวทางภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม รวมท้ัง
การใช้น้้าเพื่อการอุปโภคและบริโภคท่ีเพิ่มสูงขึ้นตามจ้านวนประชากร สาเหตุต่าง ๆ นี้ท้าให้แหล่งน้้า
ผิวดิน มีไม่เพียงพอส้าหรับการน้ามาใช้ประโยชน์ จึงมีการน้าน้้าบาดาลมาใช้มากขึ้น และเนื่องจาก
การใช้ประโยชน์ท่ีไม่เหมาะสมท้าให้คุณภาพของแหล่น้้าบางแห่งอาจมีการปนเปื้อนของเสีย น้้าเสีย 
และส่ิงปฏิกูลต่าง ๆ ท่ีระบายมาจากการใช้น้้าในชุมชน จึงต้องมีการอนุรักษ์และฟื้นฟู แหล่งน้้าต่าง ๆ 
ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม ปัญหาเกี่ยวกับการใช้น้้ายังพบอีกหลายต้น เช่น บางพื้นท่ีมีปัญหาภัยแล้ง บาง
พื้นท่ีขาดแหล่งน้้าส้ารอง เนื่องด้วยภูมิประเทศท่ีไม่เหมาะสมท่ีจะพัฒนาแหล่งกักเก็บน้้าขนาดใหญ่ 
ปัญหาแหล่งตันน้้าถูกท้าลาย ปัญหาการรุกล้้าของน้้าเม ดังนั้นจึงต้องมีการพัฒนาแหล่งน้้าและมี
วิธีการจัดการน้้าท่ีเหมาะสมเพื่อให้มีน้้าไว้ใช้ ตัวอย่างแนวทางการจัดการทรัพยากรน้้า ชุมชนในพื้นท่ี
น้้าแล้งและน้้าท่วม และแนวทางการจัดการทรัพยากรน้้าชุมชนพื้นท่ีน้้ากร่อย  การจัดการน้้าอย่าง
ยั่งยืน เป็นวิธีการบริหารจัดการเพื่อให้ทรัพยากรน้้ามีใช้อย่างท่ัวถึงเกิดประสิทธิภาพสูงสุด มีความ
สมดุลท้ังปริมาณและคุณภาพ ซึ่งในการพัฒนาและการใช้ประโยชน์ทรัพยากรน้้าต้องท้าควบคู่กับการ
อนุรักษ์และฟื้นฟูให้มีความยั่งยืนอาจท้าได้โดยการจัดหาแหล่งน้้า เพื่อให้มีแหล่งน้้าเพียงพอส้าหรับ
การด้ารงชีวิต การจัดสรรและการใช้น้้าอย่างมีประสิทธิภาพ การอนุรักษ์และฟื้นฟูแหล่งน้้า การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาคุณภาพน้้า เป็นต้น 
ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.8 เรื่อง แหล่งน้้าใต้ดินเกิดขึ้น
อย่างไร กิจกรรมท้ายบท ใช้น้้าอย่างไรให้มีน้้าใช้อย่างยั่งยืน และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท้า
กิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint แหล่งน้้าใต้ดิน 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   1. กรวด    2. ทรายหยาบ 
   3. ดินเหนียว   4. ดินสอ 
   5. กรรไกร   6. สีผสมอาหาร 
   7. บัวรดน้้าขนาดเล็ก  8. กล่องพลาสติกใส 
   9. หลอดพลาสติกชนิดใส  10. น้้าสะอาด 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ปัจจัยและกระบวนการเกิด
แหล่งน้้าผิวดิน และแหล่งน้้า
ใต้ดินจากแบบจ้าลองได้ (K)     

อธิบายปัจจัยและกระบวน 
การเกิดแหล่งน้้ าผิวดิน 
และแหล่งน้้ าใต้ดินจาก
แบบจ้าลอง 
  

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.8 
เ รื่ อ ง  แห ล่ งน้้ า ใ ต้ ดิ น
เกิดขึ้นอย่างไร  
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 
 

2. สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบาย
การใช้น้้าและน้าเสนอแนว
ทางการใช้น้้าอย่างยั่งยืนใน
ท้องถิ่นของตนเองได้ (P)     
 

สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบาย
การใช้น้้าและน้าเสนอแนว
ทางการใช้น้้าอย่างยั่งยืน
ในท้องถิ่นของตนเอง 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.8 
เ รื่ อ ง  แห ล่ งน้้ า ใ ต้ ดิ น
เกิดขึ้นอย่างไร  

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท้างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท้าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น้ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ควรน้าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น้าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน้าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค้าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท้างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท้างานให้ส้าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก้าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างานให้
ส้าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก้าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างานให้
ส้าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.8 
เรื่อง…แหล่งน้ าใต้ดินเกิดข้ึนได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. สังเกตขนาดกรวด ทรายหยาบ และดินเหนียว แล้วใช้แว่นขยายช่วยในการสังเกตเพิ่มเติม บันทึก

ผล  
2. จ้าลองลักษณะภูมิประเทศท่ีประกอบด้วยขั้นตะกอนต่าง ๆ โดยน้ากรวด ทรายหยาบ และดิน

เหนียวมาสร้างเป็นช้ันตะกอนลงในกล่องพลาสติกให้มีลักษณะดังภาพ 
3. ก่อนจะสร้างช้ันทรายหยาบช้ันบนสุด ตรงบริเวณเนินดินด้านต้่าให้ใช้ดินสอเจาะลงไปท่ีช้ันตะกอน

ตามแนวดิ่ง ให้ทะลุไปถึงบริเวณกึ่งกลางของช้ันกรวด โดยก้าหนดระยะท่ีจะเสียบดินสอให้อยู่ห่างจากขอบด้าน
กว้างของกล่องประมาณ 5 เซนติเมตร และอยู่กึ่งกลางระหว่างขอบด้านยาวทั้ง 2 ด้าน จากนั้นดึงดินสอออก 

4. น้าหลอดพลาสติกชนิดใสเสียบลงไปในรูท่ีเจาะไว้ โดยเสียบลงไปจนถึงบริเวณกึ่งกลางของช้ันกรวด
แล้วน้าดินเหนียวขั้นตะกอนปิดทับช้ันดินเหนียว ดังภาพ  

5. ตัดปลายหลอดด้านบนให้มีระดับต้่ากว่าระดับบนสุดของเนินดินด้านสูง  แล้วผสมน้้ากับสีผสม
อาหารและใส่ไว้ให้เต็มบัวรดน้้า  

6. ร่วมกันอภิปรายและต้ังสมมติฐานว่า ถ้าใช้บัวรดน้้ารดน้้าลงไปในกล่องให้ท่ัวอย่างต่อเนื่อง น้้าจะ
ไหลไปท่ีบริเวณใดบ้าง เพราะเหตุใด บันทึกผล  

7. ท้ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน สังเกตการไหลซึมของน้้าในกล่องต้ังแต่เริ่มรดน้้าจนกระท่ังมี
น้้าไหลออกมาจากหลอด แล้วให้หยุดรดน้้า บันทึกผล  

8. น้าเสนอแบบจ้าลองการเกิดแหล่งน้้าใต้ดิน แล้วร่วมกันอภิปรายว่าส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตามท่ี
ต้ังสมมติฐานไว้หรือไม่ อย่างไร  

9. สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ร่วมกันอภิปราย และลงข้อสรุปเกี่ยวกับการเกิดแหล่งน้้าใต้ดิน และน้าเสนอ
ในรูปแบบท่ีน่าสนใจ 

 

 

 

 

 
 
 
 



ร่วมกันอภิปรายการเกิดแหล่งน้ าใต้ดิน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. น้้าไหลลงไปสะสมตัวที่ช้ันตะกอนใดบ้าง ตะกอนดังกล่าวมีลักษณะอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ช้ันตะกอนท่ีรองรับช้ันท่ีกักเก็บน้้าไว้ ตะกอนดังกล่าวมีลักษณะอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. น้้าจะล้นออกมาจากหลอดเมื่อใด เพราะเหตุใด   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ถ้าก้าหนดให้น้้าท่ีไหลมาจากบัวรดน้้าแทนฝน ช้ันกรวดและช้ันทรายแทนช้ันหินท่ีมีสมบัติยอมให้น้้าไหลซึม 
ผ่านได้ และช้ันดินเหนียวท้ัง 2 ช้ัน แทนช้ันหินท่ีมีสมบัติไม่ยอมให้น้้าซึมผ่านหรือไหลซึมผ่านได้แต่น้อย มาก 
นักเรียนคิดว่าการไหลของน้้าและการสะสมตัวของน้้าท่ีเกิดขึ้นภายในแบบจ้าลอง เทียบได้กับ ปรากฏการณ์ใด
ในธรรมชาติ   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.8 
เรื่อง…แหล่งน้ าใต้ดินเกิดข้ึนได้อย่างไร 

ร่วมกันอภิปรายการเกิดแหล่งน้ าใต้ดิน 
แนวค้าตอบ น้้าในดินและน้้าบาดาลเป็นน้้าท่ีเกิดจากการไหลซึมของน้้าผิวดินลงไปสะสมตัวอยู่ใต้ผิว

โลก การไหลซึมของน้้าลง ไปใต้ผิวโลกส่วนแรกจะไหลซึมอยู่ตามช่องว่างระหว่างเม็ดดินร่วมกับอากาศ เรียกว่า 
น้้าในดิน ส่วนน้้าบาดาลเป็น น้้าท่ีเกิดจากการไหลซึมของน้้าผิวดินลงไปสะสมตัวอยู่ใต้ผิ วโลกในลักษณะ
เช่นเดียวกับน้้าในดิน แต่น้้าบาดาลจะ เกิดจากน้้าผิวดินท่ีไหลซึมลึกลงไปมากกว่าน้้าในดิน โดยจะลงไปสะสม
ตัวอยู่ในหิน ช้ันหิน หรือช้ันตะกอนจน อิ่มตัวไปด้วยน้้า หรือมีน้้าบรรจุอยู่เต็มช่องว่าง 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. น้้าไหลลงไปสะสมตัวที่ช้ันตะกอนใดบ้าง ตะกอนดังกล่าวมีลักษณะอย่างไร   

แนวค้าตอบ น้้าไหลลงไปสะสมตัวที่ช้ันกรวดและช้ันทราย ซง่ึตะกอนดังกล่าวมีลักษณะร่วน ขนาดเม็ด
ตะกอน มีขนาดเท่ากัน  

2. ช้ันตะกอนท่ีรองรับช้ันท่ีกักเก็บน้้าไว้ ตะกอนดังกล่าวมีลักษณะอย่างไร   
แนวค้าตอบ ช้ันตะกอนท่ีรองรับช้ันท่ีกักเก็บน้้าไว้ มีเนื้อละเอียดแน่น  

3. น้้าจะล้นออกมาจากหลอดเมื่อใด เพราะเหตุใด   
แนวค้าตอบ น้้าจะล้นออกมาจากหลอดเมื่อระดับน้้าท่ีอยู่ในช้ันกรวดมีระดับสูงกว่าระดับปลายด้านบน

ของ หลอด  

4. ถ้าก้าหนดให้น้้าท่ีไหลมาจากบัวรดน้้าแทนฝน ช้ันกรวดและช้ันทรายแทนช้ันหินท่ีมีสมบัติยอมให้น้้าไหลซึม 
ผ่านได้ และช้ันดินเหนียวท้ัง 2 ช้ัน แทนช้ันหินท่ีมีสมบัติไม่ยอมให้น้้าซึมผ่านหรือไหลซึมผ่านได้แต่น้อย มาก 
นักเรียนคิดว่าการไหลของน้้าและการสะสมตัวของน้้าท่ีเกิดขึ้นภายในแบบจ้าลอง เทียบได้กับ ปรากฏการณ์ใด
ในธรรมชาติ   

แนวค้าตอบ การไหลของน้้าและการสะสมตัวของน้้าท่ีเกิดขึ้นภายในกล่อง เทียบได้กับการท่ีน้้าผิวดิน
ท่ีเกิดจาก ฝนไหลเข้าไปกักเก็บอยู่ในช่องว่างของตะกอนของช้ันหินท่ีมีสมบัติยอมให้น้้าซึมผ่านได้ท่ีวางตัวอยู่ใต้
ผิวโลก ซึ่ง ช้ันหินดังกล่าวจะมีช้ันหินเนื้อละเอียดแน่นรองรับอยู่ด้านล่าง  

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  
แนวค้าตอบ น้้าจะไหลไปสะสมตัวอยู่ในช้ันกรวดและช้ันทรายหยาบ ซึ่งจะมีช่องว่างระหว่างตะกอน

และ ช่องว่างดังกล่าวอยู่ต่อเนื่องกัน ท้าให้น้้าไหลเข้าไปกักเก็บและไหลซึมผ่านได้ ส่วนช้ันตะกอนท่ีรองรับช้ัน
กรวด และช้ันทรายหยาบเป็นช้ันดินเหนียว มีเนื้อละเอียดแน่น น้้าจะไม่ไหลซึมผ่าน และเมื่อระดับน้้าท่ีอยู่ใน
ช้ันกรวด มีระดับสูงกว่าระดับปลายด้านบนสุดของหลอดพลาสติกน้้าจะไหลล้นออกจากหลอดพลาสติก 
 



 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  23 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 3  ภัยธรรมชาติบนผิวโลก 
เร่ืองที่ 1  ภัยธรรมชาติจากน้ าท่วม แผ่นดินถล่ม และการกัดเซาะชายฝั่ง 1 เวลา  3  ช่ัวโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

 ตัวชี้วัด 
ม.2/10 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบของน้้าท่วม การกัดเซาะ

ชายฝ่ัง ดินถล่ม หลุมยุบ แผ่นดินทรุด 

2. สาระส าคัญ 
น้้าท่วมมีกระบวนการเกิดและผลกระทบท่ีแตกต่างกัน ซึ่งอาจสร้างความเสียหายร้ายแรงแก่

ชีวิต และทรัพย์สิน น้้าท่วม เกิดจากพื้นท่ีหนึ่งได้รับปริมาณน้้าเกินกว่าท่ีจะกักเก็บได้ ท้าให้แผ่นดินจม
อยู่ใต้น้้า โดยข้ึนอยู่กับปริมาณน้้าและสภาพทางธรณีวิทยาของพื้นท่ี นักเรียนสามารถสร้างแบบจ้าลอง
ท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบของน้้าท่วม สามารถน้าความรู้เรื่องน้้าท่วมและวิธีแก้ปัหหา
น้้าท่วมไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวันได้ เช่น การก่อสร้างคันกั้นน้้า การก่อสร้างทางผันน้้า การ
ปรับปรุงและตกแต่งสภาพล้าน้้า การแก้ไขปัหหาน้้าท่วมพื้นท่ีในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลตาม
พระราชด้าริ แก้มลิง เป็นต้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถสร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบของน้้าท่วมได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตการเกิดน้้าท่วมจากแบบจ้าลองได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท้างาน (A)     

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. น้้าท่วม 
2. วิธีการแก้ปัหหาน้้าท่วม 
 

 
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัหหา 

     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 7.9 เรื่อง น้้าท่วมเกิดขึ้นได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 40 นาที)  

1. สร้างความสนใจโดยเล่าว่า ทฤษฏีการแก้ไขปัหหาน้้าท่วมอันเนื่องมาจากพระราชด้าริตาม
แนวทางการบริหารจัดการด้านน้้าท่วมล้น โดยท่ีประเทศไทยต้ังอยู่ในเขตมรสุม มีฝนตก และปริมาณ
น้้าฝนสูง จึงเกิดปัหหาน้้าท่วมอยู่ในหลายพื้นท่ีเกือบทุกภูมิภาค พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
พระปริวิตกห่วงใยในปัหหาท่ีเกิดขึ้นอยู่เสมอมา และทรงวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ีท่ี
ประสบปัหหาน้้าท่วมและทรงค้านึงถึงการเลือกใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพท้องท่ี และ
สมรรถนะของก้าลังเจ้าหน้าท่ีท่ีมีอยู่ตลอดจนงบประมาณค่าใช้จ่ายในส่วนท่ีเกี่ยวข้องด้วย วิธีการต่าง 
ๆ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานพระราชด้าริในการแก้ไขปัหหาน้้าท่วมคือ  การ
ก่อสร้างคันกั้นน้้า การก่อสร้างทางผันน้้า การปรับปรุงและตกแต่งสภาพล้าน้้า การแก้ไขปัหหาน้้าท่วม
พื้นท่ีในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลตามพระราชด้าริ แก้มลิง  

จากสภาพธรรมชาติด้ังเดิมของกรุงเทพมหานครมีลักษณะลุ่มต้่าท้าให้มีการระบายน้้ายาม 
เกิดภาวะน้้าท่วมให้ออกจากพื้นท่ีเป็นไปอย่างล่าช้า คูคลองจ้านวนมากมีความลาดเทน้อยอีกท้ังมี
จ้านวนหลายคลองท่ีล้าน้้าต้ืนเขิน มีวัชพืชปกคลุมกีดขวางทางน้้าไหล ท้าให้เกิดเป็นสาเหตุในหลาย
ปัจจัยของการเกิดน้้าท่วมขังในกรุง เทพมหานครและเขตปริมณฑลเป็นระยะเวลายาวนาน 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแนวพระราชด้าริให้มีระบบการบริหารจัดการด้านน้้าท่วม
ในวิธีการท่ีตรัสว่า แก้มลิง ซึ่งได้พระราชทานพระราชอรรถาธิบายว่า 

“ลิง โดยท่ัวไปถ้าเราส่งกล้วยให้ ลิงจะรีบปอกแล้วเอาเข้าปากเค้ียวแล้วเอาไปเก็บไว้ท่ีแก้มลิง
จะเอากล้วยเข้า ไปไว้ท่ีกระพุ้งแก้มได้เกือบท้ังหวี โดยเอาไปไว้ท่ีแก้มก่อนแล้วจึงน้ามาเค้ียวบริโภค
และกลืนกินเข้าไปภายหลัง” 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาควรได้ข้อสรุปว่า น้้าท่วมเกิดจาก
พื้นท่ีหนึ่งได้รับปริมาณน้้าเกินกว่าท่ีจะกักเก็บไว้ได้ท้าให้แผ่นดินจมอยู่ใต้น้้า ท้าให้น้้าไหลล้นเข้าท่วม
พื้นท่ี  

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด้าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 185 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค้าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กระบวนกำรเกิดน  ำท่วมจำกแบบจ ำลอง) 



  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ อธิบำยกำรเกิดน  ำท่วมและอธิบำยผลกระทบ
 จำกน  ำท่วมที่มีผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม) 

  - วิธี ด้าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
 กระบวนกำรเกิดน  ำท่วมและผลกระทบจำกน  ำท่วมท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม จำกนั นน ำ
 ข้อมูลมำสร้ำงแบบจ ำลอง น ำเสนอแบบจ ำลอง และอภิปรำยเปรียบเทียบแบบจ ำลองท่ีสร้ำงขึ น)   

  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนกำร
 เกิดน  ำท่วมและผลกระทบจำกน  ำท่วมที่มีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม)  

2.นักเรียนแต่ละกลุ่มท้ากิจกรรมตามวิธีด้าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท้ากิจกรรม ครูควร
เดินสังเกตการท้ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้ค้าแนะน้าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 60 นาที)  
จัดแสดงผลงานในช้ันเรียน และนักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอผลการท้ากิจกรรม ตอบค้าถาม

ท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม โดยใช้ค้าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้
ข้อสรุปจากการท้ากิจกรรมว่า น้้าท่วมเกิดจากพื้นท่ีหนึ่งได้รับปริมาณน้้าเกินกว่าท่ีจะกักเก็บไว้ได้ ท้า
ใหน้้้าไหลล้นเข้าท่วมพื้นท่ี  

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับน้้าท่วมและวิธีการแก้ปัหหาน้้าท่วมไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ เช่น การก่อสร้างคันกั้นน้้า การก่อสร้างทางผันน้้า การปรับปรุงและตกแต่งสภาพล้า
น้้า การแก้ไขปัหหาน้้าท่วมพื้นท่ีในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลตามพระราชด้าริ แก้มลิง เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.9 เรื่อง น้้าท่วมเกิดข้ึนได้

อย่างไรและสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท้ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint น้้าท่วม 

   2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 วัสดุอุปกรณ์   วัสดุอุปกรณ์ตามท่ีออกแบบ 

 

 

 

 

 

 

 



9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นั ก เรี ยนสามารถสร้ า ง
แ บ บ จ้ า ล อ ง ท่ี อ ธิ บ า ย
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ กิ ด แ ล ะ
ผลกระทบของน้้าท่วมได้ (K)     
 

สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบาย
กระบวนการเกิดและ
ผลกระทบของน้้าท่วม 
  

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.9 
เรื่อง น้้าท่วมเกิดขึ้นได้
อย่างไร  

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
ก า ร เ กิ ด น้้ า ท่ ว ม จ า ก
แบบจ้าลองได้ (P)     
 

สังเกตการเกิดน้้าท่วมจาก
แบบจ้าลอง 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.9 
เรื่อง น้้าท่วมเกิดขึ้นได้
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท้างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท้าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น้ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัหใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัห ควรน้าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น้าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน้าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค้าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท้างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท้างานให้ส้าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก้าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัหหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างานให้
ส้าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก้าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัหหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างานให้
ส้าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.9 
เรื่อง…น้ าท่วมเกิดข้ึนได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม และเลือกศึกษาหัวข้อการเกิดน้้าท่วม กลุ่มละจ้านวน 1 ลักษณะ โดยไม่ซ้้ากับ

กลุ่มอื่น ได้แก่ การเกิดน้้าท่วมจากน้้าล้นตล่ิง  น้้าป่าไหลหลาก น้้าท่วมขัง โดยให้สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
กระบวนการเกิดน้้าท่วมดังกล่าว  

2. จากหัวข้อท่ีเลือกไว้ให้สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลกระทบจากน้้าท่วมท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม  

3. ร่วมกันอภิปรายข้อมูลจากการสืบค้นและลงข้อสรุปเกี่ยวกับกระบวนการเกิดน้้าท่วมและผลกระทบ
จากน้้าท่วมที่มีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

4. ร่วมกันลงข้อสรุปเกี่ยวกับกระบวนการเกิดน้้าท่วมจากน้้าล้นตล่ิงน้้าป่าไหลหลากน้้าท่วมขังและ
ผลกระทบจากน้้าท่วมที่มีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

 
ร่วมกันอภิปรายกระบวนการเกิดน้ าท่วม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แบบจ้าลองการเกิดน้้าท่วมที่เลือกศึกษา มีส่วนใดท่ีเหมือนและแตกต่างจากเหตุการณ์น้้าท่วมจริงท่ีเกิดขึ้น       
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. อธิบายกระบวนการเกิดน้้าท่วมและผลกระทบจากน้้าท่วมที่มีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม จากหัวข้อท่ี เลือก
ศึกษา ได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. การเกิดน้้าท่วมท่ีเลือกศึกษา มีกระบวนการเกิดและผลกระทบเหมือนหรือแตกต่างจากกลุ่มอื่นหรือไม่ 
อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. จากแบบจ้าลองการเกิดน้้าท่วมทั้งหมด การเกิดน้้าท่วมมีสาเหตุจากส่ิงใดบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.9 
เรื่อง…น้ าท่วมเกิดข้ึนได้อย่างไร 

ร่วมกันอภิปรายกระบวนการเกิดน้ าท่วม 
แนวค้าตอบ น้้าท่วมเกิดจากพื้นท่ีหนึ่งได้รับปริมาณน้้าเกินกว่าท่ีจะกักเก็บไว้ได้ ท้าให้น้้าไหลล้นเข้า

ท่วมพื้นท่ี การเกิดน้้า ท่วมมีหลายลักษณะขึ้นอยู่กับปริมาณน้้าท้ังจากน้้าผิวดินและน้้าใต้ดิน และภูมิประเทศ
ของพื้นท่ี 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แบบจ้าลองการเกิดน้้าท่วมที่เลือกศึกษา มีส่วนใดท่ีเหมือนและแตกต่างจากเหตุการณ์น้้าท่วมจริงท่ีเกิดขึ้น       

แนวค้าตอบ แบบจ้าลองการเกิดน้้าท่วม มีส่วนท้ังท่ีเหมือนและแตกต่างจากเหตุการณ์น้้าท่วมจริง เช่น 
ถ้าจ้าลองการเกิดน้้าล้นตล่ิงแม่น้้า ส่วนของแบบจ้าลองกับเหตุการณ์น้้าท่วมจริงอาจมีส่วนท่ีเหมือนกัน เช่น 
ตล่ิงของแม่น้้าอาจเป็นตะกอนลักษณะเดียวกัน ลักษณะของแม่น้้าอาจคดโค้งเหมือนแม่น้้าจริง ส่วนท่ีแตกต่าง 
กันเช่น ปริมาณน้้าท่ีไหลเข้าเอ่อท่วมตล่ิง ขนาดของแม่น้้า ความรุนแรงของการกัดเซาะท่ีเกิดขึ้น ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ 
ลักษณะแบบจ้าลองน้้าท่วมที่สร้างขึ้น  

2. อธิบายกระบวนการเกิดน้้าท่วมและผลกระทบจากน้้าท่วมที่มีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม จากหัวข้อท่ี เลือก
ศึกษา ได้ว่าอย่างไร   

แนวค้าตอบ กระบวนการเกิดน้้าท่วมและผลกระทบจากน้้าท่วมขึ้นอยู่กับสภาพพื้นท่ี ต้าแหน่งการต้ัง 
บ้านเรือน รวมทั้งปริมาณน้้าท้ังจากน้้าผิวดินและน้้าใต้ดิน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะแบบจ้าลองน้้าท่วมที่สร้างขึ้น  

3. การเกิดน้้าท่วมท่ีเลือกศึกษา มีกระบวนการเกิดและผลกระทบเหมือนหรือแตกต่างจากกลุ่มอื่นหรือไม่ 
อย่างไร   

แนวค้าตอบ กระบวนการเกิดน้้าท่วมของแต่ละกลุ่มจะแตกต่างกันเนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ ตาม
ธรรมชาติ เช่น ปริมาณน้้าท้ังจากน้้าผิวดินและน้้าใต้ดิน ระยะเวลาในการสะสมตัวของน้้า รวมถึงสภาพพื้นท่ี 
เช่น เป็นพื้นท่ี ราบริมแม่น้้า ท่ีราบน้้าท่วมถึง บริเวณใกล้ภูเขา หรือตั้งอยู่บริเวณท่ีลาดเชิงเขาท่ีมีแหล่งน้้าหรือ
มีแหล่งต้นน้้า  

4. จากแบบจ้าลองการเกิดน้้าท่วมทั้งหมด การเกิดน้้าท่วมมีสาเหตุจากส่ิงใดบ้าง   
แนวค้าตอบ การเกิดน้้าท่วมมีสาเหตุจากปริมาณน้้าท้ังจากน้้าผิวดินและน้้าใต้ดิน สภาพพื้นท่ี 

ระยะเวลาใน การสะสมตัวของน้้าในพื้นท่ี และจากการกระท้าของมนุษย์  

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค้าตอบ น้้าท่วมเป็นปรากฏการณ์ท่ีระดับน้้าในพื้นท่ีหนึ่ง ๆ มีระดับสูงกว่าระดับปกติ หรือมี

ปริมาณน้้า มากเกินกว่าท่ีแหล่งกักเก็บน้้านั้นจะกักเก็บไว้ได้ ท้าให้น้้าไหลล้นเข้าท่วมพื้นท่ี 
 



 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  24 

รหัสวิชา ว22102     รายวิชา วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่วยการเรียนที่  7  โลกและการเปลี่ยนแปลง   เวลา  26  ช่ัวโมง                
ชื่อผู้สอน นางสาววรรณนิภา ค าเจียม   โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
บทที่ 3  ภัยธรรมชาติบนผิวโลก 
เร่ืองที่ 1  ภัยธรรมชาติจากน้ าท่วม แผ่นดินถล่ม และการกัดเซาะชายฝั่ง 2 เวลา  2  ชั่วโมง     
       
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียน
แปลภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

 ตัวชี้วัด  
ม.2/10 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบของน้้าท่วม การกัดเซาะ

ชายฝ่ัง ดินถล่ม หลุมยุบ แผ่นดินทรุด 

2. สาระส าคัญ 
แผ่นดินถล่ม เป็นการเคล่ือนท่ีของมวลดินหรือหินจ้านวนมากลงตามลาดเขา เนื่องจากแรง

โน้มถ่วงของโลกเป็นหลัก ซึ่งเกิดจากปัจจัยส้าคัญ ได้แก่ ความลาดชันของพื้นท่ี สภาพธรณีวิทยา
ปริมาณน้้าฝน พืชปกคลุมดิน และการใช้ประโยชน์พื้นท่ี นักเรียนสามารถสร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบาย
กระบวนการเกิดและผลกระทบของดินถล่ม สามารถน้าความรู้เรื่องดินถล่มและวิธีการป้องกันไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวันได้ เช่น การท้าก้าแพงคอนกรีตป้องกันแผ่นดินถล่ม การพ่นปูนซีเมนต์ลงไป
ท่ีบริเวณท่ีลาดเชิงเขา การปลูกหญ้าแฝกหรือพืชท่ีช่วยป้องกันไม่ให้ดินถล่มตามแนวพระราชด้าริของ
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถสร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบของดินถล่มได้ (K)     
2. นักเรียนสามารถสังเกตการเกิดดินถล่มจากแบบจ้าลองได้ (P)     
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย และมุ่งมั่นในการท้างาน (A)     

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. ดินถล่ม 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารในการแก้ปัญหา 



     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 7.10 เรื่อง แผ่นดินถล่มเกิดขึ้นได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

สร้ า งคว ามสนใจ โดย ดูจาก  https://www.youtube.com/watch?v=MS7rfH08EUk 
เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ดินถล่ม เกิดจากการเคล่ือนท่ีของมวลดินหรือหินจ้านวนมากลงตามลาดเขา 
เนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก ซึ่งเกิดจากปัจจัยส้าคัญ ได้แก่ ความลาดชันของพื้นท่ี สภาพทาง
ธรณีวิทยา ปริมาณฝนพืชปกคลุมดิน และการใช้ประโยชน์พื้นท่ี 

ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  
1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด้าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 หน้า 189 และตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน 
โดยใช้ค้าถาม ดังต่อไปนี้  
  - กิจกรรมนี้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวค ำตอบ กระบวนกำรเกิดแผ่นดินถล่มจำก 

 แบบจ ำลอง) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวค ำตอบ อธิบำยกำรเกิดแผ่นดินถล่มและอธิบำย

 ผลกระทบจำกแผ่นดินถล่มท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม) 
  - วิธี ด้าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวค ำตอบ สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ

 กระบวนกำรเกิดแผ่นดินถล่มและผลกระทบจำกแผ่นดินถล่มท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 จำกนั้นน ำข้อมูลมำสร้ำงแบบจ ำลอง น ำเสนอแบบจ ำลอง และอภิปรำยเปรียบเทียบแบบจ ำลองท่ี 

สร้ำงขึ้น)    
  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนกำร

 เกิดแผ่นดินถล่มและผลกระทบจำกแผ่นดินถล่มท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม) 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มท้ากิจกรรมตามวิธีด้าเนินกิจกรรม ขณะท่ีแต่ละกลุ่มท้ากิจกรรม ครูควร

เดินสังเกตการท้ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้ค้าแนะน้าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
จัดแสดงผลงานในช้ันเรียน และนักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอผลการท้ากิจกรรม ตอบค้าถาม

ท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม โดยใช้ค้าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้
ข้อสรุปจากการท้ากิจกรรมว่า แผ่นดินถล่มเป็นการเคล่ือนท่ีของดินหรือหินลงมาตามความลาดชันของ
พื้นท่ี เนื่องจากปัจจัยแรงโน้มถ่วงของโลก ภูมิประเทศ โครงสร้างทางธรณีวิทยา ชนิดของดิน หิน แร่ 
หรือตะกอน ปริมาณฝน ปริมาณพืชปกคลุมดิน และการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ี  

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับดินถล่มและวิธีการแก้ปัญหาดินถล่มไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ เช่น การท้าก้าแพงคอนกรีตป้องกันแผ่นดินถล่ม การพ่นปูนซีเมนต์ลงไปท่ีบริเวณท่ี
ลาดเชิงเขา การปลูกหญ้าแฝกหรือพืชท่ีช่วยป้องกันไม่ให้ดินถล่มตามแนวพระราชด้าริของในหลวง
รัชกาลท่ี 9 

https://www.youtube.com/watch?v=MS7rfH08EUk


ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.10 เรื่อง แผ่นดินถล่มเกิดขึ้นได้

อย่างไร และสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท้ากิจกรรม 

8. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   1. Powerpoint แผ่นดินถล่ม 
  2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (สสวท) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560  

 วัสดุอุปกรณ์   1. ทรายหยาบหรือทรายละเอียด       2. บ้านจ้าลอง 
   3. ไม้บรรทัด         4. กล่องพลาสติก (เจาะรูระบายน้้า 1 ด้าน) 
   5. ขวดน้้าพลาสติก ขนาด 500 cm3    6. น้้าสะอาด 
 
9. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด สิ่งที่วัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นั ก เรี ยนสามารถสร้ า ง
แ บ บ จ้ า ล อ ง ท่ี อ ธิ บ า ย
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ กิ ด แ ล ะ
ผลกระทบของดินถล่มได้ (K)     

สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบาย
กระบวนการเกิดและผล 
กระทบของดินถล่ม 

ใ บ บั น ทึ ก กิ จ ก ร ร ม ท่ี   
7.10 เรื่อง แผ่นดินถล่ม
เกิดขึ้นได้อย่างไร  

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 
 
 

2. นักเรียนสามารถสังเกต
การเกิดดินถล่มจาก
แบบจ้าลองได้ (P)     
 

สังเกตการเกิดดินถล่มจาก
แบบจ้าลอง 

แบบประ เมิ น ก าร ท้ า
กิจกรรมของผู้เรียนด้าน
ทักษะพิสัย 

ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
และมุ่งมั่นในการท้างาน (A)     
 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท้าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น้ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ควรน้าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
 น้าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน้าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพี่เล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่……….ของนางสาววรรณนิภา ค าเจียม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 
แผนที…่…………เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………… 
 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 
 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.5 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 
 12.6 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงช่ือ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา ค้าเจียม  ) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที ่

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม
คะแนน 

มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการท างาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
คะแนน 

(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่
เรียนรู ้

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบถาม
ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้น ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 
กระตือรือร้นและชอบ
ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น
ในการท้างาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วยความ
ขยันและอดทนพยายาม
ท้างานให้ส้าเร็จตาม
เป้าหมาย และเวลาท่ี
ก้าหนด ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาอุปสรรคเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างานให้
ส้าเร็จตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก้าหนด ไม่
ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรค 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างานให้
ส้าเร็จ 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส้าเร็จ ท้างานด้วย
ความขยันและอดทน
พยายามท้างาน 

4 

รวม 8 

 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.10 
เรื่อง…แผ่นดินถล่มเกิดข้ึนได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. น้าทรายมาสร้างเป็นท่ีลาดเชิงเขาจ้าลองลงในกล่องพลาสติก และมีบ้านจ้าลองต้ังอยู่บริเวณด้าน

บนสุดและบริเวณด้านล่างสุดของท่ีลาดเชิงเขา  
2. เจาะรูท่ีก้นขวดน้้าพลาสติกประมาณ 10 รู ให้กระจายท่ัวก้นขวด ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของรูท่ี

เจาะประมาณ 1-2 มิลลิเมตร  
3. ร่วมกันอภิปรายและต้ังสมมติฐาน ว่าถ้ามีการปล่อยน้้าให้ไหลอย่างต่อเนื่องผ่านรูจากขวดท่ีเจาะไว้

ท่ีระดับความสูงประมาณ 10 เซนติเมตร เหนือจุดสูงสุดของท่ีลาดเชิงเขา เป็นเวลาประมาณ 1 นาที จะมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างไร เพราะเหตุใด บันทึกผล  

4. ท้ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน สังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ต้ังแต่เริ่มปล่อยน้้าจนแล้ว
เสร็จ และบันทึกผล 

5. น้าเสนอแบบจ้าลองการเกิดแผ่นดินถล่ม แล้วร่วมกันอภิปรายว่าส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตามท่ี
ต้ังสมมติฐานไว้หรือไม่ อย่างไร  

6. สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ร่วมกันอภิปราย และลงข้อสรุปเกี่ยวกับกระบวนการเกิดแผ่นดินถล่มและ
ผลกระทบจากแผ่นดินถลุ่มท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมและน้าเสนอในรูปแบบท่ีน่าสนใจ 

 

 

 

 

 
ร่วมกันอภิปรายกระบวนการเกิดแผ่นดินถล่ม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 



ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. หลังจากปล่อยน้้าลงไปบริเวณท่ีลาดเชิงเขาแล้ว มีการเปล่ียนแปลงใดเกิดขึ้นบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ถ้าก้าหนดให้ท่ีลาดเชิงเขาจ้าลองแทนท่ีลาดเชิงเขาในธรรมชาติท่ีประกอบไปด้วยดิน หิน แร่ หรือตะกอน 
ชนิดต่าง ๆ น้้าท่ีปล่อยแทนฝน และน้้าท่ีไหลอยู่บนท่ีลาดเชิงเขาแทนน้้าผิวดิน นักเรียนคิดว่าการกระท้า ของ
น้้าและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเทียบได้กับปรากฏการณ์ใดในธรรมชาติ   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. การเกิดแผ่นดินถล่มส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมอย่างไรบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 7 โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 
 

เฉลยใบบันทึกกิจกรรมท่ี 7.10 
เรื่อง…แผ่นดินถล่มเกิดข้ึนได้อย่างไร 

ร่วมกันอภิปรายกระบวนการเกิดแผ่นดินถล่ม 
แนวค้าตอบ แผ่นดินถล่มเป็นการเคล่ือนท่ีของมวลดินหรือมวลหิน ลงมาตามความลาดชันของพื้นท่ี

เนื่องจากปัจจัยแรง โน้มถ่วงของโลก ภูมิประเทศ โครงสร้างทางธรณีวิทยา ชนิดของดิน หิน แร่ หรือตะกอน 
ปริมาณฝน ปริมาณพืชปกคลุมดิน และการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ี 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. หลังจากปล่อยน้้าลงไปบริเวณท่ีลาดเชิงเขาแล้ว มีการเปล่ียนแปลงใดเกิดขึ้นบ้าง   

แนวค้าตอบ หลังจากปล่อยน้้าแล้ว ทรายจะอุ้มน้้าไว้สักระยะหนึ่งจนรับน้้าหนักไม่ไหว จากนั้นจะถล่ม
ลงมา ด้านล่าง ท้าให้บ้านจ้าลองพังทลายลงมาด้วย  

2. ถ้าก้าหนดให้ท่ีลาดเชิงเขาจ้าลองแทนท่ีลาดเชิงเขาในธรรมชาติท่ีประกอบไปด้วยดิน หิน แร่ หรือตะกอน 
ชนิดต่าง ๆ น้้าท่ีปล่อยแทนฝน และน้้าท่ีไหลอยู่บนท่ีลาดเชิงเขาแทนน้้าผิวดิน นักเรียนคิดว่าการกระท้า ของ
น้้าและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเทียบได้กับปรากฏการณ์ใดในธรรมชาติ   

แนวค้าตอบ การกระท้าของน้้าและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเทียบได้กับการกระท้าของน้้าผิวดิน ท่ี
ไหลซึมลง สู่ดิน หิน แร่ หรือตะกอนบริเวณท่ีลาดเชิงเขา เมื่อน้้าไหลซึมเข้าไประยะหนึ่งจนดิน หิน แร่ หรือ
ตะกอนรับ น้้าหนักไม่ไหว จะท้าให้ถล่มลงมาด้านล่าง  

3. การเกิดแผ่นดินถล่มส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมอย่างไรบ้าง   
แนวค้าตอบ ท้าให้ดินหรือหินพังถล่มลงมาด้านล่างและไหลเข้าปะทะบ้านเรือนหรือส่ิงปลูกสร้าง ท้า

ให้เกิดการ สูญเสียหน้าดิน ถ้าดินหรือหินท่ีถล่มลงมามีความรุนแรงอาจท้าให้มีผู้เสียชีวิต   

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
แนวค้าตอบ เมื่อปล่อยน้้าลงไปบริเวณท่ีลาดเชิงเขา ทรายจะอุ้มน้้าไว้ เมื่อทรายอุ้มน้้าไว้ในปริมาณ

มากจนเกิน กว่าท่ีจะดูดซับไว้ได้ก็จะพังทลายลงมาตามความลาดชันของพื้นท่ี และท้าให้บ้านจ้าลองท่ีอยู่บนท่ี
ลาดเชิงเขา พังทลายลงมาด้วย มวลของทรายท่ีพังทลายลงมาจะเคล่ือนท่ีเข้าปะทะกับบ้านจ้าลองท่ีอยู่บริเวณ
ด้านล่างของ ท่ีลาดเชิงเขา ท้าให้บ้านจ้าลองถูกพัดพาให้เคล่ือนท่ีไปจากต้าแหน่งเดิม 
 

 


