
แผนการจัดการเรียนรู้ 
วชิาวทิยาศาสตร์

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

นางสาวพชิญาพรณ์ เชียงสวนจิก
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู

โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม
อ าเภอหล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์



 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้  รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว22101 

ภาคเรียนที่  1   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 

ปรับปรุง 2560 

 

 

โดย 

นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก 

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

 

 

ประกอบด้วย   หน่วยการเรียนรู้ที่  1 ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 

       หน่วยการเรียนรู้ที่  2 สารละลาย 

       หน่วยการเรียนรู้ที่  3 ร่างกายมนุษย์ 

       หน่วยการเรียนรู้ที่  4 การเคลื่อนที่และแรง 

 

 

 

 

 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เพชรบูรณ์ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 



ค าอธิบายรายวิชา 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน                    รหัสวิชา ว22101              กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2                        ภาคเรียนที่ 1                                 จ านวน 1.5 หน่วยกิต   

 

ศึกษา วิเคราะห์ ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ ระบบหายใจของมนุษย์ ระบบขับถ่ายของมนุษย์ ระบบ
ประสาทของมนุษย์ ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์ การคุมก าเนิด องค์ประกอบของสารละลาย สภาพละลายได้ของสาร 
และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ ความเข้มข้นของสารละลาย ต าแหน่งของวัตถุ ระยะทางและการกระจัด 
ความเร็วและอัตราเร็ว แรงเสียดทาน แรงและความดันของของเหลว แรงพยุง โมเมนต์ของแรง แรงและสนามของ
แรง 

โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย 

เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ การแก้ปัญหา 
การน าความรู้ไปใช้ชีวิตประจ าวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 

 

ตัวช้ีวัด 
ว 1.2 ม.2/1 ม.2/2 ม.2/3 ม.2/4 ม.2/5 ม.2/6 ม.2/7 ม.2/8 ม.2/9 ม.2/10 ม.2/11   
  ม.2/12 ม.2/13 ม.2/14 ม.2/15 ม.2/16 ม.2/17   

ว 2.1 ม.2/4 ม.2/5 ม.2/6 
ว 2.2 ม.2/4 ม.2/14 ม.2/15 

รวมทั้งหมด 23 ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน                    รหัสวิชา ว22101              กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2                        ภาคเรียนที่ 1                                 จ านวน 1.5 หน่วยกิต   

 

  ล าดับที่      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด              สาระส าคัญ 
     1 ธรรมชาติวิทยาศาสตร์                                     

     2 สารละลาย ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการ
ทด 
ลองและทดลองในการอธิบาย 
ผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัว 
ท าละลาย อุณหภูมิที่มีต่อ
สภาพละลายได้ของสาร 
รวมทั้ง 
อธิบายผลของความดันที่มีต่อ
สภาพละลายได้ของสาร โดย 
ใช้สารสนเทศ   
ว 2.1 ม.2/5 ระบุปริมาณตัว
ละลายในสารละลาย ในหน่วย
ความเข้มข้นเป็นร้อยละ 
ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อ
มวล และมวลต่อปริมาตร  
ว 2.1 ม.2/6 ตระหนักถึง
ความส าคัญของการน าความรู้ 
เรื่องความเข้มข้นของสารไป
ใช้ โดยยกตัวอย่างการใช้
สารละลายในชีวิตประจ าวัน
อย่างถูกต้องและปลอดภัย   

บทที่  1  องค์ประกอบของ
สารละลายและปัจจัยที่มีผลต่อสภาพ
ละลายได้  
 เรื่องท่ี  1  องค์ประกอบของ

สาร ละลาย  
 เรื่องท่ี  2  สภาพละลายได้และ

ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลาย
ได้  

 กิจกรรมท้ายบท การใช้ตัวท า
ละลายอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัยท าได้อย่างไร  

บทที่  2  ความเข้มข้นของ
สารละลาย  
 เรื่องท่ี 1  ความเข้มข้นของ

สารละลายในหน่วยร้อยละ  
 กิจกรรมท้ายบท น าสารละลาย

ที่มีความเข้มข้นต่างๆ มาใช้
ประโยชน์ได้อย่างไร  

     3 ร่างกายมนุษย์ ว 1.2 ม 2/1 ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่
เกี่ยวข้องในระบบหายใจ 
ว 1.2 ม.2/2 อธิบายกลไก 
การหายใจเข้าและออก  

บทที่  1  ระบบอวัยวะในร่างกาย
ของเรา  
 เรื่องท่ี 1 ระบบหมุนเวียน

เลือด  
 เรื่องท่ี  2  ระบบหายใจ  



โดยใช้แบบจ าลอง รวมทั้ง 
อธิบายกระบวน 
การแลกเปลี่ยนแก๊ส  
ว 1.2 ม.2/3 ตระหนัก 
ถึงความส าคัญของระบบ 
หายใจ โดยการบอกแนวทาง
ในการดูแลรักษาอวัยวะใน 
ระบบหายใจให้ท างานเป็น
ปกต ิ 
ว 1.2 ม.2/4 ระบุอวัยวะ 
และบรรยายหน้าที่ของ 
อวัยวะในระบบขับถ่ายในการ 
ก าจัดของเสียทางไต 
ว 1.2 ม.2/5 ตระหนัก 
ถึงความส าคัญในระบบขับ 
ถ่ายในการก าจัดของเสีย 
ทางไต โดยการบอกแนวทาง
ในการปฏิบัติตนที่ช่วยให้ 
ระบบขับถ่ายท าหน้าที่ได้ 
อย่างปกต ิ 
ว 1.2 ม.2/6 บรรยายโครง 
สร้างและหน้าที่ของหัวใจ  
หลอดเลือด และเลือด  
ว 1.2 ม.2/7 อธิบายการ
ท างานของระบบหมุนเวียน
เลือดโดยใช้แบบจ าลอง  
ว 1.2 ม.2/8 ออกแบบการ 
ทดลองและทดลอง ใน 
การเปรียบเทียบอัตราการ 
เต้นของหัวใจ ขณะปกติและ 
หลังท ากิจกรรม  

 เรื่องท่ี  3  ระบบขับถ่าย  
 เรื่องท่ี  4  ระบบประสาท  
 เรื่องท่ี  5  ระบบสืบพันธุ์  
 กิจกรรมท้ายบท ระบบอวัยวะ

ของร่างกายมนุษย์ท างานได้
อย่างไร  



ว 1.2 ม.2/9 ตระหนักถึง
ความส าคัญของระบบ
หมุนเวียนเลือดโดยการบอก
แนวทางในการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบหมุนเวียน
เลือดให้ท างานเป็นปกติ 
ว 1.2 ม.2/10 ระบุอวัยวะ 
และบรรยายหน้าที่ของ 
อวัยวะในระบบประสาทส่วน 
กลางในการควบคุมการท า 
งานต่างๆของร่างกาย 
ว 1.2 ม.2/11 ตระหนักถึง
ความส าคัญของระบบ
ประสาทโดยการบอกแนวทาง
ในการดูแลรักษา รวมถึงการ
ป้องกันการกระทบกระเทือน
และอันตรายต่อสมองและไข
สันหลัง  
ว 1.2 ม.2/12 ระบุอวัยวะ 
และบรรยายหน้าที่ของ 
อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของ 
เพศชายและเพศหญิง 
โดยใช้แบบจ าลอง  
ว 1.2 ม.2/13 อธิบายผล 
ของฮอร์โมนเพศชายและ 
เพศหญิงที่ควบคุม 
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว  
ว 1.2 ม.2/14 ตระหนักถึง
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยการ
ดูแลรักษาร่างกายและจิตใจ



ของตนเองในช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลง  
ว 1.2 ม.2/15 อธิบายการ 
ตกไข่ การมีประจ าเดือน  
การปฏิสนธิและการพัฒนา
ของ 
ไซโกตจนคลอดเป็นทารก  
ว 1.2 ม.2/16 เล ือกวิธ ีการ
ค ุมก  าเน ิดท ี ่ เหมาะสมก ับ
สถานการณ์ท่ีก าหนด   
ว 1.2 ม.2/17 ตระหนักถ ึง
ผลกระทบของการตั ้งครรภ์
ก ่ อนว ั ยอ ั นควร  โดยการ
ประพฤติตนให้เหมาะสม  

     4 การเคลื่อนที่และแรง ว 2.2 ม.2/4 วิเคราะห์แรง 
พยุงและการจม การลอยของ 
วัตถุในของเหลวจากหลักฐาน 
เชิงประจักษ ์ 
ว 2.2 ม.2/14 อธิบายและ
ค านวณอัตราเร็วและความเร็ว
ของการเคลื่อนที่ของวัตถุโดย

ใช้สมการ V = 
𝑠

𝑡
  และ V = 

𝑠

𝑡
  

จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/15 เขียนแผน 
ภาพแสดงการกระจ ัดและ
ความ 
เร็ว 
  

บทที่ 1  การเคลื่อนที่  
 เรื่องท่ี  1  ต าแหน่ง ระยะทาง

และการกระจัด  
 เรื่องท่ี 2 อัตราเร็วและ

ความเร็ว  
 กิจกรรมท้ายบทเดินทางมา

โรงเรียนได้เร็วหรือช้า  
บทที่  2  แรงในชีวิตประจ าวัน  
 เรื่องท่ี  1  แรงลัพธ์  
 เรื่องท่ี  2  แรงเสียดทาน  
 เรื่องท่ี 3  แรงและความดันของ

ของเหลว  
 เรื่องท่ี 4 แรงพยุงของ

ของเหลว  
 เรื่องท่ี  5  โมเมนต์ของแรง  
 เรื่องท่ี  6  แรงและสนามของ

แรง  



 กิจกรรมท้ายบท สร้างรถไฟ 
Maglev ได้อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกการนิเทศแผนการจัดการเรียนรู้ 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. ...................................................................... ....................... 

ลงชื่อ.......................................................... 
                                   ( นางสาวสิริมาส น้อยแก้ว ) 

                                                                หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
.............................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ.......................................................... 
                               ( นางรัชนู   บัวพันธ์  ) 

                                                                                   หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
ความคิดเห็นของรองผู้อ านวยการ 
....................................................................................................................................... ....................................... 
........................................................................................... ................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ.......................................................... 
                                ( นายไพโรจน์  เดชะรัตนางกูร) 

                                                             รองผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
    .................../....................../....................... 

ความคิดเห็นของผู้อ านวยการ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
......................................................... .............................................................................................. ....................... 

ลงชื่อ.......................................................... 
                                  ( นายไพโรจน์  ทองเพ็ง ) 

                                                                  ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
.................../....................../...................... 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2               กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน                    รหัสวิชา ว22101                         หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์                                เรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์     

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565                                                                      เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     วิทยาศาสตร์มีลักษณะเฉพาะตัวที ่แตกต่างจากศาสตร์แขนงอื ่นๆโดยธรรมชาติของวิทยาศาสตร์จะให้
ความส าคัญกับการมองโลกในมุมมองแบบวิทยาศาสตร์ที่ว่า เราสามารถท าความเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆได้โดย
อาศัยกระบวนการหาหลักฐาน ลงความคิดเห็น ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการในการสร้าง
แนวคิดและค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่มีความน่าเชื่อถือ วิทยาศาสตร์สามารถพิสูจน์ได้จากการตั้ งค าถามเพื่อหา
ค าตอบ (ตั้งสมมติฐาน) ทดลอง รวบรวมข้อมูล สรุป อธิบาย ต้องใช้วีธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและเป็นพื้นฐานใน
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่อไป 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.1  ยกตัวอย่างและอธิบายธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได้ (K) 

 2.2  ระบุวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเป็นขั้นตอนและถูกต้องได้ (K) 

 2.3  บอกและอธิบายทักษะทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 14 ทักษะได้ (K) 

 2.4  น าเสนอสื่อสารเรื่องวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะทางวิทยาศาสตร์ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ (P) 

 2.5  ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

     - วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

     - ทักษะทางวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด 

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา 

     - ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

     -  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 



6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

    - ศึกษาวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะทางวิทยาศาสตร์ตามหัวข้อที่ตนได้ 

    - อธิบายสาระท่ีตนได้ศึกษามาให้สมาชิกในกลุ่มเข้าใจ 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (กระบวนการเรียนรู้รูปแบบจิ๊กซอร์ (jigsaw))  

ขั้นที่ 1 จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ 

                - ครูน าเข้าสู่บทเรียนทบทวนความรู้พื้นฐาน ด้วยค าถาม “วิทยาศาสตร์คืออะไร” 

แนวค าตอบ วิทยาศาสตร์เป็นความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งอธิบายได้ด้วยหลักฐานและความเป็นเหตุเป็นผลทาง
วิทยาศาสตร์ โดยวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ความจริงของธรรมชาติเพียงอย่างเดียวแต่ครอบคลุมไปถึงกระบวนการเรียนรู้
และท าความเข้าใจความรู้นั้นอย่างเป็นระบบและเป็นเหตุเป็นผล 

                 “แล้วนักเรียนคิดว่าวิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อ่ืนๆ อย่างไร” 

แนวค าตอบ วิทยาศาสตร์มีลักษณะเฉพาะตัวที ่แตกต่างจากศาสตร์แขนงอื ่นๆ ซึ ่งเรียกว่า ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ ในการมองปรากฏการณ์ต่างๆในธรรมชาติแบบวิทยาศาสตร์มีลักษณะแตกต่างจากศาสตร์อื่นๆ เช่น  
ในมุมมองของวิทยาศาสตร์มองว่า สิ่งต่างๆสามารถท าความเข้าใจได้โดยอาศัยหลักฐานสนับสนุน การแปลผล และ
สรุป เป็นองค์ความรู้ด้วยสติปัญญาของมนุษย์ 

               - ครูชี้แจง ในการหาหลักฐานมาสนับสนุนเรื่องนั้นๆต้องอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้ง
นักวิทยาศาสตร์ต้องมีทักษะวิทยาศาสตร์เพื่อช่วยให้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างมีประสิ ทธิภาพ ซึ่งจะได้
ศึกษาจากกิจกรรมที่ครูจะให้ท าต่อไปนี้ 

               - ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบ 10 ข้อ (จาก https://www.proprofs.com/quiz-
school/story.php?title=_406123) ให้เวลา 10 นาที ครูขึ้นสไลด์แบบทดสอบบนจอ ให้นักเรียนอ่านโจทย์และ
เขียนค าตอบลงกระดาษท่ีครูแจกให้ 

               - ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยแบบทดสอบ และใช้ผลของคะแนนในการแบ่งกลุ่มนักเรียนให้คละกัน 
(เก่ง ปานกลาง อ่อน) แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกัน และตั้งชื่อกลุ่มของตนเองด้วย 

               - ครูแจกกระดาษบรูฟกลุ่มละ 1 แผ่น เพ่ือเขียนสรุปองค์ความรู้ที่แต่ละคนในกลุ่มไปศึกษาไว้ด้วยกัน 

ขั้นที่ 2 วางแผน 

                - นักเรียนวางแผนว่าจะส่งตัวแทนในกลุ่มไปศึกษาเนื้อหาสาระคนละ 1 ส่วน โดยครูแบ่งจิ๊ก
ซอร์ออกเป็น 4 ตัว คือ ตัวแรก วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 5 ขั้นตอน 

                       ตัวที่ 2 ทักษะทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

                       ตัวที่ 3 ทักษะทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน(ต่อ) 

                       ตัวที่ 4 ทักษะวิทยาศาสตร์ขั้นสูง 

 



ขั้นที่ 3 แยกย้ายกันไปศึกษาเนื้อหา 

 - ครูให้เวลานักเรียนศึกษาจิ๊กซอร์แต่ละตัว 10 นาที 

ขั้นที ่4 สมาชิกกลับเข้ากลุ่ม 

 - ครูให้สมาชิกท่ีไปศึกษาเนื้อหาของจิ๊กซอร์แต่ละตัวเข้ากลุ่ม ปรึกษาหารือ พูดคุยสิ่งที่ตนเองไปศึกษามาให้
เพ่ือนๆสมาชิกในกลุ่มฟัง และสรุปองค์ความรู้ที่ได้ลงในกระดาษบรูฟให้เวลา 20 นาที 

                - แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

                - ครูยกตัวอย่างและอธิบายธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เรื่อง อะตอม  

                - ครูตั้งค าถาม “ความรู้เกี่ยวกับอะตอมที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นอย่างไร” 

แนวค าตอบ อะตอมเป็นหน่วยย่อยของสสาร โดยโครงสร้างอะตอม ประกอบด้วย นิวเคลียสซึ่งมีโปรตอน นิวตรอน
อยู่ตรงกลาง และมีอิเล็กตรอนโคจรรอบ 

                                “วิวัฒนาการการค้นพบอะตอมเป็นอย่างไร” 

แนวค าตอบ -  แบบจ าลองอะตอมของดอลตัน พบว่า อะตอมมีทรงกลมมีขนาดเล็กท่ีสุด ซึ่งแบ่งแยกไม่ได้ 

                - แบบจ าลองอะตอมของทอมสันก็ศึกษาจนค้นพบว่าอะตอม ประกอบด้วย อนุภาคโปรตอนและ
อิเล็กตรอนกระจายอยู่ทั่วไปอย่างสม ่าเสมอ อะตอมในสภาพที่เป็นกลางทางไฟฟ้าจะมีจ านวนประจุบวกเท่ากับ
ประจุลบ  

                - แบบจ าลองอะตอมของรัทเทอร์ฟอร์ด อะตอมไม่ได้กระจายอย่างสม ่าเสมอ แต่อะตอม ประกอบด้วย 
นิวเคลียสที่มีโปรตอนรวมอยู่ตรงกลาง มีขนาดเล็ก และมีมวลมาก และมีอิเล็กตรอนซึ่งมีมวลน้อยวิ่งอยู่รอบ ๆ 
นิวเคลียส  

                - แบบจ าลองอะตอมของโบร์ พบว่าอะตอมจะวิ่งอยู่รอบๆนิวเคลียสตามระดับพลังงานและแต่ละ
ระดับชั้นจะมีพลังงานไม่เท่ากัน 

                - แบบจ าลองอะตอมของกลุ่มหมอก พบว่า อะตอมจะประกอบด้วย กลุ่มหมอกของอิเล็กตรอนรอบ ๆ 
นิวเคลียส โดยมีทิศทางไม่แน่นอน โอกาสที่จะพบอิเล็กตรอนบริเวณใกล้นิวเคลียสมีมากกว่าบริเวณที่อยู่ห่างจาก
นิวเคลียส 

                                 “นักเรียนคิดว่าที่เขาค้นพบอะตอม โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ อย่างไร” 

แนวค าตอบ ตั้งค าถาม(ตั้งสมมติฐาน) เก็บข้อมูล ทดลอง วิเคราะห์ สรุปผล  

                                “แบบจ าลองอะตอมที่นักวิทยาศาสตร์แต่ละคนค้นพบ สามารถเปลี่ยนแปลงได้หรือไม่
อย่างไร ” 

แนวค าตอบ สามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีหลักฐานที่น่าเชื่อถือมาสนับสนุนแนวคิดใหม่และลบล้างแนวคิดเก่า เช่น 
ทอมสันค้นพบว่าอะตอมเป็นสิ่งที่เล็กท่ีสุดของสสาร ต่อมาทอมสันพบว่าอะตอม ประกอบด้วย อนุภาคโปรตอนและ
อิเล็กตรอนกระจายอยู่ทั่วไปอย่างสม ่าเสมอ จากหลักฐานที่ทอมสันทดลองหาโครงสร้างอะตอมโดยใช้หลอดรังสี



แคโทด จึงพบอนุภาคอิเล็กตรอน จึงได้ข้อสรุปออกมาเป็นแบบจ าลองอะตอมของทอมสัน และคนอื่นๆก็ศึกษาและ
ใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ต่อไป 

               - จะเห็นได้ว่าวิทยาศาสตร์มีลักษณะเฉพาะตัว เป็นเรื่องที่สามารถท าความเข้าใจได้ โดยใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยในการหาเหตุผลสนับสนุนสิ่งที่เกิดข้ึน เรียกว่า ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 

ขั้นที่ 5 ท าแบบทดสอบ 

 - ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 10 ข้อ 

(จาก http://www.kksci.com/elreaning/sci/page/test_2_sci.htm และ
https://quizizz.com/admin/quiz/5c5c3d55643499001a606ac8/) 

ให้เวลา 15 นาที ให้ทุกคนท าแบบทดสอบ แต่ละคนจะได้คะแนนเป็นรายบุคคล  

8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1.ยกตัวอย่างและอธิบายธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์ได้ (K) 
2.ระบุวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้
อย่างเป็นขั้นตอนและถูกต้องได้ (K) 
3.บอกและอธิบายทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ทั้ง 14 ทักษะได้ (K) 

- สังเกตการณ์ตอบ
ค าถาม 
- น าเสนอหน้าชั้น
เรียน 
- ตรวจแบบทดสอบ 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมินการ
น าเสนอ 
 

คะแนน 70% ขึ้น
ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

4.น าเสนอสื่อสารเรื่องวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ ทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 
- น าเสนอหน้าชั้น
เรียน 

- แบบประเมินการ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

คะแนน 70% ขึ้น
ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

5.ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค ์(A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้น
ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

 - แบบทดสอบก่อนเรียน  

          - เนื้อหาสาระในจิ๊กซอร์แต่ละตัว 

 - แบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

http://www.kksci.com/elreaning/sci/page/test_2_sci.htm%20และ
http://www.kksci.com/elreaning/sci/page/test_2_sci.htm%20และ


10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... ......................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านโจทย์และเขียนค าตอบลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ 

1. วิทยาศาสตร์คืออะไร     

   ก. ความรู้ของโลกธรรมชาติ 

   ข. ราหูอมจันทร ์

   ค. การสัมภาษณ์ 

   ง. การเล่าต่อกันมา 

2. เพราะเหตุใดจึงควรตัดใบบางส่วนออกเมื่อต้องการย้ายต้นไม้ไปปลูกในที่ใหม่ 

   ก. เพ่ือลดการคายน ้า 

   ข. เพ่ือลดน ้าหนักของต้นไม้ 

   ค. เพ่ือลดการสังเคราะห์ด้วยแสง 

   ง. เพ่ือกระตุ้นให้พืชสร้างอาหารมากข้ึน 

3. เมื่อดวงจันทร์บังดวงอาทิตย์ ท าให้คนบนโลกเห็นดวงอาทิตย์มืด เป็นปรากฏการณ์ใด 

   ก. สุริยุปราคา 

   ข. จันทรุปราคา 

   ค. เรือนกระจก 

   ง. ผิดทุกข้อที่กล่าวมา  

4. นักวิทยาศาสตร์คนใดผลิตกล้องโทรทรรศน์ 

   ก. เซอร์ ไอแซก นิวตัน 

   ข. มาดาม มารี คูรี 

   ค. กาลิเลโอ 

   ง. ทอมัส แอลวา เอดิสัน  

5. เซอร์ ไอแซก นิวตันค้นพบสิ่งใด 

   ก. ธาตุเรเดียม 

   ข. โทรศัพท์ 

   ค. แรงโน้มถ่วงของโลก 

   ง. ถูกทุกข้อ 

6. ข้อใดเป็นลักษณะส าคัญของนักวิทยาศาสตร์ 



   ก. ช่างสังเกต 

   ข. มีความเป็นเหตุผล 

   ค. มีความคิดริเริ่ม 

   ง. ถูกทุกข้อ 

  

7. พระมหากษัตริย์พระองค์ใดได้ชื่อว่าเป็นบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย 

   ก. พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

   ข. พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

   ค. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศล้านภาลัย 

   ง. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

8. วันวิทยาศาสตร์ไทยของทุกปีตรงกับวันใด 

   ก. 18 กันยายน 

   ข. 18 สิงหาคม 

   ค. 18 ตุลาคม 

   ง. 18 พฤศจิกายน 

9. กล้องชนิดใดใช้ส่องดูดวงดาวบนท้องฟ้า 

   ก. กล้องส่องทางไกล 

   ข. กล้องโทรทรรศน์ 

   ค. กล้องจุลทรรศน์ 

   ง. ถูกทั้งข้อ ข และ ค 

10. เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิเรียกว่า 

   ก. เทอร์มอมิเตอร์ 

   ข. ไฮกรอมิเตอร์ 

   ค. อัลติมิเตอร์ 

   ง. บารอมิเตอร์ 

 

 

 



เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านโจทย์และเขียนค าตอบลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ 

1. วิทยาศาสตร์คืออะไร     

   ก. ความรู้ของโลกธรรมชาติ 

   ข. ราหูอมจันทร์ 

   ค. การสัมภาษณ์ 

   ง. การเล่าต่อกันมา 

2. เพราะเหตุใดจึงควรตัดใบบางส่วนออกเมื่อต้องการย้ายต้นไม้ไปปลูกในที่ใหม่ 

   ก. เพ่ือลดการคายน ้า 

   ข. เพ่ือลดน ้าหนักของต้นไม้ 

   ค. เพ่ือลดการสังเคราะห์ด้วยแสง 

   ง. เพ่ือกระตุ้นให้พืชสร้างอาหารมากข้ึน  

3. เมื่อดวงจันทร์บังดวงอาทิตย์ ท าให้คนบนโลกเห็นดวงอาทิตย์มืด เป็นปรากฏการณ์ใด 

   ก. สุริยุปราคา 

   ข. จันทรุปราคา 

   ค. เรือนกระจก 

   ง. ผิดทุกข้อที่กล่าวมา 

4. นักวิทยาศาสตร์คนใดผลิตกล้องโทรทรรศน์ 

   ก. เซอร์ ไอแซก นิวตัน 

   ข. มาดาม มารี คูรี 

   ค. กาลิเลโอ 

   ง. ทอมัส แอลวา เอดิสัน 

5. เซอร์ ไอแซก นิวตันค้นพบสิ่งใด 

   ก. ธาตุเรเดียม 

   ข. โทรศัพท์ 

   ค. แรงโน้มถ่วงของโลก 

   ง. ถูกทุกข้อ 

6. ข้อใดเป็นลักษณะส าคัญของนักวิทยาศาสตร์ 



   ก. ช่างสังเกต 

   ข. มีความเป็นเหตุผล 

   ค. มีความคิดริเริ่ม 

   ง. ถูกทุกข้อ 

  

7. พระมหากษัตริย์พระองค์ใดได้ชื่อว่าเป็นบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย 

   ก. พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

   ข. พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

   ค. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศล้านภาลัย 

   ง. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

8. วันวิทยาศาสตร์ไทยของทุกปีตรงกับวันใด 

   ก. 18 กันยายน 

   ข. 18 สิงหาคม 

   ค. 18 ตุลาคม 

   ง. 18 พฤศจิกายน 

9. กล้องชนิดใดใช้ส่องดูดวงดาวบนท้องฟ้า 

   ก. กล้องส่องทางไกล 

   ข. กล้องโทรทรรศน์ 

   ค. กล้องจุลทรรศน์ 

   ง. ถูกทั้งข้อ ข และ ค 

10. เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิเรียกว่า 

   ก. เทอร์มอมิเตอร์ 

   ข. ไฮกรอมิเตอร์ 

   ค.อัลติมิเตอร์ 

   ง. บารอมิเตอร์ 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การก าหนดปัญหา ปัญหาเกิดจากการสังเกต โดยการใช้ประสาทสัมผัส 

ทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ประกอบกับความช่างคิดช่างสงสัย  

สัมผัสโดยตรงกับเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อค้นหาข้อมูล และบันทึกข้อมูลที่ได้ 

อย่างเป็นระบบ ซึ่งการก าหนดปัญหาต้องมีความชัดเจนและสัมพันธ์กับความรู้ 

 ซึ่งต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ 

 การต้ังสมมติฐาน การคิดหาค าตอบล่วงหน้า  ก่อนจะกระท าการ 

ทดลองโดยอาศัยการสังเกต  ความรู้  ปละประสบการณ์เดิมเป็น 

พื้นฐาน ค าตอบท่ีคิดหาล่วงหน้านี้ยังไม่เป็นหลักการ สมมติฐานหรือ 

ค าตอบท่ีคิดไว้ล่วงหน้ามักกล่าวไว้เป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ 

ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม 

 

 การสรุปผลการทดลอง  การสรุปผลการทดลอง เป็นขั้นตอนสุดท้าย 

ของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเกิดจากการน าเอาข้อมูลหรือข้อเท็จจริง 

ที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ผลและหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 

หรือข้อเท็จจริงเพื่อน ามาอธิบาย และตรวจสอบดูว่าสมมติฐานที่ตั้งขึ้น 

ถูกต้องหรือไม่ 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต ศึกษา 

ค้นคว้า ทดลอง หรือการรวบรวมข้อมูลและข้อเท็จจริงมาวิเคราะห์ผล 
 

 การตรวจสอบสมมติฐาน การด าเนินการตรวจสอบสมมติฐาน โดยอาศัยการรวบรวมข้อมลูทั้งจากการส ารวจ 
การทดลอง หรือวิธีการอื่นๆ ประกอบกัน 

 

จิ๊กซอร์ 1 

เรื่อง วิธีการทางวิทยาศาสตร ์



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จิ๊กซอร์ 2 

เรื่อง ทักษะทางวิทยาศาสตร ์

ขั้นพื้นฐาน 

 ทักษะที่ 1 การสังเกต (Observing) เป็นความสามารถ 

ในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง  

เพื่อหาข้อมูลหรือรายละเอียดของสิ่งต่างๆ โดยไม่เพิ่มความ 

เห็นส่วนตัวลงไป 

 ทักษะ ท่ี 3 การค านวณ (Using numbers) หมายถึง  

การนับจ านวนของวัตถุ และการนับตัวเลข แสดงจ านวนที ่

นับได้มาคิดค านวณ โดยการบวก ลบ คูณ หารหรือหาค่าเฉลี่ย 

 ทักษะที่ 2 การวัด (Measuring) หมายถึง การเลือก 

และการใช้เครื่องมือท าการวัดหาปริมาณของสิ่งต่างๆ  

ออกมาเป็นตัวเลขท่ีแน่นอนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง  

โดยมีหน่วยก ากับเสมอ  

 ทักษะที่ 4 การจ าแนกประเภท (Classifying) เป็นการ 

แบ่งพวก หรือเรียงล าดับวัตถุ หรือสิ่งท่ีอยู่ในปรากฏการณ์  

โดยใช้เกณฑ์ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความ 

สัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

จิ๊กซอร์ 3 

เรื่อง ทักษะทางวิทยาศาสตร์ 

ขั้นพื้นฐาน 
 

 ทักษะที่ 6 การจัดกระท า และสื่อความหมายข้อ 

มูล (Communication) หมายถึง การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต  

และการวัด มาจัดกระท าให้มีความหมาย โดยการหาความถี่ การเรียง 

ล าดับ การจัดกลุ่ม การค านวณค่า เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายได้ 

ดีขึ้น ผ่านการเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ วงจร เขียนหรือ 

บรรยาย เป็นต้น 

 ทักษะที่ 7 การลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring)  

หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการ 

สังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์ 

เดิมมาช่วย 

 

 ทักษะที่ 8 การพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง การท า 

นายหรือการคาดคะเนค าตอบ โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการ 

สังเกตหรือการท าซ ้า ผ่านกระบวนการแปรความหายของ 

ข้อมูลจากสัมพันธ์ภายใต้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 ทักษะที่ 5 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับ 

สเปส และสเปสกับเวลา (Using space/Time relationships) วัตถ ุ

ต่างๆ ในโลกนี้จะทรงตัวอยู่ได้ล้วนแต่ครองที่ท่ีว่าง การครองที่ของวัตถุ 

ในที่ว่างนั้น โดยทั่วไปแล้วจะมี 3 มิติ ได้แก่ มิติยาว มิติกว้าง  

และมิติสูงหรือหนา  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จิ๊กซอร ์4  

เรื่อง ทักษะทางวิทยาศาสตร ์

ขั้นสูง 
 

 ทักษะที่ 11 การก าหนด และควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variables) เป็นการชี้บ่ง ตัว
แปรต้น ตวัแปรตาม และตัว 

แปรที่ต้องการควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ 
- ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลหรือสิ่งท่ีต้องการทดลองเพื่อให้ทราบว่าเป็นสาเหตุของผลที่

เกิดขึ้นหรือไม่ 

- ตัวแปรตาม คือ ผลที่เกิดจากการกระท าของตัวแปรต้นในการทดลอง 

- ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งที่เราต้องควบคุมจัดให้เหมือนกัน เพื่อให้แน่ใจว่าผลการทดลองเกิดจากตัวแปรต้น

เท่านั้น 

 ทักษะที่ 9 การต้ังสมมติฐาน (Formulating hypotheses)  

หมายถึง การตั้งค าถามหรือคิดค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลอง  

เพื่ออธิบายหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ว่ามีความสัมพันธ์อย่าง 

ไร โดยสมมติฐานสร้างขึ้นจะอาศัยการสังเกต ความรู้ และประสบการณ์ 

ภายใต้หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่สามารถอธิบายค าตอบได้ 

 ทักษะที่ 10 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  

(Defining operationally) หมายถึง การก าหนด และอธิบายความ 

หมาย และขอบเขตของค าต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาหรือการ 

ทดลองเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างบุคคล 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ทักษะที่ 12 การทดลอง (Experimenting) มี  3 ประเภท  

คือการทดลองแบบเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ และลองผิด 

ลองถูก การทดลองเป็นกระบวนการปฏิบัติการณ์เพื่อหาค าตอบหรือการ 

ทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ การออกแบบการ 

ทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง 

 

 ทักษะที่ 13 การตีความหมายข้อมูล และการลงข้อมูล  

(Interpreting data and conclusion) การตีความหมายข้อมูลคือ 

การแปลความหมายหรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ 

การลงข้อสรุปคือการสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด 

 

 ทักษะที่ 14 การสร้างแบบจ าลอง น าเสนอข้อมูล แนวคิด  

ความคิดรวบยอดเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจในรูปของแบบจ าลองแบบต่างๆ  

เช่น กราฟ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว วัสดุ สิ่งของ สิ่งประดิษฐ์ เป็นต้น 

จิ๊กซอร ์4  

เรื่อง ทักษะทางวิทยาศาสตร ์

ขั้นสูง(ต่อ) 
 



เรื่อง ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย × ทับข้อที่ถูกต้องเพียง 1 ข้อเท่านั้น 

1. วิทยาศาสตร์  หมายถึงอะไร 

 ก. ความรู้ที่แสดงหรือพิสูจน์ได้ว่าถูกต้องเป็นความจริง 

 ข. ความรู้ที่ได้จากการสังเกตและค้นคว้าจนได้เป็นหลักฐานและเหตุผล 

 ค. ความรู้ที่ได้จากการศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ซึ่งพิสูจน์ได้ว่าถูกต้องแล้วจัดเข้าเป็นระเบียบ และหมวดหมู่ 

 ง. ถูกทุกข้อ 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับ  “ การสังเกต  การตั้งปัญหา  การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง  และการสรุปผล” 

 ก.วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

 ข. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 ค. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

 ง. ไม่มีข้อใดถูก 

3. ข้อใดไม่ใช่ขั้นตอนของ  “ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์” 

 ก. การแก้ปัญหา 

 ข. การตั้งสมมติฐาน 

 ค. การทดลอง 

 ง. การสรุปและแปลความหมาย 

4. ข้อใดไม่เป็นวิทยาศาสตร์ 

 ก. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ 

 ข. น ้าเกิดจากก๊าซไฮโดรเจนและออกซิเจนรวมตัวกัน 

 ค. แม่เหล็กข้ัวเดียวกันเกิดแรงผลักกัน 

 ง. คนท าดี ตายแล้วจะได้ขึ้นสวรรค์ 

5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญมีกี่ทักษะ 

 ก. 11 

 ข. 12  

 ค. 13 

 ง. 14 

 



6. การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองและการบันทึกผลการทดลอง 

ใช้ในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใด 

ก. ทักษะการตั้งสมมุติฐาน 

ข. ทักษะการทดลอง 

ค. ทักษะการตีความและลงข้อสรุป 

ง. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

7. สมใจพูดกับเพื่อนว่า 

“ฉันว่านะเมฆครึ้มๆแบบนี้ฝนตกหนักแน่นอน” 

จากข้อความข้างต้น สมใจก าลังใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทักษะใด 

ก. ทักษะการพยากรณ ์

ข. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

ค. ทักษะการสื่อความหมาย 

ง. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

8. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ 

 ก.  ได้ เมื่อมีเหตุผลหรือหลักฐานที่ดีกว่า  

 ข.   ได้ เมื่อมีนักวิทยาศาสตร์ที่เก่งกว่ามาบอก  

 ค.  ไม่ได้ เพราะความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์แล้ว  

 ง.  ไม่ได้ เพราะความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นความจริงที่ยอมรับกันแล้ว 

9. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นตอนใดที่จะน าไปสู่การสรุปผลและการศึกษาต่อไป 

  ก. การรวบรวมข้อมูล 

  ข. การตั้งสมมติฐานและการออกแบบการทดลอง 

  ค. การสังเกต 

  ง. การหาความสัมพันธ์ของข้อเท็จจริง 

10. การสังเกตของนักวิทยาศาสตร์ท าให้เกิดสิ่งใดเป็นอันดับแรก 

  ก. สมมติฐาน 

  ข. การทดลอง 

  ค. ปัญหา 

  ง. กฎ 



เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย × ทับข้อที่ถูกต้องเพียง 1 ข้อเท่านั้น 

1. วิทยาศาสตร์  หมายถึงอะไร 

 ก. ความรู้ที่แสดงหรือพิสูจน์ได้ว่าถูกต้องเป็นความจริง 

 ข. ความรู้ที่ได้จากการสังเกตและค้นคว้าจนได้เป็นหลักฐานและเหตุผล 

 ค. ความรู้ที่ได้จากการศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ซึ่งพิสูจน์ได้ว่าถูกต้องแล้วจัดเข้าเป็นระเบียบ และหมวดหมู่ 

 ง. ถูกทุกข้อ 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับ  “ การสังเกต  การตั้งปัญหา  การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง  และการสรุปผล” 

 ก.วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

 ข. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 ค. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

 ง. ไม่มีข้อใดถูก 

3. ข้อใดไม่ใช่ขั้นตอนของ  “ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์” 

 ก. การแก้ปัญหา 

 ข. การตั้งสมมติฐาน 

 ค. การทดลอง 

 ง. การสรุปและแปลความหมาย 

4. ข้อใดไม่เป็นวิทยาศาสตร์ 

 ก. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ 

 ข. น ้าเกิดจากก๊าซไฮโดรเจนและออกซิเจนรวมตัวกัน 

 ค. แม่เหล็กข้ัวเดียวกันเกิดแรงผลักกัน 

 ง. คนท าดี ตายแล้วจะได้ขึ้นสวรรค์ 

5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญมีกี่ทักษะ 

 ก. 11 

 ข. 12  

 ค. 13 

 ง. 14 



6. การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองและการบันทึกผลการทดลอง 

ใช้ในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใด 

ก. ทักษะการตั้งสมมุติฐาน 

ข. ทักษะการทดลอง 

ค. ทักษะการตีความและลงข้อสรุป 

ง. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

7. สมใจพูดกับเพื่อนว่า 

“ฉันว่านะเมฆครึ้มๆแบบนี้ฝนตกหนักแน่นอน” 

จากข้อความข้างต้น สมใจก าลังใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทักษะใด 

ก. ทักษะการพยากรณ ์

ข. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

ค. ทักษะการสื่อความหมาย 

ง. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

8. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ 

 ก.  ได้ เมื่อมีเหตุผลหรือหลักฐานที่ดีกว่า  

 ข.   ได้ เมื่อมีนักวิทยาศาสตร์ที่เก่งกว่ามาบอก  

 ค.  ไม่ได้ เพราะความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์แล้ว  

 ง.  ไม่ได้ เพราะความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นความจริงที่ยอมรับกันแล้ว 

9. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นตอนใดที่จะน าไปสู่การสรุปผลและการศึกษาต่อไป 

  ก. การรวบรวมข้อมูล 

  ข. การตั้งสมมติฐานและการออกแบบการทดลอง 

  ค. การสังเกต 

  ง. การหาความสัมพันธ์ของข้อเท็จจริง 

10. การสังเกตของนักวิทยาศาสตร์ท าให้เกิดสิ่งใดเป็นอันดับแรก 

  ก. สมมติฐาน 

  ข. การทดลอง 

  ค. ปัญหา 

  ง. กฎ 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2               กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน             รหัสวิชา ว22101                               หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์                                            เรื่อง จิตวิทยาศาสตร์ 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565                                                                    เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                         โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

************************************************************************************************** 

1.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตวิทยาศาสตร์ 6 ลักษณะ คือ 1. เป็นคนที่มีเหตุผล 2. เป็นคนที่มีความ
อยากรู้อยากเห็น 3. เป็นบุคคลที่มีใจกว้าง 4. เป็นบุคคลที่มีความซื่อสัตย์และมีใจเป็นกลาง 5. มีความเพียรพยายาม 
6. มีความละเอียดรอบคอบ นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อให้มีจิตวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้การศึกษาวิทยาศาสตร์เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้อง 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.1  ยกตัวอย่างและอธิบายจิตวิทยาศาสตร์ได้ (K) 

 2.2  น าเสนอ อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับกิจกรรม เรื่อง จิตวิทยาศาสตร์ได้ (P) 

 2.3  มีจิตวิทยาศาสตร์ (A) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

     - จิตวิทยาศาสตร์ 

     - กิจกรรมกล่องปริศนา 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด 

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

     -  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

    - สังเกต เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สิ่งที่อยู่ในกล่องโดยใช้ประสาทสัมผัส 

    - น าเสนอผลของกิจกรรม 



    - ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  
    ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
               - ครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยค าถาม “จิตวิทยาศาสตร์คืออะไร” 
แนวค าตอบ จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ ้นจากการศึกษาหาความรู้โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
                “แล้วบุคคลที่มีจิตวิทยาศาสตร์ควรเป็นอย่างไร” 
แนวค าตอบ เป็นคนที่มีเหตุผล มีความอยากรู้อยากเห็น ใจกว้าง มีความซื่อสัตย์และมีใจเป็นกลาง มีความ
เพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบ 
                “แล้วนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร” 
แนวค าตอบ มีค่ะ/ครับ หนูมีความอยากรู้อยากเห็นค่ะ อยากรู้ว่าท าไมโลกมีกลางวันและกลางคืนค่ะ มันเกิด
จากอะไร เป็นต้น 
              - ซึ่งวันนี้ครูจะให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาศาสตร์  
ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆกัน ตั้งชื่อกลุ่มและเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่มมาส่ง
ครู เพื่อท ากิจกรรมฐานจิตวิทยาศาสตร์ ครูแจกใบกิจกรรมให้นักเรียนทุกคนๆละ 1 แผ่น 
              - ครูชี้แจงการท ากิจกรรมฐานจิตวิทยาศาสตร์ “โดยครูจะมีกิจกรรมฐานให้นักเรียนไปเรียนรู้ ด้วย
จะแบ่งออกเป็น 5 ฐาน  
                            ฐาน1 จิตวิทยาศาสตร์(ความอยากรู้อยากเห็น) ครูจะมีลุกโป่งทึบๆ 1 ลูก อัดลมเข้าไป
เล็กน้อย ข้างในบรรจุกระดาษอยู่ ให้นักเรียนช่วยกันดูว่าข้างในเขียนว่าอะไรและบันทึกลงในตาราง 
                             ฐาน2 จิตวิทยาศาสตร์ (คนมีเหตุผล) ครูให้นักเรียนใช้ปากกาหรือดินสอจิ้มในกล่องสี
ชมพูและเดาซิว่าข้างในเป็นอะไรพร้อมให้เหตุผลประกอบค าตอบ 
                             ฐาน3 จิตวิทยาศาสตร์ (มีความซื่อสัตย์และมีใจเป็นกลาง) ครูให้นักเรียนใช้ปากกาหรือ
ดินสอจิ้มในกล่องสีเหลืองและเดาซิว่าข้างในเป็นอะไรพร้อมให้เหตุผลประกอบค าตอบ โดยห้ามส่องดูเด็ดขาด 
                             ฐาน4 จิตวิทยาศาสตร์ (มีความเพียรพยายาม) ครูให้นักเรียนตั้งปากกาที่ครูเตรียมไว้
ให้ โดยห้ามน าไปพิงกับวัสดุต่างๆ ปากกาต้องตั้งบนโต๊ะได้ 
                             ฐาน5 จิตวิทยาศาสตร์ (มีความละเอียดรอบคอบ) ครูให้นักเรียนต่อจิ๊กซอร์ 
 
 
 
 
 



 
ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
              - ครูให้นักเรียนลอกตารางบันทึกผลกิจกรรมในแต่ละฐานลงในสมุด           

ชื่อกลุ่ม นักเรียนได้จิตวิทยาศาสตร์ใดในแต่ละฐานต่อไปนี้ 
ฐาน1 ฐาน2 ฐาน3 ฐาน4 ฐาน5 

   
 
 
 

   

              - ครูใหน้ักเรียนเวียนตามฐาน ให้เวลาฐานละ 5 นาที 
              - เมื่อเวียนจนครบทุกฐานแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูตั้งค าถาม “ถ้านักเรียนท าการทดลองเรื่องพืชแต่ผลการทดลองของนักเรียนไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้ นักเรียนจะใช้จิตวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาอย่างไร” (ตอบค าถามนี้ลงในใบ
กิจกรรม) 
แนวค าตอบ ค าตอบขึ้นอยู่กับความเข้าใจของนักเรียน เช่น เมื่อผลไม่เป็นไปตาม ต้องมีความอดทนในการ
ทดลองซ ้าอีก เพื่อตรวจสอบผลอีกครั้ง ใช้ความพยายาม และความรอบคอบในแต่ละขั้นตอนการทดลอง เมื่อ
ผลออกมาเป็นเช่นเดิมก็ต้องยอมรับ เป็นต้น 
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
                1. นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์อย่างไรบ้าง 
                2. นักวิทยาศาสตร์ควรมีจิตวิทยาศาสตร์ลักษณะใดที่ช่วยให้งานบรรลุผลส าเร็จ 
                3. จิตวิทยาศาสตร์ช่วยให้การท างานบรรลุผลส าเร็จได้อย่างไร 
                4. ถ้านักเรียนท าการทดลองเรื่องพืชแต่ผลการทดลองของนักเรียนไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่
นักเรียนตั้งไว้ นักเรียนจะใช้จิตวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 



8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งที่ต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ยกตัวอย่างและอธิบายจิตวิทยา
ศาสตร์ได้ (K) 
 

- สังเกตการณ์ตอบ
ค าถาม 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมินการ
น าเสนอ 
 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

น าเสนอ อภิปรายและสรุป
เกี่ยวกับกิจกรรม เรื่อง จิต
วิทยาศาสตร์ได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
- ตรวจใบกิจกรรม 
ค าถามท้ายกิจกรรม  

- แบบประเมินการ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
- แบบประเมินใบ
กิจกรรม 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

มีจิตวิทยาศาสตร์ (A) - สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

    - กล่องปริศนา 4 กล่อง ดินสอ ตะเกียบ ยางลบ ถ่าน 

    - ใบกิจกรรม เรื่อง กล่องปริศนา 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ............... ....................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.......................................................................................................................................................... ...................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์อย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. นักวิทยาศาสตร์ควรมีจิตวิทยาศาสตร์ลักษณะใดที่ช่วยให้งานบรรลุผลส าเร็จ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จิตวิทยาศาสตร์ช่วยให้การท างานบรรลุผลส าเร็จได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. “ถ้านักเรียนท าการทดลองเรื่องพืชแต่ผลการทดลองของนักเรียนไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่นักเรียนตั้ง
ไว้ นักเรียนจะใช้จิตวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาอย่างไร” 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ชื่อ................................................................................ชั้น..................................เลขที่.................... 

 

ใบกิจกรรม เรื่อง จิตวิทยาศาสตร์ 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3       ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2               กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน             รหัสวิชา ว22101                  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สารละลาย 

เรื่อง องค์ประกอบของสารละลาย         ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565                    เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                  โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

************************************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

                 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ
สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การ
เกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

                 ตัวชี้วัด ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัว
ท าละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 
โดยใช้สารสนเทศ 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     สารละลาย (solution) คือสารผสมที่เป็นเนื้อเดียวกัน ซึ่งมีสสารหนึ่งชนิดหรือมากกว่าเป็นตัวละลาย ละลายอยู่
ในสารอีกชนิดหนึ่งซึ่งเป็นตัวท าละลาย ตัวอย่างเช่น ไม่เพียงแต่ของแข็งที่สามารถละลายในของเหลว เหมือนเกลือ
หรือน ้าตาลที่ละลายในน ้า (หรือแม้แต่ทองค าที่ละลายในปรอทแล้วเกิดเป็นอะมัลกัม (amalgam)) แต่ก๊าซก็สามารถ
ละลายในของเหลวได้ เช่น คาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนสามารถละลายในน ้าได้ นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้
องค์ประกอบสารละลายเพ่ือเป็นพื้นฐานในการศึกษาเรื่องต่อไปและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1  ศึกษาและอธิบายความหมายของสารละลาย ตัวละลาย และตัวท าละลายได้ (K) 

 3.2  สังเกตและระบุองค์ประกอบของสารละลายได้ (P) 

 3.3  ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - สารละลาย 

     - ตัวละลาย 

     - ตัวท าละลาย 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 



     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - สังเกตสารละลาย 

     - ค าถามทบทวนก่อนเรียน 

     - ท ากิจกรรม คุณคือสารละลายหรือเปล่าน๊า? 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  
    ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครูตั้งค าถาม ทบทวนความรู้เดิม “สารละลายคือ อะไร ” 
แนวค าตอบ สารผสมที่เป็นเนื้อเดียวกัน ซึ่งมีสสารหนึ่งชนิดหรือมากกว่าเป็นตัวละลาย ละลายอยู่ในสารอีก
ชนิดหนึ่งซึ่งเป็นตัวท าละลาย 
                                “นักเรียนเคยรับประทานยาแก้ไอแบบน ้าเชื ่อมหรือไม่ ยาแก้ไอมีรสชาติและ
ลักษณะอย่างไร” 
แนวค าตอบ เป็นของเหลว เหนียวๆ สีแดงเข้ม รสหวาน เป็นต้น 
                                “ครูมีภาพมาให้นักเรียนดู แล้วตอบค าถามเมื่อเห็นภาพ นักเรียนคิดว่าน ้าหวานที่
เห็นในภาพประกอบด้วยอะไรบ้าง ” 
แนวค าตอบ มีน ้า น ้าตาล สารแต่งสีและกลิ่น และอาจมีสารอ่ืนที่ละลายน ้าได้ เป็นต้น 
                                 “นักเรียนคิดว่า น ้าหวานเป็นสารละลายหรือไม่” 
แนวค าตอบ เป็นค่ะ/ครับ เพราะมีน ้าตาลละลายอยู่ในน ้าหวาน 
                                 “นอกจากน ้าหวานแล้ว ในชีวิตประจ าวันเรามีอะไรอีกบ้าง ให้ยกตัวอย่าง” 
แนวค าตอบ น ้าเกลือ น ้าชา น ้าทะเล เป็นต้น     
                                 “สารแต่ละชนิดละลายในสารอีกชนิดหนึ่งได้เท่ากันหรือไม่ ขึ้นอยู่กับอะไร” 
แนวค าตอบ ชนิดของสาร อุณหภูมิ และความดัน เป็นต้น     
                                 “น ้าหวานแต่ละร้านท าไมหวานไม่เท่ากัน ทั้งๆเป็นสารชนิดเดียวกัน” 
แนวค าตอบ เพราะอัตราส่วนผสมของน ้าตาลและน ้าไม่เท่ากัน เป็นต้น     
          - นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของสารละลาย และบอกได้ว่าองค์ประกอบใดจัดเป็นตัว
ละลายหรือตัวท าละลาย อธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัวท าละลาย อุณหภูมิ และความดันที่มีผลต่อ
สภาพละลายได้ของสาร 



          - ครูน าภาพภาชนะท่ีท าจากเหล็กกล้าไร้สนิม ให้นักเรียนดูและถามว่า นักเรียนคิดว่าภาชนะท่ีนักเรียน
เห็นเป็นสารละลายหรือไม่ 
แนวค าตอบ เป็นค่ะ/ครับ ภาชนะเป็นสารละลายที่มีสถานะเป็นของแข็ง ประกอบด้วยเหล็กละลายในธาตุ
หลายๆชนิด เพ่ือให้มีคุณสมบัติเหมาะแก่การใช้งาน 
    ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - ครูให้ท าค าถามทบทวนก่อนเรียน 3 ข้อ (ลอกค าถามลงในสมุด) 

ค าชี้แจง จงเขียนเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อความที่ถูก และเขียนเครื่องหมาย × หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง 
............ สารละลายมีท้ังสารเนื้อเดียวและเนื้อผสม (X) 
............ สาร 2 ชนิด เมื่อผสมเป็นเนื้อเดียวกันแสดงว่าเกิดการละลายกัน (X) 
............ น ้าแข็งเม่ือเปล่ียนเปน็น ้าแสดงว่ามีสารละลายเกิดข้ึน (X) 
              - ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม  
              - ครูจะมีสิ ่งของมาให้นักเรียนสังเกตและพิจารณา และตอบค าถามท้ายกิจกรรม (น ้าส้มสายชู 
น ้าเชื่อม น ้าเกลือ แอลกอฮอล์) ให้นักเรียนลอกค าถามท้ายกิจกรรมลงในสมุด 
    ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation 
             - ครูซุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอ กิจกรรม คุณคือสารละลายหรือเปล่าน๊า 
             - ครูเฉลยกิจกรรม  
             - ครูอธิบายองค์ประกอบของสารละลายโดยใช้ PowerPoint 
             - ครูเฉลย ค าถามทบทวนก่อนเรียน 3 ข้อ พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลประกอบ 
             - ครูอธิบายและเปรียบเทียบระหว่างสารละลายกับการหลอมเหลวของน ้าแข็งให้นักเรียนดู โดยใช้
น ้าตาลละลายในน ้า กับน ้าแข็งที่ปล่อยให้ละลายเอง 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูน าภาพ 1 ภาพ มาให้นักเรียนดู และถามว่า สารที่นักเรียนเห็นเป็นสารละลายหรือไม่ และตัว
ละลายกับตัวท าละลายคืออะไร 

 
 
แนวค าตอบ ปูนซีเมนต์ ตัวละลายคือ ดินเหนียว ตัวท าละลายคือ หินปูน 
     
 



ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation 

              - ครูให้การบ้าน 1 ข้อ ให้นักเรียนไปเขียนสารละลายในชีวิตประจ าวันของนักเรียนมาคนละ 10 อย่าง 
จะเป็นของแข็งของเหลว หรือแก๊สก็ได้ 

8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ศึกษาและอธิบายความหมาย
ของสารละลาย ตัวละลาย และ
ตัวท าละลายได้ (K) 

-  ส ั ง เกตการณ ์ตอบ
ค าถาม 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมินการ
น าเสนอ 

คะแนน 70% ขึ ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

สังเกตและระบุองค์ประกอบ
ของสารละลายได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจสมุด 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค์ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

    - ค าถามทบทวนก่อนเรียน 3 ข้อ 

    - รูปภาพ  

    - กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... ......................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 1 คุณคือสารละลายหรือเปล่าน๊า? 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนสังเกต สิ่งของต่อไปนี้และเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

สิ่งของ ตัวละลาย ตัวท าละลาย 

น ้าเชื่อม   
น ้าเกลือ   

แอลกอฮอล์   
น ้าส้มสายชู   

 

ค าถามท้ายกิจกรรม  

1. สารละลายคือ.................................................................................................................. ................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. ตัวละลายคือ.................................................................................................................. ................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ตัวท าละลายคือ............................................................................................................. ................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. สารละลายมีสถานะเป็นอะไรได้บ้าง 

............................................................................................................................. ........................................................

...................................................................... .................................................................................................  

5. จงยกตัวอย่างสารละลายนอกเหนือจากกิจกรรมนี้มา 3 อย่าง 

....................................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................................

............................................................................................................................. .................................. 

 

 

ชื่อ.....................................................................................ชัน้................................ .....เลขที่......................... 

 

 

 

 



เฉลยกิจกรรมที่ 1  

ค าชี้แจง ให้นักเรียนสังเกต สิ่งของต่อไปนี้และเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

สิ่งของ ตัวละลาย ตัวท าละลาย 

น ้าเชื่อม น ้าตาล น ้า 
น ้าเกลือ เกลือ น ้า 

แอลกอฮอล์ แอลกอฮอล์ น ้า 
น ้าส้มสายชู กรดน ้าส้ม(กรดอะซิติก)  ยีสต์ น ้า 

 

ค าถามท้ายกิจกรรม  

1. สารละลายคือ สารผสมที่เป็นเนื้อเดียวกัน ซึ่งมีสสารหนึ่งชนิดหรือมากกว่าเป็นตัวละลาย ละลายอยู่ในสารอีก
ชนิดหนึ่งซึ่งเป็นตัวท าละลาย 

2. ตัวละลายคือ สารที่สามารถละลายในสารอ่ืนได้ดี เช่น น ้าตาลละลายในน ้าหรือไขมันไม่ละลายในน ้าแต่ละลายใน
ตัวท าละลายอินทรีย์ เป็นต้น 

3. ตัวท าละลายคือ สารที่สามารถละลายสารอื่นได้ดี เช่นน ้า ถือเป็นตัวท าละลายที่ดัที่สุดเพราะสามารถละลายสาร
ได้หลายชนิด 

4. สารละลายมีสถานะเป็นอะไรได้บ้าง 

ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 

5. จงยกตัวอย่างสารละลายนอกเหนือจากกิจกรรมนี้มา 3 อย่าง 

ทองแดง อากาศ น ้าโซดา เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4          ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2               กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน             รหัสวิชา ว22101                  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สารละลาย 

เรื่อง สารละลายอ่ิมตัว                       ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565                   เวลา 1 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                  โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

                 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ
สสารกบัโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การ
เกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

                 ตัวชี้วัด ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัว
ท าละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร โดย
ใช้สารสนเทศ 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     สารละลายอิ่มตัว (saturated solution) สารละลายที่มีปริมาณตัวถูกละลายอยู่เต็มที่ จนไม่สามารถละลาย
ต่อไปได้อีกแล้ว ณ อุณหภูมิขณะนั้น นักเรียนจ าเป็นต้องศึกษาเพื ่อให้รู ้และเข้าใจ สามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1  ศึกษาและอธิบายเกี่ยวกับสารละลายอ่ิมตัวได้ (K) 

 3.2  ทดสอบสารละลายอ่ิมตัวได้ (P) 

 3.3  ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - สารละลายอ่ิมตัว 

     - สารละลายไม่อ่ิมตัว 

     - ทดสอบสารละลายอ่ิมตัว 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  



     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - ทดสอบสารละลายอ่ิมตัว 

     - บันทึกกิจกรรมการทดลอง เรื่อง สารละลายอ่ิมตัว 

     - ค าถามท้ายกิจกรรม 4 ข้อ 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
- ครูให้นักเรียนเล่นเกม ส่งต่อกระป๋องแป้งตอบค าถาม กติกามีอยู่ว่าแป้งไปตกอยู่กับใครคนนั้นต้องตอบค าถาม
ครู 1 ข้อ 
                “สารละลาย คืออะไร” 
แนวค าตอบ ของผสมเนื้อเดียวล้วน ซึ่งประกอบด้วยสารต่างชนิดกันตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไป แผ่กระจายออกเป็น
อนุภาคเล็ก ๆ ผสมรวมกันอยู่อย่างสม ่าเสมอ โดยไม่มีปฏิกิริยาเคมีเกิดข้ึน 
                “สารละลาย มีก่ีสถานะ อะไรบ้าง ยกตัวอย่างประกอบ” 
แนวค าตอบ 3 สถานะ คือของแข็ง เช่น ทองแดง, ของเหลว เช่น น ้าเชื่อม และแก๊ส เช่น อากาศ 
                “องค์ประกอบของสารละลาย มีอะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ตัวท าละลาย ตัวละลาย  
                “นักเรียนเคยเห็นการเตรียมน ้าเชื่อมเพ่ือท าน ้าจิ้มลูกชิ้นหรือไม่ จะมีการเชื่อมน ้าตาล เอาน ้าตาล
ตั้งไฟ คนๆให้น ้าตาลละลายเป็นน ้าเชื่อม พอน ้าตาลละลายหมด แล้วน าไปตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้องหรือแช่เย็น
พบว่ามีเกล็ดน ้าตาลเกิดขึ้นมันเกิดเพราะอะไร” 
แนวค าตอบ เพราะอุณหภูมิส่งผลต่อสารละลาย  ถ้าตัวละลายเป็นของแข็ง  และตัวท าละลายเป็น
ของเหลว  จะสามารถละลายได้ดีเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น เมื่อน ้าตาลได้รับความร้อนน ้าตาลจะละลายจนหมด 
แต่เมื่อละลายน ้าตาลที่อุณหภูมิปกติน ้าตาลจะละลายได้ดีในช่วงแรก แต่เมื่อเติมเพิ่มไปเรื่อยๆสารละลาย
จะละลายช้าลง เรียกว่า สารละลายอ่ิมตัว 
                “นักเรียนรู้จักสารละลายอ่ิมตัวไหม สารละลายอิ่มตัวคืออะไร” 
แนวค าตอบ สารละลายอิ่มตัว (saturated solution) สารละลายที่มีปริมาณตัวถูกละลายอยู่เต็มที่ จนไม่
สามารถละลายต่อไปได้อีกแล้ว ณ อุณหภูมิขณะนั้น 
               - ครูน าเข้าสู่กิจกรรม ทดสอบสารละลายอิ่มตัว ให้นักเรียนท าค าถามทบทวนความรู้ก่อนเรียน 3 
ข้อ ดังนี้ ลอกและตอบค าถามลงสมุด 
 

ค าชี้แจง จงเขียนเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อความที่ถูก และเขียนเครื่องหมาย × หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง 



..........สารละลายเกิดจากสาร 2 ชนิดข้ึนไปละลายเข้าด้วยกันในอัตราส่วนผสมต่างๆ (✓) 

.........สารละลายที่มีสถานะเป็นของเหลวจะมีน ้าเป็นตัวท าละลาย (×) 

........สารละลายที่มีสถานะเป็นแก๊ส แก๊สท่ีมีปริมาณมากที่สดุเป็นตัวท าละลาย (✓) 
     
    ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ท าการทดลองสารละลายอิ่มตัว โดยมีวัสดุ อุปกรณ์ ดังนี้ 
น ้าตาล หรือ เกลือ, น ้ากลั่น, บีกเกอร์ 50  ลูกบาศก์เซนติเมตร, ช้อนตักสาร และแท่งแก้วคน 
              - ครูสาทิตและอธิบายขั้นตอนการด าเนินการทดลอง โดยมีวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 
               1. สังเกตลักษณะของน ้าตาลหรือเกลือ 
                2. ใส่น ้า 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในบีกเกอร์ขนาด 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร จากนั้นเติมน ้าตาล
หรือเกลือจ านวน 1 ช้อน ใช้แท่งแก้วคนจนน ้าตาลหรือเกลือละลายหมด 
                3. เติมน ้าตาลหรือเกลือเพ่ิมลงไปทีละช้อน คนสารทุกครั้งที่เติม หยุดเติมเมื่อสังเกตเห็นน ้าตาล
หรือเกลือเหลืออยู่ นับจ านวนช้อนของน ้าตาลหรือเกลือที่ใช้ ตั้งแต่เริ่มต้นจนละลายไม่หมด บันทึกผลลงในสมุด 
    ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
              - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
              - ครูอธิบายเพิ่มเติม เรื่อง สารละลายอ่ิมตัวและสารละลายไม่อ่ิมตัว 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
               -  ครูตั้งค าถาม “ถ้านักเรียนอยากจะให้เกลือหรือน ้าตาลละลายหมดเมื่อเติมน ้าตาลหรือเกลือไปที
ละช้อน นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร” 
แนวค าตอบ น ้าเกลือหรือน ้าตาลไปต้ม ให้ความร้อน จะท าให้น ้าตาลหรือเกลือละลายจนหมดได้ 
    ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 

              - ครูให้นักเรียนตอบค าถามท้ายกิจกรรม 4 ข้อ ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 หน้า 18 

                1. เมื่อเติมน ้าตาลหรือเกลือลงในน ้า มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

                2. ใช้น ้าตาลหรือเกลือทั้งหมดกี่ช้อน ตั้งแต่เริ่มต้นจนเริ่มเห็นน ้าตาลหรือเกลือเหลืออยู่ 

                3. สารละลายน ้าตาลหรือเกลือเริ่มอ่ิมตัวเมื่อใช้น ้าตาลหรือเกลือก่ีช้อน ทราบได้อย่างไร 

                4. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร  

 

 

 

 



8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1.ศึกษาและอธิบายเกี่ยวกับ
สารละลายอิ่มตัวได้ (K) 

- สังเกตการณ์ตอบ
ค าถาม 
 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ทดสอบสารละลายอ่ิมตัวได้ 
(P) 

- สังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจสมุด 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค์ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - อุปกรณ์การทดลองวิทยาศาสตร์ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

     - ค าถามท้ายกิจกรรม 4 ข้อ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้ วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................) 

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ............ .......................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได ้

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

....................................................................................................................................................... ......................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกิจกรรม เรื่อง สารละลายอ่ิมตัว 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนลงในสมุด 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
สาร จ านวนช้อนที่ตัก

สาร 
ลักษณะที่สังเกตได้ 

ละลายน ้าตาลในน ้า  
 
 

 

 

ละลายเกลือในน ้า  
 
 

 

 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

ค าชี้แจง จงตอบค าถามให้ถูกต้อง 
1. เมื่อเติมน ้าตาลหรือเกลือลงในน ้า มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ใช้น ้าตาลหรือเกลือทั้งหมดกี่ช้อน ตั้งแต่เริ่มต้นจนเริ่มเห็นน ้าตาลหรือเกลือเหลืออยู่ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. สารละลายน ้าตาลหรือเกลือเริ่มอ่ิมตัวเมื่อใช้น ้าตาลหรือเกลือกี่ช้อน ทราบได้อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5          ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2               กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน                  รหัสวิชา ว22101              หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สารละลาย 

เรื่อง ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้     ภาคเรียนที่ 1/2565   เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                 โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

************************************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

                 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ
สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การ
เกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

                 ตัวชี้วัด ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัว
ท าละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร โดย
ใช้สารสนเทศ 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     สภาพละลายได้ของสารบ่งบอกความสามารถในการละลายได้ของตัวละลายในตัวท าละลาย ขึ้นอยู่กับชนิดของ
ตัวท าละลายและตัวละลาย อุณหภูมิ และความดัน สารชนิดหนึ่งๆ มีสภาพละลายได้ต่างกันและสารต่างชนิดกันมี
สภาพละลายได้ในตัวละลายชนิดเดียวกันไม่เท่ากันเมื่ออุณหภูมิคงที่ นักเรียนจ าเป็นต้องศึกษาเพื่อให้รู้และเข้าใจ 
สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1  อธิบายผลของชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ (K) 

 3.2  ทดลองผลของชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ (P) 

 3.3  ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ 

     - ทดลองผลของชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  



     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - ทดสอบชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ 

     - บันทึกกิจกรรมการทดลอง เรื่อง ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ 

     - ค าถามท้ายกิจกรรม 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

- ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการถามว่า “จากคาบที่แล้ว เราได้เรียนเรื่อง สารละลายอิ่มตัว มาแล้ว 
นักเรียนยังจ าได้ไหมคะ ว่าสารละลายอิ่มตัวคืออะไร” 
แนวค าตอบ สารละลายอิ่มตัว (saturated solution) สารละลายที่มีปริมาณตัวถูกละลายอยู่
เต็มที่ จนไม่สามารถละลายต่อไปได้อีกแล้ว ณ อุณหภูมิขณะนั้น 

“เราได้ท าสอบน ้าตาลหรือเกลือกับน ้าใช่ไหมค่ะ” 

แนวค าตอบ ใช่ค่ะ/ครับ 
- ครูเกริ่นน า ว่าวันนี้เราจะเพิ่มชนิดของตัวท าละลาย เราจะใช้น ้าและเอทานอลเป็นตัวท าละลาย 

และเราจะเพิ่มตัวละลายด้วย เราจะมาดูกันซิว่าตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลาย
ได้หรือไม ่

- ครูตัง้ค าถามว่า “นักเรียนรู้หรือไม่ว่าสภาพละลายได้ หมายถึงอะไร” 
แนวค าตอบ ปริมาณของตัวละลายที่ละลายได้มากท่ีสุดในตัวท าละลายจ านวนหนึ่ง 

- ครูตั้งค าถามว่า “ถ้าเปลี่ยนตัวท าละลายจากน ้าเป็นสารอื่น เช่น เอทานอล สภาพละลายได้ของ
สารแต่ละชนิดในสารนั้นจะเท่ากับสภาพละลายได้ของสารในน ้าหรือไม่ อย่างไร” 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
- ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมกลุ่มละ 5 คน  
- ให้นักเรียนให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม และตรวจสอบความ

เข้าใจการอ่านโดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้ 
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 

แนวค าตอบ ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายที่ส่งผลต่อสภาพละลายได้ของสาร 
- ตัวละลายที่ใช้ในกิจกรรมนี้คืออะไร 

แนวค าตอบ ดีเกลือและพิมเสน 



- ตัวท าละลายที่ใช้ในกิจกรรมนี้คืออะไร 
แนวค าตอบ น ้าและเอทานอล 

- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 
แนวค าตอบ ทดลองและอธิบายผลของชนิดตัวละลายและตัวท าละลายที่มีต่อสภาพละลายได้ของ
สาร 

- วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
แนวค าตอบ ละลายดีเกลือในน ้า เขย่าและสังเกตการเปลี่ยนแปลงของดีเกลือ เติมดีเกลือลงไปอีก
ทีละช้อนจนเริ่มไม่ละลาย นับจ านวนช้อนของสารที่ใช้ทั้งหมด บันทึกผล จากนั้นตรวจสอบสภาพ
ละลายได้ของดีเกลือในเอทานอล และสภาพการละลายได้ของพิมเสนในน ้าและเอทานอลด้วย
วิธีการเดียวกัน 

- ครูเน้นให้นักเรียนละลายตัวละลายจนหมดก่อนแล้วจึงเติมตัวละลายลงไปอีกทีละช้อน จนสารเริ่ม
ไม่ละลาย จึงหยุดเติม บันทึกจ านวนช้อนที่ตวงสารทั้งหมดลงในตารางบันทึกผล 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท ากิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการณ์ท ากิจกรรมของนักเรียน พร้อมให้
ค าแนะน า 

ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อให้ได้

ข้อสรุปว่า (ดีเกลือมีสภาพละลายได้ในน ้ามากกว่าในเอทานอล ส่วนพิมเสนมีสภาพละลายได้ในเอ

ทานอลมากกว่าในน ้า ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร) 

ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
- ครใูห้นักเรียนเรียนรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับผลของตัวละลายและตัวท าละลายที่มีผลต่อสภาพละลายได้

ของสาร โดยอ่านเนื้อหาและดูภาพ 2.4 ในหนังสือเรียนหน้า 21 ประกอบการอภิปราย เพ่ือให้ได้

ข้อสรุปว่า (สารบางชนิดละลายได้ดีในตัวท าละลายหนึ่งแต่ไม่ละลายในตัวท าละลายอ่ืน ชนิดของ

ตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร) 

ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
- ครูประเมินจากใบกิจกรรม เรื่อง ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของ

สารอย่างไร 

- ครูสังเกตพฤติกรรม 

 

 



8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.อธิบายผลของชนิดของตัวละลาย
และตัวท าละลายมีผลต่อสภาพ
ละลายได้ (K) 

- สังเกตการณ์ตอบค าถาม 

- สังเกตการณ์น าเสนอ 

- แบบประเมินการตอบ
ค าถาม 

- แบบประเมินการน าเสนอ 

คะแนน 70% ขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ทดลองผลของชนิดของตัวละลาย
และตัวท าละลายมีผลต่อสภาพ
ละลายได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 

- ตรวจสมุด 

- แบบประเมินพฤติกรรม คะแนน 70% ขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค์ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึ่งประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ 

- อุปกรณ์การทดลองวิทยาศาสตร์ 

          - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

          - ค าถามท้ายกิจกรรม  

อุปกรณ์ 
- ดีเกลือ (แมกนีเซียมซัลเฟต) 
- พิมเสน 
- น ้ากลั่น  
- เอทานอล 
- ช้อนตักสาร 
- หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
- กระบอกตวงขนาด 10 cm3 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... ...............................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (...................................... ...................) 

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ............................................... ....... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 
 



ใบกิจกรรม  

เรื่อง ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสารอย่างไร 

จุดประสงค์ ทดลองและอธิบายผลของชนิดตัวละลายและตัวท าละลายที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 
อุปกรณ์ 1. ดีเกลือ (แมกนีเซียมซัลเฟต)          2. พิมเสน 
        3. น ้ากลั่น                                  4. เอทานอล 
        5. ช้อนตักสารเบอร์สอง                  6. หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
        7. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 

วิธีการทดลอง  
1. สังเกตลักษณะของดีเกลือ บันทึกผล 
2. ใส่น ้ากลั่น 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในหลอดทดลองขนาดใหญ่ 
3. เติมดีเกลือครั้งละ 1 ช้อนเบอร์สอง เขย่า สังเกตและบันทึกผล เติมดีเกลือจนกระทั่งสารไม่ละลาย นับ
จ านวนช้อนของสารที่ใช้ทั้งหมด บันทึกผล 
4. ท าเช่นเดียวกับข้อ 1 – 3 แต่ใช้พิมเสนแทนดีเกลือ 
5. ท าเช่นเดียวกับข้อ 1 – 3 แต่ใช้เอทานอลแทนน ้ากลั่น 
6. ท าเช่นเดียวกับข้อ 1 – 3 แต่ใช้พิมเสนแทนดีเกลือ และเอทานอลแทนน ้ากลั่น 

บันทึกผลกิจกรรม 

ชนิดของตัวท าละลาย ปริมาณตัวท าละลาย 
(cm3) 

ชนิดของตัวละลาย ปริมาณตัวละลายที่
ละลายได้ (ช้อน) 

    

    
    

    

 

 

 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1.ชนิดของตัวละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสารในตัวท าละลายหนึ่ง ๆ หรือไม่ ทราบได้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2.เมื่อเปลี่ยนตัวท าละลายจากน ้ากลั่นเป็นเอทานอล สภาพละลายได้ของดีเกลือและพิมเสนเปลี่ยนแปลง หรือไม่ 
อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3.จากกิจกรรม สรุปได้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เฉลยใบกิจกรรม  

เรื่อง ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสารอย่างไร 

จุดประสงค์ ทดลองและอธิบายผลของชนิดตัวละลายและตัวท าละลายที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 
อุปกรณ์ 1. ดีเกลือ (แมกนีเซียมซัลเฟต)          2. พิมเสน 
        3. น ้ากลั่น                                  4. เอทานอล 
        5. ช้อนตักสารเบอร์สอง                  6. หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
        7. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 

วิธีการทดลอง  
1. สังเกตลักษณะของดีเกลือ บันทึกผล 
2. ใส่น ้ากลั่น 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในหลอดทดลองขนาดใหญ่ 
3. เติมดีเกลือครั้งละ 1 ช้อนเบอร์สอง เขย่า สังเกตและบันทึกผล เติมดีเกลือจนกระทั่งสารไม่ละลาย นับ
จ านวนช้อนของสารที่ใช้ทั้งหมด บันทึกผล 
4. ท าเช่นเดียวกับข้อ 1 – 3 แต่ใช้พิมเสนแทนดีเกลือ 
5. ท าเช่นเดียวกับข้อ 1 – 3 แต่ใช้เอทานอลแทนน ้ากลั่น 
6. ท าเช่นเดียวกับข้อ 1 – 3 แต่ใช้พิมเสนแทนดีเกลือ และเอทานอลแทนน ้ากลั่น 

บันทึกผลกิจกรรม 

ชนิดของตัวท าละลาย ปริมาณตัวท าละลาย 
(cm3) 

ชนิดของตัวละลาย ปริมาณตัวละลายที่
ละลายได้ (ช้อน) 

น ้ากลั่น 5 ดีเกลือ 8 ช้อน 

น ้ากลั่น 5 พิมเสน น้อยกว่า 1 ช้อน 
เอทานอล 5 ดีเกลือ น้อยกว่า 1 ช้อน 

เอทานอล 5 พิมเสน 10 ช้อน 

 

 

 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1.ชนิดของตัวละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสารในตัวท าละลายหนึ่ง ๆ หรือไม่ ทราบได้อย่างไร 

แนวค าตอบ ชนิดของตัวละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร เพราะดีเกลือมีสภาพละลายได้ในน ้ามากกว่า
พิมเสน เนื่องจากใช้ดีเกลือปริมาณมากกว่าในการท าให้สารละลายกลายเป็นสารละลายอ่ิมตัว 



2.เมื่อเปลี่ยนตัวท าละลายจากน ้ากลั่นเป็นเอทานอล สภาพละลายได้ของดีเกลือและพิมเสนเปลี่ยนแปลง หรือไม่ 
อย่างไร 

แนวค าตอบ เมื่อเปลี่ยนตัวท าละลายจากน ้ากลั่นเป็นเอทานอล สภาพละลายได้ของดีเกลือและพิมเสน 
เปลี่ยนแปลง โดยสภาพละลายได้ของดีเกลือในเอทานอลมีค่าลดลงจากสภาพละลายได้ในน ้า ส่วนสภาพละลายได้
ของพิมเสนในเอทานอลมีค่าเพ่ิมข้ึนจากสภาพละลายได้ในน ้า 

3.จากกิจกรรม สรุปได้อย่างไร 

แนวค าตอบ จากกิจกรรม สรุปได้ว่า ดีเกลือมีสภาพละลายได้ในน ้ามากกว่าในเอทานอล ส่วนพิมเสนมีสภาพละลาย
ได้ในเอทานอลมากกว่าในน ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6          ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2               กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน                 รหัสวิชา ว22101              หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สารละลาย  

เรื่อง อุณหภูมิมีผลต่อสภาพละลายได้             ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565            เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                         โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

************************************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

                 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ
สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การ
เกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

                 ตัวชี้วัด ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัว
ท าละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร โดย
ใช้สารสนเทศ 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     อุณหภูมิมีผลต่อสภาพละลายได้ ถ้าตัวละลายเป็นของแข็ง และตัวท าละลายเป็นของเหลว จะสามารถละลายได้
ดีเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น เนื่องจากความร้อนจะท าให้อะตอมของตัวถูกละลายเกิดการสั่นสะเทือนอย่ างรวดเร็ว ซึ่งช่วย
ให้เกิดการแตกตัวได้ดี แต่ถ้าตัวละลายเป็นแก๊ส เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะละลายได้น้อยลง นักเรียนจ าเป็นต้องเรียน
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 -  ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุมเก่ียวกับอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ (K) 

 -  ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง ทดลอง อภิปรายและสรุปผลการทดลองเกี่ยวกับอุณหภูมิที่มีต่อสภาพ
ละลายได้ (P) 

 -  มีความรับผิดชอบ ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - ทดลองเกี่ยวกับอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ 

     - ใบกิจกรรม อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  



     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - ทดลองเกี่ยวกับอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  
      ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครูตั้งค าถาม “จากที่เราทดลองเรื่องสารละลายอิ่มตัวมาแล้ว คือละลายน ้าตาลและเกลือในน ้า 
จนน ้าตาลและเกลือไม่สารมารถละลายได้อีกเมื่อสารละลายอ่ิมตัว เราจะสังเกตเห็นน ้าตาลและเกลือเป็นเม็ดๆ
ในน ้าอยู่ที่ก้นแก้วใช่ไหมค่ะ” 
แนวค าตอบ ใช่ค่ะ/ครับ 
                 “นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีที่จะท าให้น ้าตาลมันสามารถละลายได้จนหมดหรือไม่ อย่างไร” 
แนวค าตอบ มีค่ะ/ครับ น าไปต้มครับ 
             - ครูชี้แจง ใช่แล้วค่ะ วิธีการที่จะท าให้ตัวถูกละลาย ละลายในตัวถูกละลาย เราสามารถน าไปต้มได้ 
    ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่มๆละเท่าๆกันเพื่อท าการทดลองเรื่อง อุณหภูมิมีผลต่อ
สภาพการละลายของสาร 
              - ครูให้นักเรียนศึกษาวิธีการด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หน้า 22 และ
ครูอธิบายขั้นตอนโดยสรุป ให้นักเรียนออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาผลของจุนสี โดยระบุปัญหา ตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดตัวแปร ออกแบบตารางบันทึกผล ทดลอง บันทึกผลการทดลอง อภิปราย สรุปผลการทดลอง และ
น าเสนอผลการทดลอง 
    ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
             - ครูแจกใบกิจกรรมเรื่องอุณหภูมิมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร 
             - ครูให้นักเรียนออกแบบการทดลองและตารางบันทึกผล และน าเสนอการออกแบบการทดลองเพ่ือ
ปรับปรุงแก้ไข โดยแต่ละกลุ่มไม่จ าเป็นต้องทดลองเหมือนกัน ลงมือท ากิจกรรมการทดลอง ตามใบกิจกรรม
และดูให้หนังสือประกอบ จากนั้นครูให้นักเรียนลงมือท าการทดลอง (ครูให้ความรู้และแนะน าความปลอดภัยใน
การใช้สารเคมี (จุนสี)) 
             - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลอง 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของแก๊ส โดยใช้กราฟภาพที่ 
2.6 ในหนังสือ และใช้อินเทอร์เน็ตสืบค้นข้อมูล 
    ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 



              - ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 4 ข้อในหนังสือเรียน เขียนลงสมุด 
 
 

8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัว
แปรควบคุมเกี่ยวกับอุณหภูมิที่มีต่อ
สภาพละลายได้ (K 

- สังเกตการณ์ตอบค าถาม 

- สังเกตการน าเสนอ 

- แบบประเมินการตอบ
ค าถาม 

- แบบประเมินการน าเสนอ 

 

คะแนน 70% ขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง 
ทดลอง อภิปรายและสรุปผลการ
ทดลองเกี่ยวกับอุณหภูมิที่มีต่อสภาพ
ละลายได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 

 

- แบบประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นสูง 

คะแนน 70% ขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 

3.มีความรับผิดชอบ ท างานร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึ่งประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - อุปกรณ์การทดลองวิทยาศาสตร์ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

     - ค าถามท้ายกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... ...............................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (...................................................... ...) 

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีคว ามเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................) 

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงาน เรื่อง อุณภูมิที่มีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร 

อุปกรณ์ 

1.จุนสี, น ้ากลั่น, น ้าแข็ง, ช้อนตักสาร, บีกเกอร์ขนาด 50 cm3, บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 

2.กระบองตวง, เทอร์มอมิเตอร์, แท่งแก้วคน, ตะเกียงแอลกอฮอล์  

วิธีการทดลอง 

 1. ร่วมกันตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับผลของอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของจุนสีในน ้า 

 2. ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม 

 3. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน โดยใช้อุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 

 4. ท าการทดลอง บันทึก อภิปรายผล และสรุปผลการทดลอง 

 5. น าเสนอรายงานผลการทดลอง 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

 

 

 

 

 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. สมมติฐานการทดลอง ............................................................. ........................................................................ 

2. ตัวแปรต้น คือ...……………………………………………………………………….…………………………………………………… 

   ตัวแปรตาม คือ...……………………………………………………………………….………………………………………………….. 

   ตัวแปรควบคุม คือ...……………………………………………………………………….……………………………………………... 

3. วิธีการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................................................. ......................…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7          ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2               กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน                 รหัสวิชา ว22101               หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สารละลาย  

เรื่อง ความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละ (มวลต่อปริมาตร)  ภาคเรียนที่ 1/2565 เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                  โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

                 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ
สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การ
เกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

                 ตัวชี ้วัด ว 2.1 ม.2/5 ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ 
ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร 

                 ตัวข้ีวัด ว 2.1 ม.2/6 ตระหนักถึงความส าคัญของการน าความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารไปใช้ โดย
ยกตัวอย่างการใช้สารละลายในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     ความเข้มข้นของสารละลาย เป็นการบอกถึงอัตราส่วนปริมาณตัวถูกละลายกับปริมาณตัวท าละลายใน
สารละลายหนึ่งๆ อัตราส่วนดังกล่าวจะมีได้ 2 ลักษณะ คือปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายทั้งหมดและ
ปริมาณของตัวถูกละลายในตัวท าละลายทั้งหมด ในปัจจุบันหน่วยที่นิยมใช้ส าหรับระบุความเข้มข้นของสารละลายมี
หลายระบบด้วยกัน ได้แก่  ร้อยละ เศษส่วนโมล โมลาริตี โมแลลิตี ฯลฯ นักเรียนจ าเป็นต้องศึกษาเพ่ือใช้สารละลาย
ในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- ระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละได้ (K) 

- ทดลองและค านวณความเข้มข้นของสารละลายในหน่อยมวลต่อปริมาตร ได้ (P) 

- ตระหนักในคุณค่าและเจตคติที่ดีในวิทยาศาสตร์ เห็นความส าคัญของการน าความรู้เรื ่อง
ความเข้มข้นของสารละลายไปใช้ โดยยกตัวอย่างการใช้สารในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง
ปลอดภัย  (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

- ทดลองเกี่ยวกับความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละ กิจกรรมที่ 2.5 ตอนที่ 1 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสือ่สาร  



     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

- ทดลองเกี่ยวกับความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละ กิจกรรมที่ 2.5 ตอนที่ 1 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

    - ครูให้นักเรียนตอบค าถามทบทวนความรู้ก่อนเรียน หน้า 31 หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 
              - ครูให้นักเรียนดูภาพ 2.8 ในหน้า 31 หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 และตั้งค าถามว่า 
                “น ้ายาล้างห้องน ้าแต่ละชนิดมีกรดไฮโดรคลอริก ซึ่งสารดังกล่าวเป็นสารที่ใช้ก าจัดคราบสกปรก
ตามร่องกระเบื้อง น ้ายาล้างห้องน ้าแต่ละชนิดก็จะมีกรดไฮโดรคลอริกเป็นองค์ประกอบที่ไม่เท่ากัน บางชนิดมี
ร้อยละ 20 มวลต่อมวล บางชนิดมีร้อยละ 10 มวลต่อมวล เมื่อเทียบกับสารละลาย100ส่วนเท่ากัน นักเรียนคิด
ว่าความเข้มข้นไหนจะสามารถก าจัดคราบได้ดีกว่ากัน ” 
แนวค าตอบ น ้ายาล้างห้องน ้าที่มีกรดไฮโดรคลอริกร้อยละ 20 มวลต่อมวล เพราะว่ามีความเข้มข้นมากกว่า
กรดไฮโดรคลอริกร้อยละ 10 มวลต่อมวล เมื่อเทียบกับสารละลาย 100 ส่วน 
                 “น ้าหวานก็เช่นกัน นักเรียนทุกคนคงเคยกินน ้าหวาน ในแต่ละร้าน รสชาติเหมือนหรือต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร” 
แนวค าตอบ ไม่เหมือนกัน บางร้านหวานมาก บางร้านก็หวานน้อย 
                 “นักเรียนทราบหรือไม่ว่า เหตุผลที่น ้าหวานมีรสหวานไม่เท่ากัน เพราะอะไร” 
แนวค าตอบ เพราะปริมาตรน ้าเชื่อมต่อน ้าไม่เท่ากัน 
                  “นักเรียนเข้าใจกับค าว่าปริมาตร และมวล หรือไม่” 
แนวค าตอบ ปริมาตร คือ ปริมาณหน่วยของของเหลว มีหน่วยเป็นลูกบาศก์ เช่น แชมพู 200 ลูกบาศก์
เซนติเมตร เป็นต้น ส่วนของแข็ง แทนว่ามวล มีหน่วยเป็น กรัม กิโลกรัม เป็นต้น 
                 “สมมติว่าครูมีน ้าหวาน 2 แก้วแก้วละ 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร ในแต่ละแก้มมีปริมาตรน ้าเชื่อม
ไม่เท่ากัน แก้วที่ 1 ใส่น ้าตาล 50 กรัม แก้วที่ 2 ใส่น ้าตาล 40 กรัม นักเรียนคิดว่าแก้วไหนหวานกว่ากัน 
อย่างไร คิดความเข้มข้นเป็นร้อยละเท่าใดโดยมวลต่อปริมาตร” 
แนวการตอบ น ้าหวานแก้วที่ 1 หวานกว่า แก้วที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 20 มวลต่อปริมาตร 
              - ครูชี้แจง วันนี้เราจะท าการท าลองและระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละโดยมวล
ต่อปริมาตร  
ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 



              - ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่มๆละเท่าๆกันเพื่อท าการทดลองเรื่อง ระบุความเข้มข้นใน
หน่วยร้อยละโดยมวลต่อปริมาณ กิจกรรมที่ 2.5 ตอนที่ 1 
              - ครูให้นักเรียนศึกษาวิธีการด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หน้า 33 ตอน
ที ่1 สารละลายจากของแข็งที่ละลายในของเหลว 
ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
             - ครูอธิบายขั้นตอนวิธีการด าเนินการทดลองในกิจกรรมที่ 2.5 ตอนที่ 1  
วัสดุอุปกรณ์ 

1. จุนสี 
2. เอทานอลผสมสี 
3. น ้ากลั่น 
4. หลอดทดลอง 
5. บีกเกอร์ 50 cm3 และขนาด 250 cm3 
6. แท่งแก้วคน เครื่องชั่ง ช้อนตักสาร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ชั่งจุนสี 2 กรัม ใส่ในบีกเกอร์ขนาด 250 cm3 
2. เติมน ้ากลั่นประมาณ 10 cm3 ลงในบีกเกอร์ที่มีจุนสี ใช้แท่งแก้วคนให้จุนสีละลายจนหมด เติมน ้ากลั่น

เพ่ิมจนปริมาตรสุดท้ายของสารละลายเป็น 100 cm3 คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้ว 
3. ท าข้อ 1-2 ซ ้า แต่ใช้จุนสี 4 กรัม ละลายด้วยน ้ากลั่นจนปริมาตรสุดท้ายเป็น 200 cm3 
4. สังเกตเปรียบเทียบความเข้มของสีและปริมาณของสารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบแล้วบันทึกผลลงใน

สมุด โดยให้นักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลเอง 
             - ครูให้นักเรียนท าการทดลองระบุความเข้มข้นของสารละลายตามกิจกรรมที่  2.5 ตอน1 (ครูให้
ความรู้และแนะน าความปลอดภัยในการใช้สารเคมี (จุนสี)) พร้อมทั้งตอบค าถามท้ายกิจกรรมลงในสมุด 
             - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลอง 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูตั้งค าถาม นักเรียนสามารถใช้ความรู้ที่เรียนในเรื่องระบุความเข้มข้นของสารละลายที่เกิดจาก
ของแข็งละลายในของเหลวไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร จงยกตัวอย่าง 
แนวการตอบ การเลือกซื้อของ เช่น น ้าหวาน น ้ายาล้างจาน เป็นต้น 
    ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
              - ครูให้นักเรียนท าโจทย์ปัญหา เกี่ยวกับการระบุความเข้มข้นในหน่วยร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 
จ านวน 5 ข้อ แสดงวิธีท าลงในสมุดโดยครูเสนอตัวอย่างในหนังสือ สูตรการค านวณความเข้มข้นโดยมวลต่อ
ปริมาตร และวิธีการค านวณบนกระดาน 



ข้อ 1 โพแทสเซียมแมงกาเนตจ านวน 59 กรัม ละลายในสารละลาย 200 cm3 สารละลายนี้มีความเข้มข้นร้อย
ละเท่าใดโดยมวลต่อปริมาตร (29.5มวลต่อปริมาตร) 
ข้อที่ 2 กลูโคส(C6 H12 O6) 200 กรัม น ามาละลายในน ้า 300 cm3 สารนี้มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใดโดยมวล
ต่อปริมาตร (66.67มวลต่อปริมาตร) 
ข้อที่ 3 น ้าตาลทราย (C12 H22 O11)  170 กรัม ละลายในน ้า 250 cm3 สารละลายนี้มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใด 
(68มวลต่อปริมาตร) 
ข้อ 4 สารละลายแมกนีเซียมไนเนตร 300 cm3 มีความเข้มข้นร้อยละ 20 โดยมวลต่อปริมาตร จงหามวลของ
แมกนีเซียมไนเนตรกี่กรัม (60 กรัม) 
ข้อ 5 สารละลายชนิดหนึ่งมีปริมาตร 200 cm3 มีความเข้มข้นร้อยละ 25 โดยมวลต่อปริมาตร จงหามวลของ
สารเป็นกี่กรัม (12.5 กรัม) 

8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.ระบุความเข้มข้นของสารละลายใน
หน่วยร้อยละได้ (K) 

 

- สังเกตการณ์ตอบค าถาม 

- ตรวจสมุดแบบฝึกหัด 

- แบบประเมินการตอบ
ค าถาม 

 

คะแนน 70% ขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ทดลองและค านวณความเข้มข้น
ของสารละลายในหน่อยมวลต่อ
ปริมาตร ได้ (P) 

  

- สังเกตพฤติกรรม 

 

- แบบประเมินทักษะการ
ทดลองและการค านวณ 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรม 

คะแนน 70% ขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ตระหนักในคุณค่าและเจตคติที่ดี
ของวิทยาศาสตร์ เห็นความส าคัญ
ของการน าความรู้เรื่องความเข้มข้น
ของสารละลายไปใช้ โดยยกตัวอย่าง
การใช้สารในชีวิตประจ าวันอย่าง
ถูกต้องปลอดภัย (A) 

- สังเกตการตอบค าถาม -แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึ่งประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - อุปกรณ์การทดลองวิทยาศาสตร์ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

     - ค าถามท้ายกิจกรรม 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง  

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... ................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... ......
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................) 

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8          ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2               กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน                 รหัสวิชา ว22101               หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สารละลาย  
เรื่องความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละ(ปริมาตรต่อปริมาตร) ภาคเรียนที่ 1/2565เวลา 2 ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                 โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 
*********************************************************************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
                 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
                 ตัวชี้วัด ว 2.1 ม.2/5 ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ 
ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร 
                 ตัวข้ีวัด ว 2.1 ม.2/6 ตระหนักถึงความส าคัญของการน าความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารไปใช้ 
โดยยกตัวอย่างการใช้สารละลายในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
     ความเข้มข้นของสารละลาย เป็นการบอกถึงอัตราส่วนปริมาณตัวถูกละลายกับปริมาณตัวท าละลายใน
สารละลายหนึ่งๆ อัตราส่วนดังกล่าวจะมีได้ 2 ลักษณะ คือปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายทั้งหมดและ
ปริมาณของตัวถูกละลายในตัวท าละลายทั้งหมด ในปัจจุบันหน่วยที่นิยมใช้ส าหรับระบุความเข้มข้นของ
สารละลายมีหลายระบบด้วยกัน ได้แก่  ร้อยละ เศษส่วนโมล โมลาริตี โมแลลิตี ฯลฯ นักเรียนจ าเป็นต้องศึกษา
เพ่ือใช้สารละลายในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- ระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละได้ (K) 

- ทดลองและค านวณความเข้มข้นของสารละลายในหน่อยปริมาตรต่อปริมาตรได้ (P) 

- ตระหนักในคุณค่าและเจตคติที่ดีในวิทยาศาสตร์ เห็นความส าคัญของการน าความรู้เรื่องความเข้มข้น

ของสารละลายไปใช้ โดยยกตัวอย่างการใช้สารในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องปลอดภัย  (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 
     - ทดลองเกี่ยวกับความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละ กิจกรรมที่ 2.5 ตอนที่ 2 
5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     -  ความสามารถในการสื่อสาร  
     -  ความสามารถในการคิด  
     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  



  -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

  - ทดลองเกี่ยวกับความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละ กิจกรรมที่ 2.5 ตอนที่ 2 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 2 ชั่วโมง 
    ขัน้ที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครูตั้งค าถามทบทวนความรู้ ในคาบท่ีแล้ว นักเรียนเรียนเรื่องความเข้มข้นของสารละลายในหน่วย
ร้อยละ(โดยมวลต่อปริมาตร) มีใครพอจะตอบครูได้หรือไม่ มวลต่อปริมาตรคืออะไร 
แนวการตอบ ความเข้มข้นของของแข็งที่ละลายอยู่ในของเหลว มีหน่วยเป็น มวลต่อปริมาตรค่ะ/ครับ 
              - ครูชี ้แจง วันนี้เราจะท าการท าลองและระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละโดย
ปริมาตรต่อปริมาตร จะแตกต่างจากการทดลองครั ้งที่แล้วเพราะว่าสารละลายในวันนี้เป็นของเหลวกับ
ของเหลวนะค่ะ ซึ่งครุบอกไปแล้วว่าปริมาตร คืออะไร 
ปริมาตร คือปริมาณหน่วยของของเหลว มีหน่วยเป็นลูกบาศก์ เช่น แชมพู 200 ลูกบาศก์เซนติเมตร เป็นต้น 
    ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่มๆละเท่าๆกันเพื่อท าการทดลองเรื่อง ระบุความเข้มข้นใน
หน่วยร้อยละโดยมวลต่อปริมาณ กิจกรรมที่ 2.5 ตอนที่ 2 
              - ครูให้นักเรียนศึกษาวิธีการด าเนินกิจกรรมในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หน้า 34 ตอน
ที ่2 สารละลายจากของเหลวที่ละลายในของเหลว 
    ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
             - ครูอธิบายขั้นตอนวิธีการด าเนินการทดลองในกิจกรรมที่ 2.5 ตอนที่ 2  
วัสดุอุปกรณ์ 

1. จุนสี 

2. เอทานอลผสมสี 

3. น ้ากลั่น 

4. หลอดทดลอง 

5. บีกเกอร์ 50 cm3 และขนาด 250 cm3 

6. แท่งแก้วคน เครื่องชั่ง ช้อนตักสาร 

 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ตวงเอทานอลผสมสี 20 cm3 ลงในบีกเกอร์ขนาด 250 cm3  



2. เติมน ้ากลั่นประมาณ 10 cm3 ในเอทานอลผสมสี คนให้เข้ากันเติมน ้ากลั่นเพ่ิมจนปริมาตรสุดท้ายของ

สารละลายเป็น 100 cm3 คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้ว 

3. ท าข้อ 1-2 ซ า้ โดยใช้เอทานอลผสมสีปริมาตร 10 cm3 แทน 20 cm3 

4. สังเกตเปรียบเทียบความเข้มของสีและปริมาณของสารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบแล้วบันทึกผลลงใน

สมุด โดยให้นักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลเอง 

             - ครูให้นักเรียนท าการทดลองระบุความเข้มข้นของสารละลายตามกิจกรรมที่ 2.5 ตอน 2 พร้อมทั้ง
ตอบค าถามท้ายกิจกรรมลงในสมุด 
             - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลอง 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูตั้งค าถาม นักเรียนสามารถใช้ความรู้ที่เรียนในเรื่องระบุความเข้มข้นของสารละลายที่เกิดจาก
ของแข็งละลายในของเหลวไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร จงยกตัวอย่าง 
แนวการตอบ การเลือกซื้อของ เช่น น ้าหวาน น ้ายาล้างจาน  น ้ายาล้างห้องน ้า เป็นต้น 
              - นอกจากหน่วยร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร ปริมาตรต่อปริมาตร ยังมีหน่วยร้อยละมวลต่อมวล 
หรือร้อยละโดยมวล ครูอธิบายและเสนอตัวอย่าง และให้นักเรียนท าโจทย์เพ่ิมเติม 
              - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการระบุความเข้มข้นของสารในหน่วยร้อยละ 
    ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
              - ครูให้นักเรียนท าโจทย์ปัญหา เกี่ยวกับการระบุความเข้มข้นในหน่วยร้อยละโดยปริมาตรต่อ
ปริมาตร จ านวน 5 ข้อ แสดงวิธีท าลงในสมุดโดยครูเสนอตัวอย่างในหนังสือ สูตรการค านวณความเข้มข้นโดย
ปริมาตรต่อปริมาตรและโดยมวล และวิธีการค านวณบนกระดาน 
ข้อ 1 พิมเสน 0.1 cm3 ละลายในเอทานอล 10 cm3 ความเข้มข้นของสารละลายนี้เป็นร้อยละเท่าใดโดย
ปริมาตรต่อปริมาตร 
ข้อ 2 น ้าเชื่อม 200 cm3 ละลายในน ้าหวาน 500 cm3 จงหาความเข้มข้นในหน่วยร้อยละของน ้าเชื่อมโดย
ปริมาตรต่อปริมาตร 
              - ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบท 5 ข้อ ในหนังสือวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หน้า43 
 
8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.ระบุความเข้มข้นของ

สารละลายในหน่วยร้อยละได้ 

(K) 

- สังเกตการณ์ตอบ

ค าถาม 

- แบบประเมินการ

ตอบค าถาม 

คะแนน 70% ขึ้นไป 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



- ตรวจสมุดแบบฝึกหัด 

2.ทดลองและค านวณความ

เข้มข้นของสารละลายในหน่อย

ปริมาตรต่อปริมาตร ได้ (P) 

  

- สังเกตพฤติกรรม 

 

- แบบประเมินทักษะ

การทดลองและการ

ค านวณ 

- แบบประเมินการ

สังเกตพฤติกรรม 

คะแนน 70% ขึ้นไป 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ตระหนักในคุณค่าและเจตคติ

ที่ดีของวิทยาศาสตร์ เห็น

ความส าคัญของการน าความรู้

เรื่องความเข้มข้นของ

สารละลายไปใช้ โดย

ยกตัวอย่างการใช้สารใน

ชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง

ปลอดภัย (A) 

- สังเกตการตอบ

ค าถาม 

-แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพ่ึง

ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
     - อุปกรณ์การทดลองวิทยาศาสตร์ 
     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 
     - ค าถามท้ายกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                (.........................................................)  
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่ อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                (.........................................................) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9          ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2               กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน              รหัสวิชา ว22101             หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 

เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด       ภาคเรียนที่ 1/2565       เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพชิญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                          โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

************************************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

                 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที ่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที ่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

                 ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/6 บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด  

                 ตัวข้ีวัด ว 2.1 ม.2/7 อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วยหัวใจเป็นอวัยวะส าคัญ ท าหน้าที่สูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆของ
ร่างกายโดยมีเส้นเลือดเป็นท่อล าเลียงเลือด ระบบไหลเวียนโลหิตประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ส่วน คือ เลือด เส้น
เลือด และหัวใจ นักเรียนจ าเป็นต้องศึกษาเพ่ือเป็นพื้นฐานในการเรียนเรื่องต่อไป 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด เลือด และระบบหมุนเวียนเลือดได้ (K) 

- สร้างแบบจ าลองโครงสร้างของหัวใจ และน าเสนอกลไกการท างานของระบบหมุนเวียนเลือด
ได้ (P) 

- ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์(A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 

     - ระบบหมุนเวียนเลือด 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  



     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - สร้างแบบจ าลองโครงสร้างของหัวใจโดยใช้ดินน ้ามัน 

     - นักเรียนน าเสนอโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจและระบบหมุนเวียนเลือดที่หัวใจ 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 2 ชั่วโมง 

     ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

               - ครูให้นักเรียนดูภาพที่ 3.1 หน้า 52 ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 

               - ครูตั ้งค าถาม “นักเรียนดูภาพ 3.1 และเปรียบเทียบกันซิ ภาพทั้ง 2 ภาพ มีลักษณะเหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร” 

แนวค าตอบ ระบบขนส่งมีถนนที่เชื่อมโยงไขว้กันไปมามีลักษณะคล้ายกับการเชื่อมกันของหลอดเลือดในระบบ
หมุนเวียนเลือด 

               “ในโลกของเรา มีระบบขนส่งมีรถที่ขนส่งสินค้า อาหารไปยังบ้านเรือนชุมชน และน าของเสียและสิ่ง
ปฏิกูลจากบ้านเรือนและชุมชนไปก าจัดทิ้ง แล้วนักเรียนคิดว่าในร่างกายของเรามีกระบวนการแบบนี้หรือไม่ แล้ว
อะไรเป็นตัวขนส่งสารในร่างกาย และเรียกกระบวนการน่าอะไร” 

แนวค าตอบ มีค่ะ โดยเลือดจะท าหน้าที่ล าเลียงสารอาหาร แก๊ส ของเสีย และสารอื่นๆไปยังอวัยวะต่างๆของ
ร่างกาย เรียกว่าระบบหมุนเวียนเลือด 

                  “ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยอะไรบ้างคะ” 

แนวค าตอบ หัวใจ เลือด หลอดเลือด 

                  “นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในร่างกายของเรามีเลือดอยู่ประมาณเท่าไร” 

แนวค าตอบ ประมาณ 5-6 ลิตร หรือร้อยละ 7-8 ของน ้าหนักตัว 

                                 “นักเรียนทราบหรือไม่ว่า ในเลือดมีส่วนประกอบอะไรบ้าง” 

แนวค าตอบ มีพลาสมาร้อยละ55 ของเลือด มีเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดรวมกันอยู่
ประมาณร้อยละ 45 ของเลือด 

                              “ในเลือดมีท้ังเซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ดเลือดขาว ท าไมเราจึงเห็นเลือดเป็นสีแดง ไม่
เห็นเป็นสีขาวคะ” 

แนวค าตอบ เพราะมีเซลล์เม็ดเลือดแดงมากกว่าเซลล์เม็ดเลือดขาว เราจึงเห็นเลือดเป็นสีแดง 

                - ครูเชื่อมโยงจากเรื่องเลือดไปยังหลอดเลือด โดยตั้งค าถามว่า “เลือดเก่ียวข้องกับหลอดเลือดอย่างไร 
เลือดอยู่ในร่างกายได้อย่างไร” 

แนวค าตอบ เลือดอยู่ในหลอดเลือด 



               - ครูให้นักเรียนสังเกตหลอดเลือดที่อยู่ตามบริเวณต่างๆของร่างกาย ส่วนใหญ่เป็นหลอดเลือดเวน 
เพราะอยู่ใกล้ผิวหนัง 

               - ครูตั้งค าถาม “หลอดเลือดแบ่งออกเป็นก่ีประเภทอะไรบ้าง” 

แนวค าตอบ หลอดเลือดแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ หลอดเลือดอาร์เทอรี หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย 

               “หลอดเลือดอาร์เทอรีท าหน้าที่อย่างไร” 

แนวค าตอบ หลอดเลือดอาร์เทอรีท าหน้าที่น าเลือดออกจากหัวใจ โดยการบีบตัวเพ่ือน าเลือดไปเลียงส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 

               “หลอดเลือดเวนท าหน้าที่อย่างไร” 

แนวค าตอบ น าเลือดจากส่วนต่างๆของร่างกายกลับเข้าสู่หัวใจ 

               “หลอดเลือดฝอยท าหน้าที่อย่างไร” 

แนวค าตอบ หลอดเลือดฝอยแตกแขนงเป็นร่างแหแทรกไปตามเนื้อเยื่อร่างกาย และเชื่อมต่อระหว่างอาร์เทอรี
ขนาดเล็กและเวนขนาดเล็ก หลอดเลือดฝอยเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแก๊สและสารกับเซลล์ร่างกาย 

               - หลอดเลือดที่กล่าวมาข้างต้นล้วนเกี่ยวข้องกับระบบหมุนเวียนเลือดทั้งนั้น  ซึ่งอวัยวะที่ส าคัญของ
ระบบหมุนเวียนเลือดก็คือหัวใจ จะมีกลไกการท างานอย่างไรนั้นครูจะให้นักเรียนศึกษาการท างานของหัวใจและท า
แบบจ าลองโครงสร้างของหัวใจ  

     ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 

              - ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกัน เพื่อศึกษาการท างานของหัวใจ หลอดเลือดต่างๆ 
รวมทั้งเซลล์เม็ดเลือด และแบบจ าลองโครงสร้างของหัวใจ โดยใช้ดินน ้ามัน 

             - ครูให้นักเรียนลงมือศึกษาและสร้างแบบจ าลองโครงสร้างของหัวใจ  

     ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

              - ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอผลงานของตนเองหน้าชั้นเรียน และอธิบายกลไกการท างานของหัวใจ
โดยใช้แบบจ าลองโครงสร้างของหัวใจที่นักเรียนท าข้ึนประกอบการอธิบาย 

              - ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด 

     ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 

               - ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการ์ตูน https://www.youtube.com/watch?v=bIzJfLJxBwE เพื่อให้เข้าใจ
เกี่ยวกับการท างานของเซลล์เม็ดเลือดมากขึ้น 

     ขั้นที่ 5 ประเมิน (Evaluation) 

               - ครูตั้งค าถาม เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 

1. ระบบหมุนเวียนเลือด มีส่วนประกอบใดบ้าง 

https://www.youtube.com/watch?v=bIzJfLJxBwE


แนวค าตอบ หัวใจ หลอดเลือด เลือด 

2. เซลล์เม็ดเลือดแดง ท าหน้าที่อย่างไร 

แนวค าตอบ ในเซลล์เม็ดเลือดแดงมีฮีโมโกลบินซึ่งเป็นโปรตีนที่มีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ จึงสามารถจับแก๊ส
ออกซิเจน ท าให้เซลล์เม็ดเลือดแดงล าเลียงออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกายได้ 

3. เซลล์เม็ดเลือดแดงมีอายุกี่วัน และจะถูกท าลายที่ได 

แนวค าตอบ 100 -120 วัน โดยจะถูกท าลายที่ตับกับม้าม โดยไขกระดูกจะสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดงขึ้นมาแทนไป
เรื่อยๆ 

4. เซลล์เม็ดเลือดขาว ท าหน้าที่อย่างไร ถูกสร้างที่ใด และมีอายุกี่วัน 

แนวค าตอบ ก าจัดสิ่งแปลกปลอม เชื้อโรคต่างๆ ถูกสร้างที่ไขกระดูกเช่นเดียวกับเซลล์เม็ดเลือดแดง มีอายุ 7-14 
วัน 

5. เกล็ดเลือดท าหน้าที่อย่างไร 

แนวค าตอบ ท าให้เลือดแข็งตัว 

8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของ
หัวใจ หลอดเลือด เลือด และระบบ
หมุนเวียนเลือดได้ (K) 

- สังเกตการณ์ตอบค าถาม 

- สังเกตการน าเสนอ 

- แบบประเมินการตอบ
ค าถาม 

- แบบประเมินการน าเสนอ 

คะแนน 70% ขึ้นไป ถือว่า
ผ่านเกณฑ์ 

2.สร้างแบบจ าลองโครงสร้างของ
หัวใจ และน าเสนอกลไกการท างาน
ของระบบหมุนเวียนเลือดได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 

 

- แบบประเมินชิ้นงาน คะแนน 70% ขึ้นไป ถือว่า
ผ่านเกณฑ์ 

3.ท  า ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น อ ย ่ า ง
สร้างสรรค ์

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึ่งประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป ถือว่า
ผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - วิดีโอการ์ตูน การท างานของเซลล์เม็ดเลือด 

     - ภาพที่ 3.1 หน้า 52 ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 

     - แบบจ าลองโครงสร้างของหัวใจ 

      



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... ...............
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... ......................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10                ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน                รหัสวิชา ว22101           หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 

เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด (การท างานของหัวใจและโรคที่เกิดจากการท างานผิดปกติของหัวใจ) 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                 โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

                 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที ่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที ่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

                 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/6 บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด  

                 ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/9 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหมุนเวียนเลือดโดยการบอกแนวทางในการ
ดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให้ท างานเป็นปกติ 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     หัวใจของคนเราประกอบด้วยกล้ามเนื้อ มีขนาดใหญ่กว่าก าปั้นของเจ้าของ ท าหน้าที่สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงร่างกาย 
ทุกๆวันหัวใจจะเต้นประมาณ 100000 ครั้ง สูบฉีดเลือดประมาณวันละ 2000 แกลลอน ระบบไหลเวียนโลหิตของ
เราประกอบไปด้วยหลอดเลือด ซึ่งเชื่อมติดต่อกันเป็นโครงข่ายทั่ วร่างกาย โดยเริ่มต้นจากหัวใจห้องซ้ายล่าง Left 
Ventricle ฉีดเลือดไปยังหลอดเลือดแดงใหญ่ที่เรียกว่า Aorta แล้วต่อไปยังหลอดเลือดแดง Artery ,Aterioles ต่อ
เส้นเลือดฝอย capillaries เลือด ณ.บริเวณนี้จะอุดมไปด้วยอาหาร และออกซิเจนซึ่งแลกเปลี่ยนกับเนื้อเยื่อ แล้ว
ไหลกลับสู่หลอดเลือดด า vein ซึ่งน าเข้าหลอดเลือดด าใหญ่และเข้าสู่หัวใจ นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้ เพื่อป้องกัน
และดูแลรักษาเกี่ยวกับอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบหมุนเวียนเลือด ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงและห่างไกลจาก
โรคที่เก่ียวข้องระบบหมุนเวียนเลือด 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- อธิบายการท างานของหัวใจได้(K) 

- สืบค้นข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลเรื่องการท างานของหัวใจและโรคที่เกิดจากการท างาน
ผิดปกติของหัวใจได้ (P) 

- ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหมุนเวียนเลือดโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให้ท างานเป็นปกติ (A) 

 



4.  สาระการเรียนรู้ 

     - การท างานของหัวใจ 

     - โรคที่เกิดจากความผิดปกติของหัวใจ เช่น หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน เป็นต้น 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - สืบค้นข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลเรื่องการท างานของหัวใจและโรคที่เกิดจากความผิดปกติของหัวใจ 

     - ใบกิจกรรม นักสืบตัวจิ๋ว 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning)) จ านวน 
2 ชั่วโมง 
    ขัน้ที ่1  ก าหนดปัญหา 
              - ครูให้นักเรียนดูสื่อวิดีโอ จาก https://www.youtube.com/watch?v=oPb-GbU9EDE&t=27s 
เรื่อง ช็อกกลางรายการ! วิศวกรวูบหมดสติขณะสัมภาษณ์สด หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน เสียชีวิตสลด 

 
 ข่าว : นายนิวัฒน์ สุรโชติเกรียงไกร วิศวกรโยธาช านาญการพิเศษ กรมทางหลวง ที่มาร่วมออก
รายการและให้สัมภาษณ์ในประเด็นโครงการสร้างสะพานข้ามแยกพยุหะคีรี เกิดวูบหมดสติลงอย่างกะทันหัน
กลางรายการ สร้างความตกใจให้ทีมงานอย่างมาก ก่อนนายนิวัฒน์จะเสียชีวิตขณะน าส่งโรงพยาบาล 
 
 
               - เมื่อดูวิดีโอจบ ครูตั้งค าถาม 
                 “จากที่นักเรียนรู้ข่าวนายนิวัฒน์เป็นอะไรคะ” 
แนวค าตอบ วูบหมดสติลงอย่างกะทันหัน 
     
 

https://www.youtube.com/watch?v=oPb-GbU9EDE&t=27s


ขั้นที ่2  ท าความเข้าใจกับปัญหา 
               - ครูตั้งค าถาม “นักเรียนทราบหรือไม่ว่า นายนิวัฒน์หมดสติและวูบไป มีสาเหตุมาจากอะไร” โดย
ครูให้นักเรียนออกไปเขียนสาเหตุที่ท าให้นายนิวัฒน์หมดสติบนกระดาน 
แนวค าตอบ เป็นโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ หายใจไม่ทัน ช็อคหมดสติ หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน เป็นต้น 
               - เมื่อนักเรียนออกไปเขียนกระดานจนจนหมดทุกคนแล้ว ครูจึงท าประเด็นมาอภิปรายร่วมกับ
นักเรียนเพื่อหาสาเหตุการตายของนายนิวัฒน์ 
               - ครูตั้งค าถาม “นักเรียนคิดว่าการที่นายนิวัฒน์หมดสติไป เกี่ยวข้องกับระบบหรืออวัยวะใดใน
ร่างกายบ้างคะ” 
แนวการตอบ ระบบหมุนเวียนเลือด หัวใจ เส้นเลือด เป็นต้น 
               “แล้วโรคที่เกี่ยวข้องกับการท างานของหัวใจหรือเส้นเลือดที่นักเรียนกล่าวมา ได้แก่โรคอะไรบ้าง
ลองยกตัวอย่างซิค่ะ” 
แนวการตอบ โรคหัวใจ หัวใจขาดเลือด หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน การท างานของหัวใจผิดปกติ เป็นต้น 
               “จากข่าว สาเหตุการตายของนายนิวัฒน์ คืออะไรคะทราบหรือไม่” 
                - ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมนักสืบตัวจิ๋ว เพื่อหาสาเหตุการตายที่แท้จริง ของนาย
นิวัฒน์ โดยครูแบ่งกลุ่มคละชายหญิง ให้นักเรียนเดินเวียนฐานและระดมความคิดกับเพื่อนในกลุ่มเพื่อหา
ค าตอบของค าถามในแต่ละฐาน  
                - ครูชี ้แจงกติกา ครูจะมีค าถาม  (จาก https://health.kapook.com/view199105.html)
ทั้งหมด 6 ค าถามให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปในแต่ละฐานและหาค าตอบในแต่ละฐาน เพื่อสืบแท้สาเหตุการตาย
ของนายนิวัฒน์ ว่านายนิวัฒน์ตายเพราะอะไร ซึ่งค าตอบของค าถามจะเป็นค าตอบเดียวกันทั้งหมด  
               ค าถามข้อที่ 1 ภาวะที่หัวใจท างานผิดปกติ จนไม่มีการบีบตัวหรือหยุดเต้นทันที โดยไม่มีอาการ
เตือนล่วงหน้า เมื่อเกิดภาวะนี้ จะไม่มีการไหลเวียนเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย ท าให้การท างานของ
อวัยวะผิดปกติ ซึ่งอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดคือการท างานของสมอง เมื่อไม่มีเลือดมาเลี้ยงก็ท าให้หมดสติ การ
ช่วยเหลือจึงจ าเป็นต้องท าอย่างทันท่วงที สาเหตุดังกล่าวคืออาการของโรคใด 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
               ค าถามข้อที่ 2 โรคเกิดจากการท างานของหัวใจที่ผิดปกติไปหรือโดนรบกวน เช่น คลื่นไฟฟ้าหัวใจ
ผิดปกติ ภาวะสมองสูญเสียการท างานที่ส่งผลโดยตรงกับการท างานของหัวใจ คือโรคใด 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
                ค าถามข้อที่ 3 โรคที่มักพบในคนที่เป็นโรคหัวใจอยู่ก่อนแล้ว หรือบางคนอาจไม่เคยตรวจมาก่อน
จึงไม่ทราบว่าตัวเองมีความผิดปกติที ่ระบบหัวใจ เช่น โรคกล้ามเนื ้อหัวใจหนา ชนิดไม่ทราบสาเหตุ 
(Hypertrophic cardiomyopathy)ภาวะเส้นเลือดหัวใจผิดปกติโดยก าเนิด (Congenital coronary artery 
anomalies) โรคมาร์แฟนซินโดรม ซึ่งผู้ป่วยจะมีความผิดปกติที่ระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 



                ค าถามข้อที่ 4 โรคที่มักไม่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้า เมื่อเป็นแล้วจะเกิดอาการขึ้นทันที ซึ่งคน
รอบตัวสามารถสังเกตผู ้ป่วยได้ดังอาการต่อไปนี ้ ได้แก่ ผู ้ป่วยหายใจเฮือก หรือหยุดหายใจ เจ็บหน้าอก
กะทันหัน ร่วมกับปวดร้าวแขนข้างซ้ายอย่างรุนแรง หายใจล าบาก คลื่นไส้ อาเจียน ใจสั่น  เหงื่อออกมาก ชัก 
เกร็ง (ในบางราย) ผู้ป่วยหมดสติอย่างเฉียบพลัน คล าชีพจรไม่พบ ไม่หายใจตามปกติ อาการที่กล่าวมา เป็น
อาการของโรคใด 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
               ค าถามข้อที่ 5 โรคที่อาจมาจากความพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ชอบกินอาหารไขมันสูง สูบบุหรี่ ขาด
การออกก าลังกาย หรือออกก าลังกายมากเกินไป รวมไปถึงพฤติกรรมติดยาเสพติด โดยเฉพาะโคเคน 
แนวการตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
               ค าถามข้อที่ 6 การพยาบาลผู้ป่วยต่อไปนี้เป็นการพยาบาลของผู้ป่วยโรคใดล  1. ตั้งสติให้มากท่ีสุด 
2. เขย่าตัวผู้ป่วยหรือพยายามปลุกผู้ป่วย 3. นวดหัวใจเพื่อกระตุ้นการท างานของหัวใจ หรือท า CPR ช่วยชวีิต
ผู้ป่วยอย่างถูกต้อง 4. หากมีเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยกระแสไฟฟ้าอัตโนมัติ หรือเครื่อง AEDs (Automatic 
External Defibrillators) ให้น ามาปั๊มหัวใจช่วยชีวิตผู้ป่วย 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
    ขั้นที ่3  ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
               - ครูแจกใบกิจกรรมนักสืบตัวจิ๋ว 
               - ครูให้เวลานักเรียนแต่ละกลุ่มเดินเวียนฐานทั้ง 6 ฐาน โดยให้เวลาฐานละ 3 นาที เพื่อไปตอบ
ค าถามให้แต่ละฐานและบันทึกลงในกิจกรรมนักสืบตัวจิ๋ว  
    ขั้นที ่4  สังเคราะห์ความรู้ 
              - ในระหว่างที ่นักเรียนหาค าตอบของค าถามในแต่ละฐาน นักเรียนต้องระดมความคิดและ
สังเคราะห์ว่าข้อค าถามในแต่ละฐานทั้ง 6 ข้อ เกี่ยวข้องกับโรคใดท่ีเกี่ยวกับการท างานของหัวใจ 
              - เมื ่อนักเรียนได้ค าตอบแล้ว ให้นักเรียนสังเคราะห์ความรู ้ที ่ได้ ประมวลออกมาเป็น Mind 
Mapping โดยให้แต่ละกลุ่มท าลงในกระดาษ A4 ที่ครูแจกให ้
    ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าหาค าตอบ 

              - ครูตรวจค าตอบ ว่านักเรียนแต่ละกลุ่มตอบว่าโรคอะไรกันบ้างโดยเขียนบนกระดาน 

              - ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับสาเหตุการตายของนิวัฒน์เชื่อมโยงกับการท างานของหัวใจ 

              - ครูให้นักเรียนบอกถึงความส าคัญของการดูแลหัวใจ และแนวทางในการป้องกันโรคที่เกิดจากระบบ
หมุนเวียนเลือด 

 

 

 



8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.อธิบายการท างานของหัวใจได้ 

(K) 

- สังเกตการณ์ตอบค า 

ถาม 

- ตรวจสมุดแบบฝึกหัด 

- แบบประเมินการตอบ
ค าถาม 

 

คะแนน 70% ขึ้นไป  

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.สืบค้นข้อมูลและสังเคราะห์ 

ข้อมูลเรื่องการท างานของหัวใจ 

และโรคที่เกิดจากการท างานผิด 

ปกติของหัวใจได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 

 

- แบบประเมินทักษะการ
สืบค้นข้อมูล 

- แบบประเมินทักษะการ
สังเคราะห์ข้อมูล 

คะแนน 70% ขึ้นไป  

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ตระหนักถึงความส าคัญของ 

ระบบหมุนเวียนเลือดโดยการ 

บอกแนวทางในการดูแล 

รักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียน 

เลือดให้ท างานเป็นปกติ (A) 

- สังเกตการตอบค าถาม -แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันพึ่งประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป  

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - ใบกิจกรรมนักสืบตัวจิ๋ว 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... ......................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกิจกรรมนักสืบตัวจิ๋ว 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนค าถามในแต่ละฐานและหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ตและน ามาสังเคราะห์และตอบค าถามให้
ถูกต้อง 

ฐานที่ 1  

.............................................................................................................................................. .......................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

............................................................................ ....................................................................................... .......... 

ค าตอบ ............................................................................................................................................... 

ฐานที่ 2  

........................................................ .............................................................................................................................

....................................................................................... ..............................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................  

ค าตอบ ............................................................................................................................................... 

ฐานที่ 3  

.............................................................................................................................................. .......................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

............................................................................. ................................................................................................  

ค าตอบ ............................................................................................................................................... 

ฐานที่ 4 

........................................................ .............................................................................................................................

....................................................................................... ..............................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................ 

ค าตอบ ............................................................................................................................................... 



ฐานที่ 5 

........................................................ .............................................................................................................................

....................................................................................... ..............................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

ค าตอบ ............................................................................................................................................... 

ฐานที่ 6 

.............................................................................................................................................. .......................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

ค าตอบ ............................................................................................................................................... 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

1. ................................................................................................. เลขที่ ................................. 

2. ................................................................................................. เลขที่ ................................. 

3. ................................................................................................. เลขที่ ................................. 

4. ................................................................................................. เลขที่ ................................. 

5. ................................................................................................. เลขที่ ................................. 

6. ................................................................................................. เลขที่ ................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เฉลยใบกิจกรรมนักสืบตัวจิ๋ว 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนค าถามในแต่ละฐานและหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ตและน ามาสังเคราะห์และตอบค าถามให้
ถูกต้อง 
      ค าถามข้อที่ 1 ภาวะที่หัวใจท างานผิดปกติ จนไม่มีการบีบตัวหรือหยุดเต้นทันที โดยไม่มีอาการ
เตือนล่วงหน้า เมื่อเกิดภาวะนี้ จะไม่มีการไหลเวียนเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย ท าให้การท างานของ
อวัยวะผิดปกติ ซึ่งอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดคือการท างานของสมอง เมื่อไม่มีเลือดมาเลี้ยงก็ท าให้หมดสติ การ
ช่วยเหลือจึงจ าเป็นต้องท าอย่างทันท่วงที สาเหตุดังกล่าวคืออาการของโรคใด 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
               ค าถามข้อที่ 2 โรคเกิดจากการท างานของหัวใจที่ผิดปกติไปหรือโดนรบกวน เช่น คลื่นไฟฟ้าหัวใจ
ผิดปกติ ภาวะสมองสูญเสียการท างานที่ส่งผลโดยตรงกับการท างานของหัวใจ คือโรคใด 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
                ค าถามข้อที่ 3 โรคที่มักพบในคนที่เป็นโรคหัวใจอยู่ก่อนแล้ว หรือบางคนอาจไม่เคยตรวจมาก่อน
จึงไม่ทราบว่าตัวเองมีความผิดปกติที ่ระบบหัวใจ เช่น โรคกล้ามเนื ้อหัวใจหนา ชนิดไม่ทราบสาเหตุ 
(Hypertrophic cardiomyopathy)ภาวะเส้นเลือดหัวใจผิดปกติโดยก าเนิด (Congenital coronary artery 
anomalies) โรคมาร์แฟนซินโดรม ซึ่งผู้ป่วยจะมีความผิดปกติที่ระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
                ค าถามข้อที่ 4 โรคที่มักไม่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้า เมื่อเป็นแล้วจะเกิดอาการขึ้นทันที ซึ่งคน
รอบตัวสามารถสังเกตผู ้ป่วยได้ดังอาการต่อไปนี ้ ได้แก่ ผู ้ป่วยหายใจเฮือก หรือหยุดหายใจ เจ็บหน้าอก
กะทันหัน ร่วมกับปวดร้าวแขนข้างซ้ายอย่างรุนแรง หายใจล าบาก คลื่นไส้ อาเจียน ใจสั่น  เหงื่อออกมาก ชัก 
เกร็ง (ในบางราย) ผู้ป่วยหมดสติอย่างเฉียบพลัน คล าชีพจรไม่พบ ไม่หายใจตามปกติ อาการที่กล่าวมา เป็น
อาการของโรคใด 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
               ค าถามข้อที่ 5 โรคที่อาจมาจากความพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ชอบกินอาหารไขมันสูง สูบบุหรี่ ขาด
การออกก าลังกาย หรือออกก าลังกายมากเกินไป รวมไปถึงพฤติกรรมติดยาเสพติด โดยเฉพาะโคเคน 
แนวการตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
               ค าถามข้อที่ 6 การพยาบาลผู้ป่วยต่อไปนี้เป็นการพยาบาลของผู้ป่วยโรคใดล  1. ตั้งสติให้มากท่ีสุด 
2. เขย่าตัวผู้ป่วยหรือพยายามปลุกผู้ป่วย 3. นวดหัวใจเพื่อกระตุ้นการท างานของหัวใจ หรือท า CPR ช่วยชวีิต
ผู้ป่วยอย่างถูกต้อง 4. หากมีเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยกระแสไฟฟ้าอัตโนมัติ หรือเครื่อง AEDs (Automatic 
External Defibrillators) ให้น ามาปั๊มหัวใจช่วยชีวิตผู้ป่วย 
แนวค าตอบ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 

 

 



ฐานที่ 1 
ค าถามข้อที่ 1 ภาวะที่หัวใจท างานผิดปกติ จนไม่มีการบีบตัวหรือหยุดเต้นทันที โดยไม่มีอาการเตือนล่วงหน้า 
เมื่อเกิดภาวะนี้ จะไม่มีการไหลเวียนเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย ท าให้การท างานของอวัยวะผิดปกติ 
ซึ่งอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดคือการท างานของสมอง เมื่อไม่มีเลือดมาเลี้ยงก็ท าให้หมดสติ การช่วยเหลือจึง
จ าเป็นต้องท าอย่างทันท่วงที สาเหตุดังกล่าวคืออาการของโรคใด 

ฐานที่ 2 
ค าถามข้อที่ 2 โรคเกิดจากการท างานของหัวใจที่ผิดปกติไปหรือโดนรบกวน เช่น คลื่นไฟฟ้าหัวใจผิดปกติ 
ภาวะสมองสูญเสียการท างานที่ส่งผลโดยตรงกับการท างานของหัวใจ คือโรคใด 

ฐานที่ 3 
ค าถามข้อที่ 3 โรคที่มักพบในคนที่เป็นโรคหัวใจอยู่ก่อนแล้ว หรือบางคนอาจไม่เคยตรวจมาก่อนจึงไม่ทราบว่า
ตัวเองมีความผิดปกติที ่ระบบหัวใจ เช่น โรคกล้ามเนื ้อหัวใจหนา ชนิดไม่ทราบสาเหตุ (Hypertrophic 
cardiomyopathy)ภาวะเส้นเลือดหัวใจผิดปกติโดยก าเนิด (Congenital coronary artery anomalies) โรค
มาร์แฟนซินโดรม ซึ่งผู้ป่วยจะมีความผิดปกติที่ระบบหลอดเลือดและหัวใจ 

ฐานที่ 4 

ค าถามข้อที่ 4 โรคที่มักไม่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้า เมื่อเป็นแล้วจะเกิดอาการขึ้นทันที ซึ่งคนรอบตัวสามารถสังเกต
ผู้ป่วยได้ดังอาการต่อไปนี้ ได้แก่ ผู้ป่วยหายใจเฮือก หรือหยุดหายใจ เจ็บหน้าอกกะทันหัน ร่วมกับปวดร้าวแขนข้าง
ซ้ายอย่างรุนแรง หายใจล าบาก คลื่นไส้ อาเจียน ใจสั่น  เหงื่อออกมาก ชัก เกร็ง (ในบางราย) ผู้ป่วยหมดสติอย่าง

เฉียบพลัน คล าชีพจรไม่พบ ไม่หายใจตามปกติ อาการที่กล่าวมา เป็นอาการของโรคใด 

ฐานที่ 5 
ค าถามข้อที่ 5 โรคที่อาจมาจากความพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ชอบกินอาหารไขมันสูง สูบบุหรี่ ขาดการออกก าลัง
กาย หรือออกก าลังกายมากเกินไป รวมไปถึงพฤติกรรมติดยาเสพติด โดยเฉพาะโคเคน 

ฐานที่ 6 
ค าถามข้อที่ 6 การพยาบาลผู้ป่วยต่อไปนี้เป็นการพยาบาลของผู้ป่วยโรคใดล  1. ตั้งสติให้มากที่สุด 2. เขย่าตัว
ผู้ป่วยหรือพยายามปลุกผู้ป่วย 3. นวดหัวใจเพ่ือกระตุ้นการท างานของหัวใจ หรือท า CPR ช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่าง
ถูกต้อง 4. หากมีเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยกระแสไฟฟ้าอัตโนมัติ หรือเครื่อง AEDs (Automatic External 
Defibrillators) ให้น ามาปั๊มหัวใจช่วยชีวิตผู้ป่วย 
 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน              รหัสวิชา ว22101              หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 

เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด (การเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ)  ภาคเรียนที่1/2565 เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                         โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

                 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที ่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที ่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

                 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/8 ออกแบบการทดลองและทดลอง ในการเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ 
ขณะปกติและหลังท ากิจกรรม 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     ชีพจรบอกถึงจังหวะการเต้นของหัวใจซึ่งอัตราการเต้นของหัวใจขณะปกติและหลังจากท ากิจกรรมต่างๆ จะ
แตกต่างกัน ซึ่งอัตราการเต้นของหัวใจสามารถวัดได้จากการจับชีพจรในหนึ่งหน่วยเวลา นักเรียนจ าเป็นต้นศึกษา
เพ่ือรู้และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- อธิบายและเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังท ากิจกรรมได้(K) 

- ท าการทดลองเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังท ากิจกรรมได้ (P) 

- ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ มีวินัย รับผิดชอบ มุ่งมั่นในการท างาน (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - ชีพจร 

     - อัตราการเต้นของหัวใจ 

     - ความดันเลือด 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 



6.  ชิน้งาน/ภาระงาน 

     - ท าการทดลองเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังท ากิจกรรม 

     - ค าถามท้ายกิจกรรมท่ี 3.3 หน้า 64 และ 65 ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 2 ชั่วโมง 
    ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครูตั ้งค าถาม ทบทวนความรู้เดิม “การท างานของหัวใจในระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
ท างานอย่างไร จงอธิบาย” 
แนวค าตอบ หัวใจห้องล่างซ้ายจะสูบฉีดเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงออกจากหัวใจทางหลอดเลือดอาร์เทอรี
ขนาดใหญ่ (เอออร์ตา) ต่อจากนั้นจะไหลไปตามหลอดเลือดอาร์เทอรีและหลอดเลือดฝอย เพื่อล าเลียงแก๊ส
ออกซิเจนและสารต่างๆไปยังเซลล์ทั่วร่างกาย ขณะเดียวกันของเสียต่างๆจากเซลล์ เช่น แก๊สคาร์บอนไดออก
ไซต์ จะไหลเข้ามายังหลอดเลือดฝอย จากนั้นจะเข้าสู่หลอดเลือดเวนไหลกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา เลือดจาก
หัวใจห้องบนขวาจะไหลเข้าสู่หัวใจห้องล่างขวา ซึ่งจะบีบตัวเพื่อส่งเลือดไปยังแก๊สคาร์บอนไดออกไซต์สูงไป
แลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอดทางหลอดเลือดอาร์เทอรีที่ไปยังปอด เลือดจะกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายทางหลอด
เลือดเวนที่มาจากปอดและไหลเข้าสู่หัวใจห้องล่างซ้าย 
               “นักเรียนคะ ท าไมหัวใจเราถึงเต้น” 
แนวค าตอบ หัวใจมีการบีบตัวเพ่ือส่งเลือดไปเลียงส่วนต่างๆทั่วร่างกาย 
               “ขณะที่หัวใจบีบตัวท าให้เกิดแรงส่งเลือดมายังหลอดเลือดอาร์เทอรี แรงที่มากระทบผนังหลอด
เลือดจะท าให้หลอดเลือดขยายตัวเพื่อรับเลือดและหดตัวเพื่อส่งเลือดตามจังหวะการบีบตัว การขยายตัวและ
บีบตัวของหลอดเลือดเรียกว่าอะไร” 
แนวค าตอบ ชีพจร 
              “นักเรียนมีชีพจรหรือไม่ รู้ได้อย่างไร” 
แนวค าตอบ มีค่ะ/ครับ รู้ได้จากการจับข้อมือ ข้อพับศอก ขาหนีบ หลังเท้า เป็นต้น 
              “การจับชีพจรสามารถจับได้ที่ ข้อมือ ข้อพับศอก ขาหนีบ หลังเท้า แต่ส่วนใหญ่จะจับที่ข้อมือ
นักเรียนทราบหรือไม่ว่าอัตราการเต้นของหัวใจของแต่ละคนเป็นเท่าไร และกิจกรรมต่างๆมีผลต่อการเต้นของ
หัวใจหรือไม่อย่างไร เราจะมาหาค าตอบการในการทดลองต่อไปนี้” 
    ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - ครูชี้แจงกิจกรรมที่ 3.3 ตอนที่1และตอนที่ 2 
              - ครูให้ท ากิจกรรมที่ 3.3 ตอนที่ 1 การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ และตอบค าถามท้ายกิจกรรมลง
ในสมุด โดยมีวิธีการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 
                1. ให้นักเรียนหงายข้อมือขึ้น แล้วใช้นิ้วของมืออีกข้างแตะเบาๆ บนข้อมือที่หงายอยู่ตรงต าแหน่ง
ที่สามารถจับชีพจรได ้
                2. สังเกตและนับจ านวนครั้งของชีพจรในเวลา 1 นาที และบันทึกผล 



                3. ท าข้อ 2 ซ ้าอีก 2 ครั้งแล้วหาค่าเฉลี่ย 
              - ครูให้ท ากิจกรรมที่ 3.3 ตอนที่ 2 อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังท ากิจกรรม และตอบ
ค าถามท้ายกิจกรรมลงสมุด โดยมีวิธีการด าเนินการดังนี้ 
                1. ออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาผลการท ากิจกรรมต่างๆที่มีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจโดยตั้ง
ค าถาม ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 
                2. ท าการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน และบันทึกผลตามกิจกรรมท่ีออกแบบไว้ 
                3. อภิปราย สรุปผลการทดลอง และน าเสนอผลลงในสมุด 
    ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation 
             - ครูซุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอกิจกรรมที่ 3.3 ในตอนท่ี 1และตอนที่ 2 หน้าชั้นเรียน 
             - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอัตราการเต้นของหัวใจ 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูตั้งค าถามให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูล 2 ข้อ 
                 “ข้อที่ 1 นักเรียนคิดว่าอัตราการเต้นของหัวใจของคนที่ป่วยเป็นโรคหัวใจจะมีอัตราการเต้นเป็น
อย่างไร จงอธิบายลงในสมุด” 
                 “ข้อที่ 2 อัตราการเต้นของหัวใจขณะที่ออกก าลังกายระหว่างนักกีฬากับบุคคลธรรมดาที่ไม่ค่อย
ได้ออกก าลังกายแตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด” 
    ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation 

              - ครูตรวจค าถามท้ายกิจกรรมท้ังตอนที่1และตอนที่ 2 รวมทั้งค าถาม 2 ข้อที่ครูให้ตอบลงในสมุด 

8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1.อธิบายและเปรียบเทียบอัตรา
การเต้นของหัวใจขณะพักและ
หลังท ากิจกรรมได้(K) 
  
 

- สังเกตการณ์ตอบ
ค าถาม 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมินการ
น าเสนอ 

คะแนน 70% ขึ ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ท าการทดลองเปรียบเทียบ
อัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก
และหลังท ากิจกรรมได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจสมุด 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ท างานร ่วมก ับผ ู ้อ ื ่นอย ่าง
สร้างสรรค์ มีวินัย รับผิดชอบ 
มุ่งม่ันในการท างาน (A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 



9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน              รหัสวิชา ว22101              หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 

เรื่อง ระบบหายใจ                         ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา2565                        เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                  โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

                 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที ่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที ่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

                 ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/1 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบหายใจ 

                 ตัวชี ้วัด ว 1.2 ม.2/2 อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก โดยใช้แบบจ าลอง รวมทั้งอธิบาย
กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     ระบบหายใจมีหน้าที่แลกเปลี่ยนก๊าซให้กับสิ่งมีชีวิต ในมนุษย์และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมระบบหายใจประกอบไป
ด้วย จมูกหลอดลม ปอด และกล้ามเนื้อระบบทางเดินหายใจ ออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์จะถูกแลกเปลี่ยนที่
ปอดด้วยกระบวนการแพร่ โดยน าออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายและคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย นักเรียน
จ าเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับระบบหายใจ เพื่อให้ทราบกลไกการท างานและสามารถดูแลระบบหายใจให้ท างานเป็น
ปกต ิ

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบหายใจ  รวมทั้งอธิบายกระบวนการ

แลกเปลี่ยนแก๊ส (K) 
- ท าแบบจ าลองกลไกการหายใจเข้าและออกได้ (P) 
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - ความหมายของระบบหายใจ 

     - องค์ประกอบของระบบหายใจ 

     - กลไกการท างานของระบบหายใจ (การหายใจเข้า การหายใจออก) 

    - การแลกเปลี่ยนแก๊ส 



5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - ท ากิจกรรมการทดลองการท างานของปอด 

     - ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  
    ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครนู าเข้าสู่บทเรียน โดยตั้งค าถามทบทวนความรู้ “คาบท่ีแล้วเราเรียนเรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 
นักเรียนคิดว่าระบบหมุนเวียนมีความส าคัญกับเราอย่างไรบ้างคะ” 
แนวค าตอบ ระบบหมุนเวียนเลือด ท าให้สิ่งมีชีวิตสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ เพราะระบบหมุนเวียนเลือดมีหน้าที่
สูบฉีดเลือดที่มีสารอาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย และน าเลือดที่มีคาร์บอนไดออกไซด์
กลับเข้าสู่หัวใจและส่งไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด 
            “ ในขณะที่หัวใจบีบตัว เลือดบางส่วนจะส่งไปที่ปอด แต่ปอดเป็นอวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบหายใจ
นะค่ะ แสดงว่าระบบหมุนเวียนเลือดกับระบบหายใจมีความสัมพันธ์กัน ระบบทั้ง 2 ระบบนี้มีความสัมพันธ์กัน
อย่างไร” 
แนวค าตอบ ปอดซ่ึงเป็นอวัยวะของระบบหายใจจะท าหน้าที่ในการแลกเปลี่ยนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ให้เป็น
แก๊สออกซิเจน เนื่องจากร่างกายน าแก๊สออกซิเจนไปใช้ในกระบวนการสร้างพลังงานภายในเซลล์ ท าให้มี แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น ซึ่งสารอาหารและแก๊สออกซิเจนจะถูกล าเลียงไปยังส่วนต่างๆของร่างกายโดย
ระบบหมุนเวียนเลือดนั้นเอง 
             “กลไกการหายใจเข้าและหายใจออกของมนุษย์ เกิดจากการท างานร่วมกันของอวัยวะใดบ้าง” 
แนวค าตอบ จมูก ท่อลม ปอด หลอดลม หลอดลมฝอย กระบังลม ถุงลม และกระดูกซี่โครง 
              “นักเรียนทราบหรือไม่ว่า อวัยวะต่างๆเหล่านี้ท างานร่วมกันเพื่อให้เกิดการหายใจเข้าและหายใจ
ออกได้อย่างไร”เราจะท ากิจกรรมการทดลองเพ่ือหาค าตอบของค าถามนี้กันนะคะ 
ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ ่มออกเป็น 6 กลุ ่ม กลุ ่มละเท่าๆกัน เพื ่อท ากิจกรรมการทดลอง จาก
แบบจ าลองการท างานของปอดดังในหนังสือเรียนหน้า 70 



             - เมื่อนักเรียนจับกลุ่มได้แล้ว ครูชี้แจงวิธีการด าเนินการศึกษาการท างานของปอดโดยใช้แบบจ าลอง 
โดยมีวิธีการดังนี้ 1. สังเกตแบบจ าลองการท างานของปอด และบันทึกส่วนประกอบทั้งหมดของแบบจ าลอง
โดยเปรียบเทียบอวัยวะของร่างกายภาพ 3.13  
2. ยกแบบจ าลองขึ้นด้วยมือข้างหนึ่งจากนั้นใช้มืออีกข้างหนึ่งดึงแผ่นยางของแบบจ าลองลงเลยค้างไว้  สังเกต
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของลูกโป่งทั้ง2ใบบันทึกผล 
3. ใช้มือข้างเดิมดันแผ่นยางของแบบจ าลองขึ้นและค้างไว้ สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของลูกโป่งท าซ ้า 2-
3 ครั้งบันทึกผล 
4.ร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบการท างานของแบบจ าลองกับการหายใจ 
              - ครูแจกแบบจ าลองการท างานของปอดกลุ่มละ 1 ชุด และให้นักเรียนลงมือท าการทดลองและ
ตอบค าถามท้ายกิจกรรมลงในสมุดของตนเอง 
ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation 
              - ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทดลองการงานของปอด การหายใจเข้าและหายใจออก 
              - ครูใช้ค าถามและซุ่มนักเรียนออกมาหน้าห้อง 1 กลุ่มเพื่ออธิบายการท างานของปอดโดยใช้
แบบจ าลอง “จากการที่อากาศเข้าและออกจากปอดได้นั้น เนื่องจากการท างานร่วมกันของอวัยวะใด จง
อธิบายโดยใช้แบบจ าลอง” 
แนวค าตอบ เนื่องจากการท างานร่วมกันของกะบังลมและกระดูกซ่ีโครง โดยเมื่อกล้ามเนื้อกะบังลมหดตัวจะท า
ให้กะบังลมลดต ่าลง ในขณะที่กล้ามเนื้อระหว่างกระดูกซี่โครงหดตัวจะท าให้กระดูกซี่โครงยกตัวขึ้น  ส่งผลให้
ช่องอกมีปริมาตรเพิ่มขึ้นและความดันภายในช่องอกลดลง อากาศจากภายนอกจึงเคลื่อนที่เข้าสู่ปอดเป็น การ
หายใจเข้า ในทางกลับกันเมื่อกล้ามเนื้อกะบังลมขยายตัว จะท าให้กะบังลมยกตัวสูงขึ้น ในขณะที่กล้ามเนื้อ
ระหว่างกระดูกซี่โครงคลายตัว จะท าให้กระดูกซี่โครงลดต ่าลง ส่งผลให้ช่องอกมีปริมาตรลดลงและความดัน
ภายในช่องอกเพ่ิมข้ึนอากาศจึงเคลื่อนที่ออกจากปอดเป็น การหายใจออก 
              “อากาศที่หายใจออกประกอบไปด้วยแก๊สหลายชนิด ได้แก่อะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ได้แก่ ไนโตรเจน ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ เป็นต้น 
              “จากภาพที่ 3.15 แก๊สแต่ละชนิดในอากาศที่หายใจเข้าและหายใจออกมีปริมาณเท่ากันหรือต่างกัน
อย่างไร เพราะเหตุใด” 
แนวค าตอบ แก๊สแต่ละชนิดในอากาศที่หายใจเข้าและหายใจออกมีทั้งที่มีปริมาณเท่ากันและแตกต่างกัน ดังนี้ 
แก๊สออกซิเจนในลมหายใจเข้ามีปริมาณมากกว่าในลมหายใจออก ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และไอน ้าในลม
หายใจออกจะมีปริมาณมากกว่าลมหายใจเข้า ส าหรับแก๊สไนโตรเจนในลมหายใจเข้าและออกประมาณเท่ากัน 
สาเหตุที่ปริมาณของแก๊สแต่ละชนิดเนื่องจากในการหายใจเข้า ร่างกายได้รับแก๊สออกซิเจนจากอากาศเข้าไปใน
ปอดเพื่อแลกเปลี่ยนแก๊ส แก๊สออกซิเจนจะน าไปใช้ในการสร้างพลังงานภายในเซลล์ ขณะเดียวกันจะเกิดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์และน ้า ซึ่งร่างกายจ าเป็นต้องก าจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้าในรูปของไอน ้าออกมา



กับหายใจออก ส่วนปริมาณแก๊สไนโตรเจนในลมหายใจเข้าและลมหายใจออกไม่เปลี่ยนแปลง เนื่องจากร่างกาย
ไม่ได้น าแก๊สไนโตรเจนไปใช้ในการหายใจแตกต่างกัน  
              “การที่ร่างกายได้รับแก๊สออกซิเจนและก าจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ต้องอาศัยกระบวนการที่
เรียนว่า การแลกเปลี่ยนแก๊ส นักเรียนทราบหรือไม่ว่าการแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนได
ออกไซด์เกิดขึ้นที่บริเวณใด และเกิดอย่างไร” ใช้รูปภาพในหน้า 73 ขึ้นสไลด์ประกอบการอธิบาย 
แนวค าตอบ เลือดจากหัวใจห้องล่างขวาซึ่งมีแก๊สออกซิเจนต ่าและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง  จะถูกล าเลียง
มายังหลอดเลือดฝอยที่อยู่ล้อมรอบถุงลมในปอด ภายในถุงลมมีอากาศที่ได้จากการหายใจเข้า ซึ่งมีปริมาณแก๊ส
ออกซิเจนสูงกว่าแก๊สออกซิเจนในหลอดเลือดฝอย แก๊สออกซิเจนในถุงลมจึงแพร่ผ่านผนังของถุงลมเข้าไปจับ
กับเฮโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดงที่อยู่ในหลอดเลือดฝอย ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในหลอดเลือดฝอยที่
มีปริมาณสูงกว่าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในถุงลม จึงแพร่จากหลอดเลือดฝอยเข้าสู่ถุงลมและล าเลียงออกจาก
ร่างกายทางลมหายใจออก จากนั้นเลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ต ่าจะล าเลียง
กลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายเพ่ือส่งไปยังส่วนต่างๆของร่างกายต่อไป 

              - ครูอธิบายเพิ่มเติมเรื่องการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูให้เกร็ดความรู้เรื่องถุงลมในปอด และความจุปอด 
              - ครูให้การบ้าน ให้นักเรียนไปสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคที่เก่ียวข้องกับระบบหายใจมาคนละ 1 อย่าง 
    ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 

              - ครูตรวจการบ้านก่อนขึ้นคาบต่อไป เนื่องจากจะได้น าเรื่องโรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจไป
สอนในเรื่องต่อไป คือ การดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานอย่างเป็นปกติ 

8.  การวัดและการประเมินผล 
สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของอวัยวะที่เก่ียวข้องใน
ระบบหายใจ รวมทั้งอธิบาย
กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

- สังเกตการณ์ตอบ
ค าถาม 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน
โดยใช้แบบจ าลอง 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมินการ
น าเสนอ 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ท าแบบจ าลองกลไกการ
หายใจเข้าและออกได้  

- สังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจสมุดที่นักเรียน
ตอบค าถามท้าย
กิจกรรม 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค ์

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

     - อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ แบบจ าลองการท างานของปอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... ......................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ .......................................................... 

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน              รหัสวิชา ว22101              หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 

เรื่อง การดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานอย่างเป็นปกติ           ภาคเรียนที่1/256        เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                 โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

                 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที ่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที ่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

                 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/3 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหายใจ โดยการบอกแนวทางในการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบหายใจให้ท างานเป็นปกติ 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     ในปัจจุบันอากาศที่หายใจเข้าไป นอกจากจะมีปริมาณมลพิษทางอากาศเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆแล้ว ยังมีเชื้อโรคอกี
หลายชนิด ดังนั้นเพื่อป้องกันการเกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจ จึงควรหลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยโรค
ทางเดินหายใจ ปิดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม ใช้หน้ากากอนามัยเมื่อเป็นหวัด ไม่ใช่สิ่ งของร่วมกับผู้อื ่นและ
หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีควันบุหรี่ นอกจากนี้ยังต้องรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ และออกก าลัง
กายอย่างสม ่าเสมอ นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับระบบหายใจ เพื่อให้ทราบกลไกการท างานและสามารถดแูล
ระบบหายใจให้ท างานเป็นปกติ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- อธิบายความส าคัญของระบบหายใจและบอกแนวทางในการดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานอย่าง
เป็นปกติได้ (K) 

- น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานอย่างเป็นปกติ ในรูปแบบแผ่นผับได้ (P) 

- ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - โรคที่เก่ียวกับระบบหายใจ 

     - วิธีการป้องกันและดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานอย่างเป็นปกติ 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  



     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - ท าแผ่นพับเก่ียวกับการดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานอย่างเป็นปกติ 

     - น าเสนอแผ่นพับเกี่ยวกับการดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานอย่างเป็นปกติ 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างผังมโนทัศน์)  

     ขั้นที่ 1 ผู้สอนเตรียมข้อมูล 

               - ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถามทบทวนความรู้ “อวัยวะส าคัญที่เกี่ยวข้องกับกลไกการท างานของ
ระบบหายใจ” 

แนวค าตอบ ปอด 

               “ปอดส าคัญอย่างไรกับระบบหายใจ” 

แนวค าตอบ ปอดเป็นอวัยวะที่ส าคัญของระบบหายใจ ท าหน้าที่ในการแลกเปลี่ยนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ให้เป็น
แก๊สออกซิเจน เนื่องจากร่างกายน าแก๊สออกซิเจนไปใช้ในกระบวนการสร้างพลังงานภายในเซลล์ ท าให้มีแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น มนุษย์หายใจเข้าเพ่ือน าแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายเพ่ือน าไปใช้ในเซลล์ และหายใจออก
เพ่ือก าจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งกลไกการหายใจเข้าและออกมีอวัยวะที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปอด กะบังลม กระดูก
ซี่โครง ท่อลม หลอดลมฝอย ถุงลม 

              “แล้วนักเรียนทราบหรือไม่ว่าปอดของแต่ละคนสามารถบรรจุอากาศได้เท่ากันหรือไม่” 

แนวค าตอบ ความจุอากาศของปอดของแต่ละคนจะมีไม่เท่ากัน โดยค่าที่ได้จะวัดได้จ ากปริมาตรของอากาศขณะ
หายใจเข้าเต็มที่แล้วผ่อนลมหายใจออกมาให้ได้มากที่สุด ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อความจุอากาศของปอดมีหลายปัจจัย 
เช่น เพศ อายุ ความสูงของร่างกาย โดยเฉลี่ยเพศชายจะมีความจุอากาศของปอดมากกว่าเพศหญิง หนุ่มสาวจะมี
ความจุอากาศของปอดมากว่าคนสูงอายุ คนที่ออกก าลังกายสม ่าเสมอหรือนักกีฬาจะมีความจุอากาศของปอด
มากกว่าคนทั่วไป ซึ่งโรคที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจบางโรค เช่น ถุงลมโป่งพอง มะเร็งปอด วัณโรค ปอดติดเชื้อ 
ก็เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ความจุของปอดลดลงด้วย 

              - จากคาบที่แล้วครูให้นักเรียนไปค้นหาโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจมาแล้วใช่ไหมคะ ใครได้โรค
อะไรมากันบ้าง อาการของโรคนั้นเป็นอย่างไร เกี่ยวข้องกับระบบหายใจอย่างไร วิธีการป้องกันและดูแลรักษาโรค
นั้นๆอย่างไรบ้างคะ 

ขั้นที่ 2 ผู้สอนอธิบายกติกา 

               - จากคาบที่แล้วครูให้นักเรียนไปหาโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ โดยให้นักเรียนหาคนละ 1 โรค 
ซึ่งมีหัวข้อ ดังนี้ สาเหตุของการเกิดโรค อาการของโรค เกี่ยวข้องกับระบบหายใจอย่างไร วิธีการป้องกันและดูแล



รักษาโรค เป็นต้น ซึ่งวันนี้ครูจะให้นักเรียน น าข้อมูลที่นักเรียนหามานั้น ท าเป็นแผ่นผับ เป็นรายบุคคล ตกแต่งให้
สวยงาม 

     ขั้นที่ 3 ผู้สอนน าเสนอตัวอย่าง 

              - ครูเสนอตัวอย่างแผ่นพับโดยยกตัวอย่างรูปแบบหลายๆรูปแบบมาให้นักเรียนดู 

              - ครูให้นักเรียนลงมือท าแผ่นพับเรื่องโรคท่ีเกี่ยวกับระบบหายใจที่สนเองสนใจ 1 เรื่อง 

     ขั้นที่ 4 ให้ผู้เรียนบอกคุณสมบัต ิ

               - ครูตั้งค าถาม “การที่นักเรียนรู้เกี่ยวกับโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ อาการ สาเหตุหรือ
แม้กระท่ังวิธีดูแลรักษา มันดีกับตัวนักเรียนหรือไม่อย่างไรคะ” 

แนวค าตอบ ดีเพราะว่าเราจะได้ปกกันตนเองจากโรคที่เกิดจากระบบทางเดินหายใจได้ ท าให้เ ราไม่เป็นโรคและมี
สุขภาพดีด้วย เป็นต้น 

               “การที่เรารู้เกี่ยวกับโรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจมีประโยชน์ต่อเรา นักเรียนคิดว่าถ้าคนอ่ืนรู้
กับเราด้วยจะมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืนหรือไม่อย่างไร” 

แนวค าตอบ ถ้าผู้อ่ืนรู้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้อ่ืนเช่นกันครับ/ค่ะ ท าให้สามารถป้องกันโรคที่จะเกิดข้ึนได้ 

               “วิธีการที่เราจะเผยแพร่ความรู้ที่เราเรียนมีวิธีการอย่างไรบ้างค่ะ” 

แนวค าตอบ ท าโปสเตอร์ แผ่นพับ เป็นต้น 

               “แผ่นพับเรื่องโรคที่เก่ียวข้องกับระบบทางเดินหายใจของนักเรียนมันน่าสนใจอย่างไร” 

แนวค าตอบ ข้อความสั้น ได้ใจความ กระชับ น่าสนใจ ให้ผู้อ่านเข้ามาศึกษา มีสาเหตุของการเกิดโรค อาการ และ
วิธีการป้องกัน การดูแล การรักษาเพ่ือไม่ให้เกิดโรคครับ/ค่ะ 

     ขั้นที่ 5 ให้ผู้เรียนสรุปและให้ค าจ ากัดความ 

               - ครูซุ่มให้นักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยครูใช้ค าถาม ถามนักเรียนเพื่อเป็นการสรุปใจความ
ส าคัญ 

               ค าถามท่ี 1 โรคที่สนใจ 

               ค าถามท่ี 2 สาเหตุของโรค 

               ค าถามท่ี 3 อาการของโรค 

               ค าถามท่ี 4 วิธีการป้องกัน หรือดูแลรักษาโรคนั้น 

ขั้นที่ 6 ผูส้อนและผู้เรียนอภิปรายร่วมกัน 

              - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ความส าคัญของการดูแลรักษาการท างานของระบบหายใจให้ท างานเป็น
ปกติ วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานเป็นปกติ 

 



8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1.อธิบายความส าคัญของระบบ
หายใจและบอกแนวทางในการ
ดูแลรักษาระบบหายใจให้
ท างานอย่างเป็นปกติได้ (K) 
  
 

- สังเกตการณ์ตอบ
ค าถาม 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมินการ
น าเสนอ 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับดูแล
รักษาระบบหายใจให้ท างาน
อย่างเป็นปกติ ในรูปแบบแผ่น
ผับได้ (P) 
 

- สังเกตพฤติกรรม 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

- แบบประเมินการ
น าเสนอ 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค ์

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

     - ตัวอย่างแผ่นพับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่ อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................) 

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ........................ .............................. แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

................................................................................................................................................................... ..........
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน              รหัสวิชา ว22101              หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 

เรื่อง ระบบขับถ่าย                                 ภาคเรียนที่1/2565                             เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                  โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

                 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที ่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที ่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

                 ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/4 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสีย
ทางไต 

                 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/5 ตระหนักถึงความส าคัญในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต โดยการ
บอกแนวทางในการปฏิบัติตนที่ช่วยให้ระบบขับถ่ายท าหน้าที่ได้อย่างปกต ิ

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     ระบบขับถ่าย มีอวัยวะที่เก่ียวข้อง คือ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ โดยมีไตท าหน้าที่ก าจัดของ
เสีย เช่น ยูเรีย แอมโนเนีย กรดยูริก รวมทั้งสารที่ร่างกายไม่ต้องการออกจากเลือด และควบคุมสารที่มีมากหรือน้อย
เกินไป เช่น น ้าโดยขับออกมาในรูปของปัสสาวะ ซึ่งการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม เช่น รับประทานอาหาร
ที่ไม่มีรสเค็มจัด ดื่มน ้าให้เพียงพอ จะเป็นแนวทางหนึ่งในการช่วยให้ระบบขับถ่ายท าหน้าที่ได้อย่างปกติ  นักเรียน
จ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดูแลระบบขับถ่ายให้ท างานเป็นปกติ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต (K) 

- เขียนแผนภาพและน าเสนอการท างานของไตได้ (P) 

- ตระหนักถึงความส าคัญในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต โดยการบอกแนวทางในการปฏิบัติ
ตนที่ช่วยให้ระบบขับถ่ายท าหน้าที่ได้อย่างปกต ิ(A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - ระบบขับถ่าย 

     - อวัยวะที่เก่ียวของกับระบบขับถ่าย ได้แก่ ไต หน่วยไต กระเพาะปัสสาวะ และปัสสาวะ 

     - วิธีการป้องกันและดูแลรักษาระบบขับถ่ายให้ท างานอย่างเป็นปกติ 



5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - เขียนแผนภาพและน าเสนอการท างานของไต 

     - ระบุและอธิบายอวัยวะหรือหน้าที่ของอวัยวะที่เก่ียวกับระบบขับถ่าย โดยเล่นเกมใบ้ค า 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  
    ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการทบทวนความรู้เรื่องระบบหมุนเวียนเลือดและระบบหายใจ โดยให้
เล่นเกมใบ้ค าครูจะมีค าที่เกี่ยวข้องกับระบบหมุนเวียนเลือดและระบบหายใจมาให้ ขึ ้นบนจอ 10 ค า เช่น 
หลอดเลือด ชีพจร การแลกเปลี่ยนแก๊ส ระบบหายใจ เป็นต้น แล้วให้ส่งตัวแทนแต่ละแถวออกมาแถว แข่งกัน
เป็นแถว กติกาคือห้ามพูดค าที่เห็นบนจอแต่ให้ใช้ท่าทางอธิบายและใช้ค าอื่นๆช่วย เช่น น าการออกซิเจนเข้า
และน าคาร์บอนไดออกไซด์ออก ตอบ ระบบหายใจ เป็นต้น 
              - หลังจากท่ีเล่นเกมเรียบร้อย ครูบวกคะแนนให้ทุกคนเพราะทุกคนช่วยกันทายค าได้ถูกต้อง 
              - ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถาม “ในคาบที่แล้วเราเรียนเรื่องระบบหายใจ ภายในเซลล์
ของร่างกายมีการสลายสารอาหาร ท าให้เกิดสารหลายชนิด ทั้งท่ีเป็นประโยชน์และของเสียที่เป็นอันตราย เช่น 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แอมโมเนียม ยูเรีย และกรดยูริก ร่างกายต้องก าจัดออก  โดยการก าจัดแก๊สคาร์บอน
ไดออกไซต์ถูกก าจัดออกผ่านทางการหายใจออก แล้วนักเรียนคิดว่าสารอื่นๆ เช่น น ้า แอมโมเนียม ยูเรีย และ
กรดละถูกก าจัดออกทางใด” 
แนวค าตอบ ทางปัสสาวะ ทางเหงื่อ เป็นต้น 
 
 
               “นักเรียนทราบหรือไม่ว่าอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการก าจัดของเสียทางปัสสาวะหรือทางเหงื่อคือ
อวัยวะใด” 
แนวค าตอบ ไต 
              “เราเรียกการก าจัดของเสียทางไต ว่าอะไรคะ” 
แนวค าตอบ ระบบขับถ่าย 
              - ซึ่งวันนี้เราจะเรียนเรื่องระบบขับถ่าย อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบขับถ่าย และการดูแลรักษาการ
ท างานของระบบขับถ่ายให้ท างานเป็นปกติ แต่ก่อนจะเริ่มเรียน ครูจะให้นักเรียนจับกลุ่มเพื่อท ากิจกรรม โดย



ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลการท างานของไต และเขียนแผนภาพการท างานของไตและออกมาน าเสนอ จะท าเป็น
แผนผังความคิด, แผนภาพการท างานของไต, Mind Mapping หรือ Flowchart เป็นต้น แล้วแต่การออกแบบ
ของแต่ละกลุ่ม 
    ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
               - ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกัน เพื่อท ากิจกรรมแผนภาพการท างาน
ของไต รวมทั้งระบุอวัยวะที่เก่ียวข้องกับการท างานของไต และออกน าเสนอหน้าชั้นเรียนท้ายคาบเรียน 
              - ครูแจกกระดาษบรูฟและอธิบายเกี่ยวกับกิจกรรม ให้นักเรียนเขียนแผนภาพการท างานของไต
และออกมาน าเสนอ จะท าเป็นแผนผังความคิด, แผนภาพการท างานของไต, Mind Mapping หรือ Flowchart 
เป็นต้น 
              - ครูเสนอตัวอย่าง แผนผังความคิด, แผนภาพการท างานของไต, Mind Mapping หรือ Flowchart 
โดยขึ้นรูปบนจอ ให้นักเรียนดูและออกแบบเองว่าใครจะท าแผนภาพในรูปแบบไต 
              - ครูให้เวลานักเรียนสืบค้นและศึกษาข้อมูลการท างานของไตและอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการท างาน
ของไต ลงมือท าแผนภาพ ให้เวลา 40 นาท ี
    ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
              - ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอการท างานของไต และอวัยวะที่เก่ียวข้อง 
              - ครูอธิบายเพิ่มเติมโดยให้นักเรียนดูวิดีโอการท างานของไต เรื ่อง ไตหน่วยไต และการสร้าง
ปัสสาวะของคน 

 
              - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการท างานของไต โดยครูใช้ Power Point ประกอบการอธิบาย 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูน าภาพสีของปัสสาวะของคน ระหว่างคนปกติและคนที่เป็นโรคมาให้นักเรียนดู เพื่อศึกษาสี
ของปัสสาวะบ่งบอกถึงโรคอะไรได้บ้าง เป็นการขยายความรู้เพราะเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวนักเรียนสามารถสังเกตได้ 
              - ครูใช้ค าถาม “นักเรียนคิดว่า การตรวจปัสสาวะมีประโยชน์อย่างไร” 
แนวค าตอบ การตรวจปัสสาวะ จัดเป็นการตรวจพื้นฐานที่แพทย์ที่นิยมใช้ เนื่องจากเป็นการตรวจที่ท าได้ง่าย 
สะดวก รวดเร็ว สามารถตรวจได้ทันทีในคนทุกเพศทุกวัย ไม่มีผลข้างเคียงหรือท าให้เจ็บตัว การตรวจไม่ได้ใช้
เทคโนโลยีที่สูงเกินไป จึงมีค่าใช้จ่ายในการตรวจที่ไม่แพง และรู้ผลได้เร็วภายใน 1-2 ชั่วโมง และท่ีส าคัญที่สุดก็



คือ การตรวจปัสสาวะสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับการท าหน้าที่ของไตและระบบปัสสาวะของผู้เข้ารับการตรวจได้
หลายอย่าง รวมทั้งอาจท าให้ทราบถึงความเจ็บป่วยบางอย่างในร่างกายของผู้เข้ารับการตรวจจากการพิจารณา
ปริมาณสารเคมีต่าง ๆ ที่ขับออกมากับปัสสาวะได้ด้วย (เพราะไตเป็นอวัยวะที่ท าหน้าที่ขับของเหลวและของ
เสียออกจากร่างกาย เมื่อเลือดไหลผ่านไต ไตจะท าหน้าที่กรองของเหลวส่วนเกินและของเสียในเลือด แร่ธาตุ 
สารเคมีต่าง ๆ รวมทั้งยาออกไปเป็นน ้าปัสสาวะ น ้าปัสสาวะจะไหลออกจากไตผ่านท่ อไตไปสะสมรวมกันที่
กระเพาะปัสสาวะ จากนั้นจะถูกขับออกทางจากร่างกายผ่านท่อปัสสาวะ) 
              - “นักเรียนจะมีวิธีการดูแลรักษาระบบขับถ่ายหรือการท างานของไตให้ท างานเป็นปกติและไม่เกิด
โรคได้อย่างไรบ้าง” 
แนวค าตอบ เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสเค็มจัด ไม่กลั้นปัสสาวะ
เป็นเวลานาน ไม่สูบบุหรี่หรือสารเสพติด ไม่รับประทานยาเกินขนาด รับประทานผักและผลไม ้ดื่มน ้าสะอาดให้
พอต่อความต้องการของร่างกาย ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ เป็นต้น 
    ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
              - ครูให้นักเรียนตอบค าถามหลังเรียนจบเรื่องระบบขับถ่ายลงในสมุด ดังนี้ 

1.  ไตท าหน้าที่.................. 

2.  อวัยวะที่เก่ียวข้องกับระบบขับถ่ายได้แก่..... 

3.  ไตแบ่งเป็นกี่ชั้น ได้แก่อะไรบ้าง  

4.  จงบอกส่วนประกอบของไต 

5.  หน้าที่ของโกลเมอรูลัสคือ......  

6.  ถ้าไตท างานผิดปกติจะส่งผลเสียอย่างไร 

7. จงบอกวิธีการดูแลไตให้ท างานเป็นปกติ มา 5 วิธี 

8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1.ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของอวัยวะในระบบ
ขับถ่ายในการก าจัดของเสียทาง
ไต (K) 
 

- สังเกตการณ์ตอบ
ค าถาม 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมินการ
น าเสนอ 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.เขียนแผนภาพและน าเสนอ
การท างานของไตได้ (P) 
  

- สังเกตพฤติกรรม 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

- แบบประเมินการ
น าเสนอ 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



3.ตระหนักถึงความส าคัญใน
ระบบขับถ่ายในการก าจัดของ
เสียทางไต โดยการบอก
แนวทางในการปฏิบัติตนที่ช่วย
ให้ระบบขับถ่ายท าหน้าที่ได้
อย่างปกติ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

     - ตัวอย่างแผนภาพ เช่น แผนผังความคิด, แผนภาพการท างานของไต, Mind Mapping หรือ Flowchart เป็น
ต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมี ความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................) 

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ............... ....................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.......................................................................................................................................................... ...................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน              รหัสวิชา ว22101              หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 

เรื่อง ระบบประสาท                                 ภาคเรียนที่1/2565                             เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                  โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

                 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที ่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที ่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

                 ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/10 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการ
ควบคุมการท างานต่างๆของร่างกาย 

                 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/11 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแล
รักษา รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     ระบบประสาท  คือ ระบบการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสัตว์ท าให้สัตว์สามารถตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว
อย่างรวดเร็ว ช่วยรวบรวมข้อมูลเพื่อให้สามารถตอบสนองได้ ซึ่งมีหน้าที่ในการออกค าสั่งการท างานของกล้ามเนื้อ 
ควบคุมการท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย และประมวลข้อมูลที่รับมาจากประสาทสัมผัสต่างๆ และสร้างค าสั่ง
ต่าง ๆ (action) ให้อวัยวะต่างๆ ท างาน แบ่งออกเป็น 2 ระบบ ได้แก่ ระบบประสาทส่วนกลาง  ประกอบด้วย 
สมอง และ ไขสันหลัง และระบบประสาทรอบนอก ประกอบด้วย เส้นประสาทสมอง 12 คู่ และ เส้นประสาทไขสัน
หลัง 31 คู่ นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนเรื่องต่อๆไปและตระหนักถึงความส าคัญของระบบ
ประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและ
ไขสันหลัง 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการท างานต่างๆ
ของร่างกายได้ (K) 

- ท ากิจกรรมทดสอบความจ า ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ และทดสอบการตอบสนองได้ (P) 

- ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา รวมถึงการป้องกัน
การกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลังได ้(A) 

 



4.  สาระการเรียนรู้ 

     - ระบบประสาท 

     - เซลล์ประสาท 

     - สมอง 

     - ไขสันหลัง 

     - เส้นประสาท 

     - ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 

     - การดูแลรักษา รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - ท ากิจกรรมและเล่นเกม 

     - สรุปเกี่ยวกับระบบประสาท 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 2 ชั่วโมง 
    ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนเล่นเกมความจ า โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่ม 
8-10 คน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาเล่นเกมจ าได้มากแค่ไหน โดยให้ตั้งหมวดขึ้นมา 1 หมวดแล้ว ให้
คนที่ 1 พูดค าของตัวเองก่อน แล้วคนที่ 2 พูดค าของเพื่อนแล้วพูดค าของตนเอง คนที่ 3-10 ก็พูดต่อๆไปเรื่อย 
เช่น ครูก าหนดหมวด สัตว์ คนที่ 1 พูดว่า กุ้ง 
      คนที่ 2 พูดว่า กุ้ง ปลา 
      คนที่ 3 พูดว่า กุ้ง ปลา ไก่ 
      คนที่ 4 พูดว่า กุ้ง ปลา ไก่ นก... 
      คนที่ 10 พูดว่า กุ้ง ปลา ไก่ นก...... 
ถ้าใครที่พูดผิดต้องนั่งลง แล้วให้คนต่อไปพูด จนกว่าจะเหลือ 3 คนสุดท้าย รอชิงแชมป์กับกลุ่มอ่ืนๆ ครูจะให้ 3 
คนที่เหลือของแต่ละกลุ่มมาแข่งกัน เอาผู้ชนะคนเดียวในห้องเท่านั้น คนที่ความจ าดีสุดในห้องจะชนะไป ครูมี
รางวัลให้  
     



ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - เมื่อได้คนที่ชนะ 3 คน ตัวแทนของกลุ่มแล้ว เข้าสู่กิจกรรมความจ าระยะสั้น เราจ าได้แค่ไหน โดย
กิจกรรมจะคลายๆเดิม แต่เปลี่ยนจากหมวดสัตว์ มาเป็นตัวเลข หลักสิบและหลักร้อยแทน จนได้ผู้ชนะ รับ
รางวัลท้ายคาบ 
              - เข้าสู่เนื้อหา โดยเชื่อมโยงจากเกมที่เล่น 
              - ครูถาม “จากกิจกรรมนักเรียนได้อะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ได้ใช้สมอง ใช้ความคิด ได้ใช้ความจ า ได้ฝึกสมาธิ เป็นต้น 
                          “นักเรียนคิดว่าเกมที่เราเล่นต้องใช้ความคิด ความจ า ร่วมทั้ง การพูด การเคลื่อนไหวเกิด
จากการท างานของระบบใด และมีอวัยวะใดเป็นส่วนส าคัญ” 
แนวค าตอบ ระบบประสาท มีสมองท าหน้าที่สั่งการและตอบสนอง เป็นต้น 
                           “ระบบประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง และท าหน้าที่อย่างไร” 
แนวค าตอบ สมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาท ท าหน้าที่ร่วมกันในการควบคุมการท างานของอวัยวะทุก
อวัยวะของร่างกาย รวมถึงการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
              - ให้นักเรียนศึกษาระบบประสาทในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 ในหน้าที่ 88-90 และ
หน้าที่ 92-93 และเขียนสรุปลงในสมุด 
    ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
             - เมื่อนักเรียนเขียนสรุปแล้ว จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุป โดยครูใช้ค าถาม 
                “ระบบประสาทส่วนกลาง ประกอบด้วย......” 
แนวค าตอบ สมองและไขสันหลัง 
                “ระบบประสาทรอบนอก ประกอบด้วย......” 
แนวค าตอบ เส้นประสาท 
                “หน่วยย่อยของระบบสมองและไขสั้นหลังคือ.....” 
แนวค าตอบ เซลล์ประสาท 
                “เซลล์ประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง และท าหน้าที่อย่างไร”(ใช้รูปภาพประกอบการอธิบายใน
หนังสือเรียนหน้า 88 
แนวค าตอบ ประกอบด้วยตัวเซลล์และส่วนที่ยืนออกมาเรียกว่า เส้นใยประสาท ส่วนที่เป็นตัวเซลล์และเซลล์
ประสาทประกอบไซโทพลาซึมและนิวเคลียส ส่วนเส้นใยประสาทมี 2 ชนิด คือเดนไดรต์และแอกซอน 
                “เดนไดรต์ท าหน้าที่...” 
แนวค าตอบ รับกระแสประสาท 
 
                “แอกซอนท าหน้าที่...” 
แนวค าตอบ ส่งกระแสประสาท 



                “เซลล์ประสาทแบ่งออกเป็นก่ีชนิด แต่ละชนิดได้แกอะไรบ้าง และท าหน้าที่อย่างไร” 
แนวค าตอบ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 1. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก ท าหน้าที่รับความรู้สึกจากส่วนต่างๆ
เข้าสู่สมองและไขสันหลัง * พบที่ปมประสาท 
                2. เซลล์ประสาทสั่งการ ท าหน้าที ่น ากระแสประสาทออกจากสมองและไขสันหลังไปยังกล้ามเนื้อ
และส่วนต่างๆของร่างกาย 
                3. เซลล์ประสาทประสานงาน ( Association Neuron ) : เป็นตัวเชื่อมระหว่างเซลล์รับความรู้สึก
และเซลล์สั่งการ   * พบในระบบประสาทส่วนกลางเท่านั้น 
                “เราพูดถึงเซลล์ประสาทไปแล้ว ต่อมามาพูดถึงสมองบ้างค่ะ สมองประกอบด้วยอะไรบ้าง ท า
หน้าที่อย่างไร” 
แนวค าตอบ ซีรีบัม ท าหน้าที่เกี่ยวกับความจ า ความคิด สติปัญญา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล การพูด การ
เคลื่อนไหว การรับรู้และการตอบสมอง 
                ซีรีเบลลัม ท าหน้าที่เก่ียวกับ การควบคุมการทรงตัวและการเคลื่อนไหวของกล้าวมเนื้อต่างๆ 
                ก้านสมอง ท าหน้าที่ควบคุมการหายใจ การเต้นของหัวใจ ความรู้สึกร้อนหนาวและอุณหภูมิ
ร่างกาย 
                “ไขสันหลังท าหน้าที่อะไร” 
แนวค าตอบ เชื่อมต่อการท างานระหว่างสมองกับเส้นประสาท 
                “เส้นประสาท ท าหน้าที่...” 
แนวค าตอบ รับกระแสประสาท ส่งไปยังสมอง 
               - เมื่อมีสิ่งเร้า เช่น เสียง แสง การสัมผัส มากระตุ้นหน่วยรับความรู้สึก เช่น ตา หู จมูก ผิวกาย อา
จะท าให้ร่างกายแสดงปฏิกิริยาตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา นักเรียนจะได้ศึกษาการตอบสนองจาก
กิจกรรมต่อไปนี้ 
              - ให้นักเรียนจับคู่กับกับเพื่อน แล้วใช้มือเคาะที่เข่าเพื่อนเบาๆ สังเกตว่าจะเกิดอะไรขึ้น โดยสลับ
การทดสอบ 
              - หลังจากกิจกรรมครูและนักเรียนร่วมกับสรุปปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ที่เกิดขึ้น 
              - กิจกรรมต่อไปคือการตอบสนอง ให้นักเรียนจับคู่กัน คนหนึ่งจับเหรียญบาทเหนือหลังมืออีกคน
ประมาณ 20 เซนติเมตร  กติกาคือนักเรียนคนจับเหรียญปล่อยเหรียญนักเรียนที่มืออยู่ล่างต้องชักมือออก โดย
ปล่อยเหรียญไม่ให้อีกคนรู้ตัว สังเกตพฤติกรรม สลับกันทดสอบ 
              - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการตอบสนองของร่างกาย 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - การท างานของอวัยวะต่างๆของร่างกายขึ้นอยู่กับการท างานของระบบประสาท ซึ่งมีความ
ซับซ้อนมาก ถ้าระบบประสาทเรามีปัญหานักเรียนคิดว่าจะสามารถใช้ชีวิตได้ปกติหรือไม่ จงอธิบายและ



ยกตัวอย่างปัญหาที่เก่ียวของกับระบบประสาท (ครูน าภาพคนแก่ขึ้นสไลด์ และอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต์ให้
นักเรียนดู และให้อธิบายปัญหาที่พบ) 
แนวค าตอบ คนแก่ เป็นโรคที่ลืมใช่ไหม เดินไปไหนคนเดียวแล้วจับทางกลับบ้านไม่ได้ 
               การขับขี่รถจักรยานยนต์ ไม่สวมหมวก พอรถล้ม สมองได้รับความกระทบกระเทือน อาจจะได้ 
บางคนก้เป็นเจ้าชายนิทรา เป็นต้น 
              “นักเรียนเห็นหรือไม่ว่าระบบประสาทมีความส าคัญต่อร่างกายมาก เพราะช่วยควบคุมการท างาน
ของอวัยวะต่างๆ ดังนั้นจึงควรดูแลระบบประสาทให้ท าหน้าที่อย่างเป็นปกติ นักเรียนมีแนวทางอย่างไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ระวังไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนหรืออันตรายบริเวณศีรษะและกระดูกสันหลัง ขับรถสวม
หมวกกันน๊อก ฉีดวัคซีนป้องกันโรคสมองอักเสบ งดสารเสพติดทุกชิด พักผ่อน ออกก าลังกาย นั่งสมาธิ ฝึกฝน
สมองดดยการคิดเลข อ่านหนังสือ เป็นต้น 
    ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
              - ครูให้นักเรียนเข้า เว็บไซต์ https://www.arealme.com/iq-2016/th/ เพื่อทดสอบไอคิว (IQ) 
ของตนเอง  

 
 
8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1.ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของอวัยวะในระบบ
ประสาทส่วนกลางในการ
ควบคุมการท างานต่างๆของ
ร่างกายได้ (K) 

- สังเกตการณ์ตอบ
ค าถาม 
 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

https://www.arealme.com/iq-2016/th/


2.ท ากิจกรรมทดสอบความจ า 
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ และทดสอบ
การตอบสนองได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 
 

- แบบสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ตระหนักถึงความส าคัญของ
ระบบประสาทโดยการบอก
แนวทางในการดูแลรักษา 
รวมถึงการป้องกันการ
กระทบกระเทือนและอันตราย
ต่อสมองและไขสันหลังได้ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. ........
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ .................................... ...................... 

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน              รหัสวิชา ว22101              หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 

เรื่อง ระบบสืบพันธุ์                                 ภาคเรียนที่1/2565                             เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                         โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

************************************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

                 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที ่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที ่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

                 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/12 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและ
เพศหญิงโดยใช้แบบจ าลอง 

                 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/13 อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 

                 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/14 ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยการดูแล
รักษาร่างกายและจิตใจของตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง 

                 ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/15 อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิและการพัฒนาของ 

ไซโกตจนคลอดเป็นทารก 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

     มนุษย์มีระบบสืบพันธุ์ที่ประกอบด้วยอวัยวะต่างๆที่ท าหน้าที่เฉพาะ โดยรังไข่ในเพศหญิงจะท าหน้าที่ผลิตเซลล์
ไข่ ส่วนอัณฑะในเพศชายจะท าหน้าที ่สร้างเซลล์อสุจิ นอกจากนั้นยังสร้างฮอร์โมนเพศท าหน้าที่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย ซึ่งเมื่อมนุษย์เจริญเติบโตจากเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาว จะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ของร่างกายภายนอกได้อย่างชัดเจน ท าให้เห็นความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงมากขึ ้น นักเรียน
จ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือเป็นพื้นฐานในการเรียนเรื่องต่อไปและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงได้ (K) 

- ใช้ทักษะการสังเกต การคิดวิเคราะห์ ในการส ารวจผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที่ควบคุมการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้ (P) 



- ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยการดูแลรักษาร่างกายและจิตใจ

ของตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - ระบบสืบพันธุ์ 

     - รังไข่ 

     - อัณฑะ 

     - ฮอร์โมนเพศ 

     - ประจ าเดือน 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - เล่นเกมโยงค าศัพท์ที่เก่ียวกับระบบสืบพันธุ์ 

     - ท ากิจกรรมส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

     - แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 10 ข้อ โดยใช้ Application Quizizz 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 2 ชั่วโมง 
    ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้ค าถาม 
                “จากคาบที่แล้วเราเรียนเรื่องระบบประสาทมาแล้ว ระบบประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง จ าได้
หรือไม”่ 
แนวค าตอบ ระบบประสาทประกอบด้วย สมอง ไขสันหลังและเส้นประสาท 
               “ระบบประสาทท าหน้าที่อย่างไรคะ” 
แนวค าตอบ ระบบประสาทท าหน้าที่การควบคุมการท างานของอวัยวะทุกอวัยวะของร่างกาย รวมถึงการแสดง
พฤติกรรมของมนุษย์เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
               “นักเรียนคิดว่าระบบประสาทมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร” 
แนวค าตอบ ระบบประสาทมีความส าคัญมากเพราะเป็นระบบที่ควบคุมการท างานของอวัยวะต่างๆทุกระบบ
ของร่างกาย ถ้าไม่มีระบบประสาท คนเราก็ไม่สามารถเดิน เคลื่อนไหวหรือตอบสนองได้ รวมทั้งระบบสบืพันธุ์
ด้วย ซึ่งท าหน้าที่ในการด ารงเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ให้คงอยู่ นักเรียนจะได้ศึกษาเก่ียวกับระบบสืบพันธุ์ต่อไป 



              - ก่อนเรียนครูทดสอบความรู้ก่อนเรียนเรื่องระบบสืบพันธุ์ 10 ข้อ โดยใช้ Application Quizizz 
    ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกันและนั่งตามกลุ่ม เพื่อเล่นเกมโยงค าศัพทท์ี่
เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ 
              - ครูชี้แจงกติกา ให้นักเรียนหาค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์ในตารางให้ได้มากที่สุด โดย
วงกลมรอบค าศัพท์ที่เจอ ในแนวนอน แนวตั้ง ให้ได้มากที่สุดภายในเวลา 2 นาที แข่งกันระหว่างกลุ่ม 6 กลุ่ม 
ให้ช่วยกันหากลุ่มไหนที่หาได้มากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ และครูจะบวกคะแนนเพิ่มให้ 
              - เมื่ออธิบายจบ ครูแจกกระดานตารางค าศัพท์ให้กลุ่มละ 1 แผ่นและจับเวลา 2 นาที เริ่มเกม 
              - หลังจากเล่นเกม ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยและสรุปเกม “จากตารางนักเรียนพบค าศัพท์ค าว่า
อะไรบ้างและเก่ียวข้องกับระบบสืบพันธุ์อย่างไร” 
แนวค าตอบ เช่น อัณฑะ ท าหน้าที่ผลิตอสุจิซึ่งเป็นสืบพันธุ์ของเพศชาย 
                     ฮอร์โมนเพศ ท าหน้าที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เป็นต้น 
              - ค าศัพท์ที่นักเรียนเจอในตารางอยู่ในกระดาน เป็นองค์ประกอบของอวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศ
ชายและอวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
              - อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชายและอวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงมีองค์ประกอบดังนี้ ครู
ให้นักเรียนดูแผนภาพบนจอประกอบค าอธิบาย ดังนี้ 

 
อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

 

 
              - จากแผนภาพ “อวัยวะใดในระบบสืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิงที่ท าหน้าที่เหมือนกัน” 
แนวค าตอบ อัณฑะและรังไข่ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์ 



              - นักเรียนรู้หรือไม่ว่า นอกจากอัณฑะและรังไข่ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์แล้ว ยังท าหน้าที่สร้าง
ฮอร์โมนเพศท่ีท าหน้าที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย นักเรียนเคยสังเกตตัวเองหรือไม่ว่าตั้งแต่เล็กจนโต
ถึงปัจจุบันนี้ตัวเองมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
แนวค าตอบ ผู้หญิงเป็นประจ าเดือน ผู้ชายเสียงแตกหนุ่ม เป็นต้น 
    ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
              - ให้นักเรียนส ารวจตนเองจากกิจกรรมที่ 3.10 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว
เป็นอย่างไร 
              - ครูแจกใบกิจกรรม แบบส ารวจ ให้นักเรียนส ารวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อ
เข้าสู่วัยหนุ่มสาว และตอบค าถามท้ายกิจกรรมท่ี 3.10 
แบบส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย / ในช่องที่มีข้อความตรงกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย โดยเปรียบเทียบกับ
ตอนนักเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ตารางการเปลี่ยนแปลงร่างกายในเพศชาย 

ล าดับ การเปลี่ยนแปลงร่างกายในเพศชาย มี 

1 ผิวหน้ามัน  
2 มีสิว  

3 เสียงแตก  

4 มีหนวดเครา  
5 มีขนขึ้นบริเวณรักแร้  

6 มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  

7 เหงื่อออกมาก มีกลิ่นตัว  
8 สะโพกผาย  

9 ไหล่ผาย  

10 มีน ้าอสุจิ  
 
ตารางการเปลี่ยนแปลงร่างกายในเพศหญิง 

ล าดับ การเปลี่ยนแปลงร่างกายในเพศหญิง มี 

1 ผิวหน้ามัน  

2 มีสิว  
3 เสียงเล็กแหลม  

4 มีสะโพกผาย  
5 เต้านมขยาย  



6 มีหนวดเครา  

7 มีขนขึ้นบริเวณรักแร้  
8 มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  

9 มีประจ าเดือน  

              - หลังจากท่ีส ารวจแล้ว ให้นักเรียนท าค าถามท้ายกิจกรรมลงในใบกิจกรรม 
             - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม ครูใช้ค าถาม “จากการส ารวจตนเองนักเรียนเปลี่ยนแปลง
อย่างไรบ้าง การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือต่างกัน อย่างไรบ้าง” 
แนวค าตอบ เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่สามารถสังเกตได้ โดยเพศชายมีเสียง
แตกและทุ้มขึ้น ไหล่ผาย มีการสร้างอสุจิและหลั่งอสุจิได้ นอกจากนี้ยังมีหนวด เครา ขนรักแร้และขนอวัยวะ
เพศ ส่วนเพศหญิงมีเสียงแหลมเล็ก เต้านมขยายใหญ่ขึ้น สะโพกผายแลละมีประจ าเดือน  นอกจากนี้ยังมีขน
รักแร้และขนบริเวณอวัยวะเพศ เป็นต้น 
                “นักเรียนคิดว่าการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นผลมาอะไร” 
แนวค าตอบ การเปลี่ยนแปลงทั้งหมดที่กล่าวมาเป็นผลมาจากฮอร์โมนเพศที่ร่างกายสร้างขึ้น โดยฮอร์โมนที่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในเพศชาย คือ เทสโทสเทอโรน และฮอร์โมนที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในเพศหญิง 
คือ อีสโทรเจน และโพรเจสเทอโรน การมีฮอร์โมนเพศจะท าให้อวัยวะในระบบสืบพันธุ์มีการพัฒนาและ
สามารถสืบพันธุ์ได้ 
               - ครูอธิบายเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศ การมีประจ าเดือน การตกไข่  
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูอธิบายการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเพ่ิมเติม 
                “ฮอร์โมนเพศนอกจากจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกายแล้ว ยังส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ์และสภาพจิตใจ เช่น อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว วู่วาม หงุดหงิด วิตกกังวล อาจมีอารมณ์
เศร้าร่วมด้วย เริ่มสนใจเพศตรงข้าม มีอารมณ์ทางเพศ ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน อยากรู้อยากลอง ติด
เพ่ือน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้เป็นเรื่องธรรมชาติ” 
              - “ถ้านักเรียนเกิดอาการดังที่ครูกล่าวมานักเรียนจะมีวิธีการจัดการกับการเปลี่ยนแปลงนั้นได้
อย่างไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ควรเตรียมพร้อมการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และท ากิจกรรมลดความเครียดและเบี่ยงเบนความ
สนใจ เช่น ออกก าลังกาย เล่นดนตรี งานอดิเรก 
              - ถ้านักเรียนไม่จัดการหรือรับมือกับการเปลี่ยนแปลง จะเกิดผลกระทบหรือไม่ อย่างไร 
แนวค าตอบ เกิดผลกระทบ เช่น เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะเริ่มสนใจเพศตรงข้าม ถ้านักเรียนไม่จัดการกับความรู้สึก 
อาจจะท าให้ ท้องก่อนวัยอันควร เกิดการหึงหวงทะเลาะวิวาท ส่วนผู้ชาย อยากรู้อยากลอง ติดเพ่ือติดสารเสพ
ติดอาจจะท าให้เสียอนาคตได้ เป็นต้น จะมีวิธีการรับมือและการป้องกันอย่างอ่ืนอีก ซึ่งเราจะเรียนกันคาบหน้า 
    



 ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
     - ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใช้ 
Application Quizizz 
              - ท าเสร็จครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย 
8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศ
หญิงได้ (K) 
 

- สังเกตการณ์ตอบ
ค าถาม 
- สังเกตพฤติกรรม 

-  แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ใช้ทักษะการสังเกต การคิด
วิเคราะห์ ในการส ารวจผลของ
ฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที่
ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้  

- สังเกตพฤติกรรม 
- ทักษะการสังเกต 
-ทักษะการคิด
วิเคราะห์ 
 

- แบบสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
- แบบประเมินทักษะ
การสังเกต 
- แบบประเมินทักษะ
การคิดวิเคราะห์ 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่ม
สาว โดยการดูแลรักษาร่างกาย
และจิตใจของตนเองในช่วงที่มี
การเปลี่ยนแปลง (A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

     - รูปภาพองค์ประกอบของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงและเพศชาย 

     - Power Point เรื่องระบบสืบพันธุ์ 

     - Application Quizizz 
 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ .........
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ................................... ....................... 

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

1. การสืบพันธุ์มีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างไร 

    ก. ประชากรมากข้ึนท าให้มีแรงงานมากข้ึน 

    ข. เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

    ค. เกิดพันธุกรรรมที่ดีไม่มีโรคทางพันธุกรรม 

    ง. สามารถด ารงเผ่าพันธุ์ไว้ได้ต่อไป 

2. เซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง เรียกว่าอะไร 

    ก. ไข ่               ข. อัณฑะ 

    ค. มดลูก            ง. อสุจ ิ

3. ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง 

    ก. องคชาติ           ข. มดลูก 

    ค. ลึงค์                ง. อัณฑะ 

4. ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย 

    ก. มดลูก             ข. รังไข่ 

    ค. ช่องคลอด        ง. องคชาติ 

5. เซลล์สืบพันธุ์เพศชาย คืออะไร 

    ก. รังไข ่                    ข. อสุจิ 

    ค. มดลูก                    ง. ไข่ 

6. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบอวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

    ก. ช่องคลอด                    ข. ต่อมคาวเปอร์ 

    ค. ต่อมลูกหมาก                ง. หลอดเก็บอสุจิ 



7. ต่อมสร้างน ้าเลี้ยงอสุจิมีหน้าที่อย่างไร 

    ก. สร้างของเหลวเพ่ือปรับสภาพความเป็นกรดในช่องคลอด 

    ข. สร้างของเหลวที่เป็นสารหล่อลื่นขณะมีเพศสัมพันธุ์ 

    ค. สร้างของเหลวส าหรับเป็นอาหารของอสุจิ 

    ง. สร้างของเหลวเพ่ือเป็นที่อยู่ของอสุจิ 

8. ข้อใดคือ ฮอร์โมนที่ควมคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเพศชายและเพศหญิง ตามล าดับ 

    ก. เพศชาย ได้แก่ เทสโทสเทอโรน เพศหญิง ได้แก่ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน 

    ข. เพศชาย ได้แก่ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนเพศหญิง ได้แก่ เทสโทสเทอโรน 

    ค. เพศชาย ได้แก่ พาราฮอร์โมน เพศหญิง ได้แก่ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน 

    ง. เพศชาย ได้แก่ เทสโทสเทอโรน เพศหญิง ได้แก่ พาราฮอร์โมน 

9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพศหญิง 

    ก. สะโพกผาย 

    ข. เต้านมขยาย 

    ค. มีหนวดเครา 

    ง. มีประจ าเดือน 

10. ข้อใดกล่าวผิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพศชาย 

    ก. มีเสียงเล็กแหลม 

    ข. มีเสียงแตก หรือทุ้มขึ้น 

    ค. มีหนวดเครา 

    ง. มีน ้าอสุจิ 

 



เกมโยงค าศัพท์ 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนค้นหาค าศัพท์เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ในตาราง 

ด ก ม ต่ อ ม ลู ก ห ม า ก ท ห 
ห บ ส อ สุ จ ิ น ร า กั ห น ไ ล 
ล อ รั ม ด ป ร ะ จ า เ ดื อ น 
ช่ อ ง ค ล อ ด เ ท ธิ ก ข ง ด 
ป ถุ ไ า กุ ช า พ ป เ แ ด ค เ 
า ง ข่ ว ม ฟ ส า เ ต้ า น ช ก็ 
ก อั วิ เ อั ณ ฑ ะ ลี่ ท่ ข สี า อ 
ม น ฑ ป บ เ พ ปั ย อ น ย ติ ส 
ด ช ะ อ ห ท ศ ส ง น รั ม เ จ ุ
ลู ฮ อ ร์ โ ม น ส ก า ก ง ม ม 
ก า ร ต ก ไ ข่ า ย ไ แ ล น ด 
บ ลี ว ร ห ญิ ง ว น ข่ ร้ ห พ ลู 
เ ม ด อ วั ย ว ะ เ พ ศ ล ม ก 

 

 

 

ค าศัพท ์

1...................................  7.....................................  13……………..……………….. 

2.....................................  8…………………...….…..….  14……………..………………. 



3....................................  9………………………..……..  15……………..……………….. 

4....................................  10………………………..….. 

5....................................  11……………………..…….. 

6....................................  12................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เฉลยเกมโยงค าศัพท์ 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนค้นหาค าศัพท์เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ในตาราง 

ด ก ม ต่ อ ม ลู ก ห ม า ก ท ห 
ห บ ส อ สุ จ ิ น ร า กั ห น ไ ล 
ล อ รั ม ด ป ร ะ จ า เ ดื อ น 
ช่ อ ง ค ล อ ด เ ท ธิ ก ข ง ด 
ป ถุ ไ า กุ ช า พ ป เ แ ด ค เ 
า ง ข่ ว ม ฟ ส า เ ต้ า น ช ก็ 
ก อั วิ เ อั ณ ฑ ะ ลี่ ท่ ข สี า อ 
ม น ฑ ป บ เ พ ปั ย อ น ย ติ ส 
ด ช ะ อ ห ท ศ ส ง น รั ม เ จ ุ
ลู ฮ อ ร์ โ ม น ส ก า ก ง ม ม 
ก า ร ต ก ไ ข่ า ย ไ แ ล น ด 
บ ลี ว ร ห ญิ ง ว น ข่ ร้ ห พ ลู 
เ ม ด อ วั ย ว ะ เ พ ศ ล ม ก 

 

 

 

 

 

 



แนวตั้ง                   แนวนอน 

1. ปากมดลูก 7.  ท่อน าไข่  1.  ต่อมลูกหมาก  7.  การตกไข ่  

2. รังไข ่     2.  อสุจิ    8.  อวัยวะเพศ 

3. ต่อมคาวเปอร์    3.  ประจ าเดือน 

4. กระเพาะปัสสาวะ   4.  ช่องคลอด 

5. องคชาติ    5.  อัณฑะ 

6. มดลูก     6.  ฮอร์โมน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 3.10 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเป็นอย่างไร 

จุดประสงค์ 1. ส ารวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 

               2. เสนอแนะแนวทางการดูแลรักษาร่างกายของตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

วัสดุอุปกรณ์ แบบส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

วิธีการด าเนินงาน 

1. ส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในปีปัจจุบันเทียบกับตอน ป.5 โดยใช้แบบส ารวจ อภิปรายกลุ่ม

และสรุปผลการเปลี่ยนแปลงของร่างกายท่ีเหมือนกันในแต่ละเพศ 

2. อภิปรายและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเพศชายและเพศหญิงเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 

3. เสนอแนะแนวทางการดูแลรักษาร่างกายของตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม  

เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ 

ชื่อ...............................................................................ชั้น........................เลขที่............. 



แบบส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่องท่ีมีข้อความตรงกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย โดยเปรียบเทียบ
กับตอนนักเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตารางการเปลี่ยนแปลงร่างกายในเพศชาย 

ล าดับ การเปลี่ยนแปลงร่างกายในเพศชาย มี 

1 ผิวหน้ามัน  

2 มีสิว  
3 เสียงแตก  

4 มีหนวดเครา  

5 มีขนขึ้นบริเวณรักแร้  
6 มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  

7 เหงื่อออกมาก มีกลิ่นตัว  
8 สะโพกผาย  

9 ไหล่ผาย  

10 มีน ้าอสุจิ  
 

 
ตารางการเปลี่ยนแปลงร่างกายในเพศหญิง 

ล าดับ การเปลี่ยนแปลงร่างกายในเพศหญิง มี 

1 ผิวหน้ามัน  
2 มีสิว  

3 เสียงเล็กแหลม  
4 มีสะโพกผาย  

5 เต้านมขยาย  

6 มีหนวดเครา  
7 มีขนขึ้นบริเวณรักแร้  

8 มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  

9 มีประจ าเดือน  
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1.  ร่างกายของนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 



....................................................................................................................................... .......................................

............................................................................................ ..................................................................................  

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

2.  การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเพศชายและเพสหญิงเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

...................................................................................................................................... ........................................

........................................................................................... ...................................................................................  

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

3.  นักเรียนมีแนวทางในการดูแลร่างกายตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 

.............................................................................................................................. ................................................

................................................................................... ...........................................................................................  

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

1. การสืบพันธุ์มีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างไร 

    ก. ประชากรมากข้ึนท าให้มีแรงงานมากข้ึน 

    ข. เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

    ค. เกิดพันธุกรรรมที่ดีไม่มีโรคทางพันธุกรรม 

    ง. สามารถด ารงเผ่าพันธุ์ไว้ได้ต่อไป 

2. เซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง เรียกว่าอะไร 

    ก. ไข ่               ข. อัณฑะ 

    ค. มดลูก            ง. อสุจ ิ

3. ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง 

    ก. องคชาติ           ข. มดลูก 

    ค. ลึงค์                ง. อัณฑะ 

4. ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย 

    ก. มดลูก             ข. รังไข่ 

    ค. ช่องคลอด        ง. องคชาติ 

5. เซลล์สืบพันธุ์เพศชาย คืออะไร 

    ก. รังไข ่                    ข. อสุจิ 

    ค. มดลูก                  ง. ไข่ 

6. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบอวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

    ก. ช่องคลอด                    ข. ต่อมคาวเปอร์ 

    ค. ต่อมลูกหมาก                ง. หลอดเก็บอสุจิ 



7. ต่อมสร้างน ้าเลี้ยงอสุจิมีหน้าที่อย่างไร 

    ก. สร้างของเหลวเพ่ือปรับสภาพความเป็นกรดในช่องคลอด 

    ข. สร้างของเหลวที่เป็นสารหล่อลื่นขณะมีเพศสัมพันธุ์ 

    ค. สร้างของเหลวส าหรับเป็นอาหารของอสุจิ 

    ง. สร้างของเหลวเพ่ือเป็นที่อยู่ของอสุจิ 

8. ข้อใดคือ ฮอร์โมนที่ควมคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเพศชายและเพศหญิง ตามล าดับ 

    ก. เพศชาย ได้แก่ เทสโทสเทอโรน เพศหญิง ได้แก่ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน 

    ข. เพศชาย ได้แก่ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนเพศหญิง ได้แก่ เทสโทสเทอโรน 

    ค. เพศชาย ได้แก่ พาราฮอร์โมน เพศหญิง ได้แก่ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน 

    ง. เพศชาย ได้แก่ เทสโทสเทอโรน เพศหญิง ได้แก่ พาราฮอร์โมน 

9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพศหญิง 

    ก. สะโพกผาย 

    ข. เต้านมขยาย 

    ค. มีหนวดเครา 

    ง. มีประจ าเดือน 

10. ข้อใดกล่าวผิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพศชาย 

    ก. มีเสียงเล็กแหลม 

    ข. มีเสียงแตก หรือทุ้มขึ้น 

    ค. มีหนวด เครา 

    ง. มีน ้าอสุจิ 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
รายวิชา วทิยาศาสตร์พื้นฐาน              รหัสวิชา ว22101              หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 
เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ (การปฏิสนธิ และการคุมก าเนิด)           ภาคเรียนที่1/2565            เวลา 1 ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                  โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 
************************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
     สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
                 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  
                 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/15 อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิและการพัฒนาของ   
ไซโกตจนคลอดเป็นทารก 
                 ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/16 เลือกวิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีก าหนด 
                 ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/17 ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติ
ตนให้เหมาะสม 
2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
     เมื่อเพศหญิงมีการตกไข่และเซลล์ไข่ได้รับการปฏิสนธิกับเซลล์อสุจิจะท าให้ได้ไซโกต ไซโกตจะเจริญเป็น
เอ็มบริโอและฟีตัสจนกระทั่งคลอดเป็นทารก แต่ถ้าไม่การปฏิสนธิเซลล์ไข่จะสลายตัว ผนังด้านในมดลูกรวมทั้ง
หลอดเลือดจะสลายตัวและหลุดออกมา เรียกว่า ประจ าเดือน การมีบุตรต้องพร้อมทั้งพ่อและแม่หลายด้าน 
เช่น ด้านสุขภาพทางร่างกายและอารมณ์ ภาระงาน ฐานะทางการเงิน มีความรับผิดชอบ หากไม่ต้องการมีบุตร 
ควรจะมีการวางแผนคุมก าเนิด ซึ่งการคุมก าเนิดเป็นวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ โดยป้องกันไม่ให้เกิดการปฏิสนธิ
หรือไม่ให้มีการฝังตัวของเอ็มบริโอ ซึ่งมีหลายวิธี เช่น การใช้ถุงยาง การกินยาคม นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้
เพ่ือเป็นพื้นฐานและน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิและการพัฒนาของไซโกตจนคลอดเป็นทารก และ

เลือกวิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ (K) 

- วิเคราะห์สถานการณ์และเสนอแนวทางการป้องกันการตั ้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในรูปของ Mind 

Mapping ได้ (P) 

-  ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติตนให้เหมาะสม (A) 



4.  สาระการเรียนรู้ 
     - การตกไข ่
     - ประจ าเดือน 
     - การปฏิสนธิและการพัฒนาของไซโกต 
     - การเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ตั้งแต่ระยะเอ็มบริโอจนกระทั่งคลอด 
     - การคุมก าเนิด 
     - การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     -  ความสามารถในการสื่อสาร  
     -  ความสามารถในการคิด  
     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  
     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
     - Mind Mapping เรื่องการตั้งครรภ์ก่อนวันอันควร 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  
    ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้ค าถาม 
                “จากคาบที่แล้วเราเรียนเรื่องการตกไข่ การมีประจ าเดือนไปแล้วนักเรียนจ าได้หรือไม่ อย่างไร” 
แนวค าตอบ เพศหญิงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะมีประจ าเดือน เกิดขึ้นเป็นรอบๆ เรียกว่ารอบเดือนแต่ละรอบเดือนใช้
เวลา 28 วัน โดยนับจากวันแรกของรอบเดือนเป็นวันที่ 1 ในแต่ละรอบจะเป็น 3-5 วัน หลังจากมีประจ าเดือน
ปริมาณฮอร์โมนอีสโทรเจนจะสูงขึ้น ไปกระตุ้นให้ผนังมดลูกเริ่มกลับมาหนาตัวขึ้น เมื่อถึงวันที่ 14 ของรอบ
เดือนจะมีการตกไข่ จากรังไข่เข้าสู่ท่อน าไข่ ไข่ที่ตกมามีอายุ 1 วัน เพื่อรองรับการปฏิสนธิกับอสุจิเพศชาย 
ภายหลังการตกไข่ ปริมาณและโพรเจสเทอโรนจะสูงขึ้น ท าให้ผนังมดลูกหนาตัวเพ่ิมมากขึ้น เมื่อรองรับการฝัง
ตัวของเอ็มบริโอ ในกรณีที่เซลล์ไข่ไม่ได้รับการปฏิสนธิ ฮอร์โมนจะลดลง ผนังมดลูกที่หลุดออกลอกออกมา 
เรียกว่า ประจ าเดือน 
               แล้วเอ็มบริโอมาจากไหน นักเรียนทราบหรือไม่ เดี๋ยวเราจะได้เรียนจากการท ากิจกรรมต่อไปนี้ ว่า
เอ็มบริโอคืออะไร เกิดได้อย่างไร และมีลักษณะรูปร่างอย่างไร 
    ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
              - ครูให้นักเรียนดูแผนภาพต่อไปนี้ 



 
              - ให้นักเรียนศึกษาการปฏิสนธิในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หน้า 106 รวมกับแผนภาพ
ที่ครูขึ้นสไลด์บนจอให้ดู แล้วใช้ค าถาม ถามผู้เรียน ดังนี้ 
              “จากภาพ นักเรียนเป็นภาพเกี่ยวกับอะไร” 
แนวค าตอบ การปฏิสนธิเกิดข้ึนที่ในอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง 
              “การปฏิสนธิคือ...” 
แนวค าตอบ การปฏิสนธิ คือ นิวเคลียสของอสุจิเข้าไปรวมกับนิวเคลียสของเซลล์ไข่เกิดเป็นไซโกต 
              “จากการศึกษาเรื่องการปฏิสนธิในหนังสือเรียน นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการปฏิสนธิจาก
แผนภาพนี้ได้หรือไม่ ให้นักเรียนช่วยกันอธิบายแบบเป็นขั้นตอน” 
แนวค าตอบ การปฏิสนธิเกิดจาก นิวเคลียสของอสุจิเข้าไปรวมกับนิวเคลียสของเซลล์ไข่เกิดเป็นไซโกต จากนั้น
ไซโกตจะเพิ่มจ านวนเซลล์โดยการแบ่งเซลล์จาก 1 เซลล์เป็น 2 เซลล์ จาก 2 เซลล์เป็น 4 เซลล์และเพิ่มขึ้น
แบบทวีคูณจนกลายเป็นกลุ่มเซลล์ เรียกว่าเอ็มบริโอ ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลง หลายระยะ ขณะเดียวกันก็
เคลื่อนที่ไปตามท่อน าไข่แล้วฝังตัวบริเวณผนังมดลูก เอ็มบริโอจะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงรูปร่างจนมี
อวัยวะครบเมื่อมี 8 สัปดาห์ เรียกว่า “ฟีตัส” และฟีตัสจะเจริญเติบโตภายในมดลูกต่อไปจนกระทั่งคลอด 
              - ครูอธิบายเพิ่มเติมเรื ่องพัฒนาการของไซโกต ฟีตัส ระยะเอ็มบริโอจนกระทั่งคลอด โดยใช้
แผนภาพและวิดีโอ ดังนี้ 

 
 “มนุษย์ตั้งครรภ์นานประมาณ 280 วันหรือ 40 สัปดาห์ นับจากวันแรกของการมีประจ าเดือนครั้ง
สุดท้ายเมื่อถึงก าหนดคลอดจะมีฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมใต้สมองกระตุ้นให้กล้ามเนื้อมดลูกบีบตัวอย่างแรง 
และถ่ีขึ้น ท าให้ทารกผ่านออกมาทางช่องคลอด” 



 
การพัฒนาของไซโกต เอ็มบริโอและฟีตัส 

               - ครูใช้ค าถาม เมื่อเซลล์ไข่แล้วได้รับการปฏิสนธิจากอสุจิ จะท าให้ตั้งครรภ์ ตามล าดับขั้นตอนที่
นักเรียนได้อธิบายมา ในกรณีที่ไม่ต้องการตั้งครรภ์ นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรบ้าง 
แนวค าตอบ การใช้ถุงยางอนามัย กินยาคุมก าเนิด เป็นต้น 
              - ครุแจกกระดาษ A4 ให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น เพ่ือท ากิจกรรมเกี่ยวกับ 
              - จากนั้นครูชี้แจงงาน โดยให้นักเรียนบอกวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมาอย่างน้อย 10 
อย่างลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ โดยท าเป็น Mind Mapping ตกแต่งให้สวยงาม 
    ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
              - ครูซุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอ “วิธีป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” 
              - ครูอธิบายวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เช่น การคุมก าเนิดถาวร (การท าหมัน) และการ
คุมก าเนิดชั่วคราว เช่น วิธีธรรมชาติ (หน้า7หลัง7) กินยาคุม เป็นต้น 
    ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
              - ครูใช้ค าถาม “นักเรียนคิดว่า ผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมีอะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ การตั้งครรภ์ขณะที่ร่างกายยังเติบโตไม่เต็มที่ ส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตจากภาวะครรภ์
เป็นพิษ โลหิตจาง ภาวะตกเลือดหลังคลอด เยื่อบุมดลูกอักเสบ ตลอดจนการเสียชีวิตจากการคลอดบุตร 
อาการแทรกซ้อนจากการ ยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย มีความเสี่ยงต่อภาวะความเครียดและโรคซึมเศร้าสูง 
เนื่องจากมักขาดการเตรียมตัวเพื่อมีภาระครอบครัว อัตราการออกจากโรงเรียนกลางคันสูง เนื่องจากผู้ปกครอง
นิยมแก้ปัญหาด้วยการให้นักเรียนที่ตั้งครรภ์ลาออกจากโรงเรียนและให้แต่งงานเพ่ือสร้างครอบครัว และลดแรง
เสียดทานจากสังคมที่ตีตรา ส่งผลต่อเนื่องให้ชีวิตครอบครัวของวัยรุ่นที่ไม่มีความพร้อมมักประสบปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต และการเลี้ยงดูบุตร เป็นต้น 
 
    
 
 



 ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
              - ครใูช้ค าถาม เพ่ือประเมินนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ เช่น ประจ าเดือนเกิดจากอะไร รอบ
เดือนของผู้หญิงมีก่ีวัน การเป็นประจ าเดือน 1 ครั้ง เป็นประมาณกี่วัน ตกไข่วันที่เท่าไร การปฏิสนธิเกิดข้ึนที่ใด 
ล าดับขั้นตอนการพัฒนาของไซโกต นักเรียนมีแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอย่างไรบ้างฯลฯ 
8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.อธิบายการตกไข่ การมี

ประจ าเดือน การปฏิสนธิและ

การพัฒนาของไซโกตจนคลอด

เป็นทารก และเลือกวิธีการ

คุมก าเนิดที่เหมาะสมกับ

สถานการณ์ที่ก าหนดได้ (K) 

- สังเกตการณ์ตอบ

ค าถาม 

- สังเกตพฤติกรรม 

- ทักษะการน าเสนอ 

-  แบบประเมินการ

ตอบค าถาม 

- แบบประเมิน

พฤติกรรม 

คะแนน 70% ขึ้นไป 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.วิเคราะห์สถานการณ์และ

เสนอแนวทางการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในรูป

ของ Mind Mapping ได้ (P) 

 

- สังเกตพฤติกรรม 

- ทักษะการน าเสนอ 

- ทักษะการคิด

วิเคราะห์ 

 

- แบบสังเกตพฤติกรรม

การปฏิบัติงาน

รายบุคคล 

- แบบประเมินทักษะ

การน าเสนอ 

- แบบประเมินทักษะ

การคิดวิเคราะห์ 

คะแนน 70% ขึ้นไป 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ตระหนักถึงผลกระทบของ

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดย

การประพฤติตนให้เหมาะสม 

(A) 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพ่ึง

ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 
     - แผนภาพการปฏิสนธิและพัฒนาการของมนุษย์ตั้งแต่ระยะเอ็มบริโอจนกระทั่งคลอด 
     - วิดีโอเรื่อง การตั้งครรภ์ 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... .........

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                (.........................................................)  
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                (.........................................................)  
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน           รหัสวิชา ว22101        หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

เรื่อง การระบุต าแหน่งวัตถุ ระยะทาง การกระจัด       ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565     เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                 โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

                 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่างๆของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

                 ตัวช้ีวัด ว 2.2 ม.2/15 เขียนแผนภาพแสดงการกระจัดและความเร็ว 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

      การเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งของวัตถุเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง โดยมีปริมาณที่เกี่ยวของ
กับการเคลื่อนที่ซึ่งมีทั้งปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ เช่น การกระจัด ระยะทาง ความเร็ว ความเร่ง เวลา 
และอัตราเร็ว การเคลื่อนที่ของวัตถุจะถูกสังเกตได้โดยผู้สังเกตที่เป็นส่วนหนึ่งของกรอบอ้างอิง ท าการวัดการเปลี่ยน
ต าแหน่งของวัตถุเทียบกับกรอบอ้างอิงนั้น นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนเรื่องต่อไป 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุได้ (K)  

- ใช้ทักษะการสังเกตในการท ากิจกรรมเกี่ยวกับการระบุต าแหน่งได้ (P) 

- ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - การระบุต าแหน่งของวัตถุ 

     - ระยะทาง 

     - การกระจัด 

 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 



6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - กิจกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ และการระบุต าแหน่งของลูกโป่ง 

     - ตอบค าถามท้ายกิจกรรมเกี่ยวกับการระบุต าแหน่ง 

     - ใบกิจกรรม เรื่อง ระบุต าแหน่งของวัตถุในห้องเรียนได้อย่างไร 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E))  

ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
- ครเูชื่อมโยงเข้าสู่บทที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ โดยให้นักเรียนสังเกต ภาพน าบท และร่วมกัน

อภิปรายโดยอาจใช้ค าถามดังนี้  
“ภาพนี้แสดงข้อมูลอะไรบ้าง” 

แนวค าตอบ ระยะทางและเวลาที่ใช้ในการเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวและเครื่องบิน โดยสารจากสนามบินดอนเมือง 
กรุงเทพมหานครไปยังสนามบินเชียงใหม่ 

    “การเดินทางจากกรุงเทพมหานครไปยังจังหวัดเชียงใหม่ เส้นทางใดใช้เวลาน้อยที่สุด เพราะ
เหตุใด” 

แนวค าตอบ การเดินทางโดยเครื่องบินโดยสาร เพราะระยะทางน้อยกว่าและเครื่องบินบินเร็วกว่า 
- ครใูห้นักเรียนอ่านค าถามน าบท จุดประสงค์ของบทเรียน และอภิปรายร่วมกัน เพ่ือให้

ทราบขอบเขตเนื้อหาในบทเรียน รวมทั้งเป้าหมายการเรียนรู้ในบทเรียน 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
- ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จ านวน 8 กลุ่ม 

- ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม และตรวจสอบความ
เข้าใจการอ่านโดยใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้  
“กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร” 

แนวค าตอบ วิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุ 
“กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร” 

แนวค าตอบ อธิบายวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุ 
“วิธีด าเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร” 

แนวค าตอบ นักเรียนในกลุ่มเลือกวัตถุที่อยู่ในห้องเรียน 1 ชิ้น จากนั้นนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มระบุต าแหน่ง
ของวัตถุนั้น แล้วร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุที่แม่นย าและเข้าใจตรงกัน 

“นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ต าแหน่งอ้างอิง ระยะที่วัตถุนั้นอยู่ห่างจากต าแหน่งอ้างอิง และทิศทางของวัตถุเมื่อเปรียบเทียบ
กับต าแหน่งอ้างอิง 



- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท ากิจกรรม โดยครูควรเดินสังเกตการณ์ท ากิจกรรมของ
นักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อให้ค าแนะน า ถ้านักเรียนมีข้อสงสัย และครูควรรวบรวมข้อมูล
เหล่านั้นเพื่อใช้ประกอบการอภิปรายหลังการท ากิจกรรม 

ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการระบุต าแหน่งที่แม่นย าและเข้าใจตรงกัน ตอบ

ค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันอภิปรายผลของกิจกรรมโดยอาจใช้ค าถามท้ายกิจกรรม
เป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า การระบุต าแหน่งวัตถุหนึ่งๆ ให้แม่นย า
และเข้าใจตรงกัน ต้องมีการก าหนดต าแหน่งอ้างอิง ระยะห่าง และทิศทางจากต าแหน่ง 
อ้างอิงถึงวัตถุนั้นๆ 

ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
- ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการระบุต าแหน่งวัตถุ โดยก าหนดต าแหน่งอ้างอิง ระยะห่าง

และทิศทางจากต าแหน่งอ้างอิง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับการระบุ

ต าแหน่งของวัตถุ และเชื่อมโยงการบอกต าแหน่งที่เก่ียวข้องกับนักเรียน โดยการ

ยกตัวอย่างการระบุต าแหน่งวัตถุท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน การ Share Location ใน

โปรแกรมแอปพลิเคชันสนทนาต่างๆ หรือสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อให้ผู้อ่ืนรู้ต าแหน่งที่อยู่

ของผู้ส่ง การบอกต าแหน่งโดยใช้ GPS จากนั้นให้นักเรียนอ่านเกร็ดน่ารู้เกี่ยวกับการระบุ

ต าแหน่งโดยใช้ GPS 

ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
- ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบกิจกรรม เรื่อง ระบุต าแหน่งของวัตถุใน

ห้องเรียนได้อย่างไร 

- สังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม 

 
 
8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุได้ 
(K) 

- ตรวจใบกิจกรรม 
เรื่อง ระบุต าแหน่งของ
วัตถุในห้องเรียนได้
อย่างไร 

- ใบกิจกรรม  เรื่อง 
ระบุต าแหน่งของวัตถุ
ในห้องเรียนได้อย่างไร 
 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



  

2.ใช้ทักษะการสังเกตในการท า
ก ิ จกรรมเก ี ่ ยวก ับการระบุ
ต าแหน่งได้ (P) 
 
 

- ตรวจใบกิจกรรม  
เรื่อง ระบุต าแหน่งของ
วัตถุในห้องเรียนได้
อย่างไร 

- ใบกิจกรรม  เรื่อง 
ระบุต าแหน่งของวัตถุ
ในห้องเรียนได้อย่างไร 
 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.ท างานร ่วมกับผ ู ้อ ื ่นอย ่า ง
สร้างสรรค์ (A) 
 

- สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพ่ึง
ประสงค์ 

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
- หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  
- Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ .........................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ .......................................................... 

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... ............
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

  

 



ชื่อ-นามสกุล.....................................................................ชั้น...............เลขที่...........  

ใบกิจกรรม เรื่อง ระบุต าแหน่งของวัตถุในห้องเรียนได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนในกลุ่ม เลือกวัตถุในห้องเรียน 1 ชิ้น จากนั้นให้แต่ละคนระบุต าแหน่งของวัตถุนั้น บันทึกผล 

2. น าเสนอวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุนั้น 

3. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการบอกต าแหน่งที่แม่นย าและเข้าใจตรงกัน 

4. ท าซ ้าโดยเปลี่ยนเป็นวัตถุชิ้นอื่นอีก 2 ชิ้น 

ผลการท ากิจกรรม 

............................................................................................................................. ........................................................

............................................................................................................................................ .........................................

.......................................................................................... ...........................................................................................

............................................................................................................................. ........................................................

............................................................................................................................. ........................................................

........................................................... ................................................................................ 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1.การระบุต าแหน่งของวัตถุหนึ่งๆ ให้แม่นย าและเข้าใจตรงกัน ท าได้อย่างไร 

......................................................................................... ............................................................................................

............................................................................................................................. ........................................................

............................................................................................................................. ................................... 
2.จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    
......................................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................ ..................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อ-นามสกุล.....................................................................ชั้น...............เลขที่........... 

เฉลยใบกิจกรรม เรื่อง ระบุต าแหน่งของวัตถุในห้องเรียนได้อย่างไร 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนในกลุ่ม เลือกวัตถุในห้องเรียน 1 ชิ้น จากนั้นให้แต่ละคนระบุต าแหน่งของวัตถุนั้น บันทึกผล 

2. น าเสนอวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุนั้น 

3. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการบอกต าแหน่งที่แม่นย าและเข้าใจตรงกัน 

4. ท าซ ้าโดยเปลี่ยนเป็นวัตถุชิ้นอื่นอีก 2 ชิ้น 

ผลการท ากิจกรรม 

................................................................... ..................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................................................

............................................................................................................................. ........................................................

................................................................................................................................................................. ....................

............................................................................................................... ......................................................................

......................................................................... .................................................................. 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1.การระบุต าแหน่งของวัตถุหนึ่งๆ ให้แม่นย าและเข้าใจตรงกัน ท าได้อย่างไร 
การระบุต าแหน่งของวัตถุหนึ่งๆ ให้แม่นย าและเข้าใจตรงกันต้องมีการก าหนดต าแหน่งอ้างอิง ระบุ

ระยะห่างและทิศทางจากต าแหน่งอ้างอิง  
2.จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    

          วธิีการระบุต าแหน่งของวัตถุต้องระบุให้แม่นย าและเข้าใจตรงกัน โดยต้องก าหนดต าแหน่งอ้างอิง ระบุ
ระยะห่างและทิศทางจากต าแหน่งอ้างอิง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน           รหัสวิชา ว22101        หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

เรื่อง ระยะทาง การกระจัด (ค านวณ)               ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565           เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                  โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

                 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่างๆของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

                 ตัวช้ีวัด ว 2.2 ม.2/15 เขียนแผนภาพแสดงการกระจัดและความเร็ว 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

      การเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งของวัตถุเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง โดยมีปริมาณที่เกี่ยวของ
กับการเคลื่อนที่ซึ่งมีทั้งปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ เช่น การกระจัด ระยะทาง ความเร็ว ความเร่ง เวลา 
และอัตราเร็ว ซึ่งระยะทาง คือความยาวที่วัดตามแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุ ส่วนการกระจัด คือ ระยะห่างที่วัดได้
แนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นถึงต าแหน่งสุดท้าย นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนเรื่องต่อไป 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- อธิบายความหมายของและความแตกต่างของระยะทางและการกระจัดได้ (K) 
- ค านวณหาระยะทางและการกระจัดได้ (P) 
- มีความรับผิดชอบ มุ่งม่ันในการท างาน ใฝ่เรียนรู้ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

    - ระยะทาง 

     - การกระจัด 

    - ปริมาณเวกเตอร์ และปริมาณสเกลาร์ 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

    -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

    -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 



6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - ค านวณระยะทางและการกระจัด 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของแฮร์โรว์)  
    ขั้นที ่1 ขั้นการเลียนแบบ 
             - ครูทบทวนความรู้เดิม เรื่อง การระบุต าแหน่งของวัตถุ และให้นักเรียนระบุต าแหน่งของวัตถุมา 5 
อย่าง เขียนลงสมุดและส่งท้ายคาบ 
             - ครูอธิบายความหมายของการระบุต าแหน่งวัตถุ การระบุต าแหน่งท าได้หลายวิธี แต่เพื่อความ
เข้าใจตรงกัน การระบุต าแหน่งจะต้องก าหนดต าแหน่งอ้างอิง ซึ่งเป็นต าแหน่งที่ใช้เปรียบเทียบว่าวัตถุนั ้นอยู่
ห่างจากต าแหน่งอ้างอิงไปทางทิศใด เป็นระยะทางเท่าใด 
              - ครูให้โจทย์ “นักเรียนจะระบุต าแหน่งเปรียบเทียบกับหน้าเสาธงได้อย่างไร 
แนวค าตอบ ถ้าเดินเข้ามาหน้าประตูโรงเรียน ให้เลี้ยวขวา เสาธงจะอยู่ทางขวาของประตูหน้าโรงเรียน เป็นต้น 
              - ครูทบทวนเรื่องระยะทางและการกระจัด ระยะทางคืออะไร การกระจัดคืออะไร 
แนวค าตอบ ระยะทาง คือ ความยาวที่วัดได้จากการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
               การกระจัด คือ ระยะห่างที่วัดในแนวตรงระหว่างจุดเริ่มต้นกับจุดสุดท้าย การกระจัดจะมีทั้งขนาด
และทิศทาง  
             - ครูให้โจทย์นักเรียน 1 ข้อ ให้หาระยะทางและการกระจัด ระบุทิศทางของการกระจัดด้วยให้
อ้างอิงทิศตามเข็มทิศที่อยู่ในภาพ โดยโจทย์อยู่ในหนังสือหน้า 134-135 กิจกรรมที่ 4.2 ระยะทางและการ
กระจัด ระบุทิศทางการเคลื่อนที่ 
             - ให้นักเรียนสังเกตต าแหน่งของกิตติและสิ่งต่างๆในภาพให้หน้า 134 อ่านสถานการณ์แล้วตอบ
ค าถามตามสถานการณ์ที่โจทย์ก าหนดให้ ครูท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 1 ข้อ ครูวาดภาพคร่าวๆบนกระดาษและใช้
อธิบาย ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่ 2.1 
              “สถานการณ์ท่ี 2.1 กิตติเดินไปตามถนน จากต าแหน่ง A ไปยังตู้ไปรษณีย์ต าแหน่ง B 
แนวค าตอบ ระยะทางท่ีกิตติเดิน เท่ากับ 20 และการกระจัด เท่ากับ 20 ไปทางทิศตะวันออก 
     
 
ขั้นที ่2 ขั้นลงมือกระท าตามค าสั่ง 
             - ครูอธิบายวิธีท าอย่างละเอียดและให้นักเรียนท าตามไปด้วย โดยให้นักเรียนสังเกตสถานที่ 
ระยะทางจากที่สถานการณ์ให้มา ตีความหมายโจทย์เพื่อหาค าตอบ 
               “จากสถานการณ์ที่ 2.2 กิตติเดินจาก A ไปต าแหน่ง C เป็นระยะทางเท่าใด” 
แนวค าตอบ 50 เมตร 
               “จากนั้นกิตติเดินกลับมาต าแหน่ง B เป็นระยะทางเท่าใด” 
แนวค าตอบ 30 เมตร 



               “รวมระยะทางทั้งหมดที่กิตติเดินเป็นเท่าใด” 
แนวค าตอบ 80 เมตร 
               “จากนั้นมาดูการกระจัดกันบาง การกระจัดวัดจากต าแหน่งใดถึงต าแหน่งใด” 
แนวค าตอบ ระยะห่างในแนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นถึงต าแหน่งสุดท้าย 
               “ต าแหน่งเริ่มต้นคือต าแหน่งใด” 
แนวค าตอบ ต าแหน่ง A  
               “ต าแหน่งสุดท้ายคือต าแหน่งใด” 
แนวค าตอบ ต าแหน่ง B 
               “เพราะฉะนั้นการกระจัดวัดจากต าแหน่ง A ถึงฺ B เป็นเท่าใด” 
แนวค าตอบ 20 เมตร 
                 “มีทิศทางไปทางใด” 
แนวค าตอบ ไปทางทิศตะวันออก 
                  “วิธีการดูทิศทางให้นักเรียนวางหัวลูกศรไว้ที่ปลายทาง แล้วหันหางลูกศรไว้ที่ต้นทาง”   
        “สถานการณ์ท่ี 2.2 กิตติเดินจากต าแหน่ง A ไปต าแหน่ง C แล้วเดินกลับมา ต าแหน่ง B” 
ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ............................ การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ....................... .... 
    ขั้นที่ 3 ขั้นกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 
               - ให้นักเรียนลงมือท าด้วยตนเอง ท าสถานการณ์ท่ี 2.3 - 2.5 และครูเดินตรวจเป็นรายบุคคล 
        “สถานการณ์ท่ี 2.3 กิตติเดินจาก A ไป ต าแหน่งC แล้วเดินต่อไปยังต าแหน่ง D” 
ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ............................ การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ....................... ....        
“สถานการณ์ท่ี 2.3 กิตติเดินลัดสนามหญ้า A ไปต าแหน่ง D” 
ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ............................ การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ....................... ....        
“สถานการณ์ท่ี 2.5 กิตติเดินจาก A ผ่านต าแหน่ง B C D และ E แล้วเดินต่อไปยังต าแหน่งเริ่มต้น” 
ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ............................ การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ....................... .......... 
    ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 
              - ครูให้โจทย์ใหม่ 7 ข้อ โดยให้ใช้ภาพในแบบฝึกหัดท้ายบท หน้า 162 ข้อ 2 ตอบค าถามต่อไปนี้ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาระยะทาง การกระจัดและทิศทางการกระจัดจากสถานการณ์ต่อไปนี้ 
1.1 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง A ไปยังต าแหน่ง B 

ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ............................ การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ...........................   
1.2 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง A ไปยังต าแหน่ง C แล้วเดินต่อไปที่ต าแหน่ง D 

ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ............................ การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ....................... ....   
1.3 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง A ไปยังต าแหน่ง B แล้วเดินลัดไปต าแหน่ง D 

ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ............................ การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ....................... ....   

80 เมตร 20 เมตร ทิศ E 



1.4 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง B ไปยังต าแหน่ง C แล้วเดินลัดไปต าแหน่ง D 
ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ......................... การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ............................  

1.5 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง A ไปยังต าแหน่ง D 
ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ.......................... การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ........................... 

1.6 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง C ไปยังต าแหน่ง A แล้วเดินกลับไปต าแหน่ง B 
ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ............................ การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ.......................... 

1.7 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง D A และ C แล้วเดินกลับไปต าแหน่ง D 
ตอบ   ระยะทาง เท่ากับ............................ การกระจัด เท่ากับ...........................ไปทางทิศ....................... ... 
         - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องระยะทางและการกระจัด 
         - ครูอธิบายเพิ่มเติมเรื่องปริมาณเวกเตอร์ และปริมาณสเกลาร์ 

    ขั้นที่ 5 ขั้นกระท าอย่างเป็นทางการ 

              - ครูสอบเก็บคะแนนจาก รูปภาพต่อไปนี้  

 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. คุณปู่เดินจากต าแหน่ง A D E แล้วเดินย้อนกลับมาท่ีต าแหน่ง D 

ตอบ ระยะทาง มีค่า………………………การกระจัด มีค่า………………………………ไปทางทิศ………………………… 

2. คุณปู่เดินจากต าแหน่ง A F B C D และ E 

ตอบ ระยะทาง มีค่า………………………การกระจัด มีค่า………………………………ไปทางทิศ………………………… 
 
 

 
8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1.อธิบายความหมายของและ
ความแตกต่างของระยะทาง
และการกระจัดได้ (K) 

-  ส ั ง เกตการณ ์ตอบ
ค าถาม 

-   แบบประเม ินการ
ตอบค าถาม 

คะแนน 70% ขึ ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



2.ค านวณหาระยะทางและการ
กระจัดได้ (P) 
 

- สังเกตพฤติกรรม 
- ทักษะการค านวณ 
 

- แบบสังเกตพฤติกรรม
ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น
รายบุคคล 
- แบบประเมินทักษะ
การค านวณ 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.มีความรับผิดชอบ มุ่งมั ่นใน
การท างาน ใฝ่เรียนรู้ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม - แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น
ค ุณล ั กษณะอ ันพ ึ ่ ง
ประสงค ์

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 สสวท. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ .....
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ....................................... ................... 

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน           รหัสวิชา ว22101        หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว                   ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565                 เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                          โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

                 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่างๆของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

                 ตัวชี้วัด ว 2.2 ม.2/14 อธิบายและค านวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุโดยใช้

สมการ V = 
𝑠

𝑡
  และ V = 

𝑠

𝑡
  จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

      อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ โดยอัตราเร็วเป็นอัตราส่วนของระยะทางกับเวลา ส่วนความเร็วเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ มีทิศทางกับทิศของการกระจัด โดยความเร็วเป็นอัตราส่วนของการกระจัดต่อเวลา นักเรียนจ าเป็นต้อง
เรียนรู้เพื่อเป็นพื้นฐานและในการเรียนเรื่องต่อไปและน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- อธิบายความหมายของและความแตกต่างของอัตราเร็วและความเร็วได้ (K) 
- ค านวณหาอัตราเร็วและความเร็วได้ (P) 
- มีความรับผิดชอบ มุ่งม่ันในการท างาน ใฝ่เรียนรู้ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - อัตราเร็ว 

     - ความเร็ว 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - ค านวณอัตราเร็วและความเร็ว 



7. กิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของแฮร์โรว์) จ านวน 
2 ชั่วโมง 
    ขั้นที ่1 ขั้นการเลียนแบบ 
              - ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนดูภาพในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 หน้าที่ 143 
A และ B เริ่มวิ่งจากจุดเริ่มต้นเดียวกัน เมื่อเวลาผ่านไป 20 วินาที A และ B มีต าแหน่ง ดังภาพ 
              - ครูตั้งค าถาม “จากภาพเหตุการณ์ ใครเคลื่อนไหวเร็วกว่ากัน” 
แนวค าตอบ B วิ่งเร็วกว่า A 
                                “เพราะเหตุใด B จึงวิ่งเร็วกว่า A” 
แนวค าตอบ เพราะ B มีความเร็วมากกว่า A 
                                “นักเรียนดูภาพมาตรวัดในรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ในหนังสือสิ มาตรวัดนี้บอก
อะไร ระหว่างอัตราเร็วหรือความเร็วของรถ” 
แนวค าตอบ อัตราเร็วค่ะ/ครับ 
                               “นักเรียนทราบหรือไม่ อัตราเร็วและความเร็ว คืออะไร หาได้จากอะไร” 
แนวค าตอบ อัตราเร็ว วัดได้จาก อัตราส่วนของระยะทางกับเวลา ส่วนความเร็ว วัดได้จาก อัตราส่วนระหว่าง
การกระจัดกับเวลา 
              - ครูอธิบายความหมายของอัตราเร็วและความเร็วและสูตรการค านวณหาอัตราเร็วและความเร็ว
บนกระดาน ดังนี้ 
              - ซึ่งครูจะให้นักเรียนศึกษาอัตราเร็วและความเร็วกับกิจกรรมในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม
1 หน้า 146 กิจกรรมที่ 4.3 อัตราเร็วและความเร็วแตกต่างกันอย่างไร 
             - ครูให้โจทย์นักเรียน 1 ข้อ ให้หาอัตราเร็วและความเร็ว ระบุทิศทางของความเร็วด้วยให้อ้างอิงทศิ
ตามเข็มทิศที่อยู่ในภาพ โดยโจทย์อยู่ในหนังสือหน้า 146-147 กิจกรรมที่ 4.3 อัตราเร็วและความเร็วแตกต่าง
กันอย่างไร 
             - ให้นักเรียนสังเกตต าแหน่งของกิตติและสิ่งต่างๆในภาพให้หน้า 146 อ่านสถานการณ์แล้วตอบ
ค าถามตามสถานการณ์ที่โจทย์ก าหนดให้ ครูท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 1 ข้อ ครูวาดภาพคร่าวๆบนกระดาษและใช้
อธิบาย ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่ 2.1 
              “สถานการณ์ที่ 2.1 กิตติเดินไปตามถนน จากต าแหน่ง A ไปยังตู้ไปรษณีย์ต าแหน่ง B ใช้เวลา 20 
วินาที 
แนวค าตอบ หาอัตราเร็ว จาก V = s/t   
                                    V = 20/20 
                                    V = 1 m/s 
                หาความเร็ว จาก  V = s/t 
                                         = 20/20 



                                      V = 1 m/s ไปทางทิศตะวันออก 
    ขั้นที ่2 ขั้นลงมือกระท าตามค าสั่ง 
             - ครูอธิบายวิธีท าอย่างละเอียดและให้นักเรียนท าตามไปด้วย 
จากโจทย์ กิตติเดินไปตามถนนจากต าแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนต าแหน่ง C แล้วเดินย้อนกลับมายังตู้
ไปรษณีท่ีต าแหน่ง B ใช้เวลา 80 วินาที อันดับแรกให้นักเรียนตีโจทย์แล้วน ามาแทนค่าในสูตร ดังนี้ 
               “ หารระยะทางทั้งหมดเพื่อน ามาหาอัตราเร็ว จากสถานการณ์ที่ 2.2 กิตติเดินจาก A ไปต าแหน่ง 
C เป็นระยะทางเท่าใด” 
แนวค าตอบ 50 เมตร 
               “จากนั้นกิตติเดินกลับมาต าแหน่ง B เป็นระยะทางเท่าใด” 
แนวค าตอบ 30 เมตร 
               “รวมระยะทางทั้งหมดที่กิตติเดินเป็นเท่าใด” 
แนวค าตอบ 80 เมตร 
              - เมื่อได้ระยะทางแล้วก็น ามาหาอัตราเร็ว น าไปแทนในสูตร 
               หาอัตราเร็ว จาก V = s/t   
                                    V = 80/80 
                                    V = 1 m/s 
แนวค าตอบ อัตราเร็ว คือ 1 เมตร/วินาที 
               “จากนั้นมาดูการกระจัดกันบ้าง การกระจัดวัดจากต าแหน่งใดถึงต าแหน่งใด” 
แนวค าตอบ ระยะห่างในแนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นถึงต าแหน่งสุดท้าย 
               “ต าแหน่งเริ่มต้นคือต าแหน่งใด” 
แนวค าตอบ ต าแหน่ง A  
               “ต าแหน่งสุดท้ายคือต าแหน่งใด” 
แนวค าตอบ ต าแหน่ง B 
               “เพราะฉะนั้นการกระจัดวัดจากต าแหน่ง A ถึงฺ B เป็นเท่าใด” 
แนวค าตอบ 20 เมตร 
                - เมื่อได้การกระจัดแล้วน าไปแทนค่าใรสูตรเพื่อหาความเร็วของการเคลื่อนที่ ดังนี้ 
                หาความเร็ว จาก  V = s/t 
                                         = 20/80 
                                      V = 1 m/s ไปทางทิศตะวันออก 
                                            4 
หมายเหตุ “วิธีการดูทิศทางให้นักเรียนวางหัวลูกศรไว้ที่ปลายทาง แล้วหันหางลูกศรไว้ที่ต้นทาง”   
    



 ขั้นที่ 3 ข้ันกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 
               - ให้นักเรียนลงมือท าด้วยตนเอง ท าสถานการณ์ที่ 2.3 - 2.5 และครูเดินตรวจเป็นรายบุคคล ให้
แสดงวิธีท าหาอัตราเร็ว ความเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางไปทางใด ตามตัวอย่างที่ครูอธิบายไป
เมื่อสักครู ่
        “สถานการณ์ท่ี 2.3 กิตติเดินจาก A ไป ต าแหน่ง C แล้วเดินต่อไปยังต าแหน่ง D” 
 “สถานการณ์ท่ี 2.3 กิตติเดินลัดสนามหญ้า A ไปต าแหน่ง D” 
 “สถานการณท์ี่ 2.5 กิตติเดินจาก A ผ่านต าแหน่ง B C D และ E แล้วเดินต่อไปยังต าแหน่งเริ่มต้น” 
    ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 
              - ครูใหโ้จทย์ใหม่ 5 ข้อ โดยให้ใช้ภาพในแบบฝึกหัดท้ายบท หน้า 162 ข้อ 2 ตอบค าถามต่อไปนี้ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแสดงวิธีการหาอัตราเร็ว ความเร็วและทิศทางการเคลื่อนที่จากสถานการณ์ต่อไปนี้ 
1.8 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง A ไปยังต าแหน่ง B 
วิธีท า       หาอัตราเร็ว จาก V = s/t   
                                    V = ……………. 
                                    V = ……………. 
 
                หาความเร็ว จาก  V = s/t 
                                         = ……………… 
                                      V = …………….. ไปทางทิศ………………… 
1.9 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง A ไปยังต าแหน่ง C แล้วเดินต่อไปที่ต าแหน่ง D 
วิธีท า       หาอัตราเร็ว จาก V = s/t   

                                    V = ……………. 
                                    V = ……………. 
 
          หาความเร็ว จาก  V = s/t 
                                   = ……………… 

                                      V = …………….. ไปทางทิศ………………… 
 
 
1.10 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง B ไปยังต าแหน่ง C แล้วเดินลัดไปต าแหน่ง D 
วิธีท า         หาอัตราเร็ว จาก V = s/t   

                                    V = ……………. 
                                    V = ……………. 



 
          หาความเร็ว จาก  V = s/t 
                                   = ……………… 

                                      V = …………….. ไปทางทิศ………………… 
1.4 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง C ไปยังต าแหน่ง A แล้วเดินกลับไปต าแหน่ง B 
วิธีท า         หาอัตราเร็ว จาก V = s/t   

                                    V = ……………. 
                                    V = ……………. 
 
          หาความเร็ว จาก  V = s/t 
                                   = ……………… 

                                      V = …………….. ไปทางทิศ………………… 
1.5 ครอบครัวเดินทางต าแหน่ง D A และ C แล้วเดินกลับไปต าแหน่ง D 
  วิธีท า     หาอัตราเร็ว จาก V = s/t   

                                    V = ……………. 
                                    V = ……………. 
 
          หาความเร็ว จาก  V = s/t 
                                   = ……………… 

                                      V = …………….. ไปทางทิศ………………… 
         - ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องอัตรเร็วและความเร็ว 

    ขั้นที่ 5 ขั้นกระท าอย่างเป็นทางการ 

              - ครูสอบเก็บคะแนนจากรูปภาพต่อไปนี้ ให้นักเรียนหาอัตราเร็ว ความเร็ว และทิศทางการเคลื่อนที่ 

 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. คุณปู่เดินจากต าแหน่ง A D E แล้วเดินย้อนกลับมาท่ีต าแหน่ง D 
วิธีท า         หาอัตราเร็ว จาก V = s/t   



                                    V = ……………. 
                                    V = ……………. 
 
          หาความเร็ว จาก  V = s/t 
                                   = ……………… 

                                      V = …………….. ไปทางทิศ………………… 

2. คุณปู่เดินจากต าแหน่ง A F B C D และ E 
วิธีท า         หาอัตราเร็ว จาก V = s/t   

                                    V = ……………. 
                                    V = ……………. 
 
          หาความเร็ว จาก  V = s/t 
                                   = ……………… 

                                      V = …………….. ไปทางทิศ………………… 
8.  การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.อธิบายความหมายของและ
ความแตกต่างของอัตราเร็วและ
ความเร็วได้ (K) 

-  ส ั ง เกตการณ ์ตอบ
ค าถาม 

-  แบบประเม ินการ
ตอบค าถาม 

คะแนน 70% ขึ ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ค  านวณหาอ ัตราเร ็วและ
ความเร็วได้ (P) 

- สังเกตพฤติกรรม 
- ทักษะการค านวณ 
 

- แบบสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติงานรายบุคคล 
- แบบประเมินทักษะ
การค านวณ 

คะแนน 70% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.มีความรับผิดชอบ มุ่งมั ่นใน
การท างาน ใฝ่เรียนรู้ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม - แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น
ค ุณล ั กษณะอ ันพ ึ ่ ง
ประสงค ์

คะแนน 80% ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 สสวท. 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ................................................... ....... 

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. .......................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ .......................................................... 

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน           รหัสวิชา ว22101        หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

เรื่อง แรงพยุงของของเหลว                   ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565                 เวลา 2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                          โรงเรียน เมืองราดวิทยาคม 

************************************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

                 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่างๆของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

                 ตัวชี้วัด ว 2.2 ม.2/4 วิเคราะห์แรงพยุงและการจม การลอยของวัตถุในของเหลวจากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 

2.  สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

      แรงพยุง คือ แรงที่ช่วยพยุงวัตถุไม่ให้จมลงไปในของเหลว โดยมีขนาดขึ้นอยู่ กับ ความหนาแน่นของของเหลว
นั้น และปริมาตรของงวัตถุส่วนที่จมลงไปในของเหลว นักเรียนต้องศึกษาเรียนรู้ เพื่อสามารถท านาย อธิบาย และ
เข้าใจ หลักการเรื ่องแรงพยุงตามหลักทางวิทยาศาสตร์ เป็นพื ้นฐานในการศึกษาเรื ่องอื ่นๆ และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- วิเคราะห์และอธิบายแรงพยุงและการจม การลอยของวัตถุในของเหลวได ้(K) 
- ทดลองและสรุปผลการทดลองเก่ียวกับแรงพยุงของของเหลวที่กระท าต่อวัตถุได้ (P) 
- มีความรับผิดชอบ มุ่งม่ันในการท างาน ใฝ่เรียนรู้ (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     - ความหนาแน่น 

     - แรงพยุงและหลักการของอาร์คิมีดีส 

5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     -  ความสามารถในการสื่อสาร  

     -  ความสามารถในการคิด  

     -  ความสามารถในการแก้ปัญหา  

     -  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 



6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

     - ใบกิจกรรมเรื่อง แรงพยุง 

     -  การทดลองเรื่อง แรงพยุง 

     -  รายงานผลการทดลองหน้าชั้นเรียน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ (การบูรณาการประเด็นทางสังคม ( SSI ) กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ POE) 

    1. ขั้นท านาย (Predict)   

        - ครูให้นักเรียนดูสื่อวิดีโอ ( ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=7EfRwdZx3fw ) เรื่องข่าว
เหตุการณ์จมของเรือฟินิกซ์ ที่จังหวัดภูเก็ต 

 
 ข่าว 2 เจ้าหน้าทีจ่ีนรอดตายเหตุเรือล่ม เล่านาทีชีวิตเรือค่อยๆเอียง ต้องลอยคอกลางทะเล  ความคืบหน้า
กรณีค้นหาผู้สูญหายในเหตุการณ์เรือฟินิกซ์ล่มห่างจากเกาะเฮ จ.ภูเก็ตไปประมาณ 1.5 ไมล์ทะเล ตั้งแต่ช่วงเย็นของ
วันที่ 5 กรกฎาคมที่ผ่านมา ก่อนที่จะมีการระดมการค้นหาทั้งทางเรือเเละทางอากาศ จนสามารถน าร่างผู้เสียชีวิต
ขึ้นมาได้เเล้ว 41 ราย จากจ านวนผู้สูญหายทั้งหมด 56 ราย โดยขณะนี้ยังเหลืออีก 14 ราย ที่ยังคงสูญหาย เเละอีก 
1 รายที่พบเเล้วเเต่ยังติดอยู่ใต้ตัวเรือ ไม่สามารถน าขึ้นมาได้ และในข่าวมีคนในเรือถ่ายวิดีโอตอนขณะที่เรือก าลัง
เอนตัวและพายุก าลังมา มีค าสัมภาษณ์จากผู้รอดชีวิต นายหวง จวินซง เล่าถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะเรือเผชิญกับ
พายุฝนกลางทะเลว่า ลูกเรือไม่ได้บอกให้ผู้โดยสารที่อยู่ใน เคบินออกไปที่ดาดฟ้าเรือ จนกระท่ังเรือเริ่มเอียงไปเยอะ 
คนจึงวิ่งออกไปแต่ไม่มีการควบคุมว่าต้องวิ่งไปทางไหน ท าให้เรือเอียงมากกว่าเดิม บางคนก็กระโดดลงน ้า 

- หลังจากดูวีดีโอจบครูตั้งค าถามว่า  

“ จากวิดีโอ  เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นคะ ” 

แนวค าตอบ  เรื่องข่าวเหตุการณ์จมของเรือฟินิกส์  ที่จังหวัดภูเก็ต  ค่ะ/ครับ  

  “ เพราะเหตุใดเรือฟิสิกส์ถึงจมคะ ” 

แนวค าตอบ พายุ  คลื่นน ้าทะเล  ค่ะ/ครับ 

 “ พายุหรือว่าคลื่นน ้าทะเลที่นักเรียนตอบมา ส่งผลอย่างไรกับเรือคะ ” 



แนวค าตอบ  เพราะ  เมื่อพายุหรือคลื่นน ้าทะเลซัดเข้ามาในเรือ ท าให้น ้าเข้าเรือ  เรือจึงมีน ้าหนักเพ่ิมมากข้ึน  เรือ
จึงจมลง  ค่ะ/ครับ  

“ เพราะเหตุใดน ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ้นของเรือ  จึงท าให้เรือจมคะ ”   

แนวค าตอบ  เพราะที่เรือจมนั้นจะมีแรงพยุงเข้ามาเกี่ยวข้อง  ค่ะ/ครับ   

- ครูถามค าถามว่า  “ นักเรียนรู้ไหมว่าแรงพยุงคืออะไร ” 

แนวค าตอบ  แรงพยุงคือ  แรงที่ช่วยพยุงวัตถุไม่ให้จมลงไปในของเหลว  ค่ะ/ครับ 

- ครูมีกิจกรรมการทดลองเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเรื่องแรงพยุงให้มากขึ้น  ก่อนอ่ืนเรามาแบ่งกลุ่มการท า
กิจกรรมการทดลองกันนะคะ   

- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เพ่ือท าการทดลอง เรื่องแรงพยุง โดยให้นักเรียนจับ
กลุ่ม ครูแจกกระดาษคนละ  1 ใบ ให้นักเรียนเขียนชื่อรูปทรงเรขาคณิตที่นักเรียนอยากจะปั้นคนละ 1 รูปทรง ( 
เขียนชื่อนักเรียนลงบนกระดาษ ) 

- ครูท าการแบ่งกลุ่มโดยให้นักเรียนที่เขียนรูปทรงเหมือนกันมาอยู่กลุ่มเดียวกัน  

*หมายเหตุ หากนักเรียนเขียนรูปทรงเดียวกันเกิน 10 คนให้ครูแบ่งกลุ่มอีกครั้งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ
เท่าๆกัน หากนักเรียนเขียนรูปทรงไม่เหมือนกันให้จับกลุ่มรวมกันตามความเหมาะสม 

- เมื่อจับกลุ่มเรียบร้อยแล้วให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม  จากนั้นครูอธิบายการทดลองว่าให้นักเรียนออกแบบ
รูปทรงของเรือที่นักเรียนคิดว่าสามารถลอยน ้าได้ และใช้ดินน ้ามันในการปั้นรูปเรือตามที่นักเรียนได้ออกแบบไว้ 
น าไปทดสอบโดยการลอยน ้าและให้นักเรียนสังเกตเรือของนักเรียนแล้วบันทึกผล  

-  ครูให้นักเรียนตั้งสมมติฐาน  นักเรียนคิดว่ารูปทรงเรขาคณิตและความหนาแน่นของวัตถุมีผลต่อการจม
การลอยหรือไม ่อย่างไร”    

แนวค าตอบ   ถ้าน าวัตถุท่ีเป็นรูปทรงสามเหลี่ยม  ที่มีความหนาแน่นน้อยไปลอยน ้าจะท าให้วัตถุนั้นลอย  
( สมมติฐานเป็นจริง ) 

        ถ้าน าวัตถุที่เป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส  ที่มีความหนาแน่นน้อยไปลอยน ้าจะท าให้วัตถุนั้นลอย 
( สมมติฐานเป็นจริง ) 

                  ถ้าน าวัตถุที่เป็นรูปทรงกระบอก  ที่มีความหนาแน่นน้อยไปลอยน ้าจะท าให้วัตถุนั้นลอย 
( สมมติฐานเป็นจริง ) 

                  ถ้าน าวัตถุที่เป็นรูปทรงสามเหลี่ยมคางหมู  ที่มีความหนาแน่นน้อยไปลอยน ้าจะท าให้วัตถุนั้นลอย ( 
สมมติฐานเป็นจริง ) 

- ครูให้แต่ละกลุ่มออกมาเขียนสมมติฐานของกลุ่มตนเองบนกระดานหน้าชั้นเรียน 

- ครูชวนให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาดูสมมติฐานของแต่ละกลุ่มว่าเป็นสมมติฐานที่ดีและเป็นไปได้หรือไม่ 
พร้อมช่วยชี้แนะการตั้งสมมติฐานที่ดีและถูกต้องให้กับนักเรียน 



     2. ข้ันสังเกต (Observing)  

- ครูแจกใบกิจกรรม  เรื่อง  แรงพยุงและแจกวัสดุอุปกรณ์  ( ดินน ้ามัน )  

     - ครูตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดและท านายผลการทดลองของแต่ละกลุ่ม  “ นักเรียนคิดว่ารูปทรง
เรขาคณิตและความหนาแน่นของวัตถุมีผลต่อการจมการลอยหรือไม่คะ เพราะว่าอะไร ”  โดยเขียนลงในใบกิจกรรม 

 

แนวค าตอบ คิดว่ามีค่ะ/ครับ เพราะว่า รูปทรงแต่ละรูปทรงจะมีพื้นผิวสัมผัสน ้าไม่เท่ากันอาจจะมีมากมีน้อย
แตกต่างกันไป ซึ่งวัตถุที่มีพื้นผิวสัมผัสน ้ามากอาจจะลอยน ้าได้ ส่วนวัตถุที่มีพื้นผิวสัมผัสน ้าน้อยอาจจะลอยน ้า ไม่ได้ 
และ ความหนาแน่นของวัตถุก็มีผล เพราะ หากความหนาแน่นมากกว่าของเหลวท าให้วัตถุจม ความหนาแน่นน้อย
กว่าของเหลวท าให้วัตถุลอย และความหนาแน่นใกล้เคียงของเหลววัตถุจะปริ่มน ้า 

ครูให้นักเรียนออกแบบรูปทรงเรขาคณิตที่แต่ละกลุ่มเลือกลงในใบกิจกรรม ท าการทดลองตามแบบที่แต่ละ
กลุ่มออกแบบ โดยให้ตัวแทนกลุ่มละ 1 คนออกมาทดสอบผลงานและครูใช้ลูกแก้วแทนคนเพ่ือมาทดสอบเรื่องความ
หนาแน่นหน้าชั้นเรียนสังเกตผลการทดลองและบันทึกผลการทดลองลงในใบกิจกรรม  

     3. ขั้นอธิบาย (Explain)    

     - ครูให้นักเรียนสรุปผลการทดลอง 

     - ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการทดลองหน้าชั้นเรียน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
เขียนผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง ลงบนตารางกระดานหน้าชั้นเรียนที่ครูเขียนไว้   
กลุ่ม
ที ่

สมมติฐาน ผลการทดลอง สรุปผลการ
ทดลอง รูปทรง  น ้าหนักลูกแก้ว 1 ลูก =  10  กรัม 

  จ านวนลูกแก้ว ( ลูก )  

  

 

- ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตผลการทดลองของกลุ่มตัวเองและกลุ่มอ่ืนว่ามีผลการทดลองเหมือนกัน
หรือไม่ พร้อมอธิบายผลการทดลองว่าตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  โดยมีหัวข้อดังนี้ 

         1.  อธิบายผลการทดลองตรงตามสมมติฐานหรือไม่ เพราะเหตุใด และความหนาแน่นมีผลต่อการจมการ
ลอยหรือไม่ อย่างไร ? 

       2.  แนวทางในการปรับปรุงชิ้นงานครั้งต่อไป 

       3.  น าผลการทดลองของแต่ละกลุ่มมาเปรียบเทียบ แลกเปลี่ยนความรู้กัน หาข้อสรุปที่ถูกต้อง 

     - ครอูธิบายความหมายและหลักการของแรงพยุงตามหลักอาร์คิมีดีสสรุปเนื้อหาท้ายคาบเรียนอีกครั้ง 



8. การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์ 

1.  วิเคราะห์และอธิบาย
แรงพยุงและการจม การ
ลอยของวัตถุในของเหลว
ได ้( K ) 

- สังเกตการตอบค าถาม 

- สังเกตการน าเสนอ 
- แบบประเมินการตอบ
ค าถาม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอ 

คะแนน 70 % ขึ้นไป
ผ่านเกณฑ์ 

2.  ทดลองและสรุปผล
การทดลองเก่ียวกับแรง
พยุงของของเหลวที่
กระท าต่อวัตถุได้ ( P ) 

- สังเกตพฤติกรรม 

- ตรวจผลงาน 

 
 
 

- แบบประเมินการ
ปฏิบัติการทดลอง 

- แบบประเมินผลงาน 

คะแนน 70 % ขึ้นไป
ผ่านเกณฑ์ 

3.  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์( A ) 

- สังเกตพฤติกรรม 

 
- แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

คะแนน 80 % ขึ้นไป
ผ่านเกณฑ์ 

9.  สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

     - หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 สสวท. 

     - วิดีโอเรื่องข่าวเหตุการณ์จมของเรือฟินิกซ์ ที่จังหวัดภูเก็ต 

     - ใบกิจกรรม เรื่อง แรงพยุง 

     - ดินน ้ามัน น ้า กะละมัง ลูกแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

10.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ ..........................................................  

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  ความเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 

11.2  การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 

 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.............................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ...........................
.....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ .......................................................... 

                                                                                (.........................................................)  

                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกิจกรรม 

เรื่อง แรงพยุง 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าการทดลอง เรื่องแรงพยุง และบันทึกผลการทดลองลงในใบกิจกรรม 

วัสดุที่ใช้ในการทดลอง 
1. ดินน ้ามัน 
2. ขวดน ้า 
3. แก้วน ้า 

วิธีการทดลอง 
1. ออกแบบรูปทรงวัตถุและเลือกวัสดุที่ใช้ในการทดลอง 
2. ท านายผลการทดลอง 
3. สร้างวัตถุตามที่นักเรียนออกแบบไว้ 
4. น าวัตถุไปทดลองลอยลงบนน ้า 
5. สังเกตวัตถุขณะท าการทดลอง และบันทึกผลการทดลอง 
6. สรุปผลการทดลอง 
7. น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1.ให้นักเรียนวาดภาพออกแบบรูปทรงของวัตถุและระบุวัสดุที่เลือกใช้ในการทดลอง 
 

  

  

  

  

  

 

 

 

2.สมมติฐานการทดลอง 

............................................................................................................................. ........................................................

.................................................................................................................................................................................... .



............................................................................................................................. ........................................................

................................................................................... ..................................................................................................  

3.ตารางบันทึกผลการทดลอง 
วัสดุ รูปทรง/ลักษณะ ผลการทดลอง 

 
 
 
 

  

4.สรุปผลการทดลอง 

............................................................................................................................. ........................................................

............................................................................................................................................... ......................................

............................................................................................. ........................................................................................

............................................................................................................................. ........................................................

.......................................................................... ...........................................................................................................  

5.จากการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่
................................................................................................................................... ..................................................
................................................................................. ....................................................................................................
...................................................................................................................... ...............................................................
............................................................................................................................. ........................................................
.................................................................................................................................................. ................................... 
 



โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม
อ าเภอหล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์


