
 

 
 

 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้นิเทศการสอน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ร่างกายมนุษย์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง ระบบประสาท 

 รายวิชา วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2/1 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

 
 
 
 

                                                                
นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก 

    ต าแหนง่ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 
 
 
 
 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ ์

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 



 

การนิเทศแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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............................................................................................................................................... 
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     ลงช่ือ 
             ( นางสาวสิริมาส น้อยแก้ว ) 

                                                      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
............................................................................................................................................... 
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       ลงช่ือ 
               (นางรัชนู  บัวพันธ์) 

                                                           หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
ความเห็นของรองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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   ลงช่ือ 
                                                                (นายไพโรจน์ เดชะรัตนางกูร) 
                                                       รองผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
ความเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
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   ลงช่ือ 
             (นายไพโรจน์ ทองเพ็ง) 

                                                       ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์ 
รหัสวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รายวิชา ว22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2    ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565    เวลา 1 ชั่วโมง 
สอนวันที่ 26 เดือน สิงหาคม พ.ศ 2565        

……………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิตหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงส ารเข้าและออกจากเซลล์ 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
ม.2/10 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการท างาน
ต่างๆของร่างกาย 
ม.2/11 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา รวมถึงการ
ป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง 
สาระการเรียนรู้ / เนื้อหาย่อย  
     - ระบบประสาท 
     - เซลล์ประสาท 
     - สมอง 
     - ไขสันหลัง 
     - เส้นประสาท 
     - ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 
     - การดูแลรักษา รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง 
ด้านความรู้ (K) 
ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการท างานต่างๆของ
ร่างกายได้  
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P) 
ท ากิจกรรมทดสอบความจ า ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ และทดสอบการตอบสนองได้  
ดา้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 



 

ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา รวมถึงการป้องกันการ
กระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลังได้ 
ค าถามส าคัญ 

1. ระบบประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง และท าหน้าที่อย่างไร 
2. นักเรียนมีแนวทางในการดูแลระบบประสาทอย่างไร 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
- ท ากิจกรรมและเล่นเกม 
การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน / ภาระงาน / 
ร่องรอยหลักฐาน 

วิธีการวัด เครื่องมือ 

1. ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของอวัยวะในระบบ
ประสาทส่วนกลางในการ
ควบคุมการท างานต่างๆของ
ร่างกายได้ (K) 

ท ากิจกรรมและเล่นเกม 
 
 

 
 

สังเกตการตอบค าถาม
และสังเกตพฤติกรรม
ในการท ากิจกรรมของ
นักเรียน 
 

ผ่านเกณฑ์ในการ
ประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

2. ท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ า ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 
และทดสอบการตอบสนองได้ 
(P) 

3. ตระหนักถึงความส าคัญ
ของระบบประสาทโดยการ
บอกแนวทางในการดูแลรักษา 
รวมถึงการป้องกันการ
กระทบกระเทือนและ
อันตรายต่อสมองและไขสัน
หลังได้ (A) 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา
ศิลปะ 

 
 
 
 



 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ 
ตรวจผลงานในใบงาน 
เรื่อง……………………… 

4 = ดีมาก 
3 = ดี 
2 = ปานกลาง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ากิจกรรมถูกต้องต ่ากว่าร้อยละ 50 

 
2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
มีกระบวนการสืบเสาะ             
หาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมาก 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และ
น าเสนองานผลการศึกษา 
ตามล าดับขั้นตอน  
เป็นระบบ ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และ
น าเสนองานผลการศึกษา 
ตามล าดับขั้นตอน  
เป็นระบบ ร้อยละ 70-79 

2 = ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และ
น าเสนองานผลการศึกษา 
ตามล าดับขั้นตอน  
เป็นระบบ ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และ
น าเสนองานผลการศึกษา 
ตามล าดับขั้นตอน  
เป็นระบบ ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และ
น าเสนองานผลการศึกษา 
ตามล าดับขั้นตอน  
เป็นระบบ ต ่ากว่าร้อยละ 50 



 

 
3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / 
ความหมาย 

เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
การท าใบงาน 

4 = ดีมาก 
 

งานที่ส่งสะอาดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่างที่ดีกับคนอ่ืนได้ 

3 = ดี งานที่ส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย  
 

2 = ปานกลาง งานที่ส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งานที่ส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านคุณลักษณะ 
มุ่งม่ันในการท างาน 
สังเกตพฤติกรรม 
การท าใบงาน 

4 = ดีมาก 
 

1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 
 

3 = ดี 1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 
 

2 = ปานกลาง 1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเชื่อถือ
ได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด  
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า 
ค าตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
ฯลฯ 

 



 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1    ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
              - ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนเล่นเกมความจ า โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม 
กลุ่ม 8-10 คน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาเล่นเกมจ าได้มากแค่ไหน โดยให้ตั้งหมวดขึ้นมา 1 
หมวดแล้ว ให้คนที่ 1 พูดค าของตัวเองก่อน แล้วคนที่ 2 พูดค าของเพ่ือนแล้วพูดค าของตนเอง คนที่ 3-10 
ก็พูดต่อๆไปเรื่อย เช่น ครูก าหนดหมวด สัตว์ คนที่ 1 พูดว่า กุ้ง 
      คนที่ 2 พูดว่า กุ้ง ปลา 
      คนที่ 3 พูดว่า กุ้ง ปลา ไก่ 
      คนที่ 4 พูดว่า กุ้ง ปลา ไก่ นก 
     
      คนที่ 10 พูดว่า กุ้ง ปลา ไก่ นก...... 
ถ้าใครที่พูดผิดต้องนั่งลง แล้วให้คนต่อไปพูด จนกว่าจะเหลือ 3 คนสุดท้าย รอชิงแชมป์กับกลุ่มอ่ืนๆ ครูจะ
ให้ 3 คนที่เหลือของแต่ละกลุ่มมาแข่งกัน เอาผู้ชนะคนเดียวในห้องเท่านั้น คนที่ความจ าดีสุดในห้องจะชนะ
ไป ครูมีรางวัลให้   
2 .ส ารวจและค้นหา (Exploration) 

- เมื่อได้คนที่ชนะ 3 คน ตัวแทนของกลุ่มแล้ว เข้าสู่กิจกรรมความจ าระยะสั้น เราจ าได้แค่ไหน โดย
กิจกรรมจะคลายๆเดิม แต่เปลี่ยนจากหมวดสัตว์ มาเป็นตัวเลข หลักสิบและหลักร้อยแทน จนได้
ผู้ชนะ รับรางวัลท้ายคาบ 

              - เข้าสู่เนื้อหา โดยเชื่อมโยงจากเกมที่เล่น 
              - ครูถาม “จากกิจกรรมนักเรียนได้อะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ได้ใช้สมอง ใช้ความคิด ได้ใช้ความจ า ได้ฝึกสมาธิ เป็นต้น 
                          “นักเรียนคิดว่าเกมที่เราเล่นต้องใช้ความคิด ความจ า รวมทั้ง การพูด การเคลื่อนไหว
เกิดจากการท างานของระบบใด และมีอวัยวะใดเป็นส่วนส าคัญ” 
แนวค าตอบ ระบบประสาท มีสมองท าหน้าที่สั่งการและตอบสนอง เป็นต้น 
                           “ระบบประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง และท าหน้าที่อย่างไร” 
แนวค าตอบ สมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาท ท าหน้าที่ร่วมกันในการควบคุมการท างานของอวัยวะทุก
อวัยวะของร่างกาย รวมถึงการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

- ครูให้นักเรียนจับคู่กันสังเกตพฤติกรรมของมนุษย์ โดยสังเกตพฤติกรรมของเพ่ือนเมื่อโบกมือใกล้
นัยต์ตา หรือเมื่อสัมผัสกับวัตถุท่ีเย็น  

- ครูให้นักเรียนสังเกตพฤติกรรมของมนุษย์จากประสบการณ์ หรือสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
ของมนุษย์ที่แสดงออกเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้น (อย่างน้อย 2 พฤติกรรม) 



 

- ครูให้นักเรียนสังเกตพฤติกรรมของสัตว์จากประสบการณ์ ประสบการณ์ หรือสืบค้นข้อมูลที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมของสัตว์ที่แสดงออกเม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้น (อย่างน้อย 2 พฤติกรรม) 

- การเคลื่อนที่เข้าหาหรือหนีแสง 
- การเคลื่อนที่เข้าหาความชื้น 
- อิทธิพลของอุณหภูมิที่มีผลต่อพฤติกรรมของสัตว์ 
- พฤติกรรมอ่ืนๆ เช่น การจับคู่ผสมพันธุ์     

3.อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

- ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเรื่องระบบประสาทโดยใช้แนวค าถามต่อไปนี้ 
“ระบบประสาทหมายถึงอะไร” 
แนวค าตอบ ระบบประสาท หมายถึง การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสัตว์ ท าให้สัตว์สามารถ
ตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวอย่างรวดเร็ว ช่วยรวบรวมข้อมูลเพื่อให้สามารถตอบสนองได้ 
“โครงสร้างและการท างานของระบบประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง แต่ละอวัยวะท างานอย่างไร” 
แนวค าตอบ ระบบประสาท ประกอบด้วย สมอง ไขสันหลัง เซลล์ประสาท ซึ่งท างานร่วมกัน 
เรียกว่า ระบบประสาทส่วนกลาง 

4.ขัน้ที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 

- การท างานของอวัยวะต่างๆของร่างกายข้ึนอยู่กับการท างานของระบบประสาท ซึ่งมีความซับซ้อน
มาก ถ้าระบบประสาทเรามีปัญหานักเรียนคิดว่าจะสามารถใช้ชีวิตได้ปกติหรือไม่ จงอธิบายและ
ยกตัวอย่างปัญหาที่เก่ียวของกับระบบประสาท และอธิบายปัญหาที่พบ 

แนวค าตอบ ตามความเข้าใจของนักเรียน 

- นักเรียนเห็นหรือไม่ว่าระบบประสาทมีความส าคัญต่อร่างกายมาก เพราะช่วยควบคุมการท างาน
ของอวัยวะต่างๆ ดังนั้นจึงควรดูแลระบบประสาทให้ท าหน้าที่อย่างเป็นปกติ นักเรียนมีแนวทาง
อย่างไรบ้าง 

แนวค าตอบ ระวังไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนหรืออันตรายบริเวณศีรษะและกระดูกสันหลัง ขับรถ
สวมหมวกกันน๊อค ฉีดวัคซีนป้องกันโรคสมองอักเสบ งดสารเสพติดทุกชิด พักผ่อน ออกก าลังกาย นั่ง
สมาธิ ฝึกฝนสมองดดยการคิดเลข อ่านหนังสือ เป็นต้น 

5. ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 

- ครูประเมินนักเรียนจากการท ากิจกรรม 

- ครูประเมินนักเรียนจากการตอบค าถาม 
  
 
 
 



 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม1 

 
แหล่งเรียนรู้ 

1.ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
 
กิจกรรมเสนอแนะ  

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...………………………………………………………………………… 
         
2. ปัญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...………………………………………………………………………… 
 
3. แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...………………………………………………………………………… 
 
 
       ลงชื่อ                                  ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                              (นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก)                                                            
                 ต าแหน่ง นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 
 
 
 
 
 


