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ลงชื่อ.......................................................... 
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ลงชื่อ.......................................................... 
          ( นายไพโรจน์  เดชะรัตนางกูร) 

                                                     รองผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 

ความคิดเห็นของผู้อ านวยการ 
............................................................................................................................. ................................ 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
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ลงชื่อ.......................................................... 
            ( นายไพโรจน์  ทองเพ็ง ) 

                                                        ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
    .................../....................../.......................  
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หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 เพื่อให้การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ 
จึงก าหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไว้ ดังนี้ 
         1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 
การเรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม    
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา 
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม   
ในการจัดการศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4.. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลา 
และการจัดการเรียนรู้ 

5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
 

จุดหมาย 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน         
เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน   ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ 
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี  
และมีทักษะชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ           

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5.  มี จิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

ส่ิงแวดล้อม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข     
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จุดเน้นของจุดหมายท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ 

 
คุณลักษณะผู้เรียน จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. การพัฒนา 
1.1 มีวินัย 
1.2 มีความคิดสร้างสรรค์ 
1.3 มีความรู้ 
1.4 มีทักษะและ

กระบวนการ 
1.5 มีสุขภาพกาย ใจ

สมบูรณ์ 
2. การพัฒนาอาชีพ 
2.1 ท างานร่วมกับผู้อื่น 
2.2 รักการท างาน 
2.3 มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
     สุจริต 
2.4 เห็นช่องทาง 
     ในการประกอบอาชีพ 
     และจัดการเป็น 
3. การพัฒนาสังคม 

ปฏิบัติหน้าท่ีของตน 
     ต่อบ้าน ชุมชน ประเทศ 
     และโลก 

 

 
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่า 
    ของตนเอง มีวินัยและ ปฏิบัติตนตามหลักธรรม 
    ของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ   
     ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา 
     การใช้เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  
3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย  
     และรักการออกก าลังกาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
     ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 
     อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  
     การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม  มีจิตสาธารณะ 
     ท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม  
     และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข     
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วิเคราะห์หลักการ จุดหมายของหลักสูตร 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 

 
จุดเน้นของหลักการ 

1. เป็นการศึกษาเพือ่ความเป็นเอกภาพของชาติ 
1.1 ความเป็นไทย 
1.2 ความเป็นสากล 

2. เป็นการศึกษาเพือ่ปวงชน 
2.1 ความเสมอภาคทางการศึกษา 
2.2 สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้ด้วยตนเอง 
3.1 ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด 
3.2 พัฒนาตามธรรมชาติ 
3.3 พัฒนาเต็มศักยภาพ 

4. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่น 
4.1 สาระ 
4.2 เวลา 
4.3 การจัดการเรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรที่จัดการศึกษาได้ทุกรูปแบบครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย 
5.1 เทียบโอนผลการเรียน 
5.2 ประสบการณ์ 
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วิเคราะห์พฤติกรรมเด่น หรือ พฤติกรรมคาดหวังของ 
 
จุดประสงค์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อหาจุดที่จะพัฒนา 

 
พฤติกรรมเด่น 

( คุณลักษณะที่ต้องการ ) 
จุดประสงค์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ความรู้ความเข้าใจ 1. เพื่อให้เข้าใจ  หลักการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์ 
2. เพื่อให้เข้าใจ ขอบเขต ธรรมชาติ และข้อจ ากัดของ        

วิทยาศาสตร์ 
  

ทักษะกระบวนการในการ
ท างานและการใช้ 

3. เพือ่ให้มีทักษะท่ีส าคัญในการศึกษา ค้นคว้า และคิดค้นทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามรถใน
การแก้ปัญหาและการจัดการ ทักษะในการส่ือสาร และ
ความสามารถในการตัดสินใจ 

ความสมารถในการจัดการ 5. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงท่ีมีอิทธิพล
และผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6. เพื่อน าความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและ การด ารงชีวิต 

จิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรม        
จริยธรรมและค่านิยม 

7. เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม     
และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี         
อย่างสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การวิเคราะห์หลักสูตร และค าอธิบายรายวิชาชีววิทยา ว32241  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5 
 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

สาระที่  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 4-ม. 6  1.  ทดลองและอธิบายการรักษา 
ดุลยภาพของเซลล์ของส่ิงมีชีวิต  

1. สารต่าง ๆ เคล่ือนท่ีผ่านเข้าและออกจากเซลล์ 
ตลอดเวลา เซลล์จึงต้องมีการรักษาดุลยภาพ 
เพื่อให้ร่างกายของส่ิงมีชีวิตด ารงชีวิต 
ได้ตามปกติ 
2. เซลล์มีการล าเลียงสารผ่านเซลล์โดยวิธีการแพร่   
การออสโมซิส  การล าเลียงแบบฟาซิลิเทต      
การล าเลียงแบบใช้พลังงาน  และการล าเลียง 
สารขนาดใหญ่ 
3. ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวมีการล าเลียงสารเกิดขึ้น 
ภายในเซลล์เพียงหนึ่งเซลล์  แต่ส่ิงมีชีวิต 
หลายเซลล์ต้องอาศัยการท างานประสานกัน 
ของเซลล์จ านวนมาก 

2.   ทดลองและอธิบายกลไก 
การรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช  

1. พืชมีกลไกในการรักษาดุลยภาพของน้ า  
โดยมีการควบคุมสมดุลระหว่างการคายน้ า 
ผ่านปากใบ   และการดูดน้ าท่ีราก 
2. การเปิดปิดของปากใบเป็นการควบคุมอัตรา 
การคายน้ าของพืช ซึ่งช่วยในการรักษาดุลยภาพ 
ของน้ าภายในพืชให้มีความชุ่มช้ืนในระดับ 
ท่ีพอเหมาะ 

3.   สืบค้นข้อมูลและอธิบายกลไก 
การควบคุมดุลยภาพของน้ า  แร่ธาตุ  
และอุณหภูมิของมนุษย์และสัตว์ 
อื่น ๆ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

1. ไตเป็นอวัยวะส าคัญในการรักษาดุลยภาพของ 
น้ าและสารต่าง ๆ ในร่างกาย  ซึ่งมีโครงสร้าง 
และการท างานร่วมกับอวัยวะอื่น 
2. ภายในไตมีหน่วยไต ของเหลวที่ผ่านเข้าสู่  
หน่วยไตส่วนหนึ่งจะถูกดูดซึมกลับสู่ 
หลอดเลือด  ส่วนท่ีไม่ถูกดูดซึมกลับ 
จะผ่านไปยังท่อปัสสาวะ   
3. ยูเรีย โซเดียมไอออน และคลอไรด์ไอออน 
 เป็นของเสียจากกระบวนการเมแทบอลิซึม  
จะถูกขับออกจากไตไปพร้อมกับปัสสาวะ 
4. อะมีบาและพารามีเซียมเป็นส่ิงมีชีวิต 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เซลล์เดียวที่มีโครงสร้างภายในเซลล์ท่ีเรียกว่า 
คอนแทร็กไทล์แวคิวโอลในการก าจัดน้ าและ 
ของเสียออกจากเซลล์ 
5. ปลาน้ าจืดมีเซลล์บริเวณเหงือกท่ีน้ าเข้าสู่ 
ร่างกาย ได้โดยการออสโมซิส  ส่วนปลาน้ าเค็ม 
ป้องกันการสูญเสียน้ าออกจากร่างกายโดยมี 
ผิวหนังและเกล็ดท่ีป้องกันไม่ให้แร่ธาตุ 
จากน้ าทะเลซึมเข้าสู่ร่างกาย และท่ีบริเวณ 
เหงือกมีกลุ่มเซลล์ซึ่งขับแร่ธาตุส่วนเกินออก 
โดยวิธีการล าเลียงแบบใช้พลังงาน 
6. มนุษย์มีกลไกในการควบคุมอุณหภูมิ 
ของร่างกายให้อยู่ในสภาวะท่ีเหมาะสม  
โดยศูนยค์วบคุมอุณหภมูิจะอยู่ทีส่มอง 
ส่วนไฮโพทาลามัส 
7. สัตว์เลือดอุ่นสามารถรักษาอุณหภูม ิ
ของร่างกาย ให้เกือบคงท่ีได้ในสภาวะแวดล้อม 
ต่าง ๆ ส่วนสัตว์เลือดเย็น  อุณหภูมิร่างกาย 
จะแปรผันตามอุณหภูมิของส่ิงแวดล้อม 

4.   อธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกัน 
ของร่างกายและน าความรู้ไปใช้ 
ในการดูแลรักษาสุขภาพ           

1. ร่างกายมนุษย์ มีภูมิคุ้มกันซึ่งเป็นกลไก      
ในการป้องกันเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอม    
เข้าสู่ร่างกาย 
2.  ผิวหนัง เซลล์เม็ดเลือดขาวและระบบ 
น้ าเหลืองเป็นส่วนส าคัญของร่างกายท่ีท าหน้าท่ี 
ป้องกันและท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม 
ท่ีเข้าสู่ร่างกาย 

3. ระบบภูมิคุ้มกันมีความส าคัญยิ่งต่อร่างกาย 
มนุษย์การรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ 
การออกก าลังกาย  การดูแลสุขอนามัย  ตลอดจน 
การหลีกเล่ียงสารเสพติด และพฤติกรรมท่ีเส่ียง 
ทางเพศ และการได้รับวัคซีนในการป้องกัน 
โรคต่าง ๆ  ครบตามก าหนด จะช่วยเสริมสร้าง 
ภูมิคุ้มกันและรักษาภูมิคุ้มกันของร่างกายได้ 
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สาระท่ี  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

มาตรฐาน ว  1.2   เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ี
มีผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 4-
ม. 6 

 1.  อธิบายกระบวนการ
ถ่ายทอดสารพันธุกรรม     
การแปรผันทาง
พันธุกรรม มิวเทชัน  และ
การเกิดความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  

-   ส่ิงมีชีวิตมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม   
จากพ่อแม่มาสู่รุ่นลูกหลานได้  ซึ่งสังเกตได้จาก
ลักษณะท่ีปรากฏ 

-   ดีเอ็นเอเป็นนิวคลีโอไทด์สายยาวสองสายพันกันเป็น
เกลียวคู่วนขวา  แต่ละสายประกอบด้วย  นิวคลีโอ
ไทด์นับล้านหน่วย  ซึ่งมีโครงสร้างประกอบด้วยน้ าตาล
เพนโทส  ไนโตรเจนเบส  ส่ีชนิดและหมู่ฟอสเฟต  โดย
ท่ีล าดับเบสของนิวคลีโอไทด์จะมีข้อมูลทางพันธุกรรม
บันทึกอยู ่

  -   มิวเทชันเป็นการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมใน
ระดับยีนหรือโครโมโซม ซึ่งเป็นผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับดีเอ็นเอ โดยมิวเทชันท่ี
เกิดในเซลล์สืบพันธุ์สามารถถ่ายทอดไปสู่รุ่นลูก
และหลานได้ 

-   การแปรผันทางพันธุกรรมท าให้ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดใหม่
มีลักษณะท่ีแตกต่างกันหลากหลายชนิดก่อให้เกิด
เป็นความหลากหลายทางชีวภาพ 

2.   สืบค้นข้อมูลและอภิปราย
ผลของเทคโนโลยี     
ชีวภาพท่ีมีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อมและน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์  

-   มนุษย์น าความรู้ทางเทคโนโลยีชีวภาพด้านพันธุ
วิศวกรรม  การโคลนและการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ มา
ใช้ในการพัฒนาให้เกิดความก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ 
มากขึ้นและแพร่หลาย  

-   การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่สร้างสิ่งมีชีวิตใหม่    เกิดขึ้น  
หรือสิ่งมีชีวิตที่มีการดัดแปรพันธุกรรมส่งผลกระทบท้ัง
ทางด้านท่ีเป็นประโยชน์และโทษต่อสิ่งแวดล้อม  
เศรษฐกิจ และสังคม 

 3.   สืบค้นข้อมูลและอภิปราย
ผลของความหลากหลาย
ทางชีวภาพท่ีมีต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม   

-   โลกมี ความหลากหลายของระบบนิ เวศซึ่ งมี   
ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู่มากมายหลายสปีชีส์  ส่ิงมีชีวิตส
ปีชีส์เดียวกันก็ยังมีความหลากหลายทางพันธุกรรม 

-   ความหลากหลายทางชีวภาพส่งผลท าให้มนุษย์   
และส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ได้ใช้ประโยชน์ในแง่ของการ
เป็ นอ าหาร ท่ี อยู่ อ าศัย   แห ล่ง สืบพั น ธุ์ และ
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ขยายพันธุ์  ท าให้ส่ิงมีชีวิตสามารถด ารงพันธุ์อยู่ได้ 
-   ส่ิงมีชีวิตท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ มีความ

ต้องการปัจจัยต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตแตกต่างกัน
ซึ่งจะช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศบนโลกได้  

 4.   อธิบายกระบวนการ
คัดเลือกตามธรรมชาติ 
และ ผลของการคัดเลือก
ตามธรรมชาติต่อความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิต  

-   ส่ิงมี ชีวิตแต่ละสปี ชีส์จะมีความหลากหลายท่ี
แตกต่างกัน  ส่ิงมีชีวิตในสปีชีส์เดียวกันจะผสมพันธุ์
และสืบลูกหลานต่อไปได้ 

-   การคัดเลือกตามธรรมชาติจะส่งผลท าให้ลักษณะ
พันธุกรรมของประชากรในกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่ม
แตกต่างกันไปจนกลายเป็น  สปีชีส์ใหม่ท าให้เกิด
เป็นความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต   
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สาระที่ 2   ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น   ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับส่ิงมีชีวิต   
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ         
หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชัน้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 4-ม. 6 1.  อธิบายดุลยภาพ ของระบบนิเวศ ระบบนิเวศในธรรมชาติจะมีความสมดุลได้ก็

ต่อเมื่อมีสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเอื้ออ านวยต่อ   
การด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 
ในระบบนิเวศ  จนท าให้เกิดความหลากหลาย
ของระบบนิเวศบนโลก     

 2. อธิบายกระบวนการเปล่ียนแปลง
แทนท่ีของส่ิงมีชีวิต 

- ระบบนิเวศในโลกท่ีมีความหลากหลาย   
มีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 
ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติหรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากมนุษย์
เป็นผู้กระท า การเปล่ียนแปลงเหล่านี้อาจส่งผล
ท าให้ระบบนิเวศเสียสมดุลได้ 
-  เมื่อระบบนิเวศเสียสมดุลจะเกิดการ
เปล่ียนแปลง   แทนท่ีเกิดขึ้นในระบบนิเวศนั้นการ
เปล่ียนแปลงสภาพทางธรรมชาติของระบบนิเวศ
ย่อมส่งผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงแทนท่ีของ
ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศนั้นด้วย 

 3.  อธิบายความส าคัญของความ
หลากหลายทางชีวภาพ และ
เสนอแนะแนวทางในการดูแลและ
รักษา 

- ความหลากหลายทางชีวภาพมีความส าคัญต่อ 
ส่ิงมีชีวิต ความส าคัญต่อระบบนิเวศ   

-  ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ 
หนึ่งยังอาจเกื้อกูลต่อระบบนิเวศอื่น ๆ ได้ด้วย 
-  ความหลากหลายทางชีวภาพมีความส าคัญ
ต่อมนุษย์ ใช้ประโยชน์จากความหลากหลาย   
ทางชีวภาพมากมาย การใช้ท่ีขาดความ
ระมัดระวงัอาจส่งผลกระทบต่อความ
หลากหลายทางชีวภาพได้ ซึ่งทุกคนควรมีส่วน
ร่วมในการดูแลและรักษา 
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 มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับ

ท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
และส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 4-ม. 6  1.   วิเคราะห์สภาพปัญหา  
สาเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท้องถิ่น  ระดับประเทศ  
และระดับโลก             

 

-  ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดล้อมหรือระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต
ด้วยกันมีความสัมพันธ์กันหลายระดับ  ต้ังแต่ระดับ
ท้องถิ่น  ระดับประเทศ  และระดับโลก 

-  การเพิ่มขึน้ของประชากรมนษุย์ส่งผลให้มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มขึน้  ท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติลดจ านวนลง  และเกิดปญัหา
มลพิษทางด้านต่าง ๆ  ตามมา 

-  ปัญหามลพิษท่ีเกิดขึ้นมีด้วยกันหลายสาเหตุ  บาง
ปัญหามีผลกระทบเกิดขึ้นในระดับท้องถิ่น บางปัญหา
ส่งผลกระทบระดับประเทศ  และบางปัญหามีความ
รุนแรงจนเป็นปัญหาระดับโลก 

 2.  อภิปรายแนวทางในการ
ป้องกัน  แก้ไข ปัญหา    
ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ  

-  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีมีอยู่อย่าง  
จ ากัดจ าเป็นต้องใช้ด้วยความระมัดระวังและไม่ให้
เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

-   ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ในสภาพเส่ือมโทรม  หรือเกิด   
เป็นมลพิษท่ีเป็นผลเนื่องมาจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ  ต้องหาแนวทางในการ
ป้องกัน แก้ไข ฟื้นฟูให้กลับมีสภาพท่ีสามารถใช้
การได้ 

3.  วางแผนและด าเนินการเฝ้า
ระวัง  อนุรกัษ์  และพัฒนา
ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ        

-   ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติควรต้องมีการ
เฝ้าระวัง  อนุรักษ์  และพัฒนา ซึ่งทุกคนควรร่วมกัน
ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
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การก าหนด 
สาระการเรียนรู้รายภาคเรียน 

 
สาระที่  1 :   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของ
ระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
  

สาระการเรียนรู้ระดับชั้น 
 ( ม.4-6 ) 

สาระการเรียนรู้รายภาคเรียน 
 ( ม.5 ) 

การรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์        
กลไกการรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์ 
เซลล์ของส่ิงมีชีวิต การด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต 
การประสานงานในร่างกายของมนุษย์และสัตว์      
การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต การรับรู้และการ
ตอบสนองของส่ิงมีชีวิต ฮอร์โมน พฤติกรรม  
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และ
สัตว์และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตและ 
ในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

1.   การเคล่ือนท่ีในร่างกายของสัตว์และมนุษย์ 
2.   ระบบประสาท ของสัตว์และมนุษย์  
3.   ระบบต่อมไร้ท่อ ของสัตว์และมนุษย์ 
4.   ระบบสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต   
      ของสัตว์และมนุษย์ 
5.  การตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมในร่างกาย 
    ของสัตว์และมนุษย์  และน าความรู้ไปใช้ 
    ในชีวิตประจ าวัน  
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การก าหนด 
ผลการเรียนรู้รายภาคเรียน 

 
สาระที่  1 :   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของ
ระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ระดับชั้น ( ม.4-6 ) 

สาระการเรียนรู้รายภาค 
 ( ม.5 ) 

ผลการเรียนรู้รายภาคเรียน 
( ม.5 ) 

ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้น
ข้อมูล  อภิปราย  อธิบาย
การรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์        
กลไกการรักษาดุลยภาพ
ของร่างกายมนุษย ์
เซลล์ของส่ิงมีชีวิต  
การด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต 
การประสานงานในร่างกาย
ของมนุษย์และสัตว์ การ
เคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต การ
รับรู้และการตอบสนองของ
ส่ิงมีชีวิต ฮอร์โมน 
พฤติกรรม  
การสืบพันธุ์และ 
การเจริญเติบโตของมนุษย์
และสัตว์และ 
น าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตและ 
ในการศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม 

1.   การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต 
2.   การรับรู้และ 
     การตอบสนอง  
3.   ระบบต่อมไร้ท่อ   
4.   พฤติกรรมของสัตว์ 
5.   ระบบสืบพันธุ์และ 
     การเจริญเติบโต ของสัตว์ 
 

1. 1.สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปราย
และอธิบายการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์
เดียว  สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและสัตว์มี
กระดูกสันหลัง 

2. 2.สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปราย
และอธิบายส่วนประกอบหน้าท่ีของกระดูก
ของคน ชนิดของข้อต่อและการท างานของข้อ
ต่อแบบต่างๆ 

3. 3. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและเปรียบเทียบ 
4. ลักษณะ ต าแหน่งและหน้าท่ีของกล้ามเนื้อ 

5.        ระดูก       กล้ามเนื้อหัวใจ กล้ามเนื้อเรียบ  ตลอดจน       
ก  การท างานของกล้ามเนื้อ 
6. 4. สืบค้นข้อมูล ส ารวจ  ตรวจสอบ และ 
7. เปรียบเทียบวิธีการรับรู้และตอบสนอง 
8. ต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์ 
9. มีกระดูกสันหลังบางชนิด 

5.  สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อธิบาย
และจ าแนกส่วนประกอบ และหน้าท่ีของ
เซลล์ประสาท ระบบประสาท และอวัยวะรับ
สัมผัส พร้อมท้ังน าความรู้มาใช้และหาวิธี
ป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น  ต่อระบบ
ประสาทและอวัยวะรับสัมผัส 
6.สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบายต าแหน่ง
โครงสร้างและหน้าท่ีของต่อมไร้ท่อรวมทั้ง
ชนิดของฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อ สรุป
กลไกการควบคุมการท างานของฮอร์โมนและ
เปรียบเทียบการท างานของฮอร์โมนกับฟีโร
โมนท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 
ระดับชั้น ( ม.4-6 ) 

สาระการเรียนรู้รายภาค 
 ( ม.5 ) 

ผลการเรียนรู้รายภาคเรียน 
( ม.5 ) 

  7.สืบค้นข้อมูล อภิปรายพฤติกรรมท่ีมี
มาแต่ก าเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู ้
และเปรียบเทียบการส่ือสารระหว่าง
สัตว์แบบต่างๆ พร้อมท้ังยกตัวอย่าง 
8.สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุป
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ
พัฒนาการของระบบประสาท 
9.สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบาย
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว คนและสัตว์บาง
ชนิด 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
วิชาชีววิทยา 3  ว 32241           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5    ภาคเรียนที่ 1 เวลา  60   ชั่วโมง          จ านวน     1.5  หน่วยกิต 

      ศึกษาวิเคราะห์ การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว (Unicellular organism) 
และสัตว์บางชนิด  การเคล่ือนท่ี (movement)  ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง (Invertebrate) และ
สัตว์มีกระดูกสันหลัง (vertebrate)  การรับรู้และตอบสนอง (Recognition and Response)  
ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด เซลล์ประสาท (neurons) การท างานของเซลล์ประสาท  
โครงสร้างของระบบประสาท (nervous system) การท างานของระบบประสาทส่ังการ (Motor 
system)  อวัยวะรับความรู้สึก (Sense organ) ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine system)  ฮอร์โมน 
จากต่อมไร้ท่อและอวัยวะท่ีส าคัญ  พฤติกรรมของสัตว์ (Animal Behavior)  การสืบพันธุ์และ 
การเจริญเติบโต(Reproduction and growth)   
               โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process) กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  (The Inquiry) การส ารวจตรวจสอบ (Examination Survey)  การสืบค้นข้อมูล (Search) 
การสังเกต(observation)  การอภิปราย (discussion)  การสรุป (conclusion)  
       เพื่อให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ผลการเรียนรู้   
1. สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  

สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
2. สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายส่วนประกอบหน้าท่ีของกระดูกของ

คน ชนิดของข้อต่อและการท างานของข้อต่อแบบต่างๆ 
3. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและเปรียบเทียบลักษณะ ต าแหน่ง และหน้าท่ีของกล้ามเนื้อยึด

กระดูก กล้ามเนื้อหัวใจ กล้ามเนื้อเรียบ ตลอดจนการท างานของกล้ามเนื้อ 
4. สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ และเปรียบเทียบวิธีการรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าของ

ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์มีกระดูกสันหลังบางชนิด 
5. สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อธิบายและจ าแนกส่วนประกอบ และหน้าท่ีของเซลล์

ประสาท ระบบประสาท และอวัยวะรับสัมผัส พร้อมท้ังน าความรู้มาใช้และหาวิธีป้องกัน
อันตรายท่ีจะเกิดขึ้นต่อระบบประสาทและอวัยวะรับสัมผัส 

6. สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบายต าแหน่งโครงสร้างและหน้าท่ีของต่อมไร้ท่อรวมทั้ง
ชนิดของ ฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อ สรุปกลไกการควบคุมการท างานของฮอร์โมน
และเปรียบเทียบการท างานของฮอร์โมนกับฟีโรโมนท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

7. สืบค้นข้อมูล อภิปรายพฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู้ และ
เปรียบเทียบการส่ือสารระหว่างสัตว์แบบต่างๆ พร้อมท้ังยกตัวอย่าง 

8. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปความสัมพันธ์ระหวา่งพฤติกรรมกับพัฒนาการ 
ของระบบประสาท 

9. สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบายการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต 
เซลล์เดียว คนและสัตว์บางชนิด 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชานี้  ใช้กระบวนการเรียนรู้  หรือ
เทคนิคและวิธีสอน  ดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ 
2. กระบวนการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติ 
3. กระบวนการเรียนรู้แบบคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4. กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5. กระบวนการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

 
การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบ   30  คะแนน 
2. สังเกตความสนใจของนักเรียน   10  คะแนน 
3. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน   10  คะแนน 
4. ตรวจผลงานความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน   30  คะแนน 
5. ประเมินทักษะการอ่าน  คิด  วิเคราะห์  และเขียนส่ือความ   10  คะแนน 
6. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน                 10  คะแนน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การวิเคราะห์หลักสูตร และค าอธิบายรายวิชาชีววิทยา ว32241  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5 
 

การิเคราะหพ์ฤติกรรมทางด้านความคิดจากตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัด ค าส าคัญ ระดับพฤติกรรม 

1.สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ 
อภิปรายและอธิบายการเคล่ือนท่ีของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  สัตว์ไม่มีกระดูกสัน
หลังและสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

สืบค้นข้อมูล  
ส ารวจ  
ตรวจสอบ  
อภิปราย และอธิบาย 

ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ 

2.สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ 
อภิปรายและอธิบายส่วนประกอบหน้าท่ี
ของกระดูกของคน ชนิดของข้อต่อและ
การท างานของข้อต่อแบบต่างๆ 

สืบค้นข้อมูล  
ส ารวจ  
ตรวจสอบ  
อภิปราย และอธิบาย 

ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ 

3. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและเปรียบเทียบ
ลักษณะ ต าแหน่งและหน้าท่ีของ
กล้ามเนื้อกระดูก   กล้ามเนื้อหัวใจ 
กล้ามเนื้อเรียบ  ตลอดจนการท างานของ
กล้ามเนื้อ 

สืบค้นข้อมูล อภิปราย
และเปรียบเทียบ 

ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ 

4. สืบค้นข้อมูล ส ารวจ  ตรวจสอบ และ
เปรียบเทียบวิธีการรับรู้และตอบสนอง 
ต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์
มีกระดูกสันหลัง 
บางชนิด 

สืบค้นข้อมูล ส ารวจ  
ตรวจสอบ และ
เปรียบเทียบ 

ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ 

5.  สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ 
อธิบายและจ าแนกส่วนประกอบ และ
หน้าท่ีของเซลล์ประสาท ระบบประสาท 
และอวัยวะรับสัมผัส พร้อมท้ังน าความรู้
มาใช้และหาวิธีป้องกันอันตรายท่ีจะ
เกิดขึ้น  ต่อระบบประสาทและอวัยวะรับ
สัมผัส 

สืบค้นข้อมูล ส ารวจ 
ตรวจสอบ อธิบาย
และจ าแนก 

ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ 

6.สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบาย
ต าแหน่งโครงสร้างและหน้าท่ีของต่อมไร้
ท่อรวมทั้งชนิดของฮอร์โมนท่ีสร้างจาก
ต่อมไร้ท่อ สรุปกลไกการควบคุมการ
ท างานของฮอร์โมนและเปรียบเทียบการ
ท างานของฮอร์โมนกับฟีโรโมนท่ีเกี่ยวข้อง
กับชีวิตประจ าวัน 

สืบค้นข้อมูล  
อภิปรายและอธิบาย 

ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ 
ประเมินค่า 

7.สืบค้นข้อมูล อภิปรายพฤติกรรมท่ีมีมา
แต่ก าเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู้ และ
เปรียบเทียบการส่ือสารระหว่างสัตว์แบบ
ต่างๆ พร้อมท้ังยกตัวอย่าง 

สืบค้นข้อมูล อภิปราย ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ 
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ตัวชี้วัด ค าส าคัญ ระดับพฤติกรรม 
8.สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุป
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ
พัฒนาการของระบบประสาท 

สืบค้นข้อมูล อภิปราย
และสรุป 

ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ 

9.สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบายการ
สืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว คนและสัตว์บางชนิด 

สืบค้นข้อมูล  
อภิปรายและอธิบาย 

ความจ า 
ความเขา้ใจ 
การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การวิเคราะห์หลักสูตร และค าอธิบายรายวิชาชีววิทยา ว32241  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5 

ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เรื่อง  การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต  ผู้วิเคราะห์  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พุทธิพิสัย (ความรู้ความคิด)  

รวมคะแนน 
อันดับ

ความส าคัญ ความจ า ความเข้าใจ การ
น าไปใช ้

การ
วิเคราะห์ 

การ
ประเมิน 

การคิด
สร้างสรรค์ 

1.สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปราย
และอธิบายการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์
เดียว  สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและสัตว์มี
กระดูกสันหลัง 

4 9 4 7 - - 24 2 

2.สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปราย
และอธิบายส่วนประกอบหน้าท่ีของกระดูก
ของคน ชนิดของข้อต่อและการท างานของ
ข้อต่อแบบต่างๆ 

7 9 8 8 - - 30 1 

3. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและเปรียบเทียบ
ลักษณะ ต าแหน่งและหน้าท่ีของกล้ามเนื้อ
กระดูกกล้ามเนื้อหัวใจ กล้ามเนื้อเรียบ  
ตลอดจนการท างานของกล้ามเนื้อ 

5 7 9 9 - - 30 1 

รวมคะแนน 16 25 21 24 - - -  
อันดับความส าคัญ 4 1 3 2 - - -  
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 ตารางวิเคราะห์หลักสูตร  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เรื่อง  การรับรู้และการตอบสนองของสิ่งมีชีวิต  ผู้วิเคราะห์ นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พุทธิพิสัย (ความรู้ความคิด)  

รวม
คะแนน 

อันดับ
ความส าคัญ ความจ า ความ

เข้าใจ 
การ

น าไปใช ้
การ

วิเคราะห์ 
การ

ประเมิน 
การคิด

สร้างสรรค์ 
1. สืบค้นข้อมูล ส ารวจ  ตรวจสอบ และ
เปรียบเทียบวิธีการรับรู้และตอบสนอง 
ต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์มี
กระดูกสันหลังบางชนิด 

5 9 8 8 - - 28 2 

2.  สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ตรวจสอบ อธิบาย
และจ าแนกส่วนประกอบ และหน้าท่ีของ
เซลล์ประสาท ระบบประสาท และอวัยวะ
รับสัมผัส พร้อมท้ังน าความรู้มาใช้และหาวิธี
ป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น  ต่อระบบ
ประสาทและอวัยวะรับสัมผัส 

5 7 9 9 - - 30 1 

รวมคะแนน 12 16 17 17 - - - - 
อันดับความส าคัญ 3 2 1 1 - - - - 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เรื่อง  ระบบต่อมไร้ท่อ  ผู้วิเคราะห์  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

พุทธิพิสัย (ความรู้ความคิด)  
รวม

คะแนน 

อันดับ
ความส าคัญ ความจ า ความ

เข้าใจ 
การ

น าไปใช ้
การ

วิเคราะห์ 
การ

ประเมิน 
การคิด

สร้างสรรค์ 
1.สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบาย
ต าแหน่งโครงสร้างและหน้าท่ีของต่อมไร้ท่อ 

4 8 4 7 - - 23 3 

2. สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบายชนิด
ของฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อ สรุป
กลไกการควบคุมการท างานของฮอร์โมน 

7 8 8 8 - - 29 2 

3. เปรียบเทียบการท างานของฮอร์โมน
กับฟีโรโมนท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

5 8 8 9 - - 30 1 

รวมคะแนน 16 16 20 24 - - - - 
อันดับความส าคัญ 3 3 2 1 - - - - 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เรื่อง  พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต  ผู้วิเคราะห์  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พุทธิพิสัย (ความรู้ความคิด)  

รวม
คะแนน 

อันดับ
ความส าคัญ ความจ า ความ

เข้าใจ 
การ

น าไปใช ้
การ

วิเคราะห์ 
การ

ประเมิน 
การคิด

สร้างสรรค์ 
1.สืบค้นข้อมูล อภิปรายพฤติกรรมท่ีมีมาแต่
ก าเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู้  

4 8 4 7 - - 23 3 

2. เปรียบเทียบการส่ือสารระหว่างสัตว์ 
แบบต่างๆ 

7 8 8 8 - - 29 2 

3.สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุป
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ
พัฒนาการของระบบประสาท 

5 8 8 9 - - 30 1 

รวมคะแนน 16 16 20 24 - - - - 
อันดับความส าคัญ 3 3 2 1 - - - - 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เรื่อง  การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต  ผู้วิเคราะห์  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พุทธิพิสัย (ความรู้ความคิด)  

รวม
คะแนน 

อันดับ
ความส าคัญ ความจ า ความ

เข้าใจ 
การ

น าไปใช ้
การ

วิเคราะห์ 
การ

ประเมิน 
การคิด

สร้างสรรค์ 
1.สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบายการ
สืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว  

4 8 4 7 - - 23 3 

2. สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบาย 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของคน 

7 8 8 8 - - 29 2 

3. สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและอธิบาย 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์
บางชนิด 

5 8 8 9 - - 30 1 

รวมคะแนน 16 16 20 24 - - - - 
อันดับความส าคัญ 3 3 2 1 - - - - 
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การก าหนดอัตราส่วนคะแนน  ที่สัมพันธ์กับผลการเรียนรู้รายภาคเรียน 
หน่วยการเรียนรู้

ท่ี 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้และ

สาระเพิ่มเติม 
จ านวนเวลาเรียน 

( ช่ัวโมง) 
อัตราส่วนคะแนน 

(100) 
70 30 

1 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต 
1. การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียวและสัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลัง 
2. การเคล่ือนท่ีของสัตว์มี
กระดูกสันหลังบางชนิด 
3. การเคล่ือนท่ีของคน 
 
การรับรู้และตอบสนอง 
2.1  ความส าคัญของการ
รับรู้และตอบสนอง 
2.1  การตอบสนองของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
2.2  การตอบสนองของสัตว์
ไม่มีกระดูกสันหลัง 
2.3   เซลล์ประสาท 
2.4   ระบบประสาท 
2.5  การท างานของระบบ
ประสาท 
2.5   อวัยวะรับสัมผัส 
-    หู 
-    ตา 
-   จมูก 
-   ล้ิน 
-    ผิวหนัง 

 8  
3 
 
 
3 
 
2 
 

21 
1 
 
2 
 
2 
 
2 
2 
2 
 
 
2 
2 
2 
2 
2 

10 
2 
 
 
2 
 
2 
 

20 
 
 
4 
 
2 
 
2 
 
2 
2 
 
2 
 
2 
 
2 

 

5 
1 
 
 
1 
 
1 
 

10 
 
 
2 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
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หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้และสาระ
เพิ่มเติม 

จ านวนเวลาเรียน 
( ช่ัวโมง) 

อัตราส่วนคะแนน 
(100) 

70 30 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบต่อมไร้ท่อ 
3.1  ความหมายและต าแหน่ง
ของต่อมไร้ท่อ 
3.2  ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
3.3  ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 
3.4  ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ 
3.4  ฮอร์โมนจากอวัยวะท่ี
ส าคัญ 
3.5  การรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายด้วยฮอร์โมน 
3.6  ฟีโรโมน 
 
พฤติกรรม 
4.1 สรุปความหมายกลไกการ
เกิดพฤติกรรม และความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ
พัฒนาการของระบบประสาท
ของสัตว์ได้ 
4.2  จ าแนกพฤติกรรมท่ีมีมาแต่
ก าเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู้
พร้อมท้ังยกตัวอย่างได้ 
4.3  สืบค้นข้อมูลและ 
เปรียบเทียบการส่ือสารระหว่าง 
สัตว์แบบต่าง ๆ พร้อมท้ัง
ยกตัวอย่างและน าความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

15 
2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 
1 
 
 
4 
1 
 
 
 
1 
 
 
2 
 

10 
1 
 
2 
2 
2 
2 
- 
- 
 
1 
 
 

15 
2 
 
 
 
8 
 
 
5 
 

5 
 
 
1 
1 
1 
1 
- 
1 
 
- 
 
 
5 
1 
 
 
 
2 
 
 
2 
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หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้และสาระ
เพิ่มเติม 

จ านวนเวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

อัตราส่วนคะแนน 
(100) 

70 30 
5 ระบบสืบพนัธุ์และ 

การเจริญเติบโต 
5.1 การสืบพันธุ์ของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว 
5.2  การสืบพันธุ์ของสัตว์ 
5.3  การเจริญเติบโตของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์ 
บางชนิด 
5.4 การเจริญเติบโตของสัตว์
บางชนิด 
5.5  การเจริญเติบโตของคน 

12 
 
2 
 
2 
3 
 
 
2 
 
3 

15 
 
3 
 
3 
3 
 
 
3 
 
3 

5 
 
1 
 
1 
1 
 
 
1 
 
1 

รวม 60 70 30 
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การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยา ว32241  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้       จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

แผนการ
ปฐมนิเทศ 

- แนวปฏิบัติใน
การเรียนรู ้

1. เพื่อท าความรู้จักและสร้าง
ความคุ้นเคยระหว่างครูกับ
นักเรียน 
2. เพื่อท าความเข้าใจกับ
นักเรียน เรื่องคะแนน เวลาเรียน 
ระเบียบปฏิบัติ และกติกา 
ในการเรียน วิชาชีววิทยา 
3. เพื่อให้นักเรียนทราบข้อ
ปฏิบัติ และข้อควรระวัง 
ในการท ากิจกรรมในช้ันเรียน 
4. เพื่อให้นักเรียนมีเวลาในการ
เตรียมตัวล่วงหน้า และพร้อมท่ี
จะเรียนเนื้อหาในช่ัวโมงต่อไป 

1 

1 1.ส ารวจตรวจสอบการ
เคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต 
เซลล์เดียว 
2.อธิบายและสรุปการ
เคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว 

การเคล่ือนท่ี 
ของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว 

1. อธิบายการเคล่ือนท่ีของ
อะมีบาได้ 
2.อธิบายการเคล่ือนท่ี 
ของพารามีเซียมได้ 
3.อธิบายการเคล่ือนท่ีของ 
ยูกลีนาได้ 

1 

2 ส ารวจตรวจสอบการ
เคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลัง 
และ.อธิบายโครงสร้าง
ท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี
ของสัตว์ไม่มีกระดูกสัน
หลัง 
 

การเคล่ือนท่ีของ
สัตว์ไม่มีกระดูก
สันหลัง 

1.อธิบายถึงโครงสร้างท่ีใช้ในการ
เคล่ือนท่ีของแมงกะพรุนได้ 
2.. อธิบายถึงโครงสร้างท่ีใช้ใน
การเคล่ือนท่ีของหมึกและดาว
ทะเลได้ 
3.อธิบายถึงโครงสร้างท่ีใช้ 
ในการเคล่ือนท่ีของไส้เดือนดิน
และแมลงได้ 

2 

3 สืบค้นอภิปรายและ
อธิบายโครงสร้างท่ีใช้
ในการเคล่ือนท่ีของ
สัตว์มีกระดูกสันหลัง 
 

การเคล่ือนท่ี 
ของสัตว์มีกระดูก
สันหลัง 

1.บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้
ในการเคล่ือนท่ีของปลาได้ 
2.บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้
ในการเคล่ือนท่ีของนกและ 
เสือชีต้าได้ 

2 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้       จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

4 1. สืบค้นอภิปรายและ
อธิบายโครงสร้างท่ีใช้
ในการเคล่ือนท่ีของคน 
2.อภิปรายและอธิบาย
การท างานของข้อต่อ
แบบต่างๆ 
3.ส ารวจ ตรวจสอบ 
และอธิบายลักษณะ
ของกล้ามเนื้อประเภท
ต่างๆและกลไกการ
ท างานของกล้ามเนื้อ 
 

การเคล่ือนท่ี 
ของคน 

1.บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้
ในการเคล่ือนท่ีของคนได้ 
2.บอกถึงลักษณะและการ
ท างานของข้อต่อชนิดต่าง ๆ ได้ 
3.บอกหน้าท่ีของกล้ามเนื้อ
ประเภทต่าง ๆ ได้ 
4อธิบายถึงลักษณะและกลไก
การท างานของกล้ามเนื้อ
ประเภทต่าง ๆ ได้ 
 

2 

รวม 8 
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การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยา ว32241  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การรับรู้และการตอบสนอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการ
เรียนรู้       

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลา
เรียน 

(ช่ัวโมง) 
5 1.สืบค้น ความหมาย และวิธีการรับรู้

และตอบสนองของส่ิงมีชีวิต  
2.รู้และเข้าใจความหมาย และ
ความส าคัญของการรับรู้และตอบสนอง
ของส่ิงมีชีวิต 

ความหมาย
และ
ความส าคัญ
ของการรับรู้
และการ
ตอบสนอง
ของส่ิงมีชีวิต 

1.บอกความหมาย  
และความส าคัญของ
การรับรู้และตอบสนอง
ของส่ิงมีชีวิตได้  
2.  อธิบายถึงขั้นตอน
การรับรู้และตอบสนอง
ของส่ิงมีชีวิตได้ 
 

1 

6 1.สืบค้น  โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และ
ตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  
2.อธิบายกลไกการท างานในการรบรู้
และตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 

การรับรู้และ 
การตอบสนอง
ของส่ิงมีชีวิต 
เซลล์เดียว 

1.บอกลักษณะของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้ 
2.บอกและอธิบาย
โครงสร้างท่ีใช้ในการ
รับรู้และตอบสนองของ  
อะมีบา ยูกลีนา และ 
พารามีเซียมได้ 
 

2 

7 1.สืบค้นโครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และ
ตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง
บางชนิด 
2.อธิบายและเปรียบเทียบวิธีการรับรู้
และตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสัน
หลังบางชนิด 

การรับรู้และ 
การตอบสนอง
ของสัตว์ไม่มี
กระดูกสัน
หลัง 

1.บอกและอธิบาย
โครงสร้างท่ีใช้ในการ
ตอบสนองของไฮดราได้ 
2.บอกและอธิบาย
โครงสร้างท่ีใช้ในการ
ตอบสนองของพลา
นาเรียได้ 
3.บอกและอธิบาย
โครงสร้างท่ีใช้ในการ
ตอบสนองของไส้เดือน
ดินได้ 
4.บอกและอธิบาย
โครงสร้างท่ีใช้ในการ
ของแมลงและกุ้งได้ 

2 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการ
เรียนรู้       

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลา
เรียน 

(ช่ัวโมง) 
8 1.สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างและ

หน้าท่ีของเซลล์ประสาท 
2.สืบค้นและน าเสนอประเภทของเซลล์
ประสาท  

เซลล์ประสาท 1.อธิบายถึงโครงสร้าง
และหน้าท่ีของเซลล์
ประสาทได้ 
2.บอกแหล่งก าเนิดของ
เซลล์ประสาทได้ 
1.ระบุชนิดของเซลล์
ประสาทได้ 
2.ยกตัวอย่างเซลล์
ประสาทได้ 

2 

9 1.สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับระบบประสาท  
2.วิเคราะห์ข้อมูลและน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

ระบบ
ประสาท 

1.อธิบายโครงสร้างของ
สมองและไขสันหลังได้ 
2.บอกหน้าท่ีของสมอง
ส่วนต่าง ๆ และไขสัน
หลังได้ 
3.บอกชนิดและหน้าท่ี
ของเส้นประสาทสมอง
และไขสันหลังได้ 

2 

10 1.สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการท างานของ
ระบบประสาทส่ังการ 
2.วิเคราะห์ข้อมูลและน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

การท างาน
ของระบบ
ประสาท 

1.บอกองค์ประกอบ
ของระบบประสาทส่ัง
การได้ 
2.อธิบายการท างาน
ของระบบประสาทโซ
มาติกและระบบ
ประสาทอัตโนวัติ ได้ 
3.ยกตัวอย่างการ
ท างานของระบบ
ประสาทได้ 
4.อธิบายปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ และรีเฟลกซ์
แอกช่ันได้ 
 
 
 
 

2 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการ
เรียนรู้       

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลา
เรียน 

(ช่ัวโมง) 
11 สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของ

โครงสร้างของนัยน์ตา 
นัยน์ตากับ
การมองเห็น 

1.บอกโครงสร้างของ
นัยน์ตาได้ 
2.บอกหน้าท่ีของ
ส่วนประกอบของ
นัยน์ตาได้ 
3.บอกและแก้ไขความ
ผิดปกติได้ 

2 

12 สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของ
โครงสร้างภายนอกและโครงสร้างภายใน
ของห ู
 

หูและการได้
ยิน 

1.  บอกโครงสร้างและ
หน้าท่ีของหูได้ 
2.  อธิบายวิธีการ
เดินทางของคล่ืนเสียง
ได้ 
3.  บอกวิธีการป้องกัน
และดูแลรักษาหูได้ 

2 

13 สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของ
โครงสร้างภายนอกและโครงสร้างภายใน
ของจมูก 

จมูกและ 
การดมกล่ิน 

1.บอกโครงสร้างและ
หน้าท่ีของจมูกได้ 
2.บอกลักษณะของสาร
ท่ีจมูกสามารถรับกล่ิน
ได้ 
3.บอกต าแหน่งท่ีรับ
กล่ินได้ 
 
 
 

2 

14 สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของ
โครงสร้างภายนอกและโครงสร้างภายใน
ของล้ิน 

ล้ินและการรับ
รส 

1.บอกลักษณะ
โครงสร้างของล้ินได้ 
2.บอกหน้าท่ีของล้ินได้ 
3.ระบุบริเวณท่ีสามารถ
รับรสชาติอาหารของ
ล้ินได้ 
 
 
 
 

2 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการ
เรียนรู ้

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลา
เรียน 
(ช่ัวโมง) 

15 1.สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของ
โครงสร้างภายนอกและโครงสร้างภายใน
ของผิวหนัง 
2.สืบค้น อภิปรายและอธิบายถึงชนิด
ของส่ิงเร้าท่ีผิวหนัง 

ผิวหนังและ 
การรับสัมผัส 

1.บอกโครงสร้างของ
ผิวหนังได้ 
2.บอกหน้าท่ีของ
ผิวหนังได้ 
3.บอกถึงสาเหตุและวิธี
ป้องโรคท่ีเกิดขึ้น
บริเวณผิวหนังได้ 
 

2 

รวม 21 
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การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยา ว32241  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้       จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

16 1.สืบค้น อภิปรายและ
อธิบายความหมายและ
หน้าท่ีของต่อมไร้ท่อ 
2.สืบค้น อภิปรายและ
บอกลักษณะและ
ต าแหน่งของต่อมไร้ท่อ 
 

ความหมายและ
หน้าท่ีของต่อม 
ไร้ท่อ 

1.บอกความหมายและหน้าท่ี
ของต่อมไร้ท่อได้ 
2.บอกลักษณะและต าแหน่งของ
ต่อมไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
ต่อมไทรอยด์ ต่อมพาราไทรอยด์ 
ต่อมไพเนียล ต่อมใต้สมอง ต่อม
หมวกไต และ ต่อมในอวัยวะ
สืบพันธุ์ได้ 

2 

17 1.สืบค้น อภิปรายและ
อธิบายความหมายและ
หน้าท่ีของต่อมไร้ท่อ 
2.สืบค้น อภิปรายและ
บอกลักษณะและ
ต าแหน่งของต่อมไร้ท่อ 

-ความหมายของ
ต่อมไร้ท่อ 
-ความส าคัญของ
ต่อมไร้ท่อ 
-ลักษณะของ
ต่อมไร้ท่อ 
-หน้าท่ีของต่อม
ไร้ท่อและชนิด
ของต่อมไร้ท่อ 

1.บอกความหมาย หน้าท่ีของ
ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมนได้ 
2.บอกลักษณะโครงสร้างและ
ต าแหน่งของต่อมไร้ท่อได้ 
3.บอกชนิดของต่อมไร้ท่อท่ี
ส าคัญได้ 
4.บอกประเภทและสมบัติของ
ฮอร์โมนได้ 

1 

18 1.สืบค้นข้อมูล
ความส าคัญของ
ฮอร์โมนท่ีสร้างจาก
ต่อมใต้สมอง 
2.น าความรู้ปชีใน
ชีวิตประจ าวัน 

ฮอร์โมนจากต่อม
ใต้สมอง 

1.บอกชนิดและหน้าท่ีของ
ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองได้ 
2.บอกผลของการขาดฮอร์โมน
จากต่อมใต้สมองได้ 
 

2 

19 1.สืบค้น ข้อมูล
ความส าคัญของ
ฮอร์โมนท่ีสร้างจาก
ต่อมไทรอยด์และพารา
ไทรอยด ์
2.น าความรู้เรื่องไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

ฮอร์โมนจากต่อม
ไทรอยด์และต่อม
พาราไทรอยด์ 

1.บอกชนิดและหน้าท่ีของ
ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และ
พาราไทรอยด์ได้ 
2.บอกผลของการขาดฮอร์โมน
จากต่อมไทรอยด์และพารา
ไทรอยด์ได้ 
 
 
 
 

2 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้       จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

20 1.สืบค้น ข้อมูล
ความส าคัญของ
ฮอร์โมนท่ีสร้างจาก
ต่อมหมวกไต 
2.น าความรู้เรื่อง
ฮอร์โมนจากต่อมหมวก
ไตไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ฮอร์โมนจากต่อม
หมวกไต 

1.บอกลักษณะของต่อมหมวกไต 
2.บอกชนิดและหน้าท่ีของ
ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตได้ 
3.บอกผลท่ีเกิดจากความ
ผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อม
หมวกไตได้ 

2 

21 1.สืบค้น ข้อมูล
ความส าคัญของ
ฮอร์โมนท่ีสร้างจาก
ต่อมเพศและต่อม
ไพเนียล 
2.น าความรู้เรื่อง
ฮอร์โมนจากต่อมเพศ
และต่อมไพเนียลไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ฮอร์โมนจากต่อม
เพศและต่อม
ไพเนียล 

1.อธิบายลักษณะของต่อมเพศ
และต่อมไพเนียลได้ 
2.บอกชนิดและหน้าท่ีของ
ฮอร์โมนจากจากต่อมเพศและ
ต่อมไพเนียลได้ 
3.บอกผลท่ีเกิดจากความ
ผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อม
เพศและต่อมไพเนียลได้ 

2 

22 1.สืบค้น ข้อมูล
ความส าคัญของ
ฮอร์โมนท่ีสร้างจาก
ต่อมไทมัสและเนื้อเยื่อ
ไอส์เลตออฟแลงเกอร์
ฮานส์ 
2.น าความรู้เรื่องเฮอร์
โมนจากต่อมไทมัสนื้อ
เย่ือไอส์เลตออฟแลง
เกอร์ฮานส์ ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 
 

ฮอร์โมนจาก 
ต่อมไทมัสและ
เนื้อเยื่อใน 
ตับอ่อน 

1. บอกลักษณะของต่อมไทมัส
และเนื้อเยื่อในตับอ่อนได้ 
2. บอกชนิดและหน้าท่ีของ
ฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและ
เนื้อเยื่อในตับอ่อนได้ 
3. บอกผลท่ีเกิดจากความ
ผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อม
ไทมัสและเนื้อเยื่อในตับอ่อนได้ 

2 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้       จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

23 1.สืบค้นข้อมูลสมบัติ
เฉพาะของฮอร์โมน 
2.สืบค้นข้อมูลการ
ควบคุมการหล่ัง
ฮอร์โมนโดย
กระบวนการควบคุม
ย้อนกลับ 
 

การรักษาสมดุลย
ภาพของร่างกาย
ด้วยฮอร์โมน 

1.อธิบายสมบัติเฉพาะของ
ฮอร์โมนได้ 
2.สรุปกลไกการควบคุมการหล่ัง
ฮอร์โมนโดยกระบวนการ
ย้อนกลับได้ 
3.เปรียบเทียบการท างานของ
ระบบต่างๆ  ในร่างกายโดย
ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อได้ 

1 

24 1.สืบค้น ข้อมูล
เกี่ยวกับฟีโรโมน 
2.น าความรู้เกี่ยวกับ 
ฟีโรโมนไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน 
 

ฟีโรโมน 1.อธิบายความหมายของฟีโร
โมนได้ 
2.เปรียบเทียบความคล้ายคลึง
และแตกต่างของฮอร์โมนและ 
ฟีโรโมนได้ และน าฟีโรโมนไป
ประยุกต์ใช้ในการเกษตรได้ 

1 

25 สืบค้น อภิปรายและ
อธิบายความส าคัญของ
ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน 

 

ความส าคัญของ
ต่อมไร้ท่อและ
ฮอร์โมน 

สรุปหน้าท่ี  ความส าคัญของ
ต่อมไร้ท่อ และฮอร์โมนชนิดต่าง 
ๆ ได้ 
 

1 

รวม 16 
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การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยา ว32241  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง พฤติกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้       จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

26 1.สืบค้น ข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมของ
สัตว์ 
2.สืบค้น ข้อมูล
เกี่ยวกับกลไกการเกิด
พฤติกรรมของสัตว์ 

กลไกการเกิด
พฤติกรรม 

1.อธิบายความหมายพฤติกรรม 
  ของสัตว์ได้ 
2.สรุปกลไกการเกิดพฤติกรรมได้ 
3.อธิบายความสัมพันธ์ของ 
  พฤติกรรมกับพัฒนาการของ  
  ระบบประสาทได้ 

1 

27 1.สืบค้นข้อมูล 
พฤติกรรมท่ีมีมาแต่
ก าเนิด  
2.น าความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของสัตว์ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

พฤติกรรมท่ีมีมา
แต่ก าเนิด 

1.อธิบายกลไกการเกิด
พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด 
พร้อมท้ังยกตัวอย่างได้ 
2.เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมแบบแทกซีสและ
ไคนีซีสได้ 
 

2 

28 1.สืบค้นข้อมูล
พฤติกรรมการเรียนรู ้
2.น าความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของสัตว์ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

พฤติกรรมท่ีเกิด
จากการเรียนรู้ 

1.อธิบายลักษณะ ยกตัวอย่าง
และจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้
ได้ 
2.บอกประโยชน์ของพฤติกรรม
การเรียนรู้ต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวันได้ 

2 

29 1.สืบค้นข้อมูล การ
ส่ือสารระหว่างสัตว์  
2.น าความรู้เกี่ยวกับ
การส่ือสารของสัตว์ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

การส่ือสาร
ระหว่างสัตว์ 

1.บอกความหมายของการ
ส่ือสารระหว่างสัตว์ได้ 
2.บอกประโยชน์ของการส่ือสาร
ด้วยท่าทาง  เสียง  สัมผัส และ
สารเคมีได้ 
 

2 

รวม 7 
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การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยา ว32241  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้       จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

30 1.สืบค้นข้อมูล การ
สืบพันธุ์ของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว  
2.น าความรู้เกี่ยวกับ
การสืบพันธุ์ของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การสืบพันธุ์ของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์
เดียว 

1.อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้ 
2.บอกวิธีการสืบพันธุ์แบบไม่
อาศัยเพศของส่ิงมีชีวิตเซลล์
เดียวได้ 
3.บอกวิธีการสืบพันธุ์แบบอาศัย
เพศของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้ 
 

2 

31 1.สืบค้น ข้อมูล
ลักษณะส าคัญและ
วิธีการสืบพันธุ์แบบไม่
อาศัยเพศของสัตว์ 
2.น าข้อมูล
กระบวนการสืบพันธุ์
ของสัตว์บางชนิดไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การสืบพันธุ์แบบ
ไม่อาศัยเพศของ
สัตว์ 

1.อธิบายลักษณะส าคัญและ
วิธีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ
ของสัตว์ได้ 
2.บอกประโยชน์ของการสืบพันธุ์
แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ต่อการ
ด ารงชีวิตประจ าวันได้ 
 

2 

32 1.สืบค้น ข้อมูล
ลักษณะส าคัญและ
วิธีการสืบพันธุ์แบบ
อาศัยเพศของสัตว์ 
2.น าข้อมูล
กระบวนการสืบพันธุ์
ของสัตว์บางชนิดไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การสืบพันธุ์แบบ
อาศัยเพศของ
สัตว์ 

1.อธิบายความหมายของการ
สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์
ได้ 
2.อธิบายถึงการปฏิสนธิภายใน
และภายนอกได้ 
3.ยกตัวอย่างสัตว์ที่มีการปฏิสนธิ
ภายในและภายนอกได้ 
 

2 

33 สืบค้นข้อมูลอวัยวะ
สืบพันธุ์เพศชายและ
เพศหญิง กระบวนการ
สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศ
ชายและเพศหญิง 
 
 

ระบบสืบพันธุ์
ของมนุษย ์

1.บอกโครงสร้างของระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิงและเพศชายได้ 
2.อธิบายกระบวนการสร้างเซลล์
สืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิงได้ 
3.บอกแหล่งท่ีสร้างเซลล์สืบพันธุ์
เพศชายและเพศหญิงได้ 

2 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้       จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

จ านวน 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

34 1.สืบค้น ข้อมูล
ความส าคัญของการ
เจริญเติบโตของสัตว์ 
2.,วิเคราะห์
ความส าคัญของการ
เจริญเติบโตและน าไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การเจริญเติบโต
ของสัตว์ 

1.อธิบายและสรุปความหมาย  
ความส าคัญของการเจริญเติบโต
ของสัตว์ได้ 
2.อธิบายข้ันตอนการ
เจริญเติบโตได้ 
 

1 

35 1.สืบค้น และวิเคราะห์
ข้อมูลความส าคัญของ 
การเจริญเติบโตของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
 

การเจริญเติบโต
ของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียวและ
สัตว์บางชนิด 

1.อธิบายและสรุปข้ันการ
เจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์
เดียวได้ 
2. อธิบายและสรุปข้ันการ
เจริญเติบโตของกบและไก่ได้ 
 

2 

36 1.สืบค้น ข้อมูล
เกี่ยวกับการ
เจริญเติบโตของคน 
2.วิเคราะห์การ
เจริญเติบโตของคน
และน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การเจริญเติบโต
ของคน 

1.อธิบายและสรุปกระบวนการ
เจริญเติบโตของคนได้ 
2. เขียนแผนภาพแสดงการ
เจริญเติบโตของคนได้ 
3.ยกตัวอย่างความผิดปกติของ
การตั้งครรภ์ และสภาวะบาง
ประการท่ีมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของทารกในครรภ์ได้ 

1 

รวม 12 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต                เร่ือง  การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
รหัสวิชา ว32141  รายวิชาชีววิทยา                                   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                            เวลา  2 ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                  ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบ
ต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้
ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
 
ตัวชี้วัด   ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์  
กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และ 
การเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว (Unicellular organism)  ได้แก่  อะมีบา (amoeba)  พารามีเซี่ยม 
(paramecium)  ยูกลีนา (Euglena) บางชนิดเคล่ือนท่ีโดยการไหลยื่นของไซโตพลาสซึม (cytoplasm) 
บางชนิดเคล่ือนท่ีโดยการโบกพัด ของแฟลเจลลัม (flagellum)  หรือซิเลีย (cilia) 

ผลการเรียนรู้  
1. ส ารวจตรวจสอบการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
2. อธิบายและสรุปการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายการเคล่ือนท่ีของอะมีบาได้ 
2. อธิบายการเคล่ือนท่ีของพารามีเซียมได้ 
3. อธิบายการเคล่ือนท่ีของยูกลีนาได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 

1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวมีอะไรบ้าง แต่ละชนิดมีลักษณะอย่างไร 

2. ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวเคล่ือนท่ีได้อย่างไร และมีส่ิงใดใช้ในการเคล่ือนท่ี 
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ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การเคล่ือนท่ีส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
การวัดผลประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 
ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และ
บันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง การ
เคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว 
2. ท าใบงาน เรื่อง  การ
เคล่ือนท่ีของอะมีบา 
พารามีเซี่ยม ยูกลีนา 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
การเคล่ือนท่ีของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

วิชาศิลปะ -วาดภาพ 
ระบายสี  ส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว 
วิชาภาษาอังกฤษ – 
อ่านและเขียนค าศัพท์
ทางชีววิทยา 

ถูกต้อง สวยงาม 
 
 
ถูกต้อง 

แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง การ
เคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ต่ ากว่าร้อยละ 50 

  
   3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก 
งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับ
คนอื่นได้ 

3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
    3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวไปใช้ 
ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในเนื้อหาอื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมท้ังน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- การเคล่ือนท่ีของอะมีบา  (amoeboid movement) 
- การเคล่ือนท่ีของพารามีเซียม (paramecium movement)  
- การเคล่ือนท่ีของยูกลีนา (Euglena movement) 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) 
2. ครูกล่าวทักทายนักเรียน Good morning  every body. Today I teach you about  

The movement of life. 
3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพแสดงการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆ เช่น พารามีเซียม   

อะมีบา นก และปลา (Every body look at the picture.) 
4. นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่างๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์ของนักเรียน 
5. นักเรียนศึกษารูปร่าง และลักษณะการเคล่ือนท่ีของของสัตว์เซลล์เดียวชนิดต่าง ๆ  

ท่ีนักเรียนสังเกตเห็นจากธรรมชาติ และศึกษาจากตัวอย่างของจริงหรือจากแผนภาพของสัตว์ที่เตรียมไว้ ได้แก่ 
พารามีเซียม  อะมีบา  ยูกลีนา  เพื่อจูงใจให้นักเรียนสนใจศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์
เหล่านี้เพิ่มเติมโดยมีแนวทางการอภิปรายดังนี้ 

5.1  เมื่อนักเรียนศึกษาตัวอย่างของจริง หรือ ภาพของสัตว์เหล่านี้แล้ว ทราบหรือไม่ว่า 
ส่ิงมีชีวิตนี้ควรจัดเป็นสัตว์เซลล์เดียวหรือสัตว์หลายเซลล์    
                       แนวค าตอบ -  สัตว์เซลล์เดียว (Unicellular organism)  

 5.2  ใครเคยสังเกตบ้างว่าสัตว์เหล่านี้เคล่ือนท่ีโดยวิธีใด 
  แนวค าตอบ    -  พารามีเซียม (paramecium) เคล่ือนท่ีโดยการโบกพัดของซิเลีย (cilia) 

-  อะมีบา (amoeba) เคล่ือนท่ีโดยการไหลยื่นของไซโตพลาสซึม   
   (cytoplasm) 
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-  ยูกลีนา (Euglena) เคล่ือนท่ีโดยการพัดโบกของแฟลกเจลลัม  
   (flagellum) 

6. ครูแนะน าวิธีการใช้กล้องจุลทรรศน์ในการศึกษาการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
ควรใช้ก าลังขยาย 400  เท่าและหรี่แสงให้เข้ากล้องน้อยท่ีสุด 

7. นักเรียนศึกษาการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวจากแหล่งน้ าธรรมชาติโดยน ามา 
ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

8. นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการสอน  เรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์เซลล์เดียว 
9. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-6  คน  แจกเอกสาร  1  ชุด  (ประกอบด้วย 3  

 ศูนย์การเรียน)  ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะได้ศูนย์การเรียนคนละ   1  ศูนย์การเรียน 
10. นักเรียนท่ีได้ศูนย์การเรียนเดียวกันมารวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ( expert group )  

มีการอภิปรายท าใบงานตามกิจกรรม 
11. นักเรียนในกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (expert) กลับไปอยู่กลุ่มเดิมของตน ( home  group) พร้อมท้ัง 

ผลัดเปล่ียนกันน าเสนอในหัวข้อเรื่องท่ีตนได้ไปศึกษามา โดยใช้รายงานการทดลอง หรือศูนย์การเรียนของกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญและอุปกรณ์ท่ีศึกษา เริ่มจากศูนย์การเรียน 1  ก่อน ครูกระตุ้นให้นักเรียนใช้วิธีการต่างๆ  
ในการน าเสนอผลการศึกษา เช่น การสาธิต  การอ่านรายงาน  การทดลอง  ภาพหรือของจริง  แผนภูมิ ฯลฯ 
และเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้มีการอภิปราย  ซักถาม  สมาชิกแต่ละคนต้องรับผิดชอบในการเรียนรู้ 
แต่ละเรื่องท่ีผู้เช่ียวชาญแต่ละคนน าเสนอ 

12. สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ออกน าเสนอผลการอภิปรายในกลุ่ม 
13. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวแต่ละชนิด 
14. นักเรียนร่วมกนัสรุปได้ว่า  อะมีบาเคล่ือนท่ีโดยอาศัยการไหลยื่นของไซโตพลาสซึม  

พารามีเซียมเคล่ือนท่ีโดยใช้ซิเลีย  และยูกลีนาเคล่ือนท่ีโดยใช้แฟลกเจลลัม  
15. นักเรียนร่วมกนัสรุปเป็นองค์ความรู้อีกครั้งหนึ่งโดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด  

(Mind  Mapping) 
16. ทดสอบหลังเรียน (post – test) คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกนัแล้วหา

คะแนนเฉล่ีย เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
17. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจกลุ่ม

ท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน  เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
2. แบบฝึกปฏิบัติการ 
3. กล้องจุลทรรศน์ 
4. อะมีบา 
5. พารามีเซียม 
6. แผ่นสไลด์ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………...………………
……………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………...……………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
    
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ     
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ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.  ใบงาน 
    2.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3.  แบบทดสอบ 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
ชื่อ..........…………………………………………………………เลขที่ .............................. ช้ัน .................................... 
วัตถุประสงค์     นักเรียนสามรถอธิบายกลไกการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้       
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
    รูปร่างและลักษณะของอะมีบา                           รูปร่างและลักษณะของพารามีเซียม   
 
 
 
 
 
 
 

รูปร่างและลักษณะของยูกลีนา 
ค าถาม 

1. โครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของพารามีเซียม (paramecium) คืออะไร 
........................................................................................................................................................ 

2.  โคนของซิเลีย (Basal body) เรียกว่าอะไร และมีสูตรโครงสร้างอย่างไร 
........................................................................................................................................................ 

3.  จากข้อ 2  โครงสร้าง  9 + 0  หมายความว่าอย่างไร 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

4. โครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของอะมีบา (amoeba) คืออะไร 
......................................................................................................................................................... 

5. จงอธิบายการเคล่ือนท่ีแบบอะมีบา (amoeboid  movement)   
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

6. แฟลเจลลัม (Flagellum)  มีลักษณะอย่างไร  แตกต่างจากซิเลีย (cilia)  อย่างไร          
.........................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 



แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1   
 

เฉลยใบงานที่ 1 
เร่ืองการเคลื่อนที่ของสัตว์เซลล์เดียว 

 
   
ผลการศึกษา 
 

 
 
      
   รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของพารามีเซียม      รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของอะมีบา 
 
ค าถาม 

1.   โครงสร้างที่ใช้ในการเคลื่อนที่ของพารามีเซียมคืออะไร 
                พารามีเซียมเคล่ือนท่ีโดยอาศัยซิเลียท่ีอยู่ตามล าตัว 
         2.  โคนของซิเลีย เรียกว่าอะไร และมีสูตรโครงสร้างอย่างไร 
               เบซัลบอดี  หรือ ไคนีโทโซม  มีสูตรโครงสร้าง  9 + 0     
         3.  จากข้อ 2  โครงสร้าง  9 + 0  หมายความว่าอย่างไร 

9 หมายถึง  มีจ านวนไมโครทูบูล 9 วงๆละ  2  หลอด  0  หมายถึง  ตรงกลางไม่มี 
4. โครงสร้างที่ใช้ในการเคลื่อนที่ของอะมีบาคืออะไร 
      ไซโทพลาซึม เมื่อไซโตพลาสซึมไหลยื่นออกจะท าให้อะมีบาเคล่ือนท่ีได้ 
5. จงอธิบายการเคลื่อนทีแ่บบอะมีบา (amoeboid  movement)   

อะมีบาเคล่ือนท่ีโดยการไหลยื่นของไซโตพลาสซึม ซึ่งโครงสร้างของไซโตพลาสซึม  ประกอบด้วย 
เอ็กโตพลาสซึม มีลักษณะเป็นสารกึ่งของเหลวและเอนโดพลาสซึม มีลักษณะเป็นของเหลวเมื่อมีการไหลยื่น
ของเอนโดพลาสซึมไปทางไหน เอ็กโตพลาสซึมจะถูกดันโป่งออกกลายเป็นเท้าเทียม หรือชูโดโปเดียม  
(Pseudopodium) ไซโตพลาสซึมส่วนท่ีเหลือก็จะเคล่ือนท่ีตามไป ท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีแบบอะมีบา   
(amoeboid  movement) 

6. แฟลเจลลัม (Flagellum )  มีลักษณะอย่างไร  แตกต่างจากซิเลีย  อย่างไร           
แฟลเจลลัม มีจ านวนน้อยกว่าซิเลีย  แต่มีขนาดยาวกว่าซิเลีย  50  เท่า 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
                    

          รายช่ือ  
         สมาชิก     
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. การเคล่ือนท่ีแบบอมีบา (amoeboid  movement)  เกิดขึ้นโดย 

ก. การเล่ือนของไมโครทูบูล       ข. การหดตัวของไมโครฟิลาเมนต์ 
ค. การยืดยาวของผนังเซลล์         ง. การเปล่ียนแปลงแรงดันเต่ง 

2. การเคล่ือนท่ีไปมาของซิเลียและแฟลกเจลลัมเกิดจาก 
ก. การเล่ือนของไมโครทูบูล       
ข. การหดตัวของไมโครฟิลาเมนต์ 
ค. การยืดยาวของผนังเซลล์ 
ง. การเปล่ียนแปลงแรงดันเต่ง 

3. ความยาวของแฟลกเจลลัมยาวกว่าซิเลียประมาณกี่เท่า 
ก. 5  เท่า 
ข. 10  เท่า 
ค. 25  เท่า 
ง. 50  เท่า 

4. โคนของซิเลียและแฟลกเจลลัมแต่ละเส้นอยู่ลึกลงไปในเย่ือหุ้มเซลล์  เรียกว่า 
ก. เบซัลบอดี (basal body) 
ข. ไคนีโทโซม (kinetosome) 
ค. ไคนีโทคอร์ (kinetochore) 
ง. ถูกท้ัง ก และ ข 

5. โครงสร้างของซิเลียมีสูตรท่ัวไป  9+2  ตัวเลข  9+2  คือ 
ก. จ านวนของไมโครทูบูล 
ข. เบซัลบอดี 
ค. จ านวนของไคนีโทโซม 
ง. ถูกทุกข้อ 

6. ข้อใดต่อไปนี้มีสูตรโครงสร้าง  9+0 
ก. ซิเลีย 
ข. แฟลเจลลัม 
ค. เบซัลบอดี 
ง. ผนังเซลล์ 

ตอนท่ี 2  จงเขียนค าศัพท์ทางชีววิทยา ให้ถูกต้อง 
1. ไซโทพลาซึมช้ันนอก…………………………………………………………………………………………………… 
2. เท้าเทียม…………………………………………………………………………………………………………………… 
3. การเคล่ือนท่ีแบบอะมีบา……………………………………………………………………………………………. 
4. สารกึ่งแข็งกึ่งเหลว…………………………………………………………………………………………………….. 
5. โคนซิเลีย………………………………………………………………………………………………………………….. 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 
2 ก 
3 ง 
4 ง 
5 ก 
6 ค 

 
 
ตอนที่ 2  

1. Ectoplasm 
2. Pseudopodium 
3. Amoeboid  movement 
4. Gel 
5. Basal  body  หรือ  kinetosome  
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต         เร่ือง  การเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                      เวลา  2 ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.               ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบ
ต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน า
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด    ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์     
กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการ
เจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  สัตว์หลายเซลล์ท่ีไม่มีกระดูกสันหลัง (invertebrate)  เช่น แมงกะพรุน (jellyfish)  
อาศัยการหดตัวของเนื้อเยื่อขอบกระด่ิงและแรงดันน้ า (Water pressure)  หมึก(octopus or cuttlefish)  
ใช้กล้ามเนื้อรอบท่อน้ าและแรงดันน้ า  ดาวทะเล (sea Star)  ใช้กล้ามเนื้อและระบบท่อน้ า  ไส้เดือนดิน 
(earthworms) ใช้เดือยและการท างานของกล้ามเนื้อสองชุดท างานในสภาวะตรงกันข้าม (antagonism)  
แมลง (insect) ใช้กล้ามเนื้อสองชุดท่ีขาคือ แฟลกเซอร์ (flexor) เอกเทนเซอร์ (extensor) และปีกท างาน
ในสภาวะตรงข้าม (antagonism)  เช่นเดียวกัน 

ผลการเรียนรู้ 
1.   สามารถอธิบายกลไกการท างานของกล้ามเนื้อท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มี 

กระดูกสันหลัง 
2.   ส ารวจตรวจสอบการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
3. อธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
4. อธิบายและสรุปการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1.   อธิบายถึงโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของแมงกะพรุนได้ 
2. อธิบายถึงโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของไฮดราได้ 
3. อธิบายถึงโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของหมึกและดาวทะเลได้ 
4. อธิบายถึงโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของไส้เดือนดินและแมลงได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังได้แก่สัตว์ชนิดใดบ้าง 

2. แมงกะพรนุมีลักษณะอย่างไร และเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 
3. ไฮดรามีลักษณะอย่างไร และเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 

 4. หมึกและดาวทะเลมีลักษณะอย่างไร และเคล่ือนท่ีเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 5. ไส้เดือนดินมีลักษณะอย่างไร และเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 
 6. แมลงมีอะไรบ้าง มีลักษณะอย่างไร และเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 

ชิน้งานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์ 
               ไม่มีกระดูกสันหลัง 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
 
การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และ
บันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง   
การเคล่ือนท่ีของสัตว์  
ไม่มีกระดูกสันหลัง 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 2. ท าใบงาน เรื่อง  
การเคล่ือนท่ีของสัตว์
ไม่มีกระดูกสันหลัง 
3. น าเสนอผลงาน
เรื่อง การเคล่ือนท่ี
ของสัตว์ไม่มีกระดูก
สันหลัง 
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ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 
ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

วิชาศิลปะ- วาดภาพ 
ระบายสี  ส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว 
วิชาภาษาอังกฤษ – 
เขียนและอ่านออก
เสียงค าศัพท์ทาง
ชีววิทยา 

ถูกต้อง สวยงาม 
 
 
ถูกต้อง 

แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง การ
เคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลัง 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / 
กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  
มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วนและน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ  ร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วนและน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วนและน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วนและน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 
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3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก 
งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับ
คนอื่นได้ 

3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
    3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังไปใช้ใน
การตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง และสามารถน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
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เนื้อหา 
- การเคล่ือนท่ีของไส้เดือนดิน (earthworms movement) 
- การเคล่ือนของพลานาเรีย  (planaria movement) 
- การเคล่ือนท่ีของแมลง (insect  movement) 
- การเคล่ือนท่ีของหมึก (octopus or cuttlefish  movement) 
- การเคล่ือนท่ีของแมงกะพรุน  (jellyfish  movement) 
- การเคล่ือนท่ีของดาวทะเล (sea star movement) 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
2. ครูกล่าวทักทายนักเรียน Good morning everyone. Today I teach you about   

The movement of invertebrates. 
3. นักเรียนศึกษารูปร่าง และลักษณะการเคล่ือนท่ีของของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังชนิดต่างๆ  

ท่ีนักเรียนสังเกตเห็นจากธรรมชาติ และศึกษาจากตัวอย่างของจริงหรือจากแผนภาพของสัตว์ท่ีเตรียมไว้ 
ได้แก่ ไส้เดือนดิน  พลานาเรีย  แมงกะพรุน หมึก  ดาวทะเล  และแมลง เพื่อจูงใจให้นักเรียนสนใจศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์เหล่านี้เพิ่มเติมโดยมีแนวทางการอภิปรายดังนี้ 

3.1 เมื่อนักเรียนศึกษาตัวอย่างของจริง หรือ ภาพของสัตว์เหล่านี้แล้ว ทราบหรือไม่ว่า 
ส่ิงมีชีวิตนี้ควรจัดเป็นสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง หรือ สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง   

แนวค าตอบ -  สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  
3.2 ใครเคยสังเกตบ้างว่าสัตว์เหล่านี้เคล่ือนท่ีโดยวิธีใด 

แนวค าตอบ  –     ไส้เดือนดินเคล่ือนท่ีโดยการยืด หด ล าตัว 
- พลานาเรียนเคล่ือนท่ีโดย การคืบคลานไปบนวัตถุใต้ผิวน้ า 
- หมึกเคล่ือนท่ีโดยการฉีดพ่นน้ าแล้วพุ่งล าตัวในทิศตรงกันข้าม 
- แมงกะพรนุเคล่ือนท่ีโดย ลอยตัวไปตามน้ า 
- ไฮดราเคล่ือนท่ีโดยการหด  ยืด ตัวลอยไปตามกระแสน้ าและการเดิน 
     ตีลังกา 
- ดาวทะเลเคล่ือนท่ีโดย การงอและยืดแขนท้ัง  5  แฉก 
- แมลงเคล่ือนท่ีโดยการบิน  

3.3 กลไกการเคล่ือนท่ีของสัตว์ดังกล่าวเป็นอย่างไร  
                           ( ค าตอบอาจหลากหลาย  ให้นักเรียนศึกษาอย่างละเอียดต่อไป ) 

4. นักเรียนศึกษา เรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังซึ่งแบ่งเป็นศูนย์การเรียนเป็น  6  
ศูนย์การเรียนดังนี ้
3.1 การเคล่ือนท่ีของไส้เดือนดิน ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
3.2 การเคล่ือนท่ีของพลานาเรีย ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
3.3 การเคล่ือนท่ีของแมงกะพรุน ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
3.4 การเคล่ือนท่ีของหมึก   (ศูนย์การเรียนท่ี  4 ) 
3.5 การเคล่ือนท่ีของดาวทะเล ( ศูนย์การเรียนท่ี 5 ) 
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3.6 การเคล่ือนท่ีของแมลง ( ศูนย์การเรียนท่ี 6 ) 
5. แบ่งนักเรียนออกเป็น 5  กลุ่ม ๆ ละ 6  คน  แจกชุดการสอน  1  ชุด (ประกอบด้วย 6   

ศูนย์การเรียน)ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะได้ศูนย์การเรียนคนละ   1  ศูนย์การเรียน 
6. นักเรียนท่ีได้ศูนย์การเรียนเดียวกันมารวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ( expert group )  

มีการอภิปรายท าใบงานตามกิจกรรมในศูนย์การเรียน 
7. นักเรียนในกลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับไปอยู่กลุ่มเดิมของตน ( home  group ) พร้อมท้ัง 

ผลัดเปล่ียนกันน าเสนอในหัวข้อเรื่องท่ีตนได้ไปศึกษามา โดยใช้รายงานการทดลอง หรือใบงานของกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญและอุปกรณ์ท่ีศึกษา เริ่มจากศูนย์การเรียนท่ี 1  ก่อน ครูกระตุ้นให้นักเรียนใช้วิธีการต่างๆ ใน
การน าเสนอผลการศึกษา เช่น การสาธิต  การอ่านรายงาน  การทดลอง  ภาพหรือของจริง  แผนภูมิ ฯลฯ 
และเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้มีการอภิปราย  ซักถาม  สมาชิกแต่ละคนต้องรับผิดชอบในการเรียนรู้
แต่ละเรื่องท่ีผู้เช่ียวชาญแต่ละคนน าเสนอ 

8. สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ออกน าเสนอผลการอภิปรายในกลุ่ม 
9. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายท้ังห้องเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังแต่ 

ละชนิดโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
9.1 ลักษณะการเคล่ือนท่ีของสัตว์แต่ละชนิดท่ีนักเรียนศึกษาน่าจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

กับลักษณะโครงสร้างภายนอกและภายในของสัตว์นั้น ๆ อย่างไร 
แนวตอบ -  การยืดหดตัวของไส้เดือนดินน่าจะเกี่ยวข้องกับลักษณะภายนอกเป็นปล้อง 

การมีเดือยในแต่ละปล้อง และภายในมีกล้ามเนื้อวงและกล้ามเนื้อตามยาวท างานในสภาวะตรงกันขา้ม 
        -   พลานาเรีย สามารถคืบคลานได้น่าจะเกี่ยวข้องกับโครงสร้างภายในท่ีมี

กล้ามเนื้อวงและกล้ามเนื้อตามยาว และการท่ีสามารถบิดล าตัวพล้ิวไปตามสายน้ าได้น่าจะเกิดจากการ
ท างานของกล้ามเนื้อบน – ล่าง  นอกจากนี้ยังสามารถว่ายไปบนผิวน้ าได้เนื่องจากมีซิเลียทางด้านล่าง 

       -    แมงกะพรุน  เคล่ือนท่ีขึ้นลงในแนวดิ่ง น่าจะเกี่ยวข้องกับลักษณะภายใน 
ล าตัวมีโพรงท่ีขังน้ าได้ เมื่อเนื้อเยื่อขอบกระด่ิงบีบตัว ดันน้ าให้ไหลพุ่งออกมา แรงดันท่ีเกิดขึ้นน่าจะท าให้
ล าตัวของแมงกะพรุนถูกดันขึ้นไปในทิศทางตรงข้ามกับน้ าท่ีพ่นออก 
                   -    หมึก  สามารถเคล่ือนล าตัวไปได้ทุกทิศทาง ขึ้นอยู่กับการโค้งงอของ 
ไซฟอน (siphon) ท่ีพ่นน้ าออกมา  แรงดันท่ีเกิดจากการพ่นน้ าท าให้ล าตัวเคล่ือนไปในทิศทางตรงกันข้าม 
                   -    ดาวทะเล มีท่อให้น้ าเข้าสู่ร่างกายทางด้านบน  น้ าไหลเข้าสู่ท่อต่างๆ 
จนถึงทิวป์ฟิต (tube feet)  ซึ่งอยู่ทางด้านล่าง แรงดันของน้ าท าให้ทิวป์ฟิตยืดตัวจึงเกิดการเคล่ือนท่ี 

  -    แมลงมีกล้ามเนื้อยึดเปลือกท่ีอก  และกล้ามเนื้อตามยาว ซึ่งน่าจะ 
เกี่ยวข้องกับการยกปีกซึ่งติดอยู่ท่ีบริเวณอก 
  9.2 แมงกะพรนุ  หมึก  และดาวทะเล  นอกจากจะมีกล้ามเนื้อหรือเนื้อเย่ือท่ีใช้ในการ
เคล่ือนท่ี  แล้ว ยังมีกลไกอะไรท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี 
        แนวตอบ   - มีแรงดันน้ าช่วยในการเคล่ือนท่ี 

10. นักเรียนสรุปได้ว่า  
-     ไส้เดือนดินเคล่ือนท่ีได้โดยใช้ เดือย  กล้ามเนื้อสองชุดคือกล้ามเนื้อยาวและ 

กล้ามเนื้อวงซึ่งท างานในสภาวะตรงกนัข้าม ( antagonism )  
-      พลานาเรีย สามารถคืบคลานได้น่าจะเกี่ยวข้องกับโครงสร้างภายในท่ีมี 
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กล้ามเนื้อวงและกล้ามเนื้อตามยาว และการท่ีสามารถบิดล าตัวพล้ิวไปตามสายน้ าได้น่าจะเกิดจากการ
ท างานของกล้ามเนื้อบน – ล่าง  นอกจากนี้ยังสามารถว่ายไปบนผิวน้ าได้เนื่องจากมีซิเลียทางด้านล่าง 

-     แมงกะพรุน  เคล่ือนท่ีขึ้นลงในแนวดิ่ง น่าจะเกี่ยวข้องกับลักษณะภายในล าตัว 
มีโพรงท่ีขังน้ าได้ เมื่อเนื้อเยื่อขอบกระด่ิงบีบตัว ดันน้ าให้ไหลพุ่งออกมา แรงดันท่ีเกิดขึ้นน่าจะท าให้ล าตัว
ของแมงกะพรุนถูกดันขึ้นไปในทิศทางตรงข้ามกับน้ าท่ีพ่นออก 

-     หมึก  สามารถเคล่ือนล าตัวไปได้ทุกทิศทาง ขึ้นอยู่กับการโค้งงอของไซฟอน 
ท่ีพ่นน้ าออกมา  แรงดันท่ีเกิดจากการพ่นน้ าท าให้ล าตัวเคล่ือนไปในทิศทางตรงกันข้าม 

-     ดาวทะเล มีท่อให้น้ าเข้าสู่ร่างกายทางด้านบน  น้ าไหลเข้าสู่ท่อต่างๆ จนถึง 
ทิวป์ฟิต ซึ่งอยู่ทางด้านล่าง แรงดันของน้ าท าให้ทิวป์ฟิตยืดตัวจึงเกิดการเคล่ือนท่ี 

- แมลงมีกล้ามเนื้อยึดเปลือกท่ีอก  และกล้ามเนื้อตามยาว ซึ่งน่าจะเกี่ยวข้องกับ 
การยกปีกซึ่งติดอยู่ท่ีบริเวณอก 

10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง 
11. ทดสอบหลังเรียน (Post – test)  คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกนั

แล้วหาคะแนนเฉล่ีย เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
12. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจ

กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แบบฝึกปฏิบัติการ 
3. ไส้เดือนดิน 
4. แว่นขยาย 
5. กระจกใส 
6. หลอดหยด 
7. ปากคีบ 
8. บีกเกอร์ 
9. พลานาเรีย 
10. แมลงท่ีบินได้ 
11. กระดาษเยื่อ 
12. ภาพถ่ายหรือไดอะแกรมแสดงการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
13. วีซีดีแสดงการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
14. เอกสารประกอบการสอน    เรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………...………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………...……………………………………………………………………………… 
    
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………….. 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ     
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ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3. แบบทดสอบ 
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ใบงานที่ 2 
เร่ืองการเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

ชื่อ..........…………………………………………………….เลขที่ .............................. ช้ัน .................................... 
วัตถุประสงค์     นักเรียนสามรถอธิบายกลไกการเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบางชนิดได้       
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 

การเคลื่อนที่ของพลานาเรีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         ลักษณะการเคลื่อนที่ของไส้เดือนดิน                            
ค าถาม 

1. ไส้เดือนดิน (earthworms)  เคล่ือนท่ีในลักษณะอย่างไร 
................................................................................................................................ 

2. อวัยวะใดบ้างท่ีไส้เดือนดินใช้ในการเคล่ือนท่ี
............................................................................................................................... 

3. กล้ามเนื้อวง (circular muscle) และกล้ามเนื้อตามยาว (longitudinal muscle) 
แตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................... 

4.  กล้ามเนื้อวงและกล้ามเนื้อตามยาว มีการท างานสัมพันธ์กันอย่างไร               
............................................................................................................................. 

5. โครงสร้างใดบ้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของพลานาเรีย 
............................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบงานที่ 2.1 
เร่ืองการเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง (ไส้เดือนดิน  พลานาเรีย) 

 เร่ือง         การเคลื่อนที่ของไส้เดือนดิน 
วัตถุประสงค์            นักเรียนสามรถอธิบายกลไกการเคล่ือนท่ีของไส้เดือนดินได้       
ผลการทดลอง 
 
  
 
 
 
 
 
         ลักษณะการเคลื่อนที่ของไส้เดือนดิน            ลักษณะการเคลื่อนที่ของพลานาเรีย                                           
 
ค าถาม 

1. ไส้เดือนดินเคล่ือนท่ีในลักษณะอย่างไร 
     แนวค าตอบ  ไส้เดือนดิน เคล่ือนท่ีไปข้างหน้าโดยการหดตัวเป็นระลอกคล่ืน   
2. โครงสร้างใดบ้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของไส้เดือนดิน 

แนวค าตอบ  ปาก  เดือย  กล้ามเนื้อวง และกล้ามเนื้อตามยาว 
3. กล้ามเนื้อวงและกล้ามเนื้อตามยาว แตกต่างกันอย่างไร 

แนวค าตอบ  กล้ามเนื้อวงจัดเรียงตัวเป็นวงรอบล าตัว  ส่วนกล้ามเนื้อตามยาวจัดเรียงตัวขนาน
กับล าตัว 

4. กล้ามเนื้อวงและกล้ามเนื้อตามยาว มีการท างานสัมพันธ์กันอย่างไร                
             แนวค าตอบ  กล้ามเนื้อวงและกล้ามเนื้อตามยาว จะท างานในสภาวะตรงข้ามกัน เรียกว่า  
               แอนตาโกนิซึม (antagonism)  คือ เมื่อกล้ามเนื้อวงหดตัว  กล้ามเนื้อตามยาวจะ  
               คลายตัว  และเมื่อกล้ามเนื้อตามยาวหดตัวกล้ามเนื้อวงจะคลายตัว 

5. โครงสร้างใดบ้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของพลานาเรีย 
แนวค าตอบ   กล้ามเนื้อวง  กล้ามเนื้อตามยาว และซิเลีย 

6. ให้อธิบายการเคล่ือนท่ีของพลานาเรีย 
แนวค าตอบ  พลานาเรีย สามารถคืบคลานได้น่าจะเกี่ยวข้องกับโครงสร้างภายในท่ีมีกล้ามเนื้อ
วงและกล้ามเนื้อตามยาว และการท่ีสามารถบิดล าตัวพล้ิวไปตามสายน้ าได้น่าจะเกิดจากการ
ท างานของกล้ามเนื้อบน – ล่าง  นอกจากนี้ยังสามารถว่ายไปบนผิวน้ าได้เนื่องจากมีซิเลียทาง
ด้านล่าง 
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ใบงานที่ 2.1 
เร่ืองการเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง (แมงกะพรุน  หมึก  ดาวทะเล) 

 
ชื่อ..........…………………………………………………….เลขที่ .............................. ช้ัน .................................... 
 
วัตถุประสงค์     นักเรียนสามรถอธิบายกลไกการเคล่ือนท่ีของแมงกะพรุน  หมึก ดาวทะเล 
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
    รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของแมงกะพรุน     รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของหมึก 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของดาวทะเล 
           
ค าถาม 

1. แมงกะพรนุ และ หมึก  และดาวทะเล  เคล่ือนท่ีได้อย่างไร 
...................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

2. นอกเหนือจากโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีแล้ว แมงกะพรนุ  หมึก  และดาวทะเล  อาศัยส่ิงใด
ในการเคล่ือนท่ี 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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เฉลยใบงานที่ 2.2 
เร่ืองการเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง (แมงกะพรุน  หมึก  ดาวทะเล) 

ผลการศึกษา 
 

  
 
    รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของแมงกะพรุน      รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของหมึก 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของดาวทะเล 
 ค าถาม 

1. แมงกะพรนุ ดาวทะเล และ หมึกเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 
                แนวค าตอบ   -  แมงกะพรุน  เคล่ือนท่ีขึ้นลงในแนวดิ่ง น่าจะเกี่ยวข้องกับลักษณะ
ภายในล าตัวมีโพรงท่ีขังน้ าได้ เมื่อเนื้อเยื่อขอบกระด่ิงบีบตัว ดันน้ าให้ไหลพุ่งออกมา แรงดันท่ีเกิดขึ้น
น่าจะท าให้ล าตัวของแมงกะพรุนถูกดันขึ้นไปในทิศทางตรงข้ามกับน้ าท่ีพ่นออก 

-    หมึก  สามารถเคล่ือนล าตัวไปได้ทุกทิศทาง ขึ้นอยู่กับการโค้งงอของไซฟอน 
ท่ีพ่นน้ าออกมา  แรงดันท่ีเกิดจากการพ่นน้ าท าให้ล าตัวเคล่ือนไปในทิศทางตรงกันข้าม 
                -   ดาวทะเล มีท่อให้น้ าเข้าสู่ร่างกายทางด้านบน  น้ าไหลเข้าสู่ท่อต่างๆ จนถึงทิวป์ฟิต  
ซึ่งอยู่ทางด้านล่าง แรงดันของน้ าท าให้ทิวป์ฟิตยืดตัวจึงเกิดการเคล่ือนท่ี 

2. นอกเหนือจากโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีแล้ว แมงกะพรนุ  หมึก  และดาวทะเล  
อาศัยส่ิงใดในการเคล่ือนท่ี 

               แนวค าตอบ  แรงดันน้ า 
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ใบงานที่ 2.3 
เร่ืองการเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง (แมลง) 

 
ชื่อ..........…………………………………………………….เลขที่ .............................. ช้ัน .................................... 
วัตถุประสงค์     นักเรียนสามรถอธิบายกลไกการเคล่ือนท่ีของแมลงได้ 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะการเคล่ือนท่ีของแมลง 
 
ค าถาม 

1. แมลงเคล่ือนท่ีในลักษณะอย่างไร 
................................................................................................................................ 
............................................................................................................................... 

2. โครงสร้างใดบ้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของแมลง 
............................................................................................................................... 
.............................................................................................................................. 

3. ให้อธิบายการท างานของกล้ามเนื้อแมลงขณะขยับปีกข้ึนลง 
.................................................................................................................................. 

               .................................................................................................................................... 
4. จงอธิบายการขยับขากระโดดเคล่ือนท่ีของแมลงว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบงานที่ 2.3 
เร่ืองการเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง (แมลง) 

 
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะการเคลื่อนที่ของแมลง 
ค าถาม 

1. แมลงเคล่ือนท่ีในลักษณะอย่างไร 
แนวค าตอบ  แมลงบินโดยอาศัยกล้ามเนื้อยึดเปลือกท่ีอก  และกล้ามเนื้อตามยาว ซึ่งน่าจะ
เกี่ยวข้องกับการยกปีกซึ่งติดอยู่ท่ีบริเวณอก 
           แมลงกระโดดโดยอาศัยกล้ามเนื้อบริเวณขา 2 ชุด คือเอ็กเทนเซอร์ และเฟล็กซ์เซอร์ เมื่อ
เฟล็กเซอร์หดและเอ็กเทนเซอร์คลายตัวสลับขาจะงอเข้า และเมื่อเฟล็กเซอร์คลายตัวและเอ็กเทน
เซอร์หดขาจะเหยียดออก เรียกการท างานของกล้ามเนื้อว่า แอนตาโกนิซึม (antagonism) 

2. โครงสร้างใดบ้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของแมลง 
แนวค าตอบ  กล้ามเนื้อยึดเปลือกท่ีอก และกล้ามเนื้อตามยาว รวมถึงเอ็กเทนเซอร์ และ 
เฟล็กซ์เซอร์ซึ่งพบท่ีขาของแมลง 

3. ให้อธิบายการท างานของกล้ามเนื้อแมลงขณะขยับปีกข้ึนลง 
แนวค าตอบ  ขณะแมลงขยับปีกขึ้น-ลง จะอาศัยการท างานของกล้ามเนื้อยกปีกและกล้ามเนื้อกด
ปีกในสภาวะตรงข้ามกัน เรียกว่า  antagonism  คือ ขณะขยับปีกข้ึนกล้ามเนื้อยกปีกจะหดตัว
กล้ามเนื้อกดปีกจะคลายตัว  และขณะขยับปีกลง กล้ามเนื้อยกปีกจะคลายตัว กล้ามเนื้อกดปีกจะ
หดตัว 

4. จงอธิบายการขยับขากระโดดเคล่ือนท่ีของแมลงว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร 
แนวค าตอบ แมลงกระโดดโดยอาศัยกล้ามเนื้อบริเวณขา 2 ชุด คือเอ็กเทนเซอร์ และเฟล็กซ์เซอร์ 
เมื่อเฟล็กเซอร์หดและเอ็กเทนเซอร์คลายตัวสลับขาจะงอเข้า และเมื่อเฟล็กเซอร์คลายตัวและ 
เอ็กเทนเซอร์หดขาจะเหยียดออก เรียกการท างานของกล้ามเนื้อว่า แอนตาโกนิซึม (antagonism) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

          รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็น
ว่าเหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
เรื่อง  การเคล่ือนท่ีของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนการเครื่องหมาย X  ทับข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
                    ในกระดาษค าตอบ 

1. การเคล่ือนท่ีของสัตว์ส่วนมากจะอาศัยการท างานของกล้ามเนื้อแบบแอนตาโกนิซึม   
    ยกเว้น  สัตว์ในข้อใด 

ก. ดาวทะเล   
ข. ไส้เดือนดิน 
ค. แมลง 
ง. ปลา 

2. การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตในข้อใดไม่จัดว่า เป็นแอนตาโกนิซึม 
ก. ไส้เดือนฝอย  แมงกะพรุน 
ข. ไส้เดือนดิน   ปลิง 
ค. พลานาเรีย  พยาธิตัวแบน 
ง. แมลง  หนอนแมลงวัน 

3.  การเคล่ือนท่ีแบบใดของพลานาเรียท่ีจัดเป็นแอนตาโกนิซึม 
ก. การคืบคลาน 
ข. การลอยบนผิวน้ า 
ค. การพล้ิวไปกับน้ า 
ง. ถูกทุกข้อ 

4.  การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตใดคล้ายไอพ่นมากท่ีสุด 
ก. ไส้เดือนดิน 
ข. แมงกะพรนุ 
ค. ไฮดรา 
ง. แมลง 

5.  ข้อใดมีผลท าให้ปีกของแมลงยกขึ้น 
ก.   กล้ามเนื้อตามยาวหดตัว  กล้ามเนื้อวงคลายตัว 
ข.   กล้ามเนื้อยึดปีกหดตัว  กล้ามเนื้อตามยาวคลายตัว 
ค.   กล้ามเนื้อยึดปีกท่ีอกหดตัว  กล้ามเนื้อตามยาวคลายตัว 
ง.   กล้ามเนื้อยึดปีกท่ีอกคลายตัว  กล้ามเนื้อตามยาวหดตัว 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน -  หลังเรียน 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ก 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต            เร่ือง  การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง    
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                        เวลา  2 ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                      ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบ
ต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน า
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้ วัด  ส ารวจตรวจสอบ  (Examination Survey)   สืบค้นข้อมูล (Search)  อภิปราย (discussion)   
อธิบายและสรุป (conclusion) การรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์  กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกาย
มนุษย์  การประสานงานในร่างกาย  และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และ  
น าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  สัตว์มีกระดูกสันหลัง (vertebrate)  คือ สัตว์ท่ีมีโครงร่างแข็งเป็นแกนกลางล าตัว เช่น 
ปลา (fish)  นก (bird)  เสือชีต้า คนซึ่งสัตว์เหล่านี้เคล่ือนท่ีโดยอาศัยระบบกล้ามเนื้อ (Muscle system)
และระบบกระดูก (skeletal system) กระดูกแต่ละช้ินเช่ือมต่อด้วยข้อต่อ (joint) กล้ามเนื้อแต่ละคู่ท่ียึดติด
กับกระดูก  ท างานร่วมกันในสภาวะตรงกันข้าม (antagonism) 

ผลการเรียนรู้ 
สืบค้น (search) อภิปราย ((discussion) และอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของสัตว์ 

มีกระดูกสันหลัง 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของปลาได้ 
2. บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของนกได้ 
3. บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของเสือชีต้าได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวมีอะไรบ้าง แต่ละชนิดมีลักษณะอย่างไร 

2. ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวเคล่ือนท่ีได้อย่างไร และมีส่ิงใดใช้ในการเคล่ือนท่ี 



                         แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1    
 

ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลัง  ในช้ันเรียน 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรม เรื่อง การเคล่ือนท่ี
ของสัตว์ของสัตว์มีกระดูก 
สันหลัง 
2. ท าใบงาน เรื่อง  
การเคล่ือนท่ีของสัตว์ของ
สัตว์มีกระดูก สันหลัง 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง  
การเคล่ือนท่ีของสัตว์ของ
สัตว์มีกระดูก สันหลัง 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา ศิลปะ -วาดภาพ ระบายสี  
สัตว์มีกระดูกสันหลัง 
ภาษาอังกฤษ –เขียน และ
อ่าน ค าศัพท์วิชาชีววิทยา 

ถูกต้อง สวยงาม 
 
ถูกต้อง 

แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง การ
เคล่ือนท่ีของสัตว์ของ
สัตว์มีกระดูก สันหลัง 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอ
การศึกษาได้ ตามล าดับขั้นตอน 
เป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อย
ละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อย
ละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อย
ละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ต่ ากว่าร้อยละ 50 

   
 3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่น 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลังได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลังไปใช้ในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลังและสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  มรีะเบียบ  มีวินัย คอยช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- การเคล่ือนท่ีของปลา (The movement of fish) 
- การเคล่ือนท่ีของนก (The movement of birds) 
- การเคล่ือนท่ีของเสือชีต้า (The movement of tigers) 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) 
2. ครูกล่าวทักทายนักเรียน Good  morning everybody.  Today I teach about the 

movement of vertebrates. 
3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถาม (The student answer the question)  
- การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลังแตกต่างไปจากสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังหรือไม่ 

อย่างไร 
          แนวค าตอบ – สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเคล่ือนท่ีโดยอาศัยระบบกล้ามเนื้อ  ส่วนสัตว์ 

มีกระดูกสันหลัง เคล่ือนท่ีโดยอาศัย ระบบกล้ามเนื้อและระบบกระดูก) 
4. นักเรียนศึกษารูปร่าง และลักษณะการเคล่ือนท่ีของของสัตว์มีกระดูกสันหลังชนิด 

ต่างๆ ท่ีนักเรียนสังเกตเห็นจากธรรมชาติ และศึกษาจากตัวอย่างของจริงหรือจากแผนภาพของสัตว์ 
ท่ีเตรียมไว้ ได้แก่ ปลา   เสือชีต้า   นก  เพื่อจูงใจให้นักเรียนสนใจศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ี
ของสัตว์เหล่านี้เพิ่มเติมโดยมีแนวทางการอภิปรายดังนี ้
            4.1 เมื่อนักเรียนศึกษาตัวอย่างของจริง หรือ ภาพของสัตว์เหล่านี้แล้ว ทราบหรือไม่ว่า 
ส่ิงมีชีวิตนี้ควรจัดเป็นสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง หรือ สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
                     แนวค าตอบ -  สัตว์มีกระดูกสันหลัง (Vertebrae) 
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4.2 ใครเคยสังเกตบ้างว่าสัตว์เหล่านี้เคล่ือนท่ีโดยวิธีใด 
                     แนวค าตอบ - ปลาเคล่ือนท่ีโดยการว่ายน้ า การสะบัดของล าตัวสลับกันไปมา  เสือชีต้า  
เคล่ือนท่ีโดย การกระโดด  การวิ่งท่ีเร็วมาก   นกเคล่ือนท่ีโดยการบิน 
           4.3  กลไกการเคล่ือนท่ีของสัตว์ดังกล่าวเป็นอย่างไร  
                     แนวค าตอบอาจหลากหลาย บางคนอาจยังตอบไม่ได้ ให้นักเรียนศึกษาอย่างละเอียดต่อไป                     
      5.  นักเรียนศึกษาการเคล่ือนท่ีของปลาโดยการสังเกตและบันทึกต าแหน่งการท างาน 
ของอวัยวะท่ีช่วยในการว่ายน้ า  รูปร่างของปลาตลอดจนทิศทางการเคล่ือนท่ีของปลาในอ่างเล้ียงปลา 
               5.1  นักเรียนร่วมกันอธิบายการเคล่ือนท่ีของปลาจากแนวค าถามดังนี้ 

- เมือกของปลามีประโยชน์ต่อการเคล่ือนท่ีอย่างไร 
                          แนวค าตอบ -  ลดแรงเสียดทานในน้ า 

- ครีบต่างๆของปลามีส่วนเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีของปลาอย่างไร 
                          แนวค าตอบ  -  ท าให้ปลาเคล่ือนท่ีได้หลายทิศทาง เช่น ไปข้าหน้า –ข้างหลัง  ขึ้นลง
ในแนวดิ่ง  และเล้ียวซ้าย – ขวา ได้ 

           -   การเคล่ือนท่ีของปลาเป็นแบบใด     
               แนวค าตอบ   -     3  มิติ 

5.2   นักเรียนอธิบายการเคล่ือนท่ีของนก  จากแนวค าถามดังนี้ 
 -  ถุงลมของนกท าหน้าท่ีอะไร  
        แนวค าตอบ   -  ส ารองอากาศไว้ใช้ในการหายใจ 

-  กระดูกของนกมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีอย่างไร 
                        แนวค าตอบ   -  กระดูกนกมลัีกษณะเป็นรูพรุน  กลวง ท าให้นกมีน้ าหนักตัวน้อย  
ลอยอยู่ในอากาศได้นานๆ 
 6.  นักเรียนศึกษาการเคล่ือนท่ีของปลา และนก (Students  study the movement of fish 
and birds.) 

7.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-6  คน (Students were divided into groups of 5-6 
people.) เอกสารประกอบการสอนเรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสัน  โดยแบ่งออกเป็นศูนย์การเรียน 

8.  นักเรียนท่ีได้ศูนย์การเรียนเดียวกันมารวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (expert group)  
มีการอภิปรายท าใบงานตามกิจกรรมในศูนย์การเรียน 

9. นักเรียนในกลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับไปอยู่กลุ่มเดิมของตน ( home  group ) พร้อมท้ัง 
ผลัดเปล่ียนกันน าเสนอในหัวข้อเรื่องท่ีตนได้ไปศึกษามา โดยใช้รายงานการทดลอง หรือใบงานของกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญและอุปกรณ์ท่ีศึกษา เริ่มจากศูนย์การเรียนท่ี 1  ก่อน ครูกระตุ้นให้นักเรียนใช้วิธีการต่างๆ ใน
การน าเสนอผลการศึกษา เช่น การสาธิต  การอ่านรายงาน  การทดลอง  ภาพหรือของจริง  แผนภูมิ ฯลฯ 
และเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้มีการอภิปราย  ซักถาม  สมาชิกแต่ละคนต้องรับผิดชอบในการเรียนรู้แต่
ละเรื่องท่ีผู้เช่ียวชาญแต่ละคนน าเสนอ 

10. สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  (Random students represent any one group.) 
ออกน าเสนอผลการอภิปรายในกลุ่มหน้าช้ันเรียน (Presentation of group discussion in class.) 

11.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายท้ังห้องเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลังแต่ละ 
ชนิดโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
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 11.1 ลักษณะการเคล่ือนท่ีของสัตว์แต่ละชนิดท่ีนักเรียนศึกษาน่าจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
กับลักษณะโครงสร้างภายนอกและภายในของสัตว์นั้น ๆ อย่างไร 
                        แนวตอบ -  การเคล่ือนท่ีของปลา น่าจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับลักษณะรูปร่างท่ีเพรียว   
มีเมือก  ครีบต่างๆ และกล้ามเนื้อข้างล าตัว 

- การเคล่ือนท่ีของเสือชีต้า น่าจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกระดูกสันหลังท่ียาว   
ช่วงขาและกล้ามเนื้อท่ีขาแข็งแรง  ความถ่ีของการก้าวกระโดด 

- การเคล่ือนท่ีของนก  น่าจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับระบบโครงกระดูก และ 
กล้ามเนื้อบริเวณ โคนปีก 

12. นักเรียนสรุป (Conclusion) ได้ว่า การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลังส่วนมากอาศัย 
การท างานของระบบกระดูกและระบบกล้ามเนื้อที่ท างานในสภาวะตรงข้ามกัน ท่ีเรียกว่า แอนตาโกนิซึม 
(antagonism) 

13.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง 
14.  ทดสอบหลังเรียน (Post – test)  คะแนนพฒันาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกัน 

แล้วหาคะแนนเฉล่ีย เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
15.  รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ 

ก าลังใจกลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการสอน  เรื่อง การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
2. แบบฝึกปฏิบัติการ 
3.   รูปภาพ/ส่ิงมีชีวิตของจริง เช่น ปลา  นก  เสือชีต้า   
4.   แบบทดสอบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………...………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……...………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………...………
……...………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……...………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………...………
    
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……...………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ     
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ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู ้
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3. แบบทดสอบ 
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ใบงานที่ 3 
เร่ืองการเคลื่อนที่ของสัตว์สัตว์มีกระดูกสันหลัง 

 
ชื่อ..........………………………………………………………เลขที่ .............................. ช้ัน .................................... 
วัตถุประสงค์     นักเรียนสามรถอธิบายกลไกการเคล่ือนท่ีของปลาได้       
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของปลา              รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของนก                               
 
 
 
 
 
 
                                    รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของเสือชีต้า                       
 
ค าถาม 

1. ปลาเคล่ือนท่ีในลักษณะอย่างไร และมีโครงสร้างใดช่วยการเคล่ือนท่ี 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

         2.   เมือกของปลาท าหน้าท่ีใด 
               .................................................................................................................................................... 
         3.   ครีบปลามีกี่ชนิด  อะไรบ้าง แต่ละชนิดมีความส าคัญอย่างไร  

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
         4.   ถุงลมของนกท าหน้าท่ีอะไร 
                ..................................................................................................................................................... 
         5.   เพราะเหตุใด นกจึงมีน้ าหนักตัวน้อย และสามารถบินอยู่ในอากาศได้เป็นเวลานานๆ 
               …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
               .................................................................................................................................................... 
         6.  เสือชีต้า เคล่ือนท่ีอย่างไร  มีโครงสร้างใดท่ีช่วยในการเคล่ือนท่ี 
              ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
              ………………………………………………………………………………………………………………………………………          
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เฉลยใบงานที่ 3 
เร่ืองการเคลื่อนที่ของสัตว์สัตว์มีกระดูกสันหลัง 

ผลการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
     
 

รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของปลา               รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของนก 
 

 
 

รูปร่างและลักษณะการเคลื่อนที่ของเสือชีต้า 
ค าถาม 

1.  ปลาเคล่ือนท่ีในลักษณะอย่างไร และอาศัยโครงสร้างใดบ้าง 
              แนวค าตอบ    ปลามีกล้ามเนื้ออยู่ 2 ข้างของกระดูกสันหลัง และเรียงตัวลักษณะซิกแซกด้าน
ข้างของล าตัว  การท างานของกล้ามเนื้อปลาจะหดตัวทางด้านใดด้านหนึ่งทีละชุด เกิดการเคล่ือนท่ีเป็นเส้น
โค้งสลับไปมาเป็นรูปตัว  S  โครงสร้างท่ีท าให้ปลาเคล่ือนท่ี  คือมีรูปร่างเพรียว   มีเมือก  เกล็ด  และครีบ  
         2.   แนวค าตอบ  เมือกของช่วยลดแรงเสียดทานของล าตัวปลากับผิวน้ า 
         3.   แนวค าตอบ  เสือชีต้าเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลัง  ชีต้ามีโครงสร้างของกระดูกท่ีโค้งงอได้ดีท าให้
สามารถแอ่นตัวหรือโก่งล าตัวได้มาก  เป็นการเพิ่มระยะการเคล่ือนท่ีในแต่ละครั้ง นอกจากนี้เสือชีต้ายังมี 
กล้ามเนื้อที่มีความแข็งแรง และการก้าวขาของชีต้ามีความถ่ีมาก รวมท้ังช่วงก้าวระหว่างขาหน้ากับขาหลัง
กว้าง ท าให้ชีต้าเคล่ือนท่ีได้อย่างรวดเร็ว 
         4.  ถุงลมของนกท าหน้าท่ีอะไร 
             แนวค าตอบ   ส ารองอากาศไว้ใช้ในขณะท่ีนกบินอยู่บนอากาศ 
         5. เพราะเหตุใด นกจึงมีน้ าหนักตัวน้อย และสามารถบินอยู่ในอากาศได้เป็นเวลานานๆ 
             แนวค าตอบ   เพราะนกมีกระดูกมีลักษณะเป็นรูพรุน  กลวง ท าให้มีน้ าหนักตัวน้อย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็น
ว่าเหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

 
จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1.  ส่วนใดของปลาท่ีช่วยลดแรงเสียดทานของน้ าขณะท่ีปลาเคล่ือนท่ี 
 ก .เมือก   ข. เกล็ด 
 ค. ครีบ   ง. ถูกท้ังข้อ ก และ  ข 
2. ปลามีการเคล่ือนท่ีอย่างไร 
 ก. เคล่ือนขึ้นลงในแนวดิ่ง  
 ข. เคล่ือนท่ีไปซ้าย – ขวา 
 ค. เคล่ือนท่ี 2  มิติ คือ ไปซ้าย-ขวา และ ขึ้น-ลง ในแนวดิ่ง 
 ง. เคล่ือนท่ีแบบ 3 มิติ  คือไปซ้าย-ขวา  ขึ้น-ลง ในแนวดิ่ง  และ ไปข้างหน้า-ถอยหลัง 
3. ส่วนใดของปลาท่ีท าให้ปลาเคล่ือนท่ีขึ้น - ลงในแนวดิ่งได้ 
 ก. ครีบ 
 ข. กล้ามเนื้อ 
 ค. กระดูกสันหลัง 
 ง. ถูกทุกข้อ 
4. ถุงลมของนกท าหน้าท่ีอะไร 
 ก. ส ารองอากาศไว้ใช้หายใจขณะบินอยู่ในอากาศ 
 ข. เพื่อท าให้นกมีน้ าหนักเบา 
 ค. พยุงตัวให้ลอยในอากาศได้ 
 ง. ท าหน้าท่ีคล้ายถุงลมของปลาคือท าให้ลอยตัวได้ 
5. เสือชีต้า วิ่งได้เร็วเพราะเหตุใด 
 ก. มีล าตัวใหญ่  ยาว 
 ข. มีช่วงขาท่ียาว และกระโดดได้ไกล 
 ค. กระดูกสันหลังโค้งงอได้ดีท าให้ดีดตัวได้ไกล 
 ง. ถูกท้ังข้อ  ข และ ค 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

 
ข้อที่ ค าตอบ 

1 ง 
2 ง 
3 ก 
4 ก 
5 ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต          เร่ือง  การเคลื่อนที่ของคน    
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                        เวลา  2 ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบ
ต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน า
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด   ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไก
การควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการ
เจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ในสัตว์มีกระดูกสันหลัง (Vertebrae)  มีโครงสร้างต่างๆท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีร่วมกัน เช่น 
ระบบประสาท (nervous system)  ระบบกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal System)  ระบบกระดูก 
(skeletal system)  ซึ่งสัตว์มีกระดูกสันหลังต้องอาศัยความสัมพันธ์กันระหว่างกระดูกกับกล้ามเนื้อคน  
มีระบบโครงกระดูกแยกออกเป็น  2  พวก ใหญ่ ๆ คือ กระดูกแกน (the bone)  และกระดูกรยางค์  
โครงกระดูกต่าง ๆ ต่อเช่ือกันด้วยข้อต่อ (joint) และเอ็นยึดกระดูก (Ligaments) ท าให้ร่างกายเคล่ือนไหว
ได้หลายทิศทาง  การท างานของกล้ามเนื้อที่ยึดติดกับระบบโครงกระดูก  กระดูกแต่ละช้ินเช่ือมต่อด้วย 
ข้อต่อ  กล้ามเนื้อแต่ละคู่ท่ียึดติดกับกระดูกท างานร่วมกันในสภาวะตรงกันข้าม (antagonism) 

ผลการเรียนรู้  
1.   สืบค้นอภิปรายและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของคน 
2. อภิปรายและอธิบายการท างานของข้อต่อแบบต่างๆ 
3. ส ารวจ ตรวจสอบ และอธิบายลักษณะของกล้ามเนื้อประเภทต่างๆและกลไกการท างานของ

กล้ามเนื้อ 
 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของคนได้ 
2. บอกถึงลักษณะและการท างานของข้อต่อชนิดต่าง ๆ ได้ 
3. บอกหน้าท่ีของกล้ามเนื้อประเภทต่าง ๆ ได้ 
4. อธิบายถึงลักษณะและกลไกการท างานของกล้ามเนื้อประเภทต่าง ๆ ได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. มีความพอเพียง 

ค าถามส าคัญ 
 1. คนมีโครงสร้างท่ีส าคัญอะไรบ้าง แต่ละชนิดมีลักษณะอย่างไร 

2. การท างานของข้อต่อชนิดต่าง ๆ เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
3. กล้ามเนื้อมีกี่ประเภท แต่ละประเภทมีหน้าท่ีอย่างไร 
4. กลไกการท างานของกล้ามเนื้อแต่ละประเภทมีลักษณะอย่างไร 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การท างานของข้อต่อ      
              และกล้ามเนื้อ 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง การท างานของข้อต่อ และกล้ามเนื้อ 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การท างานของขอ้ต่อ และกล้ามเนื้อ ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การท างานของข้อต่อ และกล้ามเนื้อ 
การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้
ถูกต้อง 

ค าถามในใบงาน 

ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 
หาความรู้ด้วยตนเอง 

สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา เรื่อง 
การท างานของข้อต่อ 
และกล้ามเนื้อ 
2. ท าใบงาน เรื่อง  การ
ท างานของข้อต่อ และ
กล้ามเนื้อ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
การท างานของข้อต่อ 
และกล้ามเนื้อ 

1. สังเกตการ
ปฏิบัติกิจกรรมได้
ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ศิลปะ - วาดภาพ ระบาย
สี  ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
ภาษาอังกฤษ – อ่าน 
เขียนศัพท์ชีววิทยา 

ถูกต้อง สวยงาม 
 
ถูกต้อง 

แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 
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เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง  
การท างานของข้อต่อ  
และกล้ามเนื้อ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอ
การศึกษาได้ ตามล าดับขั้นตอน 
เป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ
ร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ
ร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ
ร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ต่ ากว่าร้อยละ 50 

     
    3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก 
งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับ
คนอื่นได้ 

3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของคนได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของคนไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของคนและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น 
ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และ
ผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- ระบบโครงกระดูก (Skeletal system)   
- ระบบกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal System) 
- ชนิดของข้อต่อกับการเคล่ือนไหว (The movement of joints) 
- เอ็นยึดข้อ (Tendon) และเอ็นยึดกระดูก (Ligaments) 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน Good morning everybody.  
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) 
3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถาม  Everybody answer the questions. 
- การเคล่ือนท่ีของสัตว์มีกระดูกสันหลังแตกต่างไปจากสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

หรือไม่ อย่างไร 
                     แนวค าตอบ – สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเคล่ือนท่ีโดยอาศัยระบบกล้ามเนื้อ   
ส่วนสัตว์มีกระดูกสันหลัง เคล่ือนท่ีโดยอาศัย ระบบกล้ามเนื้อและระบบกระดูก 

4. นักเรียนศึกษารูปร่าง และลักษณะการเคล่ือนท่ีของคน ด้วยการสังเกตการเคล่ือนไหว 
ส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเอง Study the movement of people by observation  เมื่อนักเรียน
ศึกษาการเคล่ือนไหวของคนแล้ว ครูใช้ค าถามดังนี้  
           4.1  ทราบหรือไม่ว่าคนมีการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายเหมือน 
หรือแตกต่างกันอย่างไร 
                      แนวค าตอบ -  การเคล่ือนไหวของส่วนต่าง ๆในร่างกายคนเราแตกต่างกัน  บางส่วน
เคล่ือนไหวได้มาก บางส่วนเคล่ือนไหวได้น้อย  หรอืบางส่วนเคล่ือนไหวไม่ได้เลย 
 5.   นักเรียนท ากิจกรรมศึกษาการเคล่ือนท่ีของคนว่าเกี่ยวข้องกับส่ิงใดบ้าง 

6.   นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการสอนเรื่อง  การเคล่ือนท่ีของคน ท่ีครูเตรียมไว้ให้  ซึ่งใน 
เอกสารแบ่งเป็น  4   ศูนย์การเรียนดังนี ้

6.1 ชนิดของข้อต่อกับการเคล่ือนไหว ( ศูนย์การเรียนท่ี 1) 
6.2 ระบบโครงกระดูก   ( ศูนย์การเรียนท่ี 2) 
6.3 ชนิดของระบบกล้ามเนื้อกับการเคล่ือนไหว ( ศูนย์การเรียนท่ี 3) 
6.4 เอ็นยึดข้อ และเอ็นยึดกระดูก    (ศูนย์การเรียนท่ี  4) 

7.  แบ่งนักเรียนออกเป็น 5  กลุ่ม ๆ ละ 4 - 5  คน  แจกชุดการสอนเรื่อง การเคล่ือนท่ีของคน 
ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่ม ซึ่งในชุดการสอนประกอบด้วยศูนย์การเรียน  4  ศูนย์การเรียน สมาชิกในกลุ่มจะ
ได้ศูนย์การเรียนคนละ   1  ศูนย์การเรียน 

8.  นักเรียนท่ีได้ศูนย์การเรียนเดียวกันมารวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (expert group)  
มีการอภิปรายท าใบงานตามกิจกรรมในศูนย์การเรียน 

9.  นักเรียนในกลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับไปอยู่กลุ่มเดิมของตน (home  group) พร้อมท้ัง 
ผลัดเปล่ียนกันน าเสนอในหัวข้อเรื่องท่ีตนได้ไปศึกษามา โดยใช้รายงานการทดลอง หรือใบงานของกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญและอุปกรณ์ท่ีศึกษา เริ่มจากศูนย์การเรียนท่ี 1  ก่อน ครูกระตุ้นให้นักเรียนใช้วิธีการต่างๆ ใน
การน าเสนอผลการศึกษา เช่น การสาธิต  การอ่านรายงาน  การทดลอง  ภาพหรือของจริง  แผนภูมิ ฯลฯ 
และเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้มีการอภิปราย  ซักถาม  สมาชิกแต่ละคนต้องรับผิดชอบในการเรียนรู้
แต่ละเรื่องท่ีผู้เช่ียวชาญแต่ละคนน าเสนอ 

7.  สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ออกน าเสนอผลการอภิปรายในกลุ่ม 
8.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายท้ังห้องเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของคนโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
      8.1   ลักษณะการเคล่ือนท่ีของคนน่าจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับลักษณะโครงสร้าง 

ภายนอกและภายใน อย่างไร 
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                     แนวค าตอบ  -  น่าจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับระบบต่างๆของร่างกาย เช่น  
ระบบโครงกระดูก  ระบบประสาท   ระบบกล้ามเนื้อ  ระบบหายใจ  ระบบเลือดเป็นต้น ) 
       8.2  กล้ามเนื้อของคนเรา มีกี่ชนิดและแตกต่างกันอย่างไร 
                       แนวค าตอบ -  3  ชนิด  คือ กล้ามเนื้อยึดกระดูกหรือกล้ามเนื้อลาย มีรูปร่างเป็น
ทรงกระบอก มีลายขวาง  กล้ามเนื้อเรียบมีลักษณะยาวเรียวแหลม  และกล้ามเนื้อหัวใจ มีลักษณะเป็นรูป
ทรงกระบอกส้ันแตกแขนงมีลายคล้ายกล้ามเนื้อยึดกระดูก 
      8.3  ข้อต่อมีกี่ประเภท  พบได้ท่ีใดบ้าง 
                      แนวค าตอบ -  2  ประเภท  คือข้อต่อท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้ พบท่ี บริเวณกะโหลกศีรษะ  
กระดูกสันหลัง  อีกประเภทหนึ่งเป็นข้อต่อท่ีเคล่ือนไหวได้  พบได้ท่ีบริเวณ แขน  ขา  นิ้วมือ  นิ้วเท้า  
หัวไหล่ กระดูกเชิงกราน และล าคอ 
       8.4   ข้อต่อท่ีเคล่ือนไหวได้มีกี่แบบ  พบได้ท่ี บริเวณใด 
                       แนวค าตอบ  - ข้อต่อแบบบานพับ  พบท่ี ข้อศอก  หัวเข่า ,  ข้อต่อแบบลูกกลม 
ในเบ้ากระดูก  พบท่ีหัวไหล่ กระดูกโคนขา,  ข้อต่อแบบอานม้า  พบท่ี หัวแม่มือ,ข้อต่อแบบสไลด์พบได้               
บริเวณโคนนิ้ว  
      8.5  การเหยียดแขนและงอแขนขึ้นอยู่กับการท างานของกล้ามเนื้อชนิดใด 
                      แนวค าตอบ - กล้ามเนื้อยึดกระดูกท่ีแขน ส่วนบน เรียก ไบเซพ (bicep) ส่วนล่าง
เรียก ไตรเซพ (Tricep)  ซึ่งท างานในสภาวะตรงขา้มกัน การงอแขน ไบเซพหดตัว  ไตรเซพคลายตัว    
การเหยียดแขน  ไบเซพคลายตัว  ไตรเซพหดตัว 

     8.6  เอ็นยึดข้อและเอ็นยึดกระดูก เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
                      แนวค าตอบ - แตกต่างกัน คือ เอ็นยึดกระดูกจะยึดระหว่างกล้ามเนื้อกับกระดูก 
เรียก เท็นดอน (Tendon) ส่วนเอ็นยึดข้อจะยึดระหว่างกระดูกกับกระดูก เรียก ลิกกาเมนต์(ligament) 

9.   นักเรียนสรุปได้ว่า การเคล่ือนท่ีของคนส่วนมากอาศัยการท างานของระบบกระดูกและ 
     ระบบกล้ามเนื้อที่ท างานในสภาวะตรงข้ามกัน ท่ีเรียกว่า แอนตาโกนิซึม ( antagonism) 
10.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง 
11.  ทดสอบหลังเรียน (Post – test)  คะแนนพฒันาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกัน 

แล้วหาคะแนนเฉล่ีย เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
12.  รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจ 

กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง  การเคล่ือนท่ีของคน 
2.   ร่างกายของนักเรียน 
3.   โครงสร้างระบบกระดูกของคน 
4.    แบบทดสอบ 
 
 
 
 



                                     แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1    
 

บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………...………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ     
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ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3. แบบทดสอบ 
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 ใบงานที่ 4.1 
            เร่ือง การเคลื่อนที่ของคน 

 
ชื่อ..........……………………………………..เลขที่ .............................. ช้ัน .................................... 
 
เร่ือง              โครงสร้างของกระดูกคน 
วัตถุประสงค์    นักเรียนสามรถอธิบายเกี่ยวกับโครงกระดูกของคนได้       
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     โครงกระดูกของคน 
ค าถาม 

1. กระดูกของคนมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 
................................................................................................................................ 

2. กระดูกแกน แตกต่างจากกระดูกรยางค์ อย่างไร
............................................................................................................................... 

         3.   กระดูกซี่โครงของคนเรามีกี่คู่ 
                  ................................................................................................................................ 
         4.  กระดูกแกนได้แก่ กระดูกบริเวณใดบ้าง 
                  ............................................................................................................................... 
         5.  กระดูกแขน และขา เป็นกระดูกประเภทใด 
                 ............................................................................................................................... 
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 เฉลยใบงานที่ 4.1 
            เร่ือง การเคลื่อนที่ของคน 

 
เร่ือง                 โครงสร้างของกระดูกคน 
วัตถุประสงค์     นักเรียนสามรถอธิบายเกี่ยวกับโครงกระดูกของคนได้       
ค าช้ีแจง             1. ให้นักเรียนสังเกตและวาดภาพโครงกระดูกของคน  ในหนังสือแบบเรียนชีววทิยา  
ว32241  
                        2   นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อตอบค าถาม 
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         โครงกระดูกของคน 
ค าถาม 

1. กระดูกของคนมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 
2  ประเภท  คือ กระดูกแกน และกระดูกรยางค์ 

2. กระดูกแกน แตกต่างจากกระดูกรยางค์ อย่างไร 
กระดูกแกนเคล่ือนไหวไมไ่ด้  กระดูกรยางค์เคล่ือนไหวได้ 

         3.   กระดูกซี่โครงของคนเรามีกี่คู่ 
               12 คู่ 
         4.  กระดูกแกนได้แก่ กระดูกบริเวณใดบ้าง 
                กระดูกอก  กระดูกสันหลัง  กระดูกกะโหลกศีรษะ  กระดูกซี่โครง   
         5.  กระดูกแขน และขา เป็นกระดูกประเภทใด 
              กระดูกรยางค์  
 
 



                                     แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1    
 

ใบงานที่ 4.2 
เร่ือง  ชนิดของข้อต่อ และกล้ามเนื้อกับการเคลือ่นไหว 

 
ชื่อ..........……………………………………………………เลขที่ .............................. ช้ัน .................................... 
วัตถุประสงค์     นักเรียนสามรถอธิบายกลไกการเคล่ือนไหวของข้อต่อบริเวณต่าง ๆได้       
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     รูปร่างและลักษณะของข้อต่อชนิดต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
  ลักษณะของกล้ามเนื้อลาย                   กล้ามเนื้อเรียบ                        กล้ามเนื้อหัวใจ 
ค าถาม 

1. ทุกส่วนของร่างกายมีขอบเขตในการเคล่ือนไหวเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
................................................................................................................................ 

2. ข้อต่อบริเวณนิ้วเท้า  หัวเข่า  และต้นขาเป็นแบบใด 
............................................................................................................................... 

         3.   การเคล่ือนไหวของกระดูกหัวเข่า  กระดูกโคนขา และกระดูกเชิงกรานเหมือนกัน 
               หรือไม่อย่างไร 
                  ................................................................................................................................ 

4.  กล้ามเนื้อมีกี่ชนิด แต่ละชนิดมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
              ................................................................................................................................ 
              ................................................................................................................................ 
              ................................................................................................................................ 
              ................................................................................................................................ 
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 เฉลยใบงานที่ 4.2 
            เร่ือง  ชนิดของข้อต่อ และกล้ามเนื้อกับการเคลื่อนไหว 

ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     รูปร่างและลักษณะของข้อต่อชนิดต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถาม 

1. แนวค าตอบ  ข้อต่อบริเวณต่างๆ มีขอบเขตในการเคล่ือนไหวไปในทิศทางแตกต่างกัน 
บางส่วนเคล่ือนไหวได้เพียงทิศทางเดียว หรือสองทิศทางเท่านั้นบางส่วนเคล่ือนท่ีได้รอบทิศทาง 

2.  แนวค าตอบ  ข้อต่อบริเวณนิ้วเท้าและ หัวเข่า เป็นแบบบานพับ ข้อต่อของต้นขาเป็นแบบ 
ลูกกลมในเบ้ากระดูก 
         3.   แนวค าตอบ   การเคล่ือนไหวของกระดูกหัวเข่าและกระดูกโคนขาสามารถเคล่ือนไหวได้รอบ
ทิศทาง  ส่วนกระดูกเชิงกรานไม่สามารถเคล่ือนไหวได้ 
         4.   แนวค าตอบ  3 ชนิด  คือ กล้ามเนื้อลาย/กล้ามเนื้อยึดกระดูก/กล้ามเนื้อโครงร่าง   
กล้ามเนื้อเรียบและกล้ามเนื้อหัวใจ  กล้ามเนื้อยึดกระดูกหรือกล้ามเนื้อลาย มีรูปร่างเป็นทรงกระบอก  
มีลายขวางกล้ามเนื้อเรียบมีลักษณะยาวเรียว  แหลม  และกล้ามเนื้อหัวใจ มีลักษณะเป็นรูปทรง 
กระบอกส้ัน  แตกแขนงมีลายคล้ายกล้ามเนื้อยึดกระดูก 
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ใบงานที่ 4.3 
เร่ือง  การท างานของกล้ามเนื้อแขน  เอน็ยึดข้อ  และเอ็นยึดกระดูก 

 
ชื่อ..........…………………………………………………….เลขที่ .............................. ช้ัน .................................... 
วัตถุประสงค์  นักเรียนสามรถอธิบายกลไกการท างานของกล้ามเนื้อที่แขน เอ็นยึดข้อและเอ็นยึดกระดูกได้       
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
                                     รูปร่างและลักษณะการท างานของกล้ามเนื้อแขน 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     ลักษณะของเอ็นยึดข้อ                                  ลักษณะของเอ็นยึดกระดูก        
 
ค าถาม 

1. กล้ามเนื้อแขนขณะออกแรงยกหนังสือกับขณะวางราบกับพื้นโต๊ะมีลักษณะแตกต่างกัน  
หรือไม่   อย่างไร 
................................................................................................................................ 

2.  ขณะงอแขนกล้ามเนื้อส่วนบนแขนหรือไบเซพเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................... 

         3.   การท างานของกล้ามเนื้อแขนส่วนบนและส่วนล่าง มีลักษณะอย่างไร 
               ................................................................................................................................. 

4. เอ็นยึดข้อและเอ็นยึดกระดูกเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
      ................................................................................................................................................ 
5.  เอ็นร้อยหวายคือเอ็นชนิดใด  อยู่ท่ีบริเวณใด 

              ............................................................................................................................................. 
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เฉลยใบงานที่ 4.3 
เร่ือง  การท างานของกล้ามเนื้อแขน  เอน็ยึดข้อ  และเอ็นยึดกระดูก 

 
ผลการศึกษา       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการท างานของกล้ามเนื้อแขน 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 เอ็นยึดกระดูก                                               เอ็นยึดข้อ 
ค าถาม 

1. แนวค าตอบ  แตกต่างกัน กล้ามเนื้อแขนขณะท่ีออกแรงยกหนงัสือจะมีลักษณะเกร็งมากกว่า 
กล้ามเนื้อแขนขณะท่ีวางราบกับพื้น เพราะกล้ามเนื้อเกิดการหดตัว 

2.  แนวค าตอบ  ขณะงอแขนกล้ามเนื้อส่วนบนแขนหรือไบเซพหดตัว 
          3.  แนวค าตอบ  ท างานในสภาวะตรงข้ามกัน คือ ถ้าส่วนบนหดตัว ส่วนล่างจะคลายตัว  
         4.  แนวค าตอบ  เอ็นยึดข้อจะยึดกระดูกกับกระดูก  เรียกว่า ลิกาเมนต์ (Ligament) 
เอ็นยึดกระดูกจะยึดกระดูกกับกล้ามเนื้อ  เรียกว่า เทนดอน (Tendon) 
          5.  แนวค าตอบ   เอ็นที่ยึดระหว่างกล้ามเนื้อน่องกับกระดูกส้นเท้า เป็นเอ็นยึดกระดูก  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็น
ว่าเหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

เร่ือง การเคลื่อนที่ของคน 
 

จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. อวัยวะใดท่ีท าหน้าท่ีเช่ือมระหว่างกล้ามเนื้อและกระดูก 

ก. เท็นดอน ข.     ลิกาเมนต์ 
ค. กล้ามเนื้อลาย ง.      กล้ามเนื้อเรียบ 

2. อวัยวะใดท่ีท าหน้าท่ีเช่ือมระหว่างกระดูกและกระดูก 
ก. เอ็นเท็นดอน ข.   เอ็นลิกาเมนต์ 
ค.   ข้อต่อบานพับ ง.    กล้ามเนื้อลาย 

3. เอ็นร้อยหวาย คือ ข้อใด 
ก. เอ็นที่ยึดระหว่างกล้ามเนื้อน่องกับกระดูกข้อเท้า 
ข. เอ็นที่ยึดระหว่างกล้ามเนื้อน่องกับกระดูกส้นเท้า 
ค. เอ็นที่ยึดระหว่างกระดูกหน้าแข้งกับกระดูกข้อเท้า 
ง. เอ็นที่ยึดระหว่างกระดูกส้นเท้ากับกระดูกข้อเท้า 

4. กล้ามเนื้อแขนเกิดการหดตัวแล้วท าให้แขนงอได้ คือข้อใด 
ก. กล้ามเนื้อไบเซพ 
ข. กล้ามเนื้อไตรเซพ 
ค. กล้ามเนื้อลาย 
ง. กล้ามเนื้อเรียบ 

5. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
ก. ไบเซพหดตัว  ไตรเซพคลายตัว  แขนเหยียดออก 
ข. ไบเซพหดตัว  ไตรเซพคลายตัว  แขนงอเข้า 
ค. ไบเซพหดตัว  ไตรเซพหดตัว  แขนเหยียดออก 
ง. ไบเซพคลายตัว  ไตรเซพหดตัว  แขนงอเข้า 

6. ข้อต่อแบบบานพับพบได้ท่ีบริเวณใด 
ก. หัวไหล่  หัวเข่า   
ข. หัวเข่า  ข้อมือ 
ค.   หัวเข่า  ข้อศอก   
ง.   ข้อศอก  หัวไหล่ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  -  หลังเรียน 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของคน 

 
ข้อที่ ค าตอบ 

1 ก 
2 ข 
3 ข 
4 ก 
5 ข 
6 ค 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง    เร่ือง  ความหมายของการรับรู้และการตอบสนอง    
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                  เวลา  1 ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.              ผู้สอน  นางชโลธร   กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์  กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  
และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดสามารถรับรู้ และตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้ ความสามารถดังกล่าวมักเกี่ยวข้องกับ
ระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อ  
  การรับรู้ (irritability)  หมายถึง  การแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเริ่มต้ังแต่ การมีส่ิงเร้า
มากระตุ้น มนุษย์จะเกิดพฤติกรรม สนองตอบส่ิงแวดล้อมกระบวนการของการรับรู้เป็นส่ิงแรกที่มนษุย์สนองตอบ
ต่อส่ิงแวดล้อม 
  การตอบสนอง (Responds)  หมายถึง การแสดงปฏิกิริยาต่อส่ิงแวดล้อมท่ีมากระตุ้น 

ผลการเรียนรู้  
1. สืบค้น ความหมาย และวิธีการรับรู้และตอบสนองของส่ิงมีชีวิต  
2. รู้และเข้าใจความหมาย และความส าคัญของการรบัรู้และตอบสนองของส่ิงมีชีวิต 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกความหมาย  และความส าคัญของการรับรู้และตอบสนองของส่ิงมีชีวิตได้  
2.   อธิบายถึงขั้นตอนการรับรู้และตอบสนองของส่ิงมีชีวิตได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
 1. การรับรู้และการตอบสนองหมายถึงอะไร 

2. ขั้นตอนการรับรู้และการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง กลไกการรับรู้และการตอบสนอง    
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  กลไกการรับรู้และการตอบสนอง    
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง กลไกการรับรู้และการตอบสนอง   ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง กลไกการรับรู้และการตอบสนอง    

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และ
บันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง    
กลไกการรับรู้และ   
การตอบสนอง    
2. ท าใบงาน เรื่อง  
กลไกการรับรู้และ   
การตอบสนอง    
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
กลไกการรับรู้และ   
การตอบสนอง    

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ – อ่าน
เขียน ค าศัพท์เกี่ยวกับ
การรับรู้และ           
การตอบสนอง 

ตรวจผลงาน แบบบันทึก                
การให้คะแนน 
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เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง การ
ท างานของข้อต่อ และ
กล้ามเนื้อ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษา
ได้ ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80  
ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ต่ ากว่าร้อยละ 50 

    3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการรับรู้และการตอบสนองได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการรับรู้และการตอบสนองไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้และการตอบสนองและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น 
ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือกัน 
ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

เนื้อหา 
- ความหมายของการรับรู้และการตอบสนอง 
- กลไกการรับรู้และการตอบสนอง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  

เรื่อง  การรับรู้และการตอบสนอง  จ านวน 40  ข้อ ใช้เวลา  50 นาที 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพน าในบทเรียนให้เห็นว่าส่ิงมีชีวิตสามารถรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้ 
3. ครูสร้างสถานการณ์โดยให้นักเรียนคนหนึ่งจ้ีเอวเพื่อน แล้วให้นักเรียนสังเกตการตอบสนองของเพื่อน  

โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
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3.1 นักเรียนจะอธิบายการตอบสนองของเพื่อนในกรณีนี้อย่างไร 
     แนวค าตอบ    - นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้าขวาง  แต่ครูอาจช่วยปรับข้อความเพื่อให้
นักเรียนสรุปได้ว่า  การจ้ีเอว คือ ส่ิงเร้า  บริเวณท่ีถูกจ้ี คือ หน่วยรับความรู้สึก  กริยาท่ีแสดงออก คือ 
การตอบสนอง  ซึ่งเป็นผลมาจากการท างานของกล้ามเนื้อ  เรียกว่า หน่วยปฏิบัติการ  กระบวนการ
ดังกล่าว เรียกว่า การรับรู้และการตอบสนอง 
3.2  การรับรู้และการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตมีความส าคัญต่อส่ิงมีชีวิตอย่างไร 
      แนวตอบ  - อาจมีแนวค าตอบได้หลายอย่าง  เช่น ท าให้ส่ิงมีชีวิตสามารถหาอาหารได้   
หลบหลีกอันตรายได้ 

4. ครูไม่ควรช้ีขาดว่าถูกหรือผิด แต่ควรให้นักเรียนหาค าตอบจากการศึกษาต่อไป โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
-   ส่ิงมีชีวิตสามารถรับรู้และตอบสนองได้อย่างไร  
    (ค าตอบของนักเรียน ครูควรรับฟังไว้ก่อนไม่ควรช้ีว่าผิด หรือถูก) 

5. แบ่งนักเรียนออกเป็น   4   กลุ่ม ให้นักเรียนเลือกหัวหน้ากลุ่มและเลขากลุ่ม เพื่อเตรียมเรียน 
     ในครั้งต่อไป โดยย้ าให้นักเรียนมีความซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา และระมัดระวัง เพราะต้องเตรียมเรยีน 
     ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนในข้อต่าง ๆ ต่อไป 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
…………..…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
…………..…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………..…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………..…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ     
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนรายวิชาชีววิทยา ว32241 
เร่ือง การรับรู้และการตอบสนอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 
ค าช้ีแจง   1. ข้อสอบมีทั้งหมด  40  ข้อ   ใช้เวลา   50  นาที 

2. ให้นักเรียนเลอืกค าตอบ  ก ข  ค  ง  ที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
    แล้วท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 

จงพิจารณาข้อความความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 1-4 

1 =  การตอบสนองโดยโพรโตพลาสซึม 
2 = การควบคุมโดยเส้นประสานงาน 
3 = ระบบประสาทแบบร่างแห 
4 = ระบบประสาทแบบขั้นบันได 

1. ลักษณะใดท่ีพบในโพรโตซัว พวกอะมีบา 
ก. เฉพาะ 1 
ข. เฉพาะ 2 
ค. เฉพาะ 3 
ง. 1  และ  2 

2. ลักษณะใดท่ีพบในพวกซิลิเอต 
ก. เฉพาะ 1 
ข. เฉพาะ 2 
ค. เฉพาะ  3 
ง. เฉพาะ 4 

3. ลักษณะใดพบในพวกพยาธิตัวแบน 
ก. เฉพาะ 1 
ข. เฉพาะ 2 
ค. 1  และ  2 
ง. เฉพาะ 3 

4. ลักษณะใดท่ีพบในพวกซีเลนเตอเรต 
ก. เฉพาะ 1 
ข. เฉพาะ 2 
ค. เฉพาะ 3 
ง. 1  และ  2 

 
 
 
 



                                        แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1   
   
 

จงศึกษาแผนภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 5-9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. เซลล์ประสาทท่ีท าหน้าท่ีรับความรู้สึกคือ ข้อใด 

ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. A และ B 

6. บริเวณ  Gray matter  ของสมองจะมีเซลล์ประสาทแบบใด 
ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. D 

7. เซลล์ประสาทแบบ  B  จะพบท่ีต าแหน่งใด 
ก. ปลายแขน  ปลายขา 
ข. รากล่างของไขสันหลัง 
ค. ท่ีเรตินากับเยื่อบุโพรงจมูก 
ง. Gray matter  ของไขสันหลัง 

8. เซลล์ประสาทประสานงานควรเป็นแบบใด 
ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. D 

 
 
 
 
 
 
 

 

A

ก 
B

ก 
C

ก 
D

ก 
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9. เมื่อต าแหน่ง  ก  และ  ข  ของสมองถูกท าลายจะเกิดอาการผิดปกติต่อระบบใดบ้าง 
 
 
   
 
 
 
 

ก. การได้ยินและการพูด 
ข. การดมกล่ินและการพูด 
ค. การได้ยินและการมองเห็น 
ง. การดมกล่ินและการมองเห็น 

10.  ถ้าต าแหน่ง  ค  ถูกท าลายจะมีอาการใดเกิดขึ้น 
       ก.   ไม่สามารถได้ยินเสียง 
       ข.   ไม่สามารถมองเห็นได้ 
       ค.   ไม่สามารถรับกล่ินได้ 
       ง.   ไม่สามารถทรงตัวอยู่ได้ 
11. ถ้าเซลล์รูปกรวย ( cone )  ของนัยน์ตาถูกท าลายจะมีผลอย่างไร 

ก. รับภาพไม่ได้ 
ข. ปรับภาพไม่ได้ 
ค. ส่งกระแสประสาทไม่ได้ 
ง. บอกความแตกต่างของสีไม่ได้ 

12.  เซลล์ประสาทแบบใดน ากระแสประสาทได้เร็วที่สุด เมื่อกระตุ้นท่ีจุดเดียวกันด้วยความแรงเท่ากัน 

 
13.  Nissl’s  body   จะพบท่ีบริเวณใด 

      ก.   ตัวเซลล์ 
      ข.   แอกซอน 
      ค.   เซลล์ชวาน 

           ง.   เย่ือไมอีลิน 
 
 

 

ก 

ข 

ค 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.pharm.chula.ac.th/physiopharm/2548_sem2/group10/20.jpg&imgrefurl=http://www.pharm.chula.ac.th/physiopharm/2548_sem2/group10-6.html&h=295&w=317&sz=18&hl=th&start=37&usg=__yXZ6luzwmNr951BimIBn8eWbvKE=&tbnid=tjzqCKPhvw1B2M:&tbnh=110&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN
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14. ส่ิงใดเป็นตัวก าหนดทิศทางของกระแสประสาทในวงจรประสาท 
ก. ไซแนปส์ 
ข. ปมประสาท 
ค. หน่วยรับความรู้สึก 
ง. เซลล์ประสาทประสานงาน 

15. สัตว์ชนิดใดมีออปติกโลบ ขนาดใหญ่สุด เมื่อเทียบกับสมองส่วนอื่น 
ก. หนู 
ข. อึ่งอ่าง 
ค. จระเข้ 
ง. ปลาฉลาม 

16. ขณะท่ีนักเรียนท าข้อสอบนี้ สมองส่วนใดท าหน้าท่ีมากท่ีสุด 
ก. ซีรีบรัม 
ข. ทาลามัส 
ค. ซีรีเบลลัม 
ง. ไฮโปทาลามัส 

17.  เมื่อจุดท่ีเซลล์ประสาทถูกกระตุ้นถึงขั้นที่น าเอา  K+  เข้าสู่เซลล์และขับ  Na+  ออกจากเซลล์ แสดงว่าเป็น
เหตุการณ์ใด 

ก. ก าลังเกิดดีโพลาไลเซชัน 
ข. ก าลังสร้างสารส่ือประสาท 
ค. อยู่ในสภาพท่ีก าลังถูกกระตุ้น 
ง. กลับมาสู่สภาพก่อนถูกกระตุ้น 

18. ต าแหน่งแรกของศูนย์รับกระแสประสาทเข้าสมองก่อนจะถูกส่งไปยังสมองส่วนอืน่ 
      คือส่วนใด 

ก. ซีรีบรัม 
ข. ทาลามัส 
ค. ซีรีเบลลัม 
ง. ไฮโปทาลามัส 

19. ออลแฟกทอรีบัลบ์ และ ออปติก โลบ  ท าหน้าท่ีอะไร 
ก. การพูด  การได้ยิน 
ข. การมองเห็น  การพูด 
ค. การดมกล่ิน   การมองเห็น 
ง. ความคิดความจ า  การเคล่ือนไหว 
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20. ทันทีท่ีเซลล์ประสาทถูกกระตุ้น  ปรากฏการณ์ใดท่ีเกิดขึ้นที่เยื่อหุ้มเซลล์ 
                 ก.  Na+   และ  K+   ผ่านเข้า 
        ข.  Na+   และ  K+   ผ่านออก 
        ค.  Na+    ผ่านออก และ  K+   ผ่านเข้า 
                 ง.  Na+    ผ่านเข้า   และ  K+   ผ่านออก 
     21.  กระบวนการโซเดียม-โพแทสเซียมปั๊มเกิดขึ้นเมื่อใด 
        ก.   เกิดพร้อมกับระยะรีโพลาไรเซชัน 
        ข.   เกิดหลังจากระยะรีโพลาไรเซชัน 
        ค.   เกิดพร้อมกับระยะดีโพลาไรเซชัน 
        ง.   เกิดหลังจากระยะดีโพลาไรเซชัน 
       22. ส่วนใดของสมองท่ีท าหน้าท่ีควบคุมระบบประสาทอัตโนวัติ 
         ก.  Pons  และ spinal  cord 
         ข.  Medulla oblongata  และ  pons 
         ค.  Cerebellum  และ  spinal  cord 
         ง.   Pons  และ  medulla oblongata 

23.  สมองส่วนใดท่ีควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย และความคุมการเต้นของหัวใจ 
ก. เซรีบรัม 
ข. ทาลามัส 
ค. ไฮโพทาลามัส 
ง. ออลแฟกทอรีบัลบ์ 

24. ก้านสมองประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ก.   สมองส่วนกลาง , ซีรีบรัม , พอนส์ 
ข. สมองส่วนกลาง , ซีรีเบลลัม , พอนส์ 
ค. สมองส่วนกลาง ,พอนส์  ,เมดัลลา ออบลองกาตา 
ง. สมองส่วนกลาง , ซีรีบรัม , เมดัลลา ออบลองกาตา 

       25.  จงเรียงล าดับการท างานของระบบประสาทขณะเตะตะกร้อ 
  1. =  ตามองเห็นลูกตะกร้อ 
  2. =  สมองส่ังการ 
  3. =  กระแสประสาทเดินทางตามเส้นประสาทสมอง 
  4. =  กระแสประสาทเดินทางตามเส้นประสาทไขสันหลัง 
  5. =  หน่วยปฏิบัติการ 
  ก.  1,2,3,4,5 
  ข. 5,1,3,(3,4),5 
  ค. 1,2,3(3,4),5 
  ง. 1,(3,4),2,(3,4),5 
 
 



                                        แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1   
   
 

       26.   รีเฟลกซ์แอกชันท่ีใช้เซลล์ประสาทอย่างน้อยท่ีสุด  2  เซลล์  คือ  เซลล์ประสาทรับ 
               ความรู้สึกและเซลล์ประสาทส่ังการ พบในข้อใด 
  ก. การกระพริบตา 
  ข. การไอ  การจาม 
  ค. การเต้นของหัวใจ 
  ง. การกระตุกขาเมื่อถูกเคาะท่ีหัวเข่า 
      27.   ข้อใดเป็นข้อแตกต่างระหว่างวงจรประสาทของระบบประสาทโซมาติก  
              กับระบบประสาทอัตโนวัติ 
  ก. เซลล์ประสาทประสานงาน 
  ข. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก 
  ค. เซลล์ประสาทส่ังการ  2  เซลล์ 
  ง. ข้อ ก  และ  ข 

28. ลักษณะใดต่อไปนี้เป็นลักษณะของเนื้อไขสันหลัง 
ก. เนื้อด้านในมีสีขาว เนื้อด้านนอกมีสีเทา 
ข. เนื้อด้านในมีสีขาว เนื้อด้านนอกมีสีขาว 
ค. เนื้อด้านในมีสีเทา เนื้อด้านนอกมีสีขาว 
ง. เนื้อด้านในมีสีเทา เนื้อด้านนอกมีสีเทา 

       29.  กวางท่ีเขาใหญ่เป็นสัตว์ที่หากินเวลากลางคืน สัตว์พวกนี้จะมี  rod cells ท่ีเรตินาจ านวนมาก  
              ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะอะไร 
  ก. rod cells  รับภาพได้ชัดเจนกว่า 
  ข. cone cells ไม่สามารถใช้งานได้ในตอนกลางคืน 
  ค. rod cells   มีความไวในการรับภาพในท่ีมีความเข้มของแสงต่ ามาก ๆ ได้ดี 
  ง. cone cells  มีความไวในการรับภาพในท่ีท่ีมีความเข้มของแสงต่ ามาก ๆ ได้ดี  

  30.  แพทย์นิยมฉีดยาท่ีบริเวณใด 
ก. บริเวณเนื้อไขสันหลัง 
ข. กระดูกสันหลังบริเวณเอวข้อท่ี 2 
ค. ต่ ากว่ากระดูกสันหลังบริเวณเอวข้อท่ี 2 
ง. สูงกว่ากระดูกสันหลังบริเวณเอวข้อท่ี 2 

31. ข้อใดต่อไปนี้เป็น  Somatic  reflex 
ก. การกระตุกขาหนีเมื่อถูกเคาะท่ีหัวเข่า 
ข. การกระตุกและยกเท้าหนีเมื่อเหยียบก้นบุหรี่ 
ค. การกระตุกและยกเท้าหนีเมื่อเหยียบเศษแก้ว 
ง. การหล่ังน้ าตา  น้ าย่อย  น้ าลาย  หรือ  น้ านม 

 
 
 
 



                                        แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1   
   
 

32. นักเรียนคนหนึง่ถูกตะปูต าท่ีเท้า  นักเรียนคนนั้นมปีฏิกิริยาตามล าดับ ดังนี้ 
1. ชักเท้าหดหนีทันที 
2. รู้สึกเจ็บปวด 
3. เอามืออุดบาดแผลเพื่อห้ามเลือด 
ส่วนของระบบประสาทท่ีท างานเป็นอันดับแรกคือข้อใด 
ก. หน่วยรับความรู้สึก 
ข. เซลล์ประสาทน าค าส่ัง 
ค. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก 
ง. หน่วยรับค าส่ังของประสาท 

         33.  ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเกี่ยวกับบริเวณโฟเวีย 
ก.   เป็นบริเวณท่ีไม่มีเซลล์รับแสงเลย 
ข.   เป็นบริเวณท่ีไม่มีเซลล์รับภาพเลย 
ค.   มีเซลล์รูปกรวยมากกว่าบริเวณอื่น 
ง.    มีเซลล์รูปยาวเป็นแท่งมากกว่าบริเวณอื่น 

          34.   การผ่าตัดดวงตาในคนเป็นการเปล่ียนส่วนใด 
ก.   เฉพาะเลนส์ 
ข.   เฉพาะกระจกตา 
ค.   ดวงตาท้ังสองข้าง 
ง.   เรตินา  และ  คอรอยด์ 

         35.  ล าดับคล่ืนเสียงจากเยื่อแก้วหูก่อนจะถึงประสาทรับฟังในหูเป็นอย่างไร 
ก.  กระดูกช้ิน 1            ช้ิน 2         ช้ิน 3          คอเคลีย 
ข.  กระดูกช้ิน 1            ช้ิน 3         ช้ิน 2          คอเคลีย 
ค.  กระดูกช้ิน 1            ช้ิน 2         ช้ิน 3          เซมิเซอร์คิวลาร์ แคแนล 
ง.  กระดูกช้ิน 1            ช้ิน 3          ช้ิน 2          เซมิเซอร์คิวลาร์ แคแนล 

          36.   ขณะท่ีนั่งรถข้ึนไปบนยอดเขาสูง เกิดอาการเมารถ เวียนศีรษะ มีสาเหตุมาจากข้อใด 
 ก.  เย่ือแก้วหูท างานไม่ปกติ 
 ข.  คอเคลียท างานไม่ปกติ 
 ค.  เซมิเซอร์คิวลาร์ แคแนลท างานไม่ปกติ 
 ง.  ศูนย์ควบคุมการหายใจในสมองท างานไม่ปกติ 

   37.   ถ้าเราอมบ๊วยเค็มช้ินหนึ่ง  จะมีความรู้สึกเค็มท่ีบริเวณใด 
ก. ปลายล้ิน 
ข. โคนล้ิน 
ค. ด้านข้างของล้ิน 
ง. ข้างล้ิน และ ปลายล้ิน 
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38. การท่ีเรารู้สึกอร่อยในขณะท่ีรับประทานขนมจีนน้ าพริก เป็นผลมาจากข้อใด 
ก. ตุ่มรับรส ( taste buds )ท่ีล้ิน 
ข. ตุ่มรับรส ( taste buds ) เฉพาะปลายล้ิน 
ค. ตุ่มรับรส ( taste buds ) ท่ีล้ินและอวัยวะรับกล่ินในโพรงจมูก 
ง. ตุ่มรับรส ( taste buds ) ท่ีล้ินและประสาทรับความรู้สึกท่ีริมฝีปาก 

39.  ถ้านักเรียนรับประทานส้มต า ปู ปลาร้า  นักเรียนสามารถบอกรสชาติอาหารใด  
ก.  หวาน    เค็ม   เปรี้ยว 
ข.  หวาน  เผ็ด  เค็ม  เปรี้ยว 
ค.  หวาน  ขม  เผ็ด   เปรี้ยว 
ง.  หวาน   ขม  เค็ม   เปรี้ยว 

          40.  ผิวหนังบริเวณหลังมือจะพบปลายประสาทรับความรู้สึกชนิดใดมากท่ีสุด 
ก. ปลายประสาทรับความรู้สึกเจ็บปวด 
ข. ปลายประสาทรับความรู้สึกร้อนเย็น 
ค. ปลายประสาทรับความรู้สึกรับสัมผัส 
ง. ปลายประสาทรับความรู้สึกรับแรงกดดัน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
รายวิชาชีววิทยา ว32241  เรื่อง การรับรู้และการตอบสนอง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 
ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 
1 ก 21 ข 
2 ข 22 ข 
3 ง 23 ค 
4 ค 24 ค 
5 ง 25 ง 
6 ค 26 ง 
7 ค 27 ง 
8 ง 28 ค 
9 ง 29 ค 
10 ง 30 ค 
11 ง 31 ก 
12 ข 32 ก 
13 ก 33 ค 
14 ก 34 ข 
15 ง 35 ก 
16 ก 36 ค 
17 ง 37 ง 
18 ข 38 ค 
19 ค 39 ง 
20 ง 40 ข 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง           เร่ือง  การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว  
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                           เวลา  2 ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.              ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์  กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์   
และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  หมายถึงส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบด้วยเซลล์เพียง  1  เซลล์ เช่น พารามีเซียม 
อะมีบา  การตอบสนองเกิดจากเส้นใยประสานงาน   

ผลการเรียนรู้  
1. สืบค้น  โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  
2. อธิบายกลไกการท างานในการรบรู้และตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกลักษณะของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้ 
2. บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และตอบสนองของ  อะมีบา ยูกลีนา และ 
      พารามีเซียมได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. การรับรู้และการตอบสนองหมายถึงอะไร 

2. ขั้นตอนการรับรู้และการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
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ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว    
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว    
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว   ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว    

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และ
บันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง การ
ตอบสนองของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว    
2. ท าใบงาน เรื่อง   
การตอบสนองของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว    
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
การตอบสนองของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว    

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ศิลปะ - วาดภาพ 
ระบายสี  ส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว 
ภาษาอังกฤษ – อ่าน 
เขียน ค าศัพท์เกี่ยวกับ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 

ถูกต้อง สวยงาม แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 
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เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง การ
ท างานของข้อต่อ และ
กล้ามเนื้อ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์   
มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษา
ได้ ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ต่ ากว่าร้อยละ 50 

    
 3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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 3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวไปใช้ในการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
เนื้อหาอื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
   เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่น
เดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- ลักษณะของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
- การตอบสนองของอะมีบา 
- การตอบสนองของพารามีเซียม 
- การตอบสนองของยูกลีนา 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง  การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพน าบทให้เห็นว่าส่ิงมีชีวิตสามารถรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้ 
3. ครูสร้างสถานการณ์โดยให้นักเรียนคนหนึ่งจ้ีเอวเพื่อน แล้วให้นักเรียนสังเกตการตอบสนองของเพื่อน  

โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
2.1 นักเรียนจะอธิบายการตอบสนองของเพื่อนในกรณีนี้อย่างไร 
      แนวค าตอบ -นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้าขวาง  แต่ครูอาจช่วยปรับข้อความ
เพื่อให้นักเรียนสรุปได้ว่า  การจ้ีเอว คือ ส่ิงเร้า  บริเวณท่ีถูกจ้ี คือ หน่วยรับความรู้สึก  กริยาท่ี
แสดงออก คือ การตอบสนอง  ซึ่งเป็นผลมาจากการท างานของกล้ามเนื้อ  เรียกว่า หน่วยปฏิบัติการ  
กระบวนการดังกล่าว เรียกว่า การรับรู้และการตอบสนอง ) 
2.2  การรับรู้และการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตมีความส าคัญต่อส่ิงมีชีวิตอย่างไร 
      แนวตอบ - อาจมีแนวค าตอบได้หลายอย่าง  เช่น ท าให้ส่ิงมีชีวิตสามารถหาอาหารได้  
หลบหลีกอันตรายได้) 

4. ครูไม่ควรช้ีขาดว่าถูกหรือผิด แต่ควรให้นักเรียนหาค าตอบจากการศึกษาต่อไป โดยใช้แนวค าถามดังนี้  
-   ส่ิงมีชีวิตสามารถรับรู้และตอบสนองได้อย่างไร จากนั้นให้นักเรียนศึกษาหัวข้อต่อไป 

5. ครูใช้แผ่นภาพโปร่งใส หรือ ภาพท่ี 8-2 ในหนังสือเรียนให้นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและร่วมกันสรุป
โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และตอบสนองของพารามีเซียม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
5.1 จากการทดลองตัดเส้นใยประสานงานของพารามีเซียมออก  พบว่า พารามีเซียมไม่สามารถ
ควบคุมการโบกพัดของซิเลียได้ นักเรียนจะสรุปหน้าท่ีของเส้นใยประสานงานนี้อย่างไร 
      แนวค าตอบ  - เส้นใยประสานงานมีหน้าท่ีควบคุมการโบกพัดของซิเลีย ดังนั้น เมื่อตัดเส้นใย
ประสานงานออกไปจึงท าให้พารามีเซียมไม่สามารถควบคุมทิศทางการเคล่ือนท่ีได้) 

6. นักเรียนศึกษาการเคล่ือนท่ีของพารามีเซียมจากสไลด์ท่ีครูเตรียมไว้ด้วยกล้องจุลทรรศน์ แล้วสังเกตว่า
พารามีเซียมมีการตอบสนองหรือไม่อย่างไร  
       แนวค าตอบ – พารามีเซียมมีการเคล่ือนท่ีถอยหลังเพื่อให้พ้นส่ิงกีดขวางแล้วจึงเคล่ือนท่ีไป
ข้างหน้าต่อไป  แสดงว่า พารามีเซียมสามารถรับรู้และตอบสนองได้) 

7. นักเรียนศึกษาชุดการสอนเรื่อง การรับรู้และตอบสนองของสัตว์เซลล์เดียว โดยแบ่งออกเป็นศูนย์การ
เรียน  4  ศูนย์การเรียนดังนี้ 
7.1 ลักษณะของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
7.2 การตอบสนองของอะมีบา 
7.3 การตอบสนองของยูกลีนา 
7.4 การตอบสนองของพารามีเซียม 

8. นักเรียนศึกษาศูนย์การเรียนหมุนเวียนกนัจนครบทุกศูนย์ 
9. สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ออกน าเสนอผลการศึกษาในแต่ละศูนย์การเรียน โดยเริ่มจาก

ศูนย์การเรียนท่ี 1 ก่อนจนครบทุกศูนย์การเรียน 
10. นักเรียนศึกษา Power point  แสดงลักษณะเส้นประสาทของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบางชนิด 
11. นักเรียนสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้ โดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด ( Mind 

Mapping ) 
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12.    ทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนาการของนกัเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกันแล้วหาคะแนนเฉล่ีย 
เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
13.   รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจกลุ่มท่ี
ผลงานยังไม่ดีพอ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดการสอนเรื่อง การตอบสนองของสัตว์เซลล์เดียว 
3. แผนภาพ 
4. แบบทดสอบ 
5. พารามีเซียม 
6. กล้องจุลทรรศน์ 
7. แผ่นสไลด์ 
8. แบบบันทึกกิจกรรม 
9. Power point  แสดงลักษณะเส้นประสาทของlส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ     
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2. แบบทดสอบ 
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 แบบทดสอบ 
เรื่อง การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
          ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบ  ก  ข  ค  หรือ ง  ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
                             ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใชลั่กษณะของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
ก. มีขนาดเล็ก 
ข. ไม่มีผนังเซลล์ 
ค. ไม่มีคลอโรฟิลล์ 
ง. เหมือนพืชมากกว่าสัตว์ 

2.   ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวชนิดหนึ่งมีรูปร่างคล้ายใบโพธิ์  มีแฟลเจลลัม โบกพัด และ 
ตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อม ส่ิงมีชีวิตดังกล่าว คือข้อใด 

ก. อะมีบา 
ข. ยูกลีนา 
ค. พารามีเซียม 
ง. สปอร์โรซัว 

3. การศึกษารูปร่างและลักษณะของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. สามารถดูด้วยตาเปล่า 
ข. ศึกษาด้วยกล้องดิจิตอล 
ค. ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
ง. ศึกษาด้วยกล้องโทรทรรศน์ 

4. ส่ิงมีชีวิตพวกใดไม่มีอวัยวะในการรับรู้และตอบสนอง ด ารงชีวิตแบบปรสิต 
ก. อะมีบา 
ข. ยูกลีนา 
ค. พารามีเซียม 
ง. สปอร์โรซัว 

5. เท้าเทียมเป็นอวัยวะท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีและตอบสนองของส่ิงมีชีวิตใด 
ก. อะมีบา 
ข. ยูกลีนา 
ค. พารามีเซียม 
ง. สปอร์โรซัว 

6. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ลักษณะของยูกลีนา 
ก. มีขนาดเล็ก 
ข. เป็นส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
ค. เหมือนสัตว์มากกว่าพืช 
ง. เป็นส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 
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7. เอกชัยน าส่ิงมีชีวิตชนิด A และ B มาส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ พบว่า ส่ิงมีชีวิต A มีรูปร่างคล้าย
รองเท้าแตะ รับรู้และตอบสนองโดยการโบกพัดของขนส้ัน ๆ ข้างล าตัว  ส่ิงมีชีวิต B มีรูปร่างไม่
แน่นอน รับรู้และตอบสนองโดยอาศัยการไหลของของเหลวที่อยู่ภายในเซลล์ ส่ิงมีชีวิต A และ B  
คือข้อใด 

ก. อะมีบา  ยูกลีนา 
ข. พารามีเซียม  ยูกลีนา 
ค. พารามีเซียม  อะมีบา 
ง. อะมีบา  พารามีเซียม 

8. การโบกพัดของซิเลียอาศัยการท างานของโครงสร้างใด 
ก. เส้นใยประสาท 
ข. แฟลกเจลลัม 
ค. ไมโครฟิลาเมนต์ 
ง. เส้นใยประสานงาน 

9. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ลักษณะของพารามีเซียม 
ก. รูปร่างคล้ายรองเท้าแตะ 
ข. มีโครงสร้างของซิเลียเป็น  9 +  2 
ค. รับรู้และตอบสนองโดยอาศัยซิเลีย 
ง. มีเส้นระบบประสาทสมบูรณ์ 

10. การไหลยื่นของเอนโดพลาซึมอาศัยการท างานของโครงสร้างใด 
ก. แฟลกเจลลัม 
ข. เส้นใยประสาท 
ค. ไมโครฟิลาเมนต์ 
ง. เส้นใยประสานงาน 
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เฉลยแบบทดสอบ 

เรื่อง การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ง 
2 ข 
3 ค 
4 ง 
5 ก 
6 ง 
7 ค 
8 ง 
9 ง 
10 ค 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 
พฤติกรรม 

            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
 
 



                                               แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1     

 

แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 7 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง      เร่ือง  การตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง    
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                  เวลา  2 ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                 ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด   ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์    
และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดสามารถรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้ ความสามารถดังกล่าวมักเกี่ยวข้องกับ
ระบบประสาท (nerve  system)  และระบบต่อมไร้ท่อ (endocrine  system)   ส าหรับสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง
(vertebral)  บางชนิด  เช่น   ไฮดรา (hydra)  การรับรู้และตอบสนองเกิดจากการท างานของร่างแหประสาท 
(nerve net)  สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบางชนิดมีปมประสาท (nerve cord)  และเส้นประสาทในการรับรู้และ
ตอบสนอง 

ผลการเรียนรู้  
1. สืบค้นโครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบางชนิด 
2. อธิบายและเปรียบเทียบวิธีการรับรู้และตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบางชนิด 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการตอบสนองของไฮดราได้ 
2. บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการตอบสนองของพลานาเรียได้ 
3. บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการตอบสนองของไส้เดือนดินได้ 
4. บอกและอธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการของแมลงและกุ้งได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
 1. โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และการตอบสนองของไฮดรา คืออะไรและมีลักษณะอย่างไร 

2. โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และการตอบสนองของพลานาเรีย คืออะไรและมีลักษณะอย่างไร 
3. โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และการตอบสนองของไส้เดือนดิน คืออะไรและมีลักษณะอย่างไร 
4. โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และการตอบสนองของแมลง คืออะไรและมีลักษณะอย่างไร 
5. โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และการตอบสนองของกุ้ง คืออะไรและมีลักษณะอย่างไร 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้
ถูกต้อง 

ค าถามในใบงาน 

ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการ
ปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงานช่วยเหลือเพื่อน ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึก
พฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรมและบันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง การตอบสนองของสัตว์
ไม่มีกระดูกสันหลัง 
2. ท าใบงาน เรื่อง การตอบสนองของ
สัตว์ ไม่มีกระดูกสันหลัง  
3. น าเสนอผลงานเรื่อง การตอบสนอง
ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

1. สังเกตการ
ปฏิบัติกิจกรรมได้
ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา ภาษาอังกฤษ – อ่าน เขียน ค าศัพท์
เกี่ยวกับการตอบสนองของสัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลัง 

ถูกต้อง - 
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เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง การรับรู้
และตอบสนองของสัตว์ไม่
มีกระดูกสันหลัง 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์   
มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

     
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังไปใช้ในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่น
เดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- การตอบสนองของไฮดรา  (hydra  responds) 
- การตอบสนองของพลานาเรีย (planaria  responds) 
- การตอบสนองของไส้เดือนดิน (annelid  responds) 
- การตอบสนองของแมลง (Insect  responds) 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน Good morning  everyone. 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test)  เรื่อง  การตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยน าตัวอย่างของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังท่ีหาได้ในท้องถิ่นให้นักเรียนศึกษา และ

ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเพิ่มเติม จากห้องสมุด หรือจาก
อินเตอร์เน็ต 

4. ให้นักเรียนร่วมกันอธิบายส่ิงท่ีได้ศึกษามาในห้องเรียน และให้นักเรียนสังเกตว่าสัตว์เหล่านั้น
ตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมได้อย่างไรบ้าง 

5. ครูไม่ควรช้ีขาดว่าถูกหรือผิด แต่ควรให้นักเรียนหาค าตอบจากการศึกษาต่อไป  
โดยใช้แนวค าถาม ว่า -   สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังสามารถรับรู้และตอบสนองได้อย่างไร จากนั้นให้
นักเรียนศึกษาหัวข้อต่อไป 

6. นักเรียนศึกษาการตอบสนองของไฮดราโดยการศึกษาระบบประสาทของไฮดราในภาพท่ี 8-3 แล้ว
ร่วมกันอภิปรายโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
6.1 ถ้าใช้เข็มแตะท่ีปลายเทนตาเคิลของไฮดราจะเกิดอะไรขึ้น 
( แนวค าตอบ- เทนตาเคิลและส่วนอื่นของร่างกายจะหดส้ันลงเพราะเซลล์ประสาทของไฮดรา
เช่ือมโยงกันเป็นตาข่าย ท าให้มีกระแสประสาทแผ่กระจายไปท่ัวร่างกาย ) 
ครูกระตุ้นความคิดของนักเรียนต่อไป โดยใช้ภาพท่ี 8-4  ในหนังสือเรียน เพื่อให้นักเรียนเปรียบเทียบ
วิธีการรับรู้ และตอบสนองของสัตว์ที่มีร่างแหประสาทกับสัตว์ที่มีปมประสาท และเส้นประสาท  

7. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ  ละ  5-6  คน ศึกษาชุดการสอน เรื่อง การตอบสนองของสัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลัง ซึ่งแบ่งเป็น  4    ศูนย์การเรียน  คือ     

-    การตอบสนองของไฮดรา ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
- การตอบสนองของพลานาเรีย  ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
- การตอบสนองของไส้เดือนดิน ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
- การตอบสนองของแมลงและกุ้ง ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

8. นักเรียนศึกษาศูนย์การเรียนหมุนเวียนกนัจนครบทุกศูนย์การเรียน 
9. นักเรียนท าปฏิบัติการทดลองผ่าตัดกุ้ง  เพื่อศึกษาลักษณะของเส้นประสาทของกุ้ง 
10. นักเรียนร่วมกนัสรุปผลการศึกษาเส้นประสาทของกุ้ง 
11. สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ออกน าเสนอผลการศึกษาในแต่ละศูนย์การเรียน โดยเริ่มจาก

ศูนย์การเรียนท่ี 1 ก่อนจนครบทุกศูนย์การเรียน 
12. นักเรียนศึกษา Power point  แสดงรูปร่างลักษณะเส้นประสาทของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
13. นักเรียนสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้ โดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด ( Mind 

Mapping ) 
14. ทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกันแล้วหาคะแนนเฉล่ีย  

เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
13. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจกลุ่มท่ี
ผลงานยังไม่ดีพอ 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดการสอนเรื่อง การรับรู้และตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
3. แผนภาพ 
4. แบบทดสอบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2. แบบทดสอบ 
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แบบทดสอบ 

เรื่อง  การรบัรูแ้ละตอบสนองของสตัวไ์ม่มีกระดูกสันหลัง 

  ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเคร่ืองหมาย  X      
                 ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และตอบสนองของไฮดราคือข้อใด 
ก. เทนตาเคิล 
ข. ปมประสาท 
ค. เซลล์ประสาท 
ง. ร่างแหประสาท 

2. ลักษณะร่างแหประสาทของไฮดรา พบได้ในบริเวณใดของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
ก. บริเวณใกล้สมอง 
ข. บริเวณผนังล าไส้ 
ค. ไม่พบ ในสัตว์มีกระดูกสันหลังเพราะไฮดราเป็นสัตว์ชั้นต่ ามาก 
ง. ไม่พบ เพราะสัตว์มีกระดูกสันหลังระบบประสาทพัฒนาไปมากแล้ว 

3. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ลักษณะของไฮดรา 
ก. ร่างแหประสาทมีการเช่ือมโยง 
ข. มีทิศทางของกระแสประสาทแน่นอน 
ค. ไม่มีทิศทางการเคล่ือนท่ีของกระแสประสาท 
ง. สามารถรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้ท่ัวทุกส่วนของร่างกาย 

4. โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และตอบสนองของพลานาเรียคือข้อใด 
ก. เทนตาเคิล 
ข. ปมประสาท 
ค. เซลล์ประสาท 
ง. ร่างแหประสาท 

5. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใชลั่กษณะของพลานาเรีย 
ก. มีปมประสาทขนาดใหญ่ 
ข. เป็นสัตว์พวกแรกที่เริ่มมีสมอง 
ค. ปมประสาทเป็นแบบข้ันบันได 
ง. มีปมประสาทแต่ไม่มีเส้นประสาทตามล าตัว 

      6.      การรับรู้และตอบสนองของพลานาเรียมีทิศทางการส่งกระแสประสาทอย่างไร  
ก.    ส่งกระแสประสาทออกจากบริเวณหัว 
ข.    ส่งกระแสประสาทตามแนวกลางล าตัว 
ค. ส่งกระแสประสาทออกจากบริเวณล าตัว 
ง. ส่งกระแสประสาทได้รอบทิศทางเพราะมีเส้นประสาทแบบวงแหวน 
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7.   โครงสร้างท่ีใช้ในการรับรู้และตอบสนองของไส้เดือนดินคือข้อใด 
ก. เทนตาเคิล 
ข. ปมประสาท 
ค. เซลล์ประสาท 
ง. ร่างแหประสาท 

8. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ลักษณะของไส้เดือนดิน 
ก. มีเส้นประสาทอยู่ด้านท้อง 
ข. มีเส้นประสาทขนาดใหญ่อยู่ทางด้านหลัง 
ค. มีปมสมองอยู่เหนือทางเดินอาหารส่วนหัว 
ง. มีเส้นประสาทขนาดใหญ่อยู่ทางด้านท้อง  2  เส้น 

9. นันทนาน าส่ิงมีชีวิตชนิด C และ ชนิด D มาศึกษาพบว่า ชนิด C มีปมสมองอยู่ท่ีหัว และมี
เส้นประสาทเช่ือมกันคล้ายบันได  ชนิด D มีเส้นประสาทคล้ายร่างแห   
สัตว์ชนิดC และ D  คือข้อใด 

ก. ไฮดรา  พลานาเรีย 
ข. พลานาเรีย  ยูกลีนา 
ค. พลานาเรีย  ไฮดรา 
ง. ยูกลีนา  พารามีเซียม 

10. การรับรู้และตอบสนองของแมลงกับพลานาเรียนแตกต่างกันอย่างไร  
ก. แมลง รับรู้และตอบสนองได้ดีและเร็วกว่า พลานาเรีย 
ข. พลานาเรีย รับรู้และตอบสนองได้ดีและเร็วกว่า แมลง 
ค. การรับรู้และตอบสนองของแมลงเกิดขึ้นได้ช้ากว่า พลานาเรีย 
ง.    ท้ังแมลงและพลานาเรีย รับรู้และตอบสนองได้ดีและเร็วเท่ากัน 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง การรบัรู้และตอบสนองชองสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

 
ข้อที่ ค าตอบ 
1 ง 
2 ข 
3 ข 
4 ข 
5 ง 
6 ก 
7 ข 
8 ข 
9 ค 
10 ก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล    ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
     ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 8 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง      เร่ือง  เซลล์ประสาท    
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                  เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.             ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด   ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์    
และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  เซลล์ประสาท  (nerve cell)  เป็นหน่วยย่อยี่สุดของระบบประสาท  เซลล์ประสาทประกอบด้วย
ส่วนท่ีส าคัญ  2 ชนิด คือ  ตัวเซลล์ (cell  body)  และเส้นใยประสาท  (nerve  fiber)  เส้นใยประสาท 
แบ่งออกเป็น  2  ประเภท คือ  แอกซอน (axon)   และเดนไดรต์ (dendrite) 

ผลการเรียนรู้ 
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ประสาท 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายถึงโครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ประสาทได้ 
2. บอกแหล่งก าเนิดของเซลล์ประสาทได้ 
3. ระบุชนิดของเซลล์ประสาทได้ 
4. ยกตัวอย่างเซลล์ประสาทชนิดต่าง ๆ ได้ 
5. จ าแนกชนิดของเซลล์ประสาทได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. เซลล์ประสาทมีลักษณะอย่างไร 

2. เซลล์ประสาทท าหน้าท่ีอะไรบ้าง 
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3. แหล่งก าเนิดของเซลล์ประสาทอยู่ท่ีบริเวณใดของร่างกาย 
4. เซลล์ประสาทแต่ละชนิดแตกต่างกันอย่างไร 
5. เซลล์ประสาทมีกี่ชนิดอะไรบ้าง  
6. เซลล์ประสาทแต่ละชนิดมีลักษณะอย่างไร 
7.  การจ าแนกชนิดของเซลล์ประสาทใช้เกณฑ์ใดในการจ าแนก 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง เซลล์ประสาท 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  เซลล์ประสาท 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง เซลล์ประสาทในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง เซลล์ประสาท 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ดว้ยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้ถูกต้อง แบบบันทึกการ

ปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึก
พฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และ
บันทึกกิจกรรมการศึกษา 
เรื่อง เซลล์ประสาท 
2. ท าใบงาน เรื่อง     
เซลล์ประสาท 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
เซลล์ประสาท 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา ภาษาอังกฤษ – อ่านและ
เขียนค าศัพท์ชีววิทยา 

ถูกต้อง - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง เซลล์
ประสาท 
 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับเซลล์ประสาทได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับเซลล์ประสาทไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา  
รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเซลล์ประสาทและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่น
เดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ประสาท 
- ชนิดของเซลล์ประสาท 
- การท างานของเซลล์ประสาท 
- การเคล่ือนท่ีของเซลล์ประสาท 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน  Good morning everyone. 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre - test)  เรื่อง เซลล์ประสาท 
3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนศึกษารูปร่างลักษณะของเซลล์ประสาทจากสไลด์ถาวรหรือจาก

แผนภาพท่ีครูเตรียมมาหรือแผนภาพในแบบเรียน 
4. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

- รูปร่างของเซลล์ประสาทมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างจากเซลล์อื่นๆ 
- รูปร่างของเซลล์ประสาทเหมาะสมกับหน้าท่ีการท างานอย่างไร 

5. นักเรียนศึกษาภาพท่ี 8 -9 เพื่อให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างแอกซอน  เซลล์ชวันน์และ 
เย่ือไมอีลิน 

6. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ  5-6    คน  นักเรียนศึกษาชุดการสอนเรื่อง เซลล์ประสาท         
ซึ่งแบ่งเป็นศูนย์การเรียน  4  ศูนย์การเรียนดังนี ้
6.1 โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ประสาท ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
6.2 ชนิดของเซลล์ประสาท   ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
6.3  การท างานของเซลล์ประสาท ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
6.4  การเคล่ือนท่ีของเซลล์ประสาท ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 
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7. นักเรียนศึกษาศูนย์การเรียนหมุนเวียนกนัจนครบทุกศูนย์ 
8. สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ออกน าเสนอผลการศึกษาในแต่ละศูนย์การเรียน โดยเริ่มจาก

ศูนย์การเรียนท่ี 1 ก่อนจนครบทุกศูนย์การเรียน 
9. นักเรียนศึกษา Power point  แสดงรูปร่างลักษณะของเซลล์ประสาท 
10. นักเรียนสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้ โดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด 

( Mind Mapping ) 
11.    ทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนาการของนกัเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกันแล้วหาคะแนนเฉล่ีย   
        เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
12.   รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจ 
       กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผ่นสไลด์ 
3. Power point  แสดงลักษณะของเซลล์ประสาท 
4. ชุดการสอน เรื่อง เซลล์ประสาท 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2. แบบทดสอบ 
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แบบทดสอบ 
 เรื่อง  เซลล์ประสาท 

 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย  X      
               ลงในกระดาษค าตอบ 

  1.   ส่วนใดของเซลล์ประสาทที่มีนิวเคลียสและไซโทพลาซึม 
ก.  ตัวเซลล์ 
ข. แอกซอน 
ค.  เดนไดรส์ 
ง.  ใยประสาท 

2.    ข้อใดต่อไปนี้เปน็ใยประสาทของเซลล์ประสาท 
ก.   ไมอีลิน 
ข. ตัวเซลล์ 
ค.   แอกซอน 
ง.   เซลล์ชวาน 

3.   เยื่อไมอีลินมีความส าคัญอย่างไร 
ก.   ท าให้มองเห็นใยประสาทเป็นสีขาว 
ข. ท าให้มองเห็นลักษณะภายในของใยประสาท 
ค. ท าให้ใยประสาทมีความมันวาวและมีความสวยงาม 
ง. ท าให้ใยประสาทมีรอยต่อเกิดขึ้นบริเวณใยประสาทแอกซอน 

4.   Nissl’s  body   จะพบที่บริเวณใด 
ก.   ตัวเซลล์ 
ข.   แอกซอน 
ค.   เซลล์ชวาน 
ง.   เยื่อไมอีลิน 

5.  ใยประสาทชนิดใดท าหน้าที่ น ากระแสประสาทเข้าสู่ตัวเซลล์ 
ก.    แอกซอน 
ข. เดนไดรส์ 
ค. เซลล์ชวาน 
ง. เยื่อไมอีลิน 

6.   กระบวนการใดเรียกว่า  โซเดียม- โพแทสเซียมปั้ม 
   ก.   เยื่อหุ้มเซลล์จะดึงโซเดียมไอออนให้สะสมอยู่ภายในเซลล์ 
   ข.   เยื่อหุ้มเซลล์จะดึงโพแทสเซียมไอออนให้สะสมอยู่นอกเซลล์ 
   ค.   เยื่อหุ้มเซลล์จะส่งโซเดียมไอออนออกไปนอกเซลล์ตลอดเวลา 
   ง.    เยื่อหุ้มเซลล์จะดึงและขับโซเดียมไอออนให้สะสมอยู่ภายนอกเซลล์ 
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  7.  กระบวนการโซเดียม-โพแทสเซียมปั้มเกิดขึ้นเม่ือใด 
   ก.   เกิดพร้อมกับระยะรีโพลาไรเซชัน 
   ข.   เกิดหลังจากระยะรีโพลาไรเซชัน 
   ค.   เกิดพร้อมกับระยะดีโพลาไรเซชัน 
   ง.   เกิดหลังจากระยะดีโพลาไรเซชัน 
  8.  กระแสประสาทจะเคลื่อนที่ไปได้เร็วที่สุด ในกรณีใด 
   ก.   แอกซอนมีขนาดใหญ่และมีไมอีลินหุ้ม 
   ข.   แอกซอนมีขนาดเล็ก  และมีไมอีลินหุ้ม 
   ค.   แอกซอนมีขนาดใหญ่ และไม่มีไมอีลินหุ้ม 
   ง.   แอกซอนมีขนาดเล็ก  และไม่มีไมอีลินหุ้ม 

 9.  ต่อไปนี้เปน็ภาวะของเซลล์ประสาทปกติที่ยังไม่ถูกกระตุ้น ยกเว้นข้อใด 
ก. ภายนอกเซลล์ประสาทมีประจุไฟฟ้าบวก 
ข. ภายนอกเซลล์มีโซเดียมไอออนต่ ากว่าภายในเซลล์ 
ค. ภายในเซลล์มีโพแทสเซียมไอออนสูงกว่านอกเซลล์ 
ง. ความต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่างผิวด้านในและด้านนอก 
 มีค่าประมาณ  -70  มิลลิโวลต์ 

 10.  ข้อใดต่อไปนี้เปน็สารสื่อประสาทเพียงอย่างเดียว 
  ก.    เอพิเนพฟริน 
  ข.   เอนดอร์ฟนิ 
  ค.   อะดรีนาลิน 
  ง.   นอร์เอพเินพฟริน 
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เฉลยแบบทดสอบ 

เรื่อง  เซลลป์ระสาท 
 
  
 
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ก 
4 ก 
5 ข 
6 ค 
7 ข 
8 ก 
9 ง 
10 ข 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 9 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง      เร่ือง  ระบบประสาท    
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                  เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.             ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์   
และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  สมอง (brain)  เป็นศูนย์กลางของระบบประสาทในสัตว์มีกระดูกสันหลัง  โดยแบ่งเป็นส่วนๆ  คือ
สมองส่วนหน้า (forebrain)  ส่วนกลาง (midbrain)  และส่วนหลัง (hindbrain) แต่ละส่วนมีหน้าท่ีแตกต่างกัน  
ท้ังสมองจะมีเส้นประสาทสมองเช่ือมโยง ระหว่างหน่วยรับความรู้สึกกับหน่วยปฏิบัติงาน  

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับระบบประสาท  
2. วิเคราะห์ข้อมูลและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายโครงสร้างของสมองและไขสันหลังได้ 
2. บอกหน้าท่ีของสมองส่วนต่าง ๆ และไขสันหลังได้ 
3. บอกชนิดและหน้าท่ีของเส้นประสาทสมองและไขสันหลังได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
 

ค าถามส าคัญ 
 1. โครงสร้างสมองของคนเรามีลักษณะอย่างไร  

2. สมองแต่ละส่วนท าหน้าท่ีเหมือนหรือแตกต่างต่างกันอย่างไร 
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3. เส้นประสาทสมองของคนเรามีกี่คู่  แต่ละคู่ท าหน้าท่ีอย่างไร 
4.  เส้นประสาทสมองในส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น ๆ เหมือนของคนหรือไม่อย่างไร 
5.  เส้นประสาทไขสันหลังมีกี่เส้นและแตกต่างจากเส้นประสาทสมองอย่างไร 
 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง โครงสร้างสมอง 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  สมอง และเส้นประสาทสมอง 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง สมองและเส้นประสาทสมองในช้ันเรียน 
การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้เฉพาะ
วิชา 

1. ท ากิจกรรม และ
บันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง 
โครงสร้างสมอง 
2. ท าใบงาน เรื่อง  
สมอง และ
เส้นประสาทสมอง 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
สมองและเส้นประสาท
สมอง  ในช้ันเรียน 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ – อ่าน
เขียนค าศัพท์ชีววิทยา 

ถูกต้อง - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง    
สมอง และ
เส้นประสาทสมอง 
 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

    
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

     
3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับระบบประสาทได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับระบบประสาทไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา  
รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบประสาทและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

เนื้อหา 
- สมอง  (brain) 
- ไขสันหลัง  (spinal cord) 
- เส้นประสาทสมอง (brain nerve) 
- เส้นประสาทไขสันหลัง (spinal nerve) 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูกล่าวทักทาย Good morning everybody.  
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง ระบบประสาท (Pre – test) 
3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนศึกษาภาพท่ี  8-6  และ  8-7   ในหนังสือเรียนวิชาชีววิทยา 
4. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายว่า  สัตว์แต่ละชนิดมีวิวัฒนาการของสมองแตกต่างกัน  ว่า คนเรามี

วิวัฒนาการของสมองดีท่ีสุด  แต่มีสมองบางส่วนท่ีพัฒนาน้อยท่ีสุดในคน คือ ออลแฟกทอรีบัลล์  
แต่จะเจริญดีใน  สุนัข  หมูและแมว 

5. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4  คน  นักเรียนศึกษาชุดการสอน เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของ
สมอง โดยแบ่งเป็นศูนย์การเรียน 4  ศูนย์การเรียนดังนี ้
4.1  ส่วนประกอบของสมอง ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
4.2  เส้นประสาทสมอง ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
4.3  ส่วนประกอบของไขสันหลัง ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
4.4  เส้นประสาทไขสันหลัง   (ศูนย์การเรียนท่ี  4 ) 

6. นักเรียนศึกษาศูนย์การเรียนหมุนเวียนกนัจนครบทุกศูนย์ 
7. สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ออกน าเสนอผลการศึกษาในแต่ละศูนย์การเรียน โดยเริ่มจาก

ศูนย์การเรียนท่ี 1 ก่อนจนครบทุกศูนย์การเรียน 
8. นักเรียนศึกษา Power point  แสดงรูปร่างลักษณะโครงสร้างของสมองและเส้นประสาทของสมอง

รวมถึงไขสันหลังและเส้นประสาทไขสันหลัง 
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9. นักเรียนสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้ โดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด ( Mind 
Mapping )  หรือผังมโนทัศน์ (concept Map) 

10. ทดสอบหลังเรียน (Post – test)คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกนั 
แล้วหาคะแนนเฉล่ีย เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 

11. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจ 
     กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดการสอน  เรื่อง  ระบบประสาท 
3. แผนภาพ 
4. Power point  แสดงรูปร่างลักษณะโครงสร้างของระบบประสาท 
5. แบบทดสอบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………
………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ     
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2. แบบทดสอบ 
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แบบทดสอบ 
เรื่อง  ระบบประสาท 

 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย  X   

    ลงในกระดาษค าตอบ 
1. สมองส่วนใดที่ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย และความคุมการเต้นของหัวใจ 

ก. ซีรีบรัม  (cerebrum) 
ข. ทาลามัส  (thalamus) 
ค. ไฮโพทาลามัส (hypothalamus) 
ง. ออลแฟกทอรีบัลบ ์(olfactory bulb) 

2. ส่วนใดต่อไปนี้ไม่ใช่โครงสร้างของสมองส่วนท้าย 
ก. พอนส์ (pones) 
ข. ทาลามัส (thalamus) 
ค. ซีรีเบลลัม (cerebellum) 
ง. เมดัลลา ออบลองกาตา (medulla oblongata) 

3. เม่ือเปรียบเทียบสมองของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านมด้วยกันแล้วสมองส่วนใดของคนที่มีขนาดใหญ่กว่า
สัตว์อื่น ๆ 

ก. ทาลามัส (thalamus ) 
ข. ซีรีบรัม ( cerebrum ) 
ค. ซีรีเบลลัม ( cerebellum ) 
ง. เมดัลลา ออบลองกาตา ( medulla oblongata ) 

4. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่หน้าที่ของสมอง 
ก. ช่วยให้จดจ าสิ่งต่าง ๆ 
ข. ควบคุมกิจกรรมของกล้ามเนื้อ 
ค. ควบคุมการเกิด รีเฟลกซ์  แอกชั่น 
ง. รับสัญญาณจาก หน่วยรับความรู้สึก 

5. เส้นประสาทสมองคู่ใดเปน็เส้นประสาทผสม 
ก. คู่ท่ี  1 , 2 , 8 , 10 
ข. คู่ท่ี  2 , 3 , 5 , 10 
ค. คู่ท่ี  3 , 5 , 7 , 10 
ง. คู่ท่ี  5 , 7 , 9 , 10 

6. ลักษณะใดต่อไปนี้เปน็ลักษณะของเนื้อไขสันหลงั 
ก. เนื้อด้านในมีสีขาว เนือ้ด้านนอกมีสีเทา 
ข. เนื้อด้านในมีสีขาว เนือ้ด้านนอกมีสีขาว 
ค. เนื้อด้านในมีสีเทา เนื้อด้านนอกมีสีขาว 
ง. เนื้อด้านในมีสีเทา เนื้อด้านนอกมีสีเทา 
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7. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่หน้าที่ของไขสันหลัง 
ก. เป็นศูนย์ควบคุมปฏิกิริยารีเฟลกซ์ 
ข. เป็นตัวเชื่อมระหว่างหน่วยรับความรู้สึกกับหน่วยปฏิบัติการ 
ค. เป็นศูนย์ควบคุมความจ า ความคิด  การหายใจและการเต้นของหัวใจ 
ง. เป็นทางผ่านไปกลบัของกระแสประสาทระหว่างสมองกับไขสันหลัง 

8. การชักเท้าขึ้นทันทีเม่ือเดินเหยียบตะปู  เป็นการกระท าที่เกิดจากการสั่งงานของอะไร 
ก. เซรีบรัม 
ข. ไขสันหลัง 
ค. กล้ามเนื้อขา 
ง. เซรีบรัมและไขสันหลัง 

9. ข้อใดต่อไปนี้เป็นลักษณะของเส้นประสาทไขสันหลัง 
ก. เป็นเส้นประสาทผสม 
ข. เป็นเส้นประสาทน าค าสั่ง 
ค. เป็นเส้นประสาทประสานงาน 
ง. เป็นเส้นประสาทรับความรู้สึก 

10. แพทย์นิยมฉีดยาที่บริเวณใด 
ก. บริเวณเนื้อไขสันหลัง 
ข. กระดูกสันหลังบริเวณเอวข้อที่ 2 
ค. ต่ ากว่ากระดูกสันหลังบริเวณเอวข้อที่ 2 
ง. สูงกว่ากระดูกสันหลังบริเวณเอวข้อที่ 2 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เร่ือง  ระบบประสาท 

 
ข้อที่ ค าตอบ 
1 ค 
2 ข 
3 ข 
4 ค 
5 ง 
6 ก 
7 ค 
8 ข 
9 ก 
10 ค 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง           เร่ือง  การท างานของระบบประสาท    
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                         กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                  เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์   
และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  การท างานของระบบประสาทส่ังการ (Motor neur0n)  แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  คือ  
ระบบประสาทโซมาติ (somatic nervous system)  และระบบประสาทอัตโนวัติ (autonomic nervous 
system)  ซึ่งการท างานของระบบประสาทประสาทโซมาติกประกอบด้วย  ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  
(parasympathetic  nervous system)  และระบบประสาทซิมพาเทติก  (sympathetic  nervous system)   
ถูกควบคุมและส่ังการโดยไขสันหลัง (spinal cord) สมองส่วนกลาง (midbrain) สมองส่วนเมดัลลาออปลองกาตา   

ผลการเรียนรู้  
1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการท างานของระบบประสาทส่ังการ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกองค์ประกอบของระบบประสาทส่ังการได้ 
2. อธิบายการท างานของระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ ได้ 
3. ยกตัวอย่างการท างานของระบบประสาทโซมาติก  และระบบประสาทอัตโนวัติได้ 
4. อธิบายปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ และรีเฟลกซ์แอกช่ันได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
 1. ระบบประสาทส่ังการ ประกอบด้วยอะไรบ้าง  

2. ระบบประสาทส่ังการ มีการท างานอย่างไร 
3.  ระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ มีระบบการท างานแตกต่างกันอย่างไร 
4.  ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ และ รีเฟล็กซ์แอกช่ัน เกิดขึ้นได้อย่างไร 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การท างานของระบบประสาทส่ังการ 2. 
นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การท างานของระบบประสาทส่ังการ 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การท างานของระบบประสาทส่ังการในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การท างานของระบบประสาทส่ังการ 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้เฉพาะ
วิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง การท างานของ
ระบบประสาทส่ังการ 
2. ท าใบงาน เรื่อง  การท างาน
ของระบบประสาทส่ังการ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง การท างาน
ของระบบประสาทส่ังการ  
ในช้ันเรียน 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ – อ่านเขียน ค าศัพท์
ชีววิทยา 

ถูกต้อง - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง     
การท างานของระบบ
ประสาทส่ังการ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

   3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการท างานของเซลล์ประสาทได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการท างานของระบบประสาทไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท างานของระบบประสาทและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหา
อื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย คอยช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

เนื้อหา 
- การท างานของระบบประสาทโซมาติก   
- ประเภทของรีเฟลกซ์ แอกช่ัน 

- การเกิดรีเฟลกซ์ แอกช่ัน   
- การท างานของระบบประสาทอัตโนวัติ   

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง  การท างานของระบบประสาท 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนศึกษาแผนภาพแสดงโครงสร้างของระบบประสาทในสัตว์มีกระดูก

สันหลังช้ันสูง 
3. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายภาพรวมแบบแผนของระบบประสาทท้ังหมด 

 4.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ   5-6   คน ศึกษาชุดการสอน เรื่อง  การท างานของระบบประสาท  
               โดยแบ่งเป็นศูนย์การเรียน    4  ศูนย์การเรียน ดังนี ้

4.1 การท างานของระบบประสาทโซมาติก 
4.2 ประเภทของรีเฟลกซ์ แอกชัน 
4.3 รีเฟลกซ์  แอกชัน 
4.4 การท างานของระบบประสาทอัตโนวัติ 

5. นักเรียนศึกษาศูนย์การเรียนหมุนเวียนกนัจนครบทุกศูนย์ 
6. สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ออกน าเสนอผลการศึกษาในแต่ละศูนย์การเรียน โดยเริ่มจาก

ศูนย์การเรียนท่ี 1 ก่อนจนครบทุกศูนย์การเรียน 
7. นักเรียนศึกษา Power point  การท างานของระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ 
8. นักเรียนสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้ โดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด ( Mind 

Mapping ) หรือผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
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9.    ทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกันแล้วหาคะแนนเฉล่ีย    
        เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 

          10.   รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจ 
 กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดการสอน  เรื่อง การท างานของระบบประสาท 
3 .  แผนภาพ 
4.   แบบทดสอบ 
5.   Power point  การท างานของระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ     
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบทดสอบ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบทดสอบ 
  เรื่อง การท างานของระบบประสาท 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สดุเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย  X   
                  ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. สัตว์มีกระดูกสันหลัง กระแสประสาทที่ส่งออกอยู่ในการสั่งการของระบบประสาทแบบใด 
ก. ระบบประสาทโซมาติก (somatic nervous system) 
ข. ระบบประสาทอัตโนวัติ  (autonomic nervous system) 
ค. ระบบประสาทซิมพาเทติก (sympathetic nervous system) 
ง. ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก (parasympathetic nervous system) 

2. ปฏิกิริยาใดไม่ใช่ รีเฟลกซ์แอกชั่น 
ก. การไอ 
ข. การจาม 
ค. การร้องเพลง 
ง. การกระพริบตา 

3. กระบวนการใดเป็นการท างานของระบบประสาทโซมาติก 
ก. การหลั่งน้ าลาย 
ข. การเต้นของหัวใจ 
ค. การเต้นร าตามจังหวะ 
ง. การบีบตัวของกระเพาะอาหาร  

4.  ข้อใดต่อไปนี้เป็น  somatic  reflex 
ก. การกระตุกขาหนีเม่ือถูกเคาะที่หัวเข่า 
ข. การกระตุกและยกเท้าหนีเม่ือเหยียบก้นบุหร่ี 
ค. การกระตุกและยกเท้าหนีเม่ือเหยียบเศษแก้ว 
ง. การหลั่งน้ าตา  น้ าย่อย  น้ าลาย  หรือ  น้ านม 

         5.   หน่วยปฏิบัติการของระบบประสาทโซมาติก คือข้อใด 
ก.   กล้ามเนื้อเรียบ 
ข.   กล้ามเนื้อลาย 
ค.  กล้ามเนื้อหัวใจ 
ง. กล้ามเนื้อเรียบและกล้ามเนื้อลาย 

6. ข้อใดไม่ใช่ผลการท างานโดยระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
ก. หลอดลมคอหดตัว 
ข. การขยายของม่านตา 
ค. การเพิ่มปริมาณการหลั่งน้ าลาย 
ง. เพิ่มการท างานของกระเพาะอาหาร 
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7. นักเรียนคนหนึ่งถูกตะปูต าที่เท้า  นักเรียนคนนั้นมีปฏิกิริยาตามล าดับ ดังนี้ 
1. ชักเท้าหดหนีทันที 
2. รู้สึกเจ็บปวด 
3. เอามืออุดบาดแผลเพือ่ห้ามเลอืด 
ส่วนของระบบประสาทที่ท างานเป็นอันดับแรกคือข้อใด 
ก. หน่วยรับความรู้สึก 
ข. เซลล์ประสาทน าค าสั่ง 
ค. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก 
ง. หน่วยรับค าสั่งของประสาท 

8. จากข้อ  7  ข้อใดเป็นผลการท างานของสมอง 
ก. ข้อ 1 อย่างเดียว 
ข. ข้อ 2 อย่างเดียว 
ค. ข้อ 3 อย่างเดียว 
ง. ข้อ  2  และ  ข้อ  3 

9. ระบบประสาทอัตโนวัติ (autonomic nervous system)  มีศูนย์ประสาทอยู่ที่ใด 
ก. ปมประสาทอัตโนวัติ 
ข. ภายในสมองและไขสันหลัง 
ค. ภายนอกสมองและไขสันหลัง 
ง. บริเวณเดียวกับศูนย์ประสาท  CNS 

10. ระบบประสาทอัตโนวัติท าหน้าที่ควบคุมการท างานเก่ียวกับข้อใด 
ก. กล้ามเนื้อขา 
ข. กล้ามเนื้อแขน 
ค. กล้ามเนื้อหัวใจ 
ง. กล้ามเนื้อทุกอย่างในร่างกาย 
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          เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง การท างานของระบบประสาท 

 
ข้อที่ ค าตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ค 
4 ก 
5 ข 
6 ข 
7 ก 
8 ง 
9 ข 
10 ค 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
               

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง      เร่ือง  นัยน์ตากับการมองเห็น    
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                             เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.             ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์   
และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  นัยน์ตา (eye)  เป็นอวัยวะท่ีท าหน้าท่ีในการรับภาพท่ีเกิดจากการสะท้อนของแสงจากวัตถุท าให้
สามารถมองเห็นท้ังวัตถุและสีของวัตถุนั้น ๆ  ประกอบด้วยส่วนท่ีส าคัญเรียงจากด้านนอกเข้าไปด้านใน ตามล าดับ
คือ สเคลอรา (sclera)  โครอยด์ (choroid)  และเรตินา (retina) 

ผลการเรียนรู้   
สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของโครงสร้างภายนอกและโครงสร้างภายในของนัยน์ตา 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกโครงสร้างของนัยน์ตาได้ 
2. บอกหน้าท่ีของส่วนประกอบของนัยน์ตาได้ 
3. บอกและแก้ไขความผิดปกติของนัยน์ตาได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. นัยน์ตาประกอบด้วยโครงสร้างใดบ้าง  

2. ส่วนประกอบของนัยน์ตาแต่ละส่วนท าหน้าท่ีอะไร 
3.  ถ้าสายตาส้ัน หรือสารตายาว มีวิธีการแก้ไขได้อย่างไร 
4.  การเปล่ียนนัยน์ตา แพทย์นิยมเปล่ียนส่วนใด 
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ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง โครงสร้างและความผิดปกติของนัยน์ตา
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  นัยน์ตาและการมองเห็น 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง นัยน์ตาและการมองเห็น ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง นัยน์ตาและการมองเห็น 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้เฉพาะ
วิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง นัยน์ตาและการ
มองเห็น 
2. ท าใบงาน เรื่อง  นัยน์ตาและ
การมองเห็น 
3. น าเสนอผลงาน เรื่อง นัยน์ตา
และการมองเห็นในช้ันเรียน 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ – อ่านเขียน ค าศัพท์
ชีววิทยา 

ถูกต้อง - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง     
นัยน์ตาและการ
มองเห็น 
 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

    
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

  3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการท างานของเซลล์ประสาทได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับเรื่องนัยน์ตากับการมองเห็นไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนัยน์ตากับการมองเห็นและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย คอยช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

เนื้อหา 
- โครงสร้างของนัยน์ตา   
- หน้าท่ีของนัยน์ตา   
- ความผิดปกติของนัยน์ตา 

- โรคท่ีเกิดกับนัยน์ตา  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน  Good morning everyone. 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test)  รื่อง  นัยน์ตากับการมองเห็น 
3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยน าแผนภาพทดสอบการมองเห็น  แล้วตั้งประเด็นว่า  เรามองเห็น  ได้อย่างไร 
4. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและค้นหาค าตอบ 
5. นักเรียนศึกษาหุ่นจ าลองของลูกตาหรือแผนภาพลูกตา  จากนั้นนักเรียนศึกษาชุดการสอน เรื่อง 

นัยน์ตาและการมองเห็น  โดแบ่งออกเป็นศูนย์การเรียน   4    ดังนี้ 
1. โครงสร้างของนัยน์ตา  ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
2. หน้าท่ีของนัยน์ตา ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
3. ความผิดปกติของนัยน์ตา  ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
4. โรคท่ีเกิดกับนัยน์ตา  ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

6. นักเรียนศึกษาศูนย์การเรียนทุกศูนย์หมุนเวียนกนัจนครบทุกศูนย์ 
7. สุ่มนักเรียนตัวแทนกลุ่มน าเสนอและอภิปรายหน้าช้ันเรียนทุกศูนย์การเรียน โดยเริ่มจาก 

ศูนย์การเรียนท่ี 1 ก่อนจนครบ 
8. นักเรียนท ากิกรรม หาต าแหน่งของจุดบอด (blind spot)  และโฟเวีย (fovea) 
9. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปว่า  จุดบอด คือบริเวณท่ีเส้นประสาทตาไม่สามารถรับภาพได้และ 

โฟเวีย คือ บริเวณของนัยน์ตาท่ีสามารถมองเห็นภาพชัดเจนท่ีสุด 
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10. นักเรียนศึกษา   Power point  แสดงเรื่อง   นัยน์ตากับการมองเห็น  เพิ่มเติม 
11. นักเรียนร่วมกนัสรุปเรื่อง   นัยน์ตาและการมองเห็น เป็นองค์ความรู้โดยการเขียนผังแสดงความคิด 

(Mind  Mapping)  หรือ ผังมโนทัศน์ (Concept  Map) 
12. ทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกันแล้วหาคะแนนเฉล่ีย  

เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
13. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจกลุ่มท่ี

ผลงานยังไม่ดีพอ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดการสอน  เรื่อง นัยน์ตากับการมองเห็น 
3. แผนภาพโครงสร้าง  นัยนต์า   
4. แบบทดสอบ 
5. Power point  เรื่อง   นัยน์ตากับการมองเห็น   
6. แผ่นทดสอบการมองเห็นของนัยน์ตา 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ     
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                  แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบทดสอบ 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบทดสอบ 
เรื่อง นัยน์ตาและการมองเห็น 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย  X   
                 ลงในกระดาษค าตอบ 

1. เซลล์รูปแท่งและเซลล์รูปกรวยของเรตินาท าหน้าที่ใด 
ก. กรองแสง 
ข. ปรับโฟกัสแสง 
ค. ขยายความเข้มแสง 
ง. เปลี่ยนแปลงพลังงานแสง 

2. ส่วนใดที่ท าหน้าที่ปอ้งกันการสะท้อนแสงในตาของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 
ก. เรตินา 
ข. คอรอยด์ 
ค. สเคอรา 
ง. กระจกตา 

3. ชั้นของนัยน์ตาที่มีเส้นเลอืดและรงควัตถุกระจายอยู่เปน็จ านวนมากคือข้อใด 
ก. ม่านตา 
ข. เรตินา 
ค. คอรอยด์ 
ง. สเคอรา 

4. ข้อใดต่อไปนี้คือ  สารโรดอปซิน 
ก. เรตินา  +  ออปซิน 
ข. เรตินีน  +  ออปซิน 
ค. เรตินีน  +  ดอปซิน 
ง. วิตามินเอ  +  โรดอปซิน 

5. ปริมาณแสงที่ผ่านเข้าสู่นัยน์ตาถูกควบคุมด้วยสิ่งใด 
ก. ม่านตา 
ข. เลนส์ตา 
ค. กระจกตา 
ง. ซิลิอารี  บอดี 

6. ถ้าเซลล์รูปกรวยของนัยน์ตาถูกท าลายจะมีผลอย่างไร 
ก. รับภาพไม่ได้ 
ข. ปรับภาพไม่ได้ 
ค. ส่งกระแสประสาทไม่ได้ 
ง. บอกความแตกต่างของสีไม่ได้ 
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7. โรคตาบอดสี เกิดมาจากสาเหตุใด 
ก. ไม่มีเซลล์รูปแท่ง 
ข. เกิดความพิการในการท างานของเซลล์รูปแท่ง 
ค. เกิดความพิการในการท างานของเซลล์รูปกรวย 
ง. จ านวนเซลล์รูปกรวยมากกว่าจ านวนเซลล์รูปแท่ง 

8. นัยน์ตาของคนเรามีความไวต่อ สเปคตรัมของแสงสีใด 
ก. แดง  เขียว  และน้ าเงิน 
ข. แดง  เหลืองและน้ าเงิน 
ค. แดง  เหลืองและน้ าตาล 
ง. เหลือง  เขียว  และน้ าเงิน 

9. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเก่ียวกับบริเวณโฟเวีย 
ก. เป็นบริเวณที่ไม่มีเซลล์รับภาพเลย 
ข. เป็นบริเวณที่ไม่มีเซลล์รับแสงเลย 
ค. มีเซลล์รูปกรวยมากกว่าบริเวณอื่น 
ง. มีเซลล์รูปยาวเป็นแท่งมากกว่าบริเวณอื่น 

10. การผ่าตัดดวงตาในคนเป็นการเปลี่ยนส่วนใด 
ก. เฉพาะเลนส ์
ข. เฉพาะกระจกตา 
ค. ดวงตาทั้งสองข้าง 
ง. เรตินา  และ  คอรอยด์ 
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  เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง  นัยน์ตาและการมองเห็น 

 
ข้อที่ ค าตอบ 
1 ง 
2 ข 
3 ค 
4 ข 
5 ก 
6 ง 
7 ค 
8 ก 
9 ค 
10 ข 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 12 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง      เร่ือง  หูและการได้ยิน   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                           เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.             ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์   
และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
 หู (ear) เป็นอวัยวะท่ีใช้ในการรับเสียง และอวัยวะเกี่ยวกับการทรงตัว หสูามารถเปล่ียนส่ิงเร้า ท่ีมา
กระตุ้น ให้กลายเป็นกระแสประสาท  เพื่อส่งไปยังสมองให้แปลความหมายเป็นการรับรู้ตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นๆ 
ประกอบด้วย หูส่วนนอก  หูส่วนกลาง  และหูส่วนใน  ตรงรอยต่อระหว่างหูส่วนนอกกับหูส่วนกลางจะมีเยื่อแก้วหู 
(ear drum หรือ tympanic membrane) ภายในหูส่วนกลาง มีท่อยูสเตเชียน (eustachain tube) ท าหน้าท่ี
ปรับความดัน และภายในหูส่วนในจะมีส่วนท่ีท าหน้าท่ีฟังเสียง คือ คอเคลีย (cochlea) ท าหน้าท่ีเปล่ียน
สัญญาณเสียงเป็นกระแสประสาท และส่วนท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการทรงตัวเรียก เซมิเซอร์คิวลาร์แคแนล 
(semicircular canal) 
 
ผลการเรียนรู้ 

 สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของโครงสร้างภายนอกและโครงสร้างภายในของหู 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1.  บอกโครงสร้างและหน้าท่ีของหูได้ 
2.  อธิบายวิธีการเดินทางของคล่ืนเสียงได้ 
3.  บอกวิธีการป้องกันและดูแลรักษาหูได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
 1. หูประกอบด้วยโครงสร้างท่ีส าคัญอะไรบ้าง  

2. หูท าหน้าท่ีอะไร 
3.  คล่ืนเสียงมีการเดินทางเข้าสู่หูได้อย่างไร 
4.  ความดังของเสียงท่ีหูคนเราสามารถได้ยินโดยไม่เป็นอันตราย คือระดับความเข้มเสียง เท่าใด 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของหู 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  หูและการได้ยิน 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง หูและการได้ยินในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง หูและการได้ยิน 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้เฉพาะ
วิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง หูและการได้ยิน 
2. ท าใบงาน เรื่อง   
หูและการได้ยิน 
3. น าเสนอผลงาน เรื่อง หูและ 
การได้ยิน ในช้ันเรียน 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ – อ่านและเขียน
ค าศัพท์ชีววิทยา 

- - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
หูและการได้ยิน 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึน้ไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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 2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วนและน าเสนอการศึกษาได้
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 
70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 
60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 
50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผล
การศึกษา ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ต่ ากว่าร้อยละ 50 

   3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก 
งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับ
คนอื่นได้ 

3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับหูกับการได้ยินได้อย่างถูกต้อง และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับหูกับการได้ยินไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา  
รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหูกับการได้ยินและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย คอยช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

เนื้อหา 
- โครงสร้างและหน้าท่ีของหู   
- การเดินทางของคล่ืนเสียง   
- ระดับความดังของเสียง 

- โรคท่ีเกิดกับหู   

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน  Good morning everyone. 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง หูกับการได้ยิน 
3. ครูทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับหู โดยใหน้ักเรียนศึกษาภาพแสดงโครงสร้างของหู แล้วร่วมกันอภิปราย 
4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ  ละ  5-  6  คน  ศึกษาชุดการสอน เรื่อง หูและการได้ยิน  โดยแบ่ง

ออกเป็นศูนย์การเรียน   4    ดังนี้ 
1. โครงสร้างและหน้าท่ีของหู   ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
2. การเดินทางของคล่ืนเสียง ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
3. ระดับความดังของเสียง ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
4. โรคท่ีเกิดกับหู  ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

5. นักเรียนศึกษาศูนย์การเรียนทุกศูนย์หมุนเวียนกนัจนครบทุกศูนย์ 
6. สุ่มนักเรียนตัวแทนกลุ่มน าเสนอและอภิปรายหน้าช้ันเรียนทุกศูนย์การเรียน โดยเริ่มจาก 

ศูนย์การเรียนท่ี 1 ก่อนจนครบ 
7. นักเรียนร่วมกนัสรุปโครงสร้างและหน้าท่ีของหูโดยใช้แนวค าถาม 

5.1 ลักษณะของใบหูท่ีแผ่กว้างติดต่อกับรูหูท่ีเป็นท่อยาวไปจรดเย่ือแก้วหูนั้นมีส่วนช่วยในการได้
ยินหรือไม่อย่างไร 
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( แนวค าตอบ - มีส่วนช่วยในการได้ยิน คือ ใบหูท่ีแผ่กว้างช่วยดักคล่ืนเสียง ให้เข้ารูหูได้ง่าย  
และการท่ีรูหูต่อเป็นท่อยาวช่วยในการเคล่ือนท่ีของคล่ืนเสียงเพื่อส่งไปยังหูส่วนในต่อไปได้เร็วขึ้น ) 
 5.2 ข้ีหูจัดเป็นของเสียท่ีเกิดจากการขับถ่ายหรือไม่ 
 ( แนวค าตอบ - ไม่เป็น เป็นสารขี้ผ้ึงท่ีร่างกายขับออกมาช่วยป้องกันไม่ให้ส่ิงแปลกปลอม 
เข้าไปได้ง่าย ) 
 5.3 ถ้านักเรียนขึ้นภูเขาหรือด าลงใต้ทะเลจะรู้สึกปวดแก้วหูเพราะเหตุใด 
 ( แนวค าตอบ - เกิดการเปล่ียนแปลงภายในความดันภายในหู มีผลให้เย่อแก้วหูตึงขึ้น ) 

5.4 ท่อยูสเตเชียนท าหน้าท่ีอย่างไร 
( แนวค าตอบ - เป็นทางผ่านของอากาศเพื่อปรับความดันระหว่างหูส่วนนอกและส่วนในให้
เท่ากัน ) 
5.5 หากต้องได้ยินเสียงดังมากติดต่อกันเป็นเวลานาน จะเกิดผลต่อการรับฟังอย่างไร 
( แนวค าตอบ - ท าให้ประสาทหูเส่ือม ความสามารถในการรับฟังลดลง เป็นโรคหูตึง ) 

8. นักเรียนศึกษา Power point เรื่อง   หูและการได้ยิน  เพิ่มเติม 
9. นักเรียนร่วมกนัสรุป เรื่องท่ีศึกษาจากชุดการสอนท้ังหมดอีกครั้งหนึ่งโดยการเขียนแผนผังแสดง

ความคิด ( Mind Mapping ) หรือผังมโนทัศน์ (Concept  Map) 
10. ทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกันแล้วหาคะแนนเฉล่ีย  

เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
11. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจกลุ่มท่ี

ผลงานยังไม่ดีพอ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดการสอน เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของหู 

1) โครงสร้างและหน้าท่ีของหู   ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
2) การเดินทางของคล่ืนเสียง ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
3) ความดังของเสียง ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
4) โรคท่ีเกิดกับหู  ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

3. แผนภาพโครงสร้างของ  หู   
4. อุปกรณ์ท่ีท าให้เกิดเสียง  เช่น  กระป๋อง  ไม้  แก้ว 
5. Power point  เรื่อง   หแูละการได้ยิน   
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………
……...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  

                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบทดสอบ 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบทดสอบ 
เรื่อง หูและการได้ยิน 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย  X   
                 ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดต่อไปนี้ท าหน้าท่ีขยายคล่ืนเสียง 
ก. ใบหู 
ข. แก้วหู 
ค. ท่อยูสเตเชียน 
ง. กระดูกค้อน  ท่ัง  โกลน 

2. ส่วนใดของหูท่ีท าหน้าเปล่ียนพลังงานเสียง 
ก. แก้วหู 
ข. คอเคลีย 
ค. กระดูกค้อ ท่ัง โกลน 
ง. เซมิเซอร์คิวลาร์  แคแนล 

3. อวัยวะท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการทรงตัวอยู่ในบริเวณใด 
ก. หูส่วนใน 
ข. หูส่วนนอก 
ค. หูส่วนกลาง 
ง. ท่อยูสเตเชียน 

4. ล าดับคล่ืนเสียงจากเยื่อแก้วหูก่อนจะถึงประสาทรับฟังในหูเป็นอย่างไร 
ก.  กระดูกช้ิน 1            ช้ิน 2         ช้ิน 3           คอเคลีย 
ข.  กระดูกช้ิน 1            ช้ิน 3         ช้ิน 2           คอเคลีย 
ค.  กระดูกช้ิน 1            ช้ิน 2         ช้ิน 3           เซมิเซอร์คิวลาร์ แคแนล 
ง.  กระดูกช้ิน 1            ช้ิน 3         ช้ิน 2           เซมิเซอร์คิวลาร์ แคแนล 

5.   ต้นนั่งรถข้ึนไปบนยอดเขาสูง เกิดอาการเมารถ เวียนศีรษะ มีสาเหตุมาจากข้อใด 
 ก.  เย่ือแก้วหูท างานไม่ปกติ 
 ข.  คอเคลียท างานไม่ปกติ 
 ค.  เซมิเซอร์คิวลาร์ แคแนลท างานไม่ปกติ 
 ง.  ศูนย์ควบคุมการหายใจในสมองท างานไม่ปกติ 
6. อาการใดต่อไปนี้ไม่ได้บอกถึงความบกพร่องในการท างานของหู 

ก. หูตึง 
ข. มีข้ีหูมาก 
ค. ปวดแก้วหูเรื้อรัง 
ง. มีอาการหัวหมุนขณะลุกและไม่สามารถยืนในท่าตรงได้ 
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7. ความดังของเสียงท่ีคนเราสามารถทนฟังได้คือข้อใด 

ก. ไม่เกิน  80  เดซิเบล 
ข. ไม่เกิน  95  เดซิเบล 
ค. ไม่เกิน  100  เดซิเบล 
ง. ไม่เกิน  120  เดซิเบล 

8. หูคนปกติสามารถรับฟังเสียงได้ในระดับความดังของเสียงเท่าใด 
ก. 0 – 85  เดซิเบล 
ข. 0 -  95  เดซิเบล 
ค. 0  -  120  เดซิเบล 
ง. มากกว่า   120  เดซิเบล 

9. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่สาเหตุของการเกิดโรคหูตึง 
ก. ประสาทแก้วหูเส่ือมตามวัย 
ข. แก้วหูเกิดการอักเสบ หรือ ทะลุ 
ค. ความดันของของเหลวในหูเพิ่มข้ึน 
ง. ได้รับฟังเสียงดังมาก ๆ เป็นเวลานาน ๆ 

10. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
ก. ขี้หูเป็นสารจ าพวกไขมัน ควรแคะออกให้หมด 
ข. ขี้หูเป็นสารคล้ายข้ีผ้ึง ไม่ควรแคะเพราะเมื่อมีมากจะหลุดออกเอง 
ค. ขี้หูเป็นสารคล้ายข้ีผ้ึง ถ้ามีมากจะท าให้เกิดโรคหูตึง  ควรแคะออก 
ง. ขี้หูเป็นสารคล้ายข้ีผ้ึง เมื่อถูกน้ าจะกลายเป็นหูน้ าหนวก ควรแคะออก 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง  หแูละการไดย้ิน 

 
 

1.  ง   
2.  ข   
3.  ก 

    4.  ก   
5.  ค   
6.  ข 

    7.  ง   
8.  ค   
9.  ค 

    10.  ข 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 13 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง            เร่ือง  จมูกและการดมกลิ่น   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                         เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.           ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ใน
การด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล  อภิปราย อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และ
สัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  จมูก (nose)  เป็น อวัยวะรับความรู้สึก ท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการดมกล่ินและหายใจของส่ิงมีชีวิต    
เป็นอวัยวะท่ีสามารถเปล่ียนส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นให้กลายเป็นกระแสประสาท  เพื่อส่งไปยังสมองให้แปลความหมาย
เป็นการรับรู้ตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นๆ ภายในจมูกประกอบด้วย  เซลล์ประสาทรับกล่ิน (olfactory neuron) 
สามารถเปล่ียนสารท่ีท าให้เกิดกล่ินส่งต่อไปตามเส้นประสาทรับกล่ิน (olfactory nerve) 

ผลการเรียนรู้  
สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของโครงสร้างภายนอกและโครงสร้างภายในของจมูก 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกโครงสร้างและหน้าท่ีของจมูกได้ 
2. บอกลักษณะของสารท่ีจมูกสามารถรับกล่ินได้ 
3. บอกต าแหน่งท่ีรับกล่ินของจมูกได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. จมูกประกอบด้วยโครงสร้างท่ีส าคัญอะไรบ้าง  

2. จมูกท าหน้าท่ีอะไร 
3.  สารท่ีจมูกสามารถรับกล่ินได้มีลักษณะอย่างไร 
4.  บริเวณใดของจมูกท่ีสามารถรับกล่ินได้ดีท่ีสุด 
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ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของจมูก 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  จมูกและการดมกล่ิน 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง จมูกและการดมกล่ิน  ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง จมูกและการดมกล่ิน 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้เฉพาะ
วิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง จมูกและการดม
กล่ิน 
2. ท าใบงาน เรื่อง   
จมูกและการดมกล่ิน 
3. น าเสนอผลงาน เรื่อง จมูกและ
การดมกล่ิน ในช้ันเรียน 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

- - - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
จมูกและการดมกล่ิน 
 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

  
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับจมูกและการดมกล่ินได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับจมูกและการดมกล่ินไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจมูกและการดมกล่ินและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

เนื้อหา 
- โครงสร้างจมูก   
- หน้าท่ีจมูก  
- การดูแลรักษาจมูก 

- โรคจมูก  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน  Good morning everyone. 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  (pre – test)  เรื่อง  จมูกและการดมกล่ิน 
3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยน าส่ิงของใส่กล่อง เช่น ลูกอมกล่ินนม มาให้นักเรียนเดาจากการดม   
      แล้วตั้งประเด็นว่า  เราได้กล่ิน ได้อย่างไร 
4. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและค้นหาค าตอบโดยการท ากิจกรรม เรื่อง  จมูกและการดมกล่ิน 
5. นักเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายผลการศึกษาการรับกล่ินของจมูก   
6. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ   5-6   คน ศึกษาชุดการสอน เรื่อง จมูกและการดมกล่ิน โดย

แบ่งเป็นศูนย์การเรียนดังนี ้
4.1 โครงสร้างของจมูก ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
4.2 หน้าท่ีของจมูก  ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
4.3 การดูแลรักษาจมูก  ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
4.4 โรคจมูก   ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

7. นักเรียนศึกษาศูนย์การเรียนเวียนกนัจนครบทุกศูนย์การเรียน 
8. ครูสุ่มนักเรียนตัวแทนน าเสนอและอภิปรายหน้าช้ันเรียน 
9. นักเรียนศึกษา  Power point เรื่อง   จมูกและการดมกล่ิน  เพิ่มเติม 
10. นักเรียนร่วมกนัสรุปเรื่องท่ีเรียนมาเป็นองค์ความรู้ท้ังหมดอีกครั้งหนึ่งโดยการเขียนแผนผังแสดง

ความคิด ( Mind Mapping ) หรือผังมโนทัศน์ (Concept  Map) 
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11. ทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกันแล้วหาคะแนนเฉล่ีย  
เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 

12. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจกลุ่มท่ี
ผลงานยังไม่ดีพอ 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดการสอน เรื่อง  จมูกและการดมกล่ิน 

1) โครงสร้างของจมูก ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
2) หน้าท่ีของจมูก  ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
3) การดูแลรักษาจมูก  ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
4) โรคจมูก   ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

3. แผนภาพโครงสร้างจมูก 
4. ลูกอมกล่ินมะนาว หรือ อาหารชนิดท่ีมีกล่ินท่ีหาได้ในท้องถิ่น  
5. Power point เรื่อง   จมูกและการดมกล่ิน   
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  

                   (นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล)                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1.  แบบทดสอบ 

   2.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบทดสอบ 
เรื่อง จมูกและการดมกลิ่น 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย  X   
                 ลงในกระดาษค าตอบ  

1. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ส่วนประกอบของจมูก 
ก. รูจมูก 
ข. สันจมูก 
ค. โพรงจมูก 
ง. ริดสีดวงจมูก 

2. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่หน้าท่ีของจมูก 
ก. ดมกล่ิน 
ข. ป้องกันเช้ือโรค 
ค. ก าจัดเช้ือโรคและฝุ่นละออง 
ง. เป็นทางผ่านเข้า – ออกของอากาศ 

3. โครงสร้างใดต่อไปนี้ท าหน้าท่ีป้องกันฝุ่นละอองขณะหายใจเข้า 
ก. ขนในรูจมูก 
ข. ต่อมน้ ามันในรูจมูก 
ค. แผ่นเย่ือเมือกในโพรงจมูก 
ง. ต่อมน้ ามันและแผ่นเย่ือเมือก 

4. ข้อใดต่อไปนี้ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการดมกล่ินของจมูก 
ก. โพรงจมูก 
ข. แผ่นเย่ือเมือก 
ค. ออลแฟลกทอรี เซลล์ 
ง. ซีรีบรัม และ ออลแฟลกทอรี เซลล์ 

5. บริเวณใดของจมูกมีเส้นเลือดอยู่เป็นจ านวนมาก 
ก. รูจมูก 
ข. สันจมูก 
ค. โพรงจมูก 
ง. ต่อมน้ ามันในจมูก 

6. ฝุ่นละอองท่ีเล็ดลอดเข้าไปในโพรงจมูกจะถูกขับออกมาพร้อมกับสารใด 
ก. น้ ามูก 
ข. น้ าลาย 
ค. น้ าเลือด 
ง. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

 
 



                                                แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1               
 

7. เลือดก าเดา คืออาการในข้อใด 
ก. เลือดไหลออกมาทางปาก 
ข. เลือดไหลออกมาตามไรฟัน 
ค. เลือดไหลออกมาเองทางจมูก 
ง. เลือดไหลออกมาเองทางผิวหนัง 

8. ข้อใดต่อไปนี้เป็นการดูแลรักษาจมูกให้ปลอดภัย 
ก. ใช้กระดาษทิชชูแหย่จมูก 
ข. ใช้นิ้วแคะจมูกเมื่อมีน้ ามูก 
ค. ใช้มือบีบจมูกให้แน่นแล้วส่ังน้ ามูก 
ง. ไม่ถอนขนจมูกหรือตัดขนจมูกจนส้ัน 

9. เลือดก าเดา เกิดขึ้นจากสาเหตุใด 
ก. โพรงจมูกเกิดการอักเสบ 
ข. เส้นเลือดฝอยในจมูกแตก 
ค. การจามบ่อย ๆ  เวลาเป็นหวัด 
ง. ส่ังน้ ามูกขณะเป็นหวัดอย่างแรง 

10. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่วิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกต้องขณะเลือดก าเดาไหล 
ก. ให้นอนตะแครง 
ข. ให้หายใจทางปาก 
ค. ให้ผู้ป่วยนอนหงายแล้วหยอดยา 
ง. ใช้ผ้าเย็นหรือผ้าห่อน้ าแข็งวางท่ีหน้าผาก 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง   จมูกและการดมกลิ่น 

 
       

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ง 
2 ค 
3 ก 
4 ค 
5 ค 
6 ก 
7 ค 
8 ง 
9 ข 
10 ค 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 14 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง             เร่ือง  ลิ้นและการรับรส   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                         เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.           ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ใน
การด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และ
สัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ล้ิน เป็นอวัยวะรับความรู้สึก  ท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรสชาติของอาหาร เป็นอวัยวะท่ี
สามารถเปล่ียนส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นให้กลายเป็นกระแสประสาท  เพื่อส่งไปยังสมองให้แปลความหมายเป็นการรับรู้
ตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นๆ  ด้านบนผิวล้ินจะมีปุ่มเล็ก ๆ เรียกว่า ปุ่มล้ิน (papilla)  ซึ่งมีตุ่มรับรส (taste bud)  
ท าหน้าท่ีรับรส  

ผลการเรียนรู้  
สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของโครงสร้างภายนอกและโครงสร้างภายในของล้ิน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกลักษณะโครงสร้างของล้ินได้ 
2. บอกหน้าท่ีของล้ินได้ 
3. ระบุบริเวณท่ีสามารถรับรสชาติอาหารของล้ินได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. ล้ินประกอบด้วยโครงสร้างท่ีส าคัญอะไรบ้าง  

2. ล้ินท าหน้าท่ีอะไร 
3.  บริเวณใดของล้ินท่ีสามารถรับรสหวาน ขม เปรี้ยว และเค็ม 
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ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของล้ิน 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ล้ินและการรับรส 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ล้ินและการรับรสในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ล้ินและการรับรส 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้เฉพาะ
วิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง ล้ินและการรับรส 
2. ท าใบงาน เรื่อง  
ล้ินและการรับรส 
3. น าเสนอผลงาน เรื่อง ล้ินและ
การรับรส 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

- - - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ล้ินและการรับรส 
 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

   3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับล้ินและการรับรสได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับล้ินและการรับรสไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับล้ินและการรับรสและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย คอยช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

เนื้อหา 
- โครงสร้างและหน้าท่ีของล้ิน     
- การรู้รสของล้ิน   
- การดูแลรักษาล้ิน   
- ล้ินบอกสุขภาพ   

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน  Good morning everyone. 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (pre –test)  เรื่อง  ล้ินและการรับรส 
3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยน าส่ิงของใส่กล่อง เช่น ลูกอมกล่ินนม มาให้นักเรียนชิมรส แล้วตั้งประเด็น

ว่า  เรารับรสชาติของอาหาร ได้อย่างไร 
4. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและค้นหาค าตอบโดยการท ากิจกรรม เรื่อง  การรับรสของล้ิน 
5. นักเรียนร่วมกนัสรุปผลการศึกษา  การรับรสของล้ิน 
6. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ  3  คน  ศึกษาลักษณะโครงสร้างและหน้าท่ีของล้ิน                  

จากชุดการสอนเรื่อง  ล้ินและการรับรส  โดยแบ่งออกเป็นศูนย์การเรียนดังนี ้
4.1 โครงสร้างและหน้าท่ีของล้ิน  ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
4.2  การรู้รสของล้ิน  ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
4.3  การดูแลรักษาล้ิน  ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
4.4  ล้ินบอกสุขภาพ  ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

7. นักเรียนศึกษาศูนย์การเรียนเวียนกนัจนครบทุกศูนย์การเรียน 
8. ครูสุ่มตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
9. นักเรียนศึกษา  Power point เรื่อง   ล้ินและการรับรส  เพิ่มเติม   
10. นักเรียนร่วมกนัสรุปเป็นองค์ความรู้ โดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด ( Mind Mapping )  

หรือผังมโนทัศน์  (Concept  Map) 
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11. ทดสอบหลังเรียน (post – test) คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกนัแล้วหา
คะแนนเฉล่ีย เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 

12. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจกลุ่มท่ี
ผลงานยังไม่ดีพอ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดการเรียนเรื่อง  ล้ินและการรับรส 

2.1  โครงสร้างและหน้าท่ีของล้ิน  ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
2.2  การรู้รสของล้ิน  ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
2.3  การดูแลรักษาล้ิน  ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
2.4  ล้ินบอกสุขภาพ  ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

3.   แผนภาพโครงสร้างของ ล้ิน     
4.   อาหารท่ีมีรสท้ัง  4  รสท่ีหาได้ในท้องถิ่น  
5.   Power point เรื่อง   ล้ินและการรับรส   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1                 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  

                   (นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล)                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบทดสอบ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



                                                แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1                 
 

 แบบทดสอบ 

เรื่อง ลิ้นและการรบัรส  

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย  X   
               ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่หน้าที่ของลิ้น 
ก. การย่อยอาหาร 
ข. คลุกเคล้าอาหาร 
ค. รับรสชาติของอาหาร 
ง. ช่วยในการกลืนอาหาร   

2. ลิ้นรับรสชาติอาหารได้ก่ีชนิด 
ก. 3  ชนิด คือ หวาน  ขม  เปร้ียว 
ข. 4  ชนิด คือ หวาน  ขม  เปร้ียว  เผ็ด 
ค. 4  ชนิด คือ หวาน  ขม  เปร้ียว  เค็ม 
ง. 4  ชนิด คือ หวาน  เปร้ียว  เค็ม  เผ็ด 

3. ตุ่มรับรสขม อยู่ที่บริเวณใดของลิ้น 
ก. ปลายลิ้น 
ข. โคนลิ้น 
ค. ด้านข้างของลิ้น 
ง. ข้างลิ้น และ ปลายลิ้น 

4. ถ้าเราอมบ๊วยเค็มชิ้นหนึ่ง  จะมีความรู้สึกเค็มที่บริเวณใด 
ก. ปลายลิ้น 
ข. โคนลิ้น 
ค. ด้านขา้งของลิ้น 
ง. ข้างลิ้น และ ปลายลิ้น 

5. การที่เรารู้สึกอร่อยในขณะท่ีรับประทานขนมจีนน้ าพริก เป็นผลมาจากข้อใด 
ก. ตุ่มรับรส ( taste buds )ที่ลิ้น 
ข. ตุ่มรับรส ( taste buds ) เฉพาะปลายลิน้ 
ค. ตุ่มรับรส ( taste buds ) ที่ลิ้นและอวัยวะรับกลิ่นในโพรงจมูก 
ง. ตุ่มรับรส ( taste buds ) ที่ลิ้นและประสาทรับความรู้สึกที่ริมฝีปาก 

6. ในการชิมเหล้าไวน์ มีวิธีการทดสอบให้ได้รสชาติสมบูรณ์อย่างไร 
ก. ด่ืมตามปกติ 
ข. เหล้าไวน์ต้องสัมผัสปลายลิ้นไม่จ าเป็นต้องด่ืม 
ค. เหล้าไวน์ต้องสัมผัสกับโคนลิ้น และควรจิบเหล้านั้นเล็กนอ้ย 
ง. เหล้าไวน์ต้องสัมผัสลิ้นจนทั่ว เพราะตุ่มรับรสหวานมีอยู่ทั่วไปตามลิ้น 
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7. ในขณะท่ีเราเปน็หวัดมักรับประทานอาหารไม่อร่อยเปน็เพราะสาเหตุใด 
ก. ลิ้นคลุกเคล้าอาหารไม่ได้ 
ข. ลิ้นไม่สามารถรับรส และกลิ่นอาหารได้ 
ค. เชื้อหวัดท าลายเยื่อบุผิวที่จมูก  คอหอยและลิ้น 
ง. ถูกทั้งข้อ  ข  และ  ค 

8. ถ้านักเรียนรับประทานส้มต า ปู ปลาร้า  นักเรียนสามารถบอกรสชาติอาหารใด  
ก. หวาน    เค็ม   เปร้ียว 
ข. หวาน  เผ็ด  เค็ม  เปร้ียว 
ค. หวาน  ขม  เผ็ด   เปร้ียว 
ง. หวาน  ขม  เค็ม   เปร้ียว 

9. เพราะเหตุใดเราจึงรู้สึกแสบร้อนเม่ือพริกถูกที่บริเวณลิ้น 
ก. ลิ้นสามารถรับรสเผ็ดได้ดี 
ข. ตุ่มรับรสเผ็ดบริเวณลิ้นมีมาก 
ค. เซลล์บริเวณลิ้นเกิดการระคายเคือง 
ง. พริกมีรสชาติเผ็ดมากจึงท าให้เราปวดแสบปวดร้อน 

10. ส่วนรับความรู้สึกที่ท าหน้าที่เก่ียวกับการรับรสและกลิ่นคือ ข้อใด 
ก. Chemo receptors 
ข. Thermo receptors 
ค. Mechanoreceptors 
ง. Electromagnetic receptors 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

เรื่อง   ลิ้น และการรับรส 
 
      

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ข 
4 ง 
5 ค 
6 ก 
7 ง 
8 ก 
9 ค 
10 ก 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1                 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 15 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การรับรู้และการตอบสนอง             เร่ือง  ผิวหนังและการสัมผัส   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                         เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                      ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ใน
การด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด ส ารวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และ
สัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ผิวหนัง (skin)  เป็นอวัยวะรับความรู้สึกท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนและใหญ่ท่ีสุดในร่างกาย  
ท าหน้าท่ีเหมือนเกราะป้องกันส่ิงต่าง ๆ ท่ีอาจเป็นอันตราย เป็นอวัยวะท่ีสามารถเปล่ียนส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นให้
กลายเป็นกระแสประสาท  เพื่อส่งไปยังสมองให้แปลความหมายเป็นการรับรู้ตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นๆ 

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าท่ีของโครงสร้างภายนอกและโครงสร้างภายในของผิวหนัง 
2. สืบค้น อภิปรายและอธิบายถึงชนิดของส่ิงเร้าท่ีผิวหนัง 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกโครงสร้างของผิวหนังได้ 
2. บอกหน้าท่ีของผิวหนังได้ 
3. บอกถึงสาเหตุและวิธีป้องโรคท่ีเกิดขึ้นบริเวณผิวหนังได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
 1. ล้ินประกอบด้วยโครงสร้างท่ีส าคัญอะไรบ้าง  

2. ล้ินท าหน้าท่ีอะไร 
3.  บริเวณใดของล้ินท่ีสามารถรับรสหวาน ขม เปรี้ยว และเค็ม 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของผิวหนัง 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ผิวหนังและการรับสัมผัส 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ผิวหนังและการรบัสัมผัส ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ผิวหนังและการรับสัมผัส 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้    
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง ผิวหนังและการ
รับสัมผัส 
2. ท าใบงาน เรื่อง  
ผิวหนังและการรับสัมผัส 
3. น าเสนอผลงาน เรื่อง ผิวหนัง
และการรับสัมผัส 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ – อ่านและเขียน
ค าศัพท์ชีววิทยา 

ถูกต้อง  

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ผิวหนังและการรับ
สัมผัส 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

    
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    
 3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับผิวหนังและการสัมผัสได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับผิวหนังและการสัมผัสไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผิวหนังและการสัมผัสและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย คอยช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

เนื้อหา 
- โครงสร้างของผิวหนัง   
- หน้าท่ีของผิวหนัง   
- หน่วยรับสัมผัสบริเวณผิวหนัง 

- โรคผิวหนัง   

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ทดสอบก่อนเรียนเรื่อง ผิวหนังกับการรับสัมผัส 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยทบทวนความรู้เดิมท่ีเคยเรียนมาแล้ว เรื่อง ระบบห่อหุ้มร่างกาย 
3. นักเรียนร่วมกนัอภิปราย 
4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ  4  คน  ศึกษาชุดการสอนเรื่อง  ผิวหนังและการรับสัมผัส โดย

แบ่งเป็นศูนย์การเรียน ดังนี ้
4.1   โครงสร้างของผิวหนัง ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
4.2    หน้าท่ีของผิวหนัง ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
4.3    หน่วยรับสัมผัสบริเวณผิวหนัง ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
4.4   โรคผิวหนัง ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาศูนย์การเรียนท่ีได้รับเวียนกันจนครบทุกศูนย์การเรียน 
6. สุ่มนักเรียนตัวแทนกลุ่มน าเสนอและอภิปรายหน้าช้ันเรียนทุกศูนย์การเรียน โดยเริ่มจากศูนย์การ

เรียนท่ี 1 ก่อนจนครบ 
7. นักเรียนท ากิจกรรมศึกษาเรื่อง  ความไวแต่ละบริเวณของผิวหนัง 
8. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการทดลองและสรุปว่า  ผิวหนังแต่ละบริเวณรับรู้ได้ไม่เท่ากันเพราะมี

จ านวนปลายประสาทไม่เท่ากัน บริเวณใดมีปลายประสาทมากจะรับรู้ได้เร็วกว่าบริเวณท่ีมีปลาย
ประสาทน้อย 
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9. นักเรียนศึกษา  Power point  โครงสร้างของผิวหนัง  เพิ่มเติม 
10. นักเรียนร่วมกนัสรุป เรื่องท่ีศึกษาจากชุดการสอนท้ังหมดอีกครั้งหนึ่งโดยการเขียนแผนผังแสดง

ความคิด ( Mind Mapping ) หรือผังมโนทัศน์  (Concept  Map) 
11. ทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกันแล้วหาคะแนนเฉล่ีย  

เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
12. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจกลุ่มท่ี

ผลงานยังไม่ดีพอ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดการสอน เรื่อง ผิวหนังและการรับสัมผัส 

1. โครงสร้างของผิวหนัง ( ศูนย์การเรียนท่ี 1 ) 
2.  หน้าท่ีของผิวหนัง ( ศูนย์การเรียนท่ี 2 ) 
3.  หน่วยรับสัมผัสบริเวณผิวหนัง ( ศูนย์การเรียนท่ี 3 ) 
4. โรคผิวหนัง ( ศูนย์การเรียนท่ี 4 ) 

 
3. แผนภาพ  โครงสร้างของผิวหนัง 
4. แบบฝึกปฏิบัติการ 
5. Power point  โครงสร้างของผิวหนัง   
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  

                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบทดสอบ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบทดสอบ 

เรื่อง  ผิวหนังและการสัมผัส  

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย  X   
    ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่โครงสร้างของผิวหนัง 
ก. ช้ันหนังแท้ 
ข. ช้ันหนังก าพร้า 
ค. ช้ันใต้ผิวหนัง 
ง. ช้ันของต่อมต่าง ๆ 

2. ข้อใดไม่ใช่หน้าท่ีโดยตรงของผิวหนัง 
ก. เสริมสร้างความสวยงามให้แก่ร่างกาย 
ข. ช่วยก าจัดเช้ือโรคและจุลินทรีย์ท่ีเข้าสู่ร่างกาย 
ค. ช่วยป้องกันไม่ให้น้ าจากภายนอกซึมเข้าสู่ร่างกาย 
ง. ช่วยป้องกันอวัยวะภายในจากอันตรายและการแทรกซึมของจุลินทรีย์ 

3. ผิวหนังบริเวณหลังมือจะพบปลายประสาทรับความรู้สึกชนิดใดมากท่ีสุด 
ก. ปลายประสาทรับความรู้สึกเจ็บปวด 
ข. ปลายประสาทรับความรู้สึกร้อนเย็น 
ค. ปลายประสาทรับความรู้สึกรับสัมผัส 
ง. ปลายประสาทรับความรู้สึกรับแรงกดดัน 

4. เส้นประสาทรับความรู้สึกใดไม่มีในช้ันของหนังแท้ 
ก. เส้นประสาทรับความรู้สึกเย็น 
ข. เส้นประสาทรับความรู้สึกร้อน 
ค. เส้นประสาทรับความรู้สึกหอม 
ง. เส้นประสาทรับความรู้สึกเจ็บปวด 

5. เซลล์ในช้ันของหนังก าพร้าท าหน้าท่ีตามข้อใด 
ก. สร้างเนื้อเยื่อโปรตีน 
ข. ท าให้ผิวหนังมีความยืดหยุ่น 
ค. กระตุ้นให้เส้นเลือดฝอยขยายตัวมากขึ้น 
ง. สร้างเม็ดสีเพื่อป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงแดด 

6. ถ้าผิวหนังไม่มีต่อมเหงื่อจะเกิดผลอย่างไร 
ก. ผิวหนังมีริ้วรอยเห่ียวย่น 
ข. จะไม่มีไขมันเคลือบผิวชั้นนอก 
ค. ก าจัดของเสียออกจากร่างกายไม่ได้ 
ง. ระบายความร้อนออกจากร่างกายไม่ได้ 
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7. ความผิดปกติของผิวหนังท่ีพบบ่อย ๆ คือข้อใด 
ก. สิว , กล่ินตัว 
ข. กลาก , เกล้ือน 
ค. สิว , โรคผิวหนัง 
ง. กล่ินตัว , โรคผิวหนัง 

8. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. ผิวหนังเปรียบเสมือนบ้าน 
ข. หนังก าพร้าจะดูดซึมสารเคมีต่าง ๆ ได้ดี 
ค. เนื้อเยื่อไขมันท าหน้าท่ีเสมือนฉนวนกันความร้อน 
ง. เส้นโลหิตฝอยจะคอยก าจัดเช้ือโรคไม่ให้เข้าสู่ร่างกาย 

9. ข้อใดไม่ใช่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีป้องกันไม่ให้ผิวหนังได้รับอันตราย 
ก. ทาครีมบ ารุงผิวทุกครั้งก่อนลงว่ายน้ า 
ข. อาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาดหลังจากเล่นกีฬา 
ค. ล้างหน้าด้วยน้ าสะอาดบ่อย ๆ เพื่อป้องกันการเกิดสิว 
ง. ล้างเท้าให้สะอาดและเช็ดให้แห้งทุกครั้งหลังจากย่ าน้ าสกปรก 

10. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่โรคผิวหนัง 
ก. เรื้อน 
ข. รังแค 
ค. กลาก 
ง. เกล้ือน 
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เฉลยแบบทดสอบ 

เรื่อง  ผิวหนังและการสัมผัส  
 
       

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ง 
2 ข 
3 ก 
4 ค 
5 ง 
6 ง 
7 ก 
8 ค 
9 ก 
10 ข 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 16 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ               เร่ือง  ความหมายและความส าคัญของต่อมไร้ท่อ   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา                 เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                       ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ใน
การด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด ส ารวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และ
สัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ต่อมไร้ท่อ (endocrine gran) คือ ต่อมไม่มีท่อ  มีหน้าท่ีผลิตฮอร์โมน ซึ่งอาจเป็นสารประเภท
โปรตีน (protein)  เอมีน (amine) หรือสเตรอยด์ (steroids)   ฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อจะถูกล าเลียงไป
ตามระบบหมุนเวียนเลือดจนถึงอวัยวะเป้าหมาย ต่อมไร้ท่อของคนมีอยู่หลายต่อม  กระจายอยู่ในต าแหน่งต่างๆ
ท่ัวร่างกาย ท่ีส าคัญ ได้แก่ ต่อมใต้สมอง (pituitary gland)  ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ (Islets of Langer 
harns)  ต่อมหมวกไต (adrenal gland)  ต่อมไทรอยด ์(thyroid gland)  ต่อมพาราไทรอยด์ (parathyroid 
gland) ต่อมไพเนียล (pineal gland) และอวัยวะเพศ ได้แก่ อัณฑะ (testis) และรังไข (ovary) 

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้น อภิปรายและอธิบายความหมายและหน้าท่ีของต่อมไร้ท่อ 
2. สืบค้น อภิปรายและบอกลักษณะและต าแหน่งของต่อมไร้ท่อ 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกความหมายและหน้าท่ีของต่อมไร้ท่อได้ 
2. บอกลักษณะและต าแหน่งของต่อมไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ ต่อมไทรอยด์ ต่อมพาราไทรอยด์ 

ต่อมไพเนียล ต่อมใต้สมอง ต่อมหมวกไต และ ต่อมในอวัยวะสืบพันธุไ์ด้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
 



                                               แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1    

ค าถามส าคัญ 
 1. ต่อมไร้ท่อหมายถึงอะไร และมีลักษณะอย่างไร 

2. ต่อมไร้ท่อประกอบด้วยต่อมชนิดใดบ้าง 
3. ต่อมไร้ท่อมีความส าคัญอย่างไร 
4. ต่อมไร้ท่อพบได้ท่ีบริเวณใดบ้าง 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ลักษณะของต่อมไร้ท่อ 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ระบบต่อมไร้ท่อ 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
การวัดผลประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 
ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้เฉพาะ
วิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรม
การศึกษา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
2. ท าใบงาน เรื่อง  
ระบบต่อมไร้ท่อ 
3. น าเสนอผลงาน เรื่อง ระบบ
ต่อมไร้ท่อ 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ – เขียน อ่าน 
ค าศัพท์ชีววิทยา 

ถูกต้อง ค าศัพท์ในบทเรียน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ระบบต่อมไร้ท่อ 
 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

  
  3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

  
   3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีและความส าคัญของต่อมไร้ท่อไปใช้ 
ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหน้าท่ีและความส าคัญของต่อมไร้ท่อและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในเนื้อหาอื่น ๆ ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมท้ังน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว   
และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- ความหมายของต่อมไร้ท่อ 
- ความส าคัญของต่อมไร้ท่อ 
- ลักษณะของต่อมไร้ท่อ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  
เรื่อง  ระบบต่อมไร้ท่อ   จ านวน 40  ข้อ ใช้เวลา  50 นาที 

2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพน าในบทเรียนให้เห็นว่าร่างกายของคนเราประกอบด้วยต่อมต่าง ๆ 
มากมาย มีท้ังต่อมมีท่อและต่อมไม่มีท่อ (ต่อมไร้ท่อ) 

3. ครูให้นักเรียนศึกษาภาพตัดตามขวางของหลอดสร้างอสุจิ โดยครูช้ีต าแหน่งของเซลล์ท่ีแทรก
ระหว่างหลอดสร้างอสุจิ  โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
3.1 เซลล์ท่ีแทรกระหว่างหลอดสร้างอสุจิ มีความส าคัญอย่างไร 
( แนวค าตอบ    - นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้าขวาง  แต่ครูอาจช่วยปรับข้อความเพื่อให้
นักเรียนสรุปได้ว่า  เซลล์แทรกจะมีการสร้างสารท่ีมากระตุ้นให้นักเรียนชายมีลักษณะเป็นวัยรุ่น 
เช่น มีหนวด เครา และมีเสียงห้าว เป็นต้น) 
3.2  สารเคมีท่ีสร้างขึ้นมา เรียกว่า อะไร 
( แนวตอบ - ฮอร์โมน) 

4. ครูไม่ควรช้ีขาดว่าถูกหรือผิด แต่ควรให้นักเรียนหาค าตอบจากการศึกษาต่อไป โดยใช้แนวค าถาม
ดังนี้ –   ฮอร์โมน คืออะไร และเกิดขึ้นได้อย่างไร  
( ค าตอบของนักเรียน ครูควรรับฟังไวก้่อนไม่ควรช้ีว่าผิด หรือถูก ) 
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5. แบ่งนักเรียนออกเป็น   8   กลุ่มๆ ละ 5 คน ให้นักเรียนเลือกหัวหน้ากลุ่มและเลขากลุ่ม 

เพื่อเตรียมเรียน ในครั้งต่อไป โดยย้ าให้นักเรียนมีความซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา และระมัดระวัง  
เพราะต้องเตรียมเรียนด้วยชุดการสอนในข้อต่าง ๆ ต่อไป 

สื่อการเรียนรู้ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   (นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล)                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ      
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2. แบบทดสอบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ 

 
ค าสั่ง  จงเลือกค าตอบ  ก  ข  ค  ง  แล้วท าเคร่ืองหมาย  X  ลงในกระดาษค าตอบ 
          ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1. ข้อใดคือความหมายของฮอร์โมน 

ก. โมเลกุลของสารท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญ 
ข. โมเลกุลของสารท่ีเคล่ือนท่ีไปตามการหมุนเวียนเลือด 
ค. โมเลกุลของสารท่ีเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเซลล์ท่ีห่างไกล 
ง. โมเลกุลของสารท่ีมีกิจกรรมทางเคมีอย่างเดียวกันในสัตว์ต่างชนิดกัน 

2. ฮอร์โมนตัวใดเป็นสเตอรอยด์ 
ก. Estrogen 
ข. Thyroxin 
ค. Prostaglandin 
ง. Epinephrine 

3. อวัยวะใดท าหน้าท่ีเป็นได้ท้ังต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อ 
ก. ตับ 
ข. ไต 
ค. ตับอ่อน 
ง. ต่อมน้ าลาย 

4. อวัยวะใดไม่ท าหน้าท่ีเป็นต่อมไร้ท่อ 
ก. ตับอ่อน 
ข. ต่อมหมวกไต 
ค. ต่อมทอนซิล 
ง. ต่อมไทรอยด ์

5. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับฮอร์โมน 
ก. ฮอร์โมนท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกันมักมีหน้าท่ีอย่างเดียวกัน 
ข. ฮอร์โมนเป็นสารเคมีท่ีส่งไปยังอวัยวะเป้าหมายทางกระแสเลือด 
ค. ฮอร์โมนถูกสร้างขึ้นในเซลล์พิเศษท่ีมีต าแหน่งอยู่ในต่อมไร้ท่อ 
ง. ฮอร์โมนมักมีการควบคุมกันเอง โดยอาศัยกลไกการควบคุมแบบย้อนกลับ 

6. ออกซิโทซินและแอนติไดยูเรติกฮอร์โมนถูกส่งไปยงัอวัยวะเป้าหมายทางใด 
ก. เส้นเลือด 
ข. แอกซอน 
ค. ท่อน้ าเหลือง 
ง. ต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
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7. โกรทฮอร์โมนท่ีสร้างมากเกินไปในผู้ใหญ่ท าให้เกิดอาการใด 

ก. กระดูกเส่ือม 
ข. ร่างกายเต้ีย แคระ 
ค. ร่างกายใหญ่โตผิดปกติ 
ง. มือ เท้า ขากรรไกรใหญ่โตอย่างไม่ได้สัดส่วน 

8. ในสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมฮอร์โมนโพรแลกตินท าหน้าท่ีใด 
ก. กระตุ้นการสร้างน้ านม 
ข. สร้างเอนไซด์ในล าไส้เล็ก 
ค. สร้างเมือกในทางเดินอาหาร 
ง. กระตุ้นการสร้างโพรเจสเทอโรน 

9. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จใหม่ ๆ ระดับน้ าตาลในเลือดจะเพิ่มสูงขึ้น  ท าให้เกิดการหล่ังฮอร์โมนใด 
ก. อินซูลิน 
ข. กลูคากอน 
ค. คอร์ติซอล 
ง. ไทรอกซิน 

10. กลูคากอนจะถูกกระตุ้นให้หล่ังออกมาเมื่อใด 
ก. ได้รับน้ ามากกว่าปกติ 
ข. สูญเสียน้ ามากกว่าปกติ 
ค. ระดับน้ าตาลในเลือดต่ ากว่าปกติ 
ง. ระดับน้ าตาลในเลือดสูงกว่าปกติ 

11. ระดับน้ าตาลในเลือด ของคนปกติมีค่าเท่าใด 
ก. 9-11  มิลลิกรัม/เลือด  100  มิลลิลิตร 
ข. 100 – 120  กรัม/เลือด  100  มิลลิลิตร 
ค. 90 - 100 กรัม/เลือด 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ง. 90 - 100  มิลลิกรัม/เลือด  100  ลูกบาศก์เซนติเมตร 

12. สมดุลของระดับน้ าตาลในเลือดเกิดจากควบคุมของฮอร์โมน ในข้อใด 
ก. อินซูลินเท่านั้น 
ข. อินซูลินและแคลซิโทนิน 
ค. อินซูลินและกลูคากอน 
ง. ไทรอกซินและกลูคากอน 

13. สารเคมี ท่ีออกมาสู่กระแสเลือด และถูกเปล่ียนไปเป็น angiotensin ซึ่งไปกระตุ้นให ้
     ต่อมหมวกไปช้ันนอก (adrenal cortex) หล่ังฮอร์โมน aldosterone  คือขอ้ใด 

ก. Cretin 
ข. Renin 
ค. Insulin 
ง. Retinin 
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14. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ได้ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
ก. อินซูลิน 
ข. กลูคากอน 
ค. คอร์ติซอล 
ง. แอนติไดยูเรติก 

15. ฮอร์โมนในข้อใดถ้าขาดจะท าให้เป็นโรคเบาหวาน 
ก. อินซูลิน 
ข. กลูคากอน 
ค. คอร์ติซอล 
ง. แอนติไดยูเรติก 

16. เบาจืด คือ อาการของโรคท่ีเกิดจากฮอร์โมนชนิดใด 
ก. อินซูลิน 
ข. คอร์ติซอล 
ค. กลูคากอน 
ง. แอนติไดยูเรติก 

17. ลักษณะใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ลักษณะของต่อมไร้ท่อ 
ก. สร้างสารเคมีท่ีเรียกว่า ฮอร์โมน 
ข. ล าเลียงสารส่งไปยังอวัยวะเป้าหมายทางท่อล าเลียง 
ค. ล าเลียงสารส่งไปยังอวัยวะเป้าหมายทางกระแสเลือด 
ง. เป็นเซลล์ส าคัญท่ีเรียงตัวเป็นกลุ่ม ขดเป็นกลุ่ม หรือแผ่น มีเส้นเลือดฝอยมาก 

18. คอร์ปัสลูเทียม สร้างฮอร์โมนใด 
ก. เอสโทรเจน 
ข. แอนโดรเจน 
ค. โพรเจสเทอโรน 
ง. เทสโทสเตอโรน 

19. โยกเยก มีร่างกายสูงใหญ่ เป็นผลเนื่องมาจากข้อใด 
ก. มีอินซูลินมาก 
ข. ขาดอินซูลิน 
ค. ขาดโกรทฮอร์โมน 
ง. มีโกรทฮอร์โมนมาก 

20. โรค  Gigantinism  เกิดมาจากสาเหตุใด 
ก. ขาดโกรทฮอร์โมนในวัยเด็ก 
ข. มีโกรทฮอร์โมนมากในวัยเด็ก 
ค. ขาดโกรทฮอร์โมนในวัยผู้ใหญ่ 
ง. มีโกรทฮอร์โมนมากในวัยผู้ใหญ ่
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21. ถ้าขาดไอโอดีน จะท าให้เกิดโรคใด 
ก. เอ๋อ 
ข. เต้ียแคระแกรน 
ค. ร่างกายสูงใหญ่ 
ง. คอพอกเป็นพิษ 

22. โรคคอพอกเป็นพิษ เกิดจากสาเหตุใด 
ก. ขาดอินซูลิน 
ข. มีไทรอกซินมากเกินไป 
ค. มีอินซูลินมากเกินไป 
ง. ขาดไทรอกซินในวัยเด็ก 

23.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับฮอร์โมน 
ก.  ฮอร์โมนถูกสร้างขึ้นจากต่อมไร้ท่อ 
ข.  ฮอร์โมนถูกสร้างขึ้นจากต่อมมีท่อ 
ค.  เป็นสารเคมีท่ีส่งไปยังอวัยวะเป้าหมายทางกระแสเลือด 
ง.  ฮอร์โมนมักมีการควบคุมกันเองโดยอาศัยการควบคุมแบบย้อนกลับ 

24.  การรักษาสมดุลของฮอร์โมนในข้อใดท่ีท างานแบบสภาวะตรงข้ามกัน 
ก.   อินซูลิน กับ กลูคากอน  ควบคุมเมเทบอลิซึมกลูโคส 
ข. ไทรอกซินและพาราทอร์โมน ควบคุมสมดุลแคลเซียม 
ค. โพรเจสตินและเอสโทรเจนท าให้เกิดความแตกต่างทางเพศ 
ง. เอพิเนฟรินและนอร์เอพิเนฟรนิ ท าหน้าท่ีตรงกันข้ามในปฏิกิริยาสู้หรือหนี 

25.  ความแตกต่างระหว่างฟีโรโมนกับฮอร์โมน คือ 
ก. ฟีโรโมนมีผลกับตัวเองและตัวอื่น 
ข. ฟีโรโมนไม่มีผลกับตัวเองและตัวอื่น 
ค. ฮอร์โมนมีผลกับตัวเองและตัวอื่น 
ง. ฟีโรโมนไม่มีผลกับตัวเอง แต่มีผลกับตัวอื่น 

26. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 
ก. เบาหวาน -  อินซูลิน 
ข. อะโครเมกาลี – โกรทฮอร์โมน 
ค. ครีตินิซึม – ไทรอกซิน 
ง. เต้ียแคระ -  อะดรีโนคอร์ติโคโทรฟิน 

27. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่องค์ประกอบของกลไกการควบคุมแบบย้อนกลับ 
ก. ตัวรับ (receptor) 
ข. ตัวตอบสนอง (effector) 
ค. เทอร์โมสตัด (thermostat) 
ง. ศูนย์ควบคุม (control center) 
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28. Epinephrine  และ  norepinephrine  นอกจากจะเป็นฮอร์โมนแล้วยังท าหน้าท่ีใดได้ 
ก. เป็นสารส่ือประสาท 
ข. เป็นตัวกระตุ้นการออสโมซิส 
ค. เป็นส่วนประกอบของน้ าเลือด 
ง. เป็นเช้ือเพลิงส าหรับการหายใจระดับเซลล์ 

29. ฟีโรโมน  หมายถึงข้อใด 
ก. สารเคมีท่ีสัตว์ตัวหนึ่งปล่อยออกมา แล้วมีผลกับสัตว์ตัวอื่นชนิดเดียวกัน 
ข. สารเคมีท่ีสัตว์ตัวหนึ่งปล่อยออกมา แล้วมีผลกับสัตว์ตัวอื่นท่ีอยู่ข้างเคียง 
ค. สารเคมีท่ีสัตว์ปล่อยออกมา แล้วมีผลกับสัตว์ทุก ๆตัวท่ีอยู่ข้างเคียง 
ง. สารเคมีท่ีสัตว์ปล่อยออกมา แล้วมีผลกับสัตว์ทุกตัวรวมทั้งสัตว์ที่ปล่อยสารด้วย 

30. ผีเส้ือราตรีตัวผู้สามารถเข้าผสมพันธุ์กับตัวเมียได้โดยอาศัยส่ิงใด 
ก. ฟีโรโมน 
ข. ไทรอกซิน 
ค. เอคไดโซน 
ง. ฮอร์โมนจากสมอง 

31. ข้อใดต่อไปนี้รับฟีโรโมนทางกล่ิน 
ก. ชะมด  ผีเส้ือไหม  แมงมุม 
ข. ชะมด  ผีเส้ือไหม  ปลวก 
ค. ผ้ึงงาน  ชะมด  ปลวก 
ง. ชะมด  ผ้ึงงาน  ผีเส้ือไหม 

32. ต่อมไร้ท่อชนิดใดเจริญเต็มท่ีต้ังแต่ทารกอยู่ในครรภ์ เมื่ออายุยังน้อยมีขนาดใหญ่ แต่เมื่อมีอายุมาก 
     ต่อมจะเล็กลงเรื่อยๆ 

ก. ตับ 
ข. ตับอ่อน 
ค. ต่อมไทมัส 
ง. ต่อมไทรอยด ์

33. ความผิดปกติของฮอร์โมนใดท่ีท าให้คนไข้มีใบหน้ากลมคล้ายพระจันทร์ และบริเวณต้นคอมีหนอก
ยื่นออกมา 

ก. เอพิเนฟริน   
ข. นอร์เอพิเนฟรนิ 
ค. กลูโคคอร์ติคอยด์    
ง.   แอลโดสเตอโรน 

34. สาเหตุจากการขาดฮอร์โมนใด ท าให้ร่างกายเสียน้ าและโซเดียมเป็นจ านวนมากไปพร้อมกับปัสสาวะ 
ท าให้ปริมาณเลือดในร่างกายลดลงจนอาจท าให้ผู้ป่วยตายเพราะความดันต่ า 

ก. ADH    
ข. Cortisol  
ค.   Adrenalin    
ง.   Aldosterone 
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35. การเกิดความเครียดในการต่อสู้หรือการตกใจ ร่างกายจะหล่ังฮอร์โมนออกมาจากท่ีใด 

ก. Hypothalamus   
ข. Adrenal  cortex 
ค.   Adrenal  medulla   
ง.   Adrenal-pancretic  complex 

36. ส่ิงท่ีเหมือนกันของคนท่ีเป็นโรค  Cretinism  และ  Myxedema  คือข้อใด 
ก. ขาดไอโอดีน 
ข. ขาดฮอร์โมนไทรอกซิน 
ค. มีฮอร์โมนไทรอกซินมากเกินไป 
ง. มีไอโอดีนมากเกินไป 

37. ฮอร์โมนใดท าให้เกิดเมเทมอร์โฟซิส ( metamorphosis )  ในลูกอ๊อด 
ก. แคลซิโทนิน 
ข. ไทรอกซิน 
ค. พาราทอร์โมน 
ง. ถูกทุกข้อ 

38. ฮอร์โมนเมลาโทนิน ในคนหนุ่มสาวกับสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าบางชนิด ท าหน้าท่ีเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 

ก. เหมือนกัน คือ ยับยั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ 
ข. เหมือนกันคือ ท าให้รงควัตถุเมลานินท่ีเซลล์ผิวรวมตัวกัน 
ค. ต่างกัน ในคนยับย้ังการเจริญของอวัยวะสืบพันธุ์ สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าท าให้สีผิวจางลง 
ง. ต่างกัน ในคนท าให้สีผิวจางลง ในสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าอวัยวะสืบพันธุ์จะเจริญเติบโตช้าลง 

39. ในสัตว์ใดต่อมไพเนียลไม่ได้ท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมน แต่ท าหน้าท่ีอย่างอื่น 
ก. สัตว์ปีก ต่อมท าหน้าท่ีกะระยะทาง 
ข. สัตว์น้ าท าหน้าท่ีแทนตาในขณะว่ายน้ า 
ค. สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า ต่อมท าหน้าท่ีเป็นลูกตาท่ีสาม 
ง. สัตว์เล้ือยคลานบางชนิด ต่อมท าหน้าท่ีคล้ายเยื่อเรตินา 

40. การรักษาสมดุลของฮอร์โมนในข้อใดท่ีท างานแบบสภาวะตรงข้ามกัน 
ก. อินซูลิน กับ กลูคากอน  ควบคุมเมเทบอลิซึมกลูโคส 
ข. ไทรอกซินและพาราทอร์โมน ควบคุมสมดุลแคลเซียม 
ค. โพรเจสตินและเอสโทรเจนท าให้เกิดความแตกต่างทางเพศ 
ง. เอพิเนฟรินและนอร์เอพิเนฟรนิ ท าหน้าท่ีตรงกันข้ามในปฏิกิริยาสู้หรือหนี 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

เรื่อง  ระบบต่อมไร้ท่อ 
 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 
1 ข 21 ก 
2 ก 22 ข 
3 ค 23 ข 
4 ค 24 ก 
5 ก 25 ง 
6 ก 26 ง 
7 ง 27 ค 
8 ก 28 ก 
9 ก 29 ก 
10 ค 30 ก 
11 ง 31 ข 
12 ค 32 ค 
13 ข 33 ค 
14 ง 34 ง 
15 ก 35 ค 
16 ง 36 ข 
17 ข 37 ข 
18 ค 38 ค 
19 ง 39 ง 
20 ข 40 ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ                          เร่ือง  ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                 เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.              ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์   
และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
ต่อมใต้สมอง ( pituitary gland ) มีขนาดประมาณ 1 - 1.5 เซนติเมตร เป็นต่อมท่ีอยู่ติดกับส่วนล่างของ

สมองส่วนไฮโพทาลามัส แบ่งได้ 3 ส่วนคือ ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ( anterior pituitary ) ต่อมใต้สมองส่วนกลาง    
( interior pituitary ) และต่อมใต้สมองส่วนหลัง ( posterior pituitary ) 

ต่อมใต้สมองส่วนหน้าและส่วนกลาง  มีต้นก าเนิดมาจากเนื้อเยื่อชนิดเดียวกันท่ีเรียกว่า 
Adenohypophysis ซึ่งสามารถสร้างฮอร์โมนได้เอง  ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าเป็นหน่วยเดียวกันซึ่งถือได้ว่าเป็น      
ต่อมไร้ท่อแท้จริง 

ต่อมใต้สมองส่วนหลัง  เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อเยื่อประสาท ท่ีเรียกว่า  Neurohypophysis 
 

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้นข้อมูลความส าคัญของฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมใต้สมอง 
2. น าความรู้เกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองไปชีในชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองได้ 
2. บอกผลของการขาดฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
 1. ต่อมใต้สมองสร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้าง 

2. ฮอร์โมนท่ีต่อมใต้สมองสร้างขึ้น แต่ละชนิดท าหน้าท่ีอะไร 
3. การขาดฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง มีผลอย่างไรต่อร่างกาย 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา เรื่อง 
ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
2. ท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมน
จากต่อมใต้สมอง 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะร่วมวิชา ภาษาอังกฤษ – อ่าน เขียน 
ค าศัพท์ชีววิทยาเกี่ยวกับ
ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 

ถูกต้อง ค าศัพท์ในบทเรียน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ฮอร์โมนจากต่อมใต้
สมอง 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
 
 
 



                                        แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  5            ภาคเรียนท่ี 1    
 

 

29 

มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือซึ่งกัน 
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- ลักษณะของต่อมใต้สมอง 
- ชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
- ผลของการขาดฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่อง  ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง ใช้เวลา  5 นาที 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้แผนภาพการทดลองเกี่ยวกับฮอร์โมนโกรทแล้วช่วยกันวิเคราะห์ 

ผลการทดลอง 
3. นักเรียนร่วมกนัวิเคราะห์การทดลองและอภิปรายตามแนวค าถามดังนี้ 

3.1 การทดลองในแผนภาพผู้ทดลองมีสมมติฐานการทดลองอย่างไร 
(แนวค าตอบ –  ต่อมใต้สมองผลิตฮอร์โมนโกรท (GH)  ท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของหนู) 

     3.2  การทดลองในแผนภาพกลุ่มใดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มใดเป็นกลุ่มควบคุม 
(แนวค าตอบ –  กลุ่มท่ี 3  เป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มท่ี 1  และ 2  เป็นกลุ่มทดลอง) 

ขั้นสอน 
4. ครูให้นักเรียนศึกษาชุดการสอน เรื่อง ต่อมใต้สมองกับฮอร์โมน  โดยครูเป็นผู้คอยช้ีแนะให้นักเรียน

ศึกษาชุดการสอนตามข้ันตอนดังนี้ 
4.1 แบ่งนักเรียนออกเป็น  6  กลุ่มๆ ละ 6 – 7  คน  จากนั้นครูแจกชุดการสอนให้นักเรียน 

แต่ละกลุ่ม 
4.2 นักเรียนอ่านบัตรค าส่ังให้เข้าใจ 
4.3  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 2.1 เรื่อง  ลักษณะของต่อมใต้สมอง 
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4.4  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 2.1 ลงในสมุด 
4.5  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 2.1 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
4.6  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 2.2  เรื่อง  ชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 

     4.6  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 2.2  ลงในสมุด 
4.7  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 2.2 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
4.8  นักเรียนร่วมกันศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 2.3  เรื่อง  ผลของการขาดของฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
4.9  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 2.3  ลงในสมุด 
4.10  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 2.3 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 

                4.11  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 
  

ขั้นสรุป 
5. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง ได้แก่ 
      1. โกรทฮอร์โมน ( GH )  ควบคุมการเจริญเติบโต ถ้ามีมากจะท าให้เกิดโรค Giantnism 
      2. FSH  กระตุ้นการสร้างอสุจิและการเจริญเติบโตของฟอลลิเคิลในรังไข่ 
      3. LH   กระตุ้นการตกไข่และกระตุ้นกลุ่มเซลล์อินเตอร์สติเชียลให้สร้างฮอร์โมนเทสโทสเตอร์โรน 
      4. โพรแลกติน   กระตุ้นการสร้างน้ านม 
      5. ACTH  กระตุ้นต่อมหมวกไตให้หล่ังฮอร์โมน กลูโคคอร์ติคอยด์ และมิเนราโลคอร์ติคอยด์ 
      6. TSH   กระตุ้นต่อมไทรอยด์ให้หล่ัง  ไทรอกซินและแคลซิโทนิน 
6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้โดยให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 
    (Mind  Mapping)  หรือผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
7. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และ ให้ก าลังใจ     
      กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 
8. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ   
3. แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
4. ชุดการสอน  เรื่อง  ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3. ชุดการสอน 
    4. แบบทดสอบหลังเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 

 
ค าส่ัง  จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว  (ตอบถูกได้  1  คะแนน  ตอบผิดได้  0  คะแนน) 
 

1. ต่อมใต้สมองส่วนใดท่ีสร้างฮอร์โมนควบคุมอวัยวะอื่นๆ มากท่ีสุด 
ก. ส่วนหน้า  
ข. ส่วนกลาง 
ค. ส่วนหลัง 
ง. ข้อ ก และ ข 

2. ออกซิโทซินและแอนติไดยูเรติกฮอร์โมนถูกส่งไปยงัอวัยวะเป้าหมายทางใด 
ก. ต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
ข. ท่อน้ าเหลือง 
ค. เส้นเลือด 
ง. แอกซอน 

3. โกรทฮอร์โมนท่ีสร้างมากเกินไปในผู้ใหญ่ท าให้เกิดอาการใด 
ก. ร่างกายใหญ่โตผิดปกติ 
ข. มือ เท้า ขากรรไกรใหญ่โตอย่างไม่ได้สัดส่วน 
ค. ร่างกายเต้ีย แคระ 
ง. กระดูกเส่ือม 

4. ในสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมฮอร์โมนโพรแลกตินท าหน้าท่ีใด 
ก. กระตุ้นการสร้างโพรเจสเทอโรน 
ข. สร้างเมือกในทางเดินอาหาร 
ค. สร้างเอนไซด์ในล าไส้เล็ก 
ง. กระตุ้นการสร้างน้ านม 

5. เบาจืด คือ อาการใด 
ก. ร่างกายดูดน้ ากลับคืนท่อหน่วยไตได้น้อย 
ข. ร่างกายดูดน้ ากลับคืนท่อหน่วยไตมากเกินไป 
ค. ร่างกายดูดน้ าตาลกลับคืนร่างกายมากเกินไป 
ง. ร่างกายดูดน้ าตาลกลับคืนร่างกายได้น้อย 

6. ข้อใดถูกต้อง 
ก. คอร์ปัสลูเทียมสร้างฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
ข. ลูทิไนซ์ซิ่งฮอร์โมนกระตุ้นกลุ่มเซลล์อินเตอร์สติเชียลในเพศหญิง 

ให้หล่ังฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน  
ค. ฟอลลิเคิลสติมิวเลติงฮอร์โมน (FSH) ถ้ามีมากจะท าให้การเจริญ 

ของอัณฑะและการสร้างอสุจิของเพศชายลดน้อยลงอาจเป็นหมันได้ 
ง. ถูกข้อทุก 
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7. ฮอร์โมนชนิดใดมีผลต่อการหล่ังน้ านมของเพศหญิง 
ก. เอสโทรเจน 
ข. โพรเจสเทอรโรน 
ค. วาโซเพรสซิน 
ง. ออกซิโทซิน 

8. โยกเยก  มีร่างกายสูงใหญ่ เนื่องมาจากสาเหตุใด 
ก. มีวาโ:ซเพรสซินมากเกินไปในวัยเด็ก 
ข. มีโกรทฮอร์โมนมากเกินไปในวัยเด็ก 
ค. มีวาโ:ซเพรสซินมากเกินไปในวัยผู้ใหญ ่
ง. มีโกรทฮอร์โมนมากเกินไปในวัยผ  ู้ใหญ่ 

9. ฮอร์โมนท่ีหล่ังออกมาจากต่อมใต้สมองส่วนหลัง มีลักษณะพิเศษอย่างไร 
ก. เป็นฮอร์โมนกระต้นให้มีการเจริญเติบโต 
ข. เป็นนิวโรซีครีทอรีเซลล์ 
ค. เป็นฮอร์โมนประสาท 
ง. เป็น Adenohypophysis 

10. ต้นก าเนิดของต่อมใต้สมองส่วนหน้าและส่วนกลาง  คือข้อใด 
ก. Adenohypophysis 
ข. anterior pituitary 
ค. Neurohypophysis 
ง. neurosecretory cell 
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เฉลยแบบทดสอบก่อน - หลังเรียน 
เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 

 
ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ข 
4 ง 
5 ก 
6 ก 
7 ง 
8 ข 
9 ค 
10 ก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 19 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ      เร่ือง  ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                               เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                        ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์  กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์    
และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ต่อมไทรอยด์ (Thyroid gland) และต่อมพาราไทรอยด์ (Parathyroid gland)  เป็นต่อมไร้ท่อ
อีกชนิดหนึ่งท่ีท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมนให้ร่างกายซึงจะถูกล าเลียงไปตามระบบหมุนเวียนเลือดจนถึงอวัยวะเป้าหมาย   
ต่อมไทรอยดแ์ละ  ต่อมพาราไทรอยด์  ท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมน ไทรอกซิน (Thyroxin)  แคลซิโทนิน (Calcitonin) 
และพาราธอร์โมน (parathomone)  

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้น ข้อมูลความส าคัญของฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไทรอยด์และพาราไทรอยด์ 
2. น าความรู้เรื่องฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และพาราไทรอยด์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และพาราไทรอยด์ได้ 
2. บอกผลของการขาดฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และพาราไทรอยด์ได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. ต่อมไทรอยด์สร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้าง 

2. ฮอร์โมนท่ีต่อมไทรอยด์สร้างขึ้น แต่ละชนิดท าหน้าท่ีอะไร 
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3. การขาดฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ มีผลอย่างไรต่อร่างกาย 
4. ต่อมพาราไทรอยด์ สร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้างและแต่ละชนิดท าหน้าท่ีอะไร 
5. การขาดฮอร์โมนจากต่อมพาราไทรอยด์  มีผลอย่างไรต่อร่างกาย 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และ 
                  ต่อมพาราไทรอยด์ 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา เรื่อง 
ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และ
ต่อมพาราไทรอยด์ 
2. ท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมนจาก
ต่อมไทรอยด์และต่อมพารา
ไทรอยด์ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมน
จากต่อมไทรอยด์และต่อมพารา
ไทรอยด์ 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ – อ่าน และเขียน
ค าศัพท์ชีววิทยา เกี่ยวกับ
ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และ
ต่อมพาราไทรอยด์ 

- - 
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เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ฮอร์โมนจากต่อม
ไทรอยด์และต่อมพารา
ไทรอยด ์

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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   3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ 
ไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์และสามารถน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว   
และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- ความส าคัญและหน้าท่ีของต่อมไทรอยด์ 
- ฮอร์โมนไทรอกซิน 
- ฮอร์โมนแคลซิโทนิน 
- ฮอร์โมนพาราทอร์โมน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง  ฮอร์โมนจากจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ 
     ใช้เวลา  5 นาที 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์  

ว่ามีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร 
3. นักเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ลักษณะของต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์และร่วมกันอภิปราย 

ตามแนวค าถามดังนี้ 
3.1 ต่อมไทรอยด์ และต่อมพาราไทรอยด์ เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

(แนวค าตอบ – ต่อมไทรอยด์ และต่อมพาราไทรอยด์ เป็นต่อมไร้ท่อ ท่ีท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมนต่าง
ชนิดกัน) 

3.2 ต่อมไทรอยด์ และต่อมพาราไทรอยด์ อยู่ยริเวณใดของร่างกาย 
(แนวค าตอบ –  ต่อมไทรอยด์เป็นต่อมไร้ท่อซึ่งอยูบ่ริเวณล าคอ อยู่ด้านหน้าของกล่องเสียง  
ติดกับฐานของคอหอยเป็นต่อมไร้ท่อท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด ส่วนต่อมพาราไทรอยด์ เป็นต่อมไร้ท่อ
ประเภทที่จ าเป็นต่อชีวิต (Essentail endocrine gland) ขนาดเล็กเท่าเมล็ดถ่ัวเขียว  
ฝังอยู่ด้านหลังของต่อมไทรอยด์ด้านละ 2 ต่อม) 
 

ขั้นสอน 
4. ครูให้นักเรียนศึกษาชุดการสอน เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ โดยครูเป็นผู้

คอยช้ีแนะให้นักเรียนศึกษาชุดการสอนตามข้ันตอนดังนี ้
4.1 นักเรียนและครูอ่านบัตรค าส่ังให้เข้าใจ 
4.2 นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 4.1 เรื่อง  ลักษณะของต่อมต่อมไทรอยด์ 

และต่อมพาราไทรอยด์ 
4.3 นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 4.1 ลงในสมุด 
4.4  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 4.1 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
4.5  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 4.2  เรื่อง  ชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์

และต่อมพาราไทรอยด์ 
     4.6  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 4.2  ลงในสมุด 

4.7  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 4.2 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
                4.8  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 
      4.9  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 4.3  เรื่อง  ผลของการขาดฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ 
                     และต่อมพาราไทรอยด์ 
           4.10  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 4.3  ลงในสมุด 
               4.11  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 4.3 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
               4.12  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 
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 ขั้นสรุป 
 
5. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ 
6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้โดยให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 
    (Mind  Mapping)  หรือผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
7. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และ ให้ก าลังใจ     
     กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 

 
 สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์   
3. ชุดการสอนท่ี 4  เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบทดสอบ 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบทดสอบ 
เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ 

 
ค าสัง่ จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ส่ิงท่ีเหมือนกันของคนท่ีเป็นโรค  Cretinism  และ  Myxedema  คือข้อใด 
ก. ขาดฮอร์โมนไทรอกซิน 
ข. ขาดไอโอดีน 
ค. มีฮอร์โมนไทรอกซินมากเกินไป 
ง. มีไอโอดีนมากเกินไป 

2. ถ้าขาดไทรอกซินในวัยเด็กจะท าให้เกิดโรคใด 
ก. มิกซีดีมา 
ข. ครีตินิซึม 
ค. โรคเอ่อ 
ง. เต้ียแคระแกรน 

3. อาการเหนื่อยง่าย  น้ าหนักเพิ่ม  ทนความหนาวไม่ได้  กล้ามเนื้ออ่อนแรง ผมและผิวหนังแห้ง เป็นอาการ
ของโรคใด 

ก. ครีตินิซึม 
ข. มิกซีดีมา 
ค. คอพอกเป็นพิษ 
ง. ถูกทุกข้อ 

4. ฮอร์โมนใดท าให้เกิดเมเทมอร์โฟซิส ( metamorphosis )  ในลูกอ๊อด 
ก. แคลซิโทนิน 
ข. ไทรอกซิน 
ค. พาราทอร์โมน 
ง. ถูกทุกข้อ 

5. อาการใดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการมีไทรอกซินมากกว่าปกติ 
ก. อัตราการหายใจสูง 
ข. หัวใจเต้นเร็วกว่าปกติ 
ค. กินอาหารมากกว่าปกติ 
ง. ง่วง  เหงา  หาวนอนมากกว่าปกติ 
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แบบทดสอบ   
เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ 

 
6. ต่อมพาราไทรอยด์อยู่บริเวณใด มีจ านวนกี่ต่อม 

ก. อยู่ด้านหน้าของต่อมไทรอยด์  มีจ านวน  2  ต่อม 
ข. อยู่ด้านหน้าของต่อมไทรอยด์  มีจ านวน  4  ต่อม 
ค. อยู่ด้านหลังของต่อมไทรอยด์  มีจ านวน  2  ต่อม 
ง. อยู่ด้านหลังของต่อมไทรอยด์  มีจ านวน  4  ต่อม 

7. ฮอร์โมนท่ีมีความสัมพันธ์กับวิตามินดี คือข้อใด 
ก. แคลซิโทนินและพาราทอร์โมน   
ข. ไทรอกซินและพาราทอร์โมน 
ค.   ไทรอกซินและแคลซิโทนิน   
ง.   พาราทอร์โมนและโกรทฮอร์โมน 

8. สาเหตุท่ีท าให้การดูดแคลเซียมกลับคืนท่ีท่อของหน่วยไตลดลง  กล้ามเนื้อเกิดอาการเกร็งและชักกระตุก 
ปอดท างานไม่ได้อาจถึงตายได้ เกิดจากข้อใด 

ก. พาราทอร์โมนมีมากเกินไป 
ข. พาราทอร์โมนมีน้อยกว่าปกติ 
ค. พาราทอร์โมนไม่สามารถสร้างได้ 
ง. แคลซิโทนินมีน้อยกว่าปกติ 

9. ข้อใดเป็นผลท่ีเกิดจากการท่ีต่อมพาราไทรอยด์สร้างฮอร์โมนมากเกิไป 
ก. หน่วยไตดึงแคลเซียมออกจากเลือด  
ข. ข.  กระดูกบางและผุง่าย 
ค.    ล าไส้ดูดแคลเซียมน้อยลง   
ง.   แคลเซียมในเลือดลดลงมาก 

10. ระดับแคลเซียมในเลือด ในภาวะปกติมีค่าเท่าใด 
ก. 9- 11  มิลลิกรัม/เลือด  100  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ข. 9-11  กรัม/เลือด  100  มิลลิลิตร 
ค. 90- 100  มิลลิกรัม/เลือด  100  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ง. 90 - 100  กรัม/เลือด  100  มิลลิลิตร 

11. สมดุลของแคลเซียมในเลือดเกิดจากควบคุมของฮอร์โมน ในข้อใด 
ก. ไทรอกซินและแคลซิโทนิน 
ข. ไทรอกซินและพาราทอร์โมน 
ค. แคลซิโทนินและพาราทอร์โมน 
ง. พาราทอร์โมนเท่านั้น 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์และพาราไทรอยด์ 

 
ข้อที่ ค าตอบ 
1 ก 
2 ข 
3 ข 
4 ข 
5 ง 
6 ง 
7 ก 
8 ค 
9 ข 
10 ก 
11 ค 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ               เร่ือง  ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียล   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2556                          เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ. 2556             ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และ
สัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ต่อมหมวกไตเป็นต่อมไร้ท่อ  แบ่งออกเป็น  2  ส่วน  คือหมวกไตส่วนนอกและหมวกไตช้ันในส่วน
ต่อมไพเนียล เป็นต่อมท่ีเจริญเติบโตได้ดีในสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า  ฮอร์โมนท่ีผลิตจากต่อมไพเนียลในคนยังไม่ทราบ
หน้าท่ีท่ีแน่นอน 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้น ข้อมูลความส าคัญของฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไพเนียลและต่อมหมวกไต 
2. น าความรู้เรื่องฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมหมวกไตไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากจากต่อมไพเนียลและต่อมหมวกไตได้ 
2. บอกผลของการขาดฮอร์โมนจากจากต่อมไพเนียลและต่อมหมวกไตได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. ต่อมหมวกไตสร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้าง 

2. ฮอร์โมนท่ีต่อมหมวกไตสร้างขึ้น แต่ละชนิดท าหน้าท่ีอะไร 
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3. การขาดฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต มีผลอย่างไรต่อร่างกาย 
4. ต่อมไพเนียล สร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้างและแต่ละชนิดท าหน้าท่ีอะไร 
5. การขาดฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลแต่ละชนิด  มีผลอย่างไรต่อร่างกาย 

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและ 
              ต่อมไพเนียล 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียล 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียลในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ฮอร์โมนจากฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียล 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา เรื่อง 
ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและ
ต่อมไพเนียล 
2. ท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมนจาก
ต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียล 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมน
จากต่อมหมวกไตและต่อม
ไพเนียล 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

- - - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ฮอร์โมนจากต่อม
หมวกไตและต่อม
ไพเนียล 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับฮอร์โมนจากฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียลได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียล  
ไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียลและสามารถน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว   
และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตช้ันนอก ( adrenal  cortex ) 
 1.    กลูโคคอร์ติคอยด์   เช่น  คอร์ติซอล  ควบคุมสมดุลของน้ าตาล โดยเพิ่มระดับน้ าตาลในเลือด 
                 จากการท างานร่วมกับกลูคากอน 

2.    มิเนอราโลคอร์ติคอยด์  เช่น  แอลโดสเตอโรน  ควบคุมการดูดน้ าและโซเดียมเข้าสู่หลอดเลือด   
                 และควบคุมการปั๊มโพแทสเซียมออกจากหน่วยไต 

ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตช้ันใน ( adrenal  medulla ) 
1. เอพิเนฟริน  เพิ่มน้ าตาลในเลือด กระตุ้นให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น  ความดันเลือดสูง   

หลอดเลือดอาร์เตอรีขยายตัว 
2. นอร์เอพิเนฟรนิ  เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ และแรงบีบตัวของกล้ามเนื้อหัวใจ ท าให้ความดันเลือด

สูง  หลอดเลือดอาร์เตอรีบีบตัว 
ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 
1. เมลาโทนิน  ยับย้ังการเจริญของอวัยวะสืบพันธุ์ในสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า  ท าให้สีตัวจาง  ในคนช่วย

ควบคุมการเจริญเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง  ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมหมวกไต 
2. นักเรียนศึกษาชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนท่ีสร้างมาจากต่อมหมวกไตช้ันนอกและต่อมหมวกไตช้ันใน 
3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4  คน  แจกใบงาน  1  ชุด (ประกอบด้วย 4  ใบงาน)ให้นักเรียนใน

แต่ละกลุ่ม   สมาชิกในกลุ่มจะได้ใบงานคนละ   1  ใบ   
- ฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์   
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- ฮอร์โมนมิเนราโลคอร์ติคอยด์  เช่น  แอลโดสเตอโรน   
- ฮฮอร์โมนเอพิเนฟริน   
- ฮอร์โมนนอร์เอพิเนฟรนิ   
- ฮอร์โมนเมลาโทนิน 

4. นักเรียนท่ีได้ใบงานใบเดียวกันมารวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ( expert group ) มีการอภิปราย
ท าใบงานตามกิจกรรม 

5. นักเรียนในกลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับไปอยู่กลุ่มเดิมของตน ( home  group ) พร้อมท้ังผลัดเปล่ียนกัน 
       น าเสนอในหัวข้อเรื่องท่ีตนได้ไปศึกษามา โดยใช้รายงานการทดลอง หรือใบงานของกลุ่ม 
       ผู้เช่ียวชาญและอุปกรณ์ท่ีศึกษา เริ่มจากใบงานท่ี 1  ก่อน ครูกระตุ้นให้นักเรียนใช้วิธีการต่างๆ       
       ในการน าเสนอผลการศึกษา เช่น การสาธิต  การอ่านรายงาน  การทดลอง  ภาพหรือของจริง   
       แผนภูมิ ฯลฯ และเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้มีการอภิปราย  ซักถาม  สมาชิกแต่ละคน 
       ต้องรับผิดชอบในการเรียนรู้แต่ละเรื่องท่ีผู้เช่ียวชาญแต่ละคนน าเสนอ 
6. สุ่มตัวแทนนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ออกน าเสนอผลการอภิปรายในกลุ่ม 
7. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายเกี่ยวกับผลของการขาดฮอร์โมน 
8. นักเรียนร่วมกนัสรุปเป็นองค์ความรู้โดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด ( Mind Mapping ) หรือผัง

มโนทัศน์ (Concept Map) อีกครั้งหนึ่ง 
9. ทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนจะน ามารวมกันแล้วหาคะแนนเฉล่ีย     

เพื่อเป็นคะแนนกลุ่ม 
10. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และให้ก าลังใจ 

กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 
 

 สื่อและอปุกรณ์ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ   
3. แบบทดสอบ 
4. ใบงาน 
5. ใบความรู้ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3. แบบทดสอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศกึษา  2556 

46 

ใบงานท่ี 20.1 
เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียล 

 
ให้นักเรียนเขียนตารางสรุปชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียล 
 แหล่งท่ีสร้าง ชนิดของฮอร์โมน หน้าท่ี ผลของการขาด/มีมากเกิน 
ต่อมหมวกไต    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
ต่อมไพเนียล    
    
    
    
 
ค าถาม 

1. ฮอร์โมน คอติซอล ต้องท างานร่วมกับฮอร์โมนชนดิใด 
............................................................................................................................................................ 

2. ฮอร์โมนชนิดใดท่ีควบคุมสมดุลโซเดียมในร่างกาย 
……………………………………………………………………………………………………… 

3. การมีสีผิวเข้มของสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าเกิดมาจากสาเหตุใด 
........................................................................................................................................................... 

4. เมลาโทนิน ในคน ท าหน้าท่ีอะไร 
........................................................................................................................................................... 

5. คอร์ติซอลทหน้าท่ีอะไร 
........................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานท่ี 20.1 

เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียล 
 

ให้นักเรียนเขียนตารางสรุปชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตและต่อมไพเนียล 
แหล่งท่ีสร้าง ชนิดของฮอร์โมน หน้าท่ี 

 
 
 
 

ต่อมหมวกไต 

กลูโคคอร์ติคอยด์  เช่น   
คอร์ติซอล   

ควบคุมสมดุลของน้ าตาล โดยเพิ่มระดับน้ าตาลใน
เลือดจากการท างานร่วมกับ กลูคากอล 
 

มิเนราโลคอร์ติคอยด์  เช่น   
แอลโดสเตอโรน   

ควบคุมการดูดน้ าและโซเดียมเข้าสู่หลอดเลือด   
และควบคุการปั๊มโพแทสเซียออกจากหน่วยไต 
 

เอพิเนฟริน   เพิ่มน้ าตาลในเลือด  กระตุ้นให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น  
ความดันเลือดสูง  หลอดเลือดอาร์เตอรีขยายตัว 
 

นอร์เอพิเนฟรนิ   ท าให้ความดันเลือดสูง  หลอดเลือดอาร์เตอรีบีบตัว 
ต่อมไพเนียล เมลาโทนิน ในคน ยังไม่ทราบหน้าท่ีแน่ชัด  อาจช่วยควบคุมการ

เจริญเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเมลาโทนิน ในสัตว์ครึ่งบก 
ครึ่งน้ า  เช่น  กบ  เขียด  ควบคุมความเข้มของสีผิว 
คือ  ถ้ามีมากจะกระตุ้นให้เม็ดสีรวมตัวกันท าให้ 
สีล าตัวจางลง  ถ้ามีน้อย  เม็ดสีผิวจะกระจาย 
ตามล าตัวท าให้สีผิวเข้ม 

 
ค าถาม 

1. ฮอร์โมน คอติซอล ต้องท างานร่วมกับฮอร์โมนชนดิใด 
กลูคากอน 

2. ฮอร์โมนชนิดใดท่ีควบคุมสมดุลโซเดียมในร่างกาย 
แอลโดสเตอโรน 

3. การมีสีผิวเข้มของสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าเกิดมาจากสาเหตุใด 
มีเมลาโทนินน้อย ท าให้เม็ดสีกระจายตัว 

4. เมลาโทนิน ในคน ท าหน้าท่ีอะไร 
ควบคุมการเจริญเติบโตของวัยหนุ่มสาว 

5. คอร์ติซอลทหน้าท่ีอะไร 
เพิ่มระดับน้ าตาลในเลือดร่วมกับ กลูคากอล 
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แบบทดสอบ 

เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 
 

ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ต่อมหมวกไตส่วนใดท่ีสามารถสร้างฮอร์โมนเพศได้ 

ก. อะดรีนัล  เมดัลลา 
ข. อะดรีนัล  คอร์เทกซ์ 
ค. ท้ังข้อ ก  และ ข 
ง. ไม่มีข้อถูกเพราะฮอร์โมนเพศไม่ได้สร้างจากต่อมหมวกไต 

2. ความผิดปกติของฮอร์โมนใดท่ีท าให้คนไข้มีใบหน้ากลมคล้ายพระจันทร์ และบริเวณต้นคอมีหนอกยื่น
ออกมา 

ก. กลูโคคอร์ติคอยด์   
ข. แอลโดสเตอโรน 
ค.   เอพิเนฟริน    
ง.  นอร์เอพิเนฟรนิ 

3. สาเหตุจากการขาดฮอร์โมนใด ท าให้ร่างกายเสียน้ าและโซเดียมเป็นจ านวนมากไปพร้อมกับปัสสาวะ 
ท าให้ปริมาณเลือดในร่างกายลดลงจนอาจท าให้ผู้ป่วยตายเพราะความดันต่ า 

ก. ADH    
ข. Aldosterone 
ค.   Cortisol    
ง.   Adrenalin 

4. การเกิดความเครียดในการต่อสู้หรือการตกใจ ร่างกายจะหล่ังฮอร์โมนออกมาจากท่ีใด 
ก. Hypothalamus   
ข. Adrenal  cortex 
ค.   Adrenal  medulla   
ง.   Adrenal-pancretic  complex 

5. Epinephrine  และ  norepinephrine  นอกจากจะเป็นฮอร์โมนแล้วยังท าหน้าท่ีใดได้ 
ก. เป็นเช้ือเพลิงส าหรับการหายใจระดับเซลล์ 
ข.  เป็นตัวกระตุ้นการออสโมซิส 
ค. เป็นสารส่ือประสาท 
ง. เป็นส่วนประกอบของน้ าเลือด 

6. ข้อใดคือหน้าท่ีของ  Norephinephrine 
ก. เพิ่มปริมาณปัสสาวะ 
ข. เพิ่มการหล่ัง เอพิเนฟริน 
ค. เพิ่มการหายใจระดับเซลล์ 
ง. เพิ่มแรงดันเลือด 
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แบบทดสอบ 

เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 
 
 ค าสั่ง จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. เด็กท่ีเป็นหนุ่มสาวช้ากว่าปกตินั้น เกิดจากความผิดปกติของส่ิงใด 
ก. gonad 
ข. pineal  gland 
ค. pituitary  gland 
ง. adrenal  cortex 

2. ต่อมไพเนียลอยู่ท่ีใด 
ก. กลางซีรีบรัม 
ข. กลางซีรีเบลลัม 
ค. กลางไฮโพทาลามัส 
ง. กลางทาลามัส 

3. ต่อมไพเนียลสร้างฮอร์โมนชนิดใด 
ก. เมลาโนไซด์สติงมูเลติงฮอร์โมน 
ข. เมลาโทนิน 
ค. เมลานิน 
ง. ถูกทุกข้อ 

4. ฮอร์โมนเมลาโทนิน ในคนหนุ่มสาวกับสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าบางชนิด ท าหน้าท่ีเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 

ก. เหมือนกัน คือ ยับยั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ 
ข. เหมือนกันคือ ท าให้รงควัตถุเมลานินท่ีเซลล์ผิวรวมตัวกัน 
ค. ต่างกัน คือ ในคนยับย้ังการเจริญของอวัยวะสืบพนัธุ์ สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าท าให้สีผิวจางลง 
ง. ต่างกัน คือ ในคนท าให้สีผิวจางลง ในสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าอวัยวะสืบพันธุ์จะเจรญิเติบโตช้าลง 

5. ในสัตว์ใดต่อมไพเนียลไม่ได้ท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมน แต่ท าหน้าท่ีอย่างอื่น 
ก. สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า ต่อมท าหน้าท่ีเป็นลูกตาท่ีสาม 
ข. สัตว์เล้ือยคลานบางชนิด ต่อมท าหน้าท่ีคล้ายเยื่อเรตินา 
ค. สัตว์ปีก ต่อมท าหน้าท่ีกะระยะทาง 
ง. สัตว์น้ าท าหน้าท่ีแทนตาในขณะว่ายน้ า 
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เฉลยแบบทดสอบ 

เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 
 

ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ก 
2 ก 
3 ข 
4 ค 
5 ค 
6 ง 

 
 

เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 

 
ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ข 
2 ก 
3 ข 
4 ค 
5 ข 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 
พฤติกรรม 

            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก    
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 21 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ                     เร่ือง  ฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียล   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์ กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และ
สัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคัญ 
  ต่อมเพศ (sex gland) เป็นต่อมไร้ท่อท่ีพบในเพศชายได้แก่  อัณฑะ (testis)  และในเพศหญิง
ได้แก่  รังไข ่(ovary)  มีหน้าท่ีส าคัญ 2 อย่างคือ สร้างเซลสืบพันธุ์  และสร้างฮอร์โมน  

ต่อมไพเนียล (pineal gland) เป็นต่อมท่ีเจริญเติบโตได้ดีในสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า ฮอร์โมนท่ีผลิต 
จากตอ่มไพเนียล  คือ  เมลาโทนิน (Melatonin)  ในคนยังไม่ทราบหน้าท่ีท่ีแน่นอน 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้น ข้อมูลความส าคัญของฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมเพศและต่อมไพเนียล 
2. น าความรู้เรื่องฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนยีลไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายลักษณะของต่อมเพศและต่อมไพเนียลได้ 
2. บอกชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากจากต่อมเพศและต่อมไพเนียลได้ 
3. บอกผลท่ีเกิดจากความผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียลได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
 1. ต่อมไพเนียลสร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้าง 

2. ฮอร์โมนท่ีต่อมไพเนียลสร้างขึ้น แต่ละชนิดท าหน้าท่ีอะไร 
3. การขาดฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล มีผลอย่างไรต่อร่างกาย 
4, ต่อมเพศ ในเพศหญิงและเพศชายแตกต่างกันอย่างไร และสร้างฮอร์โมนอะไรบ้าง  

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียล 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียล 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียลในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียล 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา เรื่อง 
ฮอร์โมนจากต่อมเพศและ 
ต่อมไพเนียล 
2. ท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมนจาก
ต่อมเพศและต่อมไพเนียล 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมน
จากต่อมเพศและต่อมไพเนียล 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ศิลปะ – วาดภาพต่อมเพศและ
ต่อมไพเนียล 
ภาษาอังกฤษ – อ่านและเขียน
ค าศัพท์ชีววิทยาเกี่ยวกับต่อม
เพศและต่อมไพเนียล 

การเขียน Mind Map  
 
ถูกต้อง 
 

ภาพ Mind Map 
 
ค าศัพท์ในบทเรียน 
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เกณฑ์การประเมิน 
    1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ฮอร์โมนจากต่อมเพศ
และต่อมไพเนียล 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอน เป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับฮอร์โมนจากฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล ไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย คอยช่วยเหลือซึ่งกัน 
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

ลักษณะของต่อมต่อมเพศและไพเนียล 
ชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียล 
ความผิดปกติท่ีเกิดจากฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียล 
  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง  ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง  ใช้เวลา  5 นาที 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพต่อมเพศและต่อม ไพเนียล ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์  

ว่ามีลักษณะอย่างไร 
4. นักเรียนร่วมกนัวิเคราะห์หน้าท่ีของต่อมไพเนียลในสัตว์ชนิดต่าง ๆ และอภิปรายตามแนวค าถามดังนี้ 
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4.1 ต่อมไพเนียลของสัตว์เลือดเย็น  เช่น  ปลากากกลม แตกต่างจากสัตว์เลือดอุ่นจ าพวกสัตว์เล้ียงลูก
ด้วยน้ านมอย่างไร 
(แนวค าตอบ – ต่อมไพเนียลในสัตว์เลือดเย็นจะไม่สร้างฮอร์โมนแต่ท าหน้าท่ีเป็นกลุ่มเซลล์ 
รับแสง  ส่วนในสัตว์เลือดอุ่นต่อมไพเนียลวิวัฒนาการเป็นเนื้อเยื่อท่ีสร้างฮอร์โมนได้) 

4.2 ต่อมไพเนียลของคน แตกต่างจาก สัตว์ชนิดอื่น ๆ อย่างไร 
(แนวค าตอบ –  สร้างฮอร์โมน  เมลาโทนิน มีหน้าท่ียับย้ังการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์) 

5. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงต่อมเพศของเพศหญิงกับเพศชาย ตามแนวค าถามดังนี้ 
5.1 ต่อมเพศ ของเพศหญิง คืออะไร 
     (แนวค าตอบ  - รังไข่) 
5.2  ต่อมเพศของเพศชาย คืออะไร 
     (แนวค าตอบ –  อัณฑะ) 

 
ขั้นสอน 
6. ครูให้นักเรียนศึกษาชุดการสอน เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียล  โดยครูเป็นผู้คอยช้ีแนะ

ให้นักเรียนศึกษาชุดการสอนตามขั้นตอนดังนี้ 
6.1 นักเรียนและครูอ่านบัตรค าส่ังให้เข้าใจ 
6.2 นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 3.1 เรื่อง  ลักษณะของต่อมเพศและต่อมไพเนียล 
6.3 นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 3.1 ลงในสมุด 
6.4  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 3.1 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
6.5  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 3.2  เรื่อง  ชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมเพศและ   

 ต่อมไพเนียล 
     6.6  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 3.2  ลงในสมุด 

               6.7  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 3.2 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
    6.8  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 3.3  เรื่อง  ผลท่ีเกิดจากฮอร์โมนจากต่อมเพศและ 
                      ต่อมไพเนียล 
        6.9  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 3.3  ลงในสมุด 
               6.10  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 3.3 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
               6.11  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 
  

ขั้นสรุป 
7. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 
8. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้โดยให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 
    (Mind  Mapping)  หรือผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
9. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และ ให้ก าลังใจ     
    กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 
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 สื่อและอปุกรณ์ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพแสดงต่อมเพศและต่อมไพเนียล   
3. ชุดการสอนท่ี 3  เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมเพศและต่อมไพเนียล 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2. แบบทดสอบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก    
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบ 

เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมเพศ 
  
 ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
ก. เป็นท้ังต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อในเวลาเดียวกัน 
ข. เจริญเติบโตหลังจากคลอดนับสิบปี 
ค. ในเพศหญิงย่อมมีเฉพาะฮอร์โมนเพศหญงิเท่านั้นควบคุม 
ง. ชายบางคนอาจมีเสียงแหลมเล็กเหมือนผู้หญิง 

2. แหล่งผลิตฮอร์โมนเพศชายคือข้อใด 
ก. อินเตอร์สติเชียลเซลล์ 
ข. อัณฑะ 
ค. ท่อน าอสุจิ 
ง. ต่อมลูกหมาก 

3. ในกรณีท่ีหญิงมีความผิดปกติท่ีรังไข่ท้ังสองข้างและถูกผ่าตัดท้ิงไป หญิงคนนี้จะมีประจ าเดือนหรือไม่ 
ก. ยังมีปกติ เพราะประจ าเดือนเกิดจากการฉีกขาดของผนังมดลูก 
ข. ยังมีแต่ไม่ปกติ เพราะรังไข่ถูกตัดท้ิงไปแล้ว 
ค. ไม่มีประจ าเดือน เพราะประจ าเดือนเกิดจากการสลายของไข่ 
ง. ไม่มีประจ าเดือน เพราะไม่มีฮอร์โมนจากคอร์ปัสลูเทียมซึ่งเกิดจากการตกไข่ 

4. ฮอร์โมนท่ีมีมากในขณะท่ีเพศหญิงต้ังครรภ์คือ ข้อใด 
ก. อิสโทรเจน 
ข. โพรเจสเตอโรน 
ค. HCG 
ง. ถูกทุกข้อ 

5. ในยาคุมก าเนิดมีการใช้ฮอร์โมนประเภทใดผสม 
ก. เทสโทสเตอโรน 
ข. อิสโทรเจน 
ค. โพรเจสเตอโรน 
ง. ถูกท้ังข้อ ข และ ค 
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แบบทดสอบ 

เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 
 
 ค าสั่ง จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. เด็กท่ีเป็นหนุ่มสาวช้ากว่าปกตินั้น เกิดจากความผิดปกติของส่ิงใด 
ก. gonad 
ข. pineal  gland 
ค. pituitary  gland 
ง. adrenal  cortex 

2. ต่อมไพเนียลอยู่ท่ีใด 
ก. กลางซีรีบรัม 
ข. กลางซีรีเบลลัม 
ค. กลางไฮโพทาลามัส 
ง. กลางทาลามัส 

3. ต่อมไพเนียลสร้างฮอร์โมนชนิดใด 
ก. เมลาโนไซด์สติงมูเลติงฮอร์โมน 
ข. เมลาโทนิน 
ค. เมลานิน 
ง. ถูกทุกข้อ 

4. ฮอร์โมนเมลาโทนิน ในคนหนุ่มสาวกับสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าบางชนิด ท าหน้าท่ีเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 

ก. เหมือนกัน คือ ยับยั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ 
ข. เหมือนกันคือ ท าให้รงควัตถุเมลานินท่ีเซลล์ผิวรวมตัวกัน 
ค. ต่างกัน คือ ในคนยับย้ังการเจริญของอวัยวะสืบพนัธุ์ สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าท าให้สีผิวจางลง 
ง. ต่างกัน คือ ในคนท าให้สีผิวจางลง ในสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าอวัยวะสืบพันธุ์จะเจรญิเติบโตช้าลง 

5. ในสัตว์ใดต่อมไพเนียลไม่ได้ท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมน แต่ท าหน้าท่ีอย่างอื่น 
ก. สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า ต่อมท าหน้าท่ีเป็นลูกตาท่ีสาม 
ข. สัตว์เล้ือยคลานบางชนิด ต่อมท าหน้าท่ีคล้ายเยื่อเรตินา 
ค. สัตว์ปกี ต่อมท าหน้าท่ีกะระยะทาง 
ง. สัตว์น้ าท าหน้าท่ีแทนตาในขณะว่ายน้ า 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมเพศ 

 
ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ง 
4 ข 
5 ง 

 
 

เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 

 
ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ข 
2 ก 
3 ข 
4 ค 
5 ข 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 22 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ                    เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเนื้อเยือ่ในตับออ่น   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                               เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                        ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ม.4-6  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์     กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

สาระส าคญั 
        ต่อมไทมัสเป็นต่อมขนาดเล็ก เป็นพูของเนื้อเยื่อท่ีคล้ายกับต่อมน้ าเหลือง มี 2 พู อยู่ท่ีขั้วหัวใจ  
มีความส าคัญในช่วงอายุน้อย ในผู้ใหญ่ต่อมาจะฝ่อสลายไป จึงเป็นต่อมไร้ท่อท่ีมีเฉพาะในเด็กเท่านั้น สร้างฮอร์โมน
ไทโมซิน ( thymosin ) เพื่อกระตุ้นการสร้างแอนติบอดีจากพลาสมาเซลล์ในม้าม และต่อมน้ าเหลือง และ 
สร้างฮอร์โมนไทโมวิดิน ( thymovidin ) ยับย้ังการเจริญของอวัยวะสืบพันธุ์ (คล้ายฮอร์โมนเมลาโทนิน 
จาก ต่อมไพเนียล) 
                เนื้อเยื่อในตับอ่อน หรือ เนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ เป็นกลุ่มเซลล์เล็กๆ จ านวนมาก
กระจายอยู่เป็นหย่อม ๆ ในตับอ่อน เป็นต่อมไร้ท่อท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด และจ านวนมากท่ีสุด (ประมาณ 2 ล้านต่อม) 
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 200 - 300 ไมครอนประกอบด้วยเซลล์ต่างกัน 2 แบบ คือ   บีตาเซลล์  และ  \
แอลฟาเซลล์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้น ข้อมูลความส าคัญของฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไทมัสและเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
2. น าความรู้เรื่องเฮอร์โมนจากต่อมไทมัสนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกลักษณะของต่อมไทมัสและเนื้อเยื่อในตับอ่อนได้ 
2. บอกชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเนื้อเยื่อในตับอ่อนได้ 
3. บอกผลท่ีเกิดจากความผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเนื้อเยื่อในตับอ่อนได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
 

http://www.geocities.com/blgy99/t0111.html
http://www.geocities.com/blgy99/t0111.html
http://www.geocities.com/blgy99/t0112.html
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ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. เนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ สร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้าง 

2. ฮอร์โมนท่ีเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ สร้างขึ้น แต่ละชนิดท าหน้าท่ีอะไร 
3. การขาดฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ มีผลอย่างไรต่อร่างกาย 

ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลต 

ออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ ในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์  

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา เรื่อง 
ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลต
ออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
2. ท าใบงาน เรื่อง  ฮอร์โมน 
จากเนื้อเย่ือไอส์เลต 
ออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมน
จากเนื้อเยื่อไอส์เลต 
ออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ – อ่าน เขียน 
ค าศัพท์ชีววิทยา 

ถูกต้อง ค าศัพท์ในบทเรียน 
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เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อ
ไอส์เลตออฟแลงเกอร์
ฮานส์ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอน เป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
 อธิบายเกี่ยวกับฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
ได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ ไปใช้ใน
การตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต 
ได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์  และสามารถน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย คอยช่วยเหลือซึ่งกัน 
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

ลักษณะของต่อมไทมัส 
 ชนิดของฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเนื้อเยื่ออื่น ๆ 
 ผลของการขาดฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเนื้อเยื่ออื่น ๆ 

ลักษณะของเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
ชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
ผลของการขาดฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง  ฮอร์โมนจากต่อมไทมัสแลเนื้อเยื่อในตับอ่อน ใช้เวลา  5 นาที 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ในตับอ่อน ให้นักเรียนช่วยกัน 

วิเคราะห์ ว่ามีลักษณะอย่างไร 
1. นักเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ลักษณะของเนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์อและร่วมกันอภิปราย 

ตามแนวค าถามดังนี้ 
3.1 บีตาเซลล์ และ แอลฟาเซลล์ มีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร 

(แนวค าตอบ – บีตาเซลล์ เป็นเซลล์ขนาดเล็ก มีจ านวนมาก และอยู่ด้านใน  
แอลฟาเซลล์ เป็นเซลล์ขนาดใหญ่ มีปริมาณน้อย) 

3.2 บีตาเซลล์ และ แอลฟาเซลล์ อยู่ยริเวณใดของร่างกาย 
(แนวค าตอบ –  บริเวณตับอ่อน) 

ขั้นสอน 
4. ครูให้นักเรียนศึกษาชุดการสอน เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไทมัสแลเนื้อเยื่อในตับอ่อน โดยครูเป็นผู้คอย

ช้ีแนะ ให้นักเรียนศึกษาชุดการสอนตามขั้นตอนดังนี ้
4.1 นักเรียนและครูอ่านบัตรค าส่ังให้เข้าใจ 
4.2 นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหา เรื่อง  ลักษณะของต่อมไทมัสและเนื้อเยื่อในตับอ่อน 
4.3 นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถาม ลงในสมุด 
4.4  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถาม เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
4.5  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหา  เรื่องชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเนื้อเยื่อ

ในตับอ่อน  
     4.6  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถาม  ลงในสมุด 

4.7  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถาม เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
                4.8  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 
      4.9  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหา  เรื่อง  ผลของการขาดฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและ 
                      เนื้อเยื่อในตับอ่อน   
           4.10  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถาม  ลงในสมุด 
               4.11  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถาม  เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
               4.12  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 

ขั้นสรุป 
5. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเนื้อเยื่อในตับอ่อน  
   (เนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์) 
6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้โดยให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 
    (Mind  Mapping)  หรือผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
7. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และ ให้ก าลังใจ     
    กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 
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 สื่อและอปุกรณ์ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพเนื้อเยื่อในตับอ่อน (ต่อมไอส์แลตออฟแลงเกอร์ฮานส์)   
3. ชุดการสอนท่ี 5  เรื่อง ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อในตับอ่อน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บนัทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบทดสอบ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบทดสอบ 
เร่ือง  ฮอร์โมนจากเนื้อเยือ่ในตับออ่น 

 
 ค าสั่ง จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ฮอร์โมนท่ีมีความสัมพันธ์กับอินซูลิน คือข้อใด 
ก. ไทรอกซิน  
ข. กลูคากอน 
ค. แคลซิโทนิน 

ง.  พาราทอร์โมน 
2.  ระดับน้ าตาลในเลือด ของคนปกติมีค่าเท่าใด 

ก. 9-11  มิลลิกรัม/เลือด  100  มิลลิลิตร 
ข. 100 – 120  กรัม/เลือด  100  มิลลิลิตร 
ค. 90 - 100 กรัม/เลือด 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ง. 90 - 100  มิลลิกรัม/เลือด  100  ลูกบาศก์เซนติเมตร 

3.  สมดุลของระดับน้ าตาลในเลือดเกิดจากควบคุมของฮอร์โมน ในข้อใด 
ก. อินซูลินเท่านั้น 
ข. อินซูลินและแคลซิโทนิน 
ค. อินซูลินและกลูคากอน 
ง. ไทรอกซินและกลูคากอน 

4. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่หน้าท่ีของฮอร์โมนอินซูลิน  
ก. เพิ่มระดับ glucose ในเลือด  
ข. กระตุ้นการสร้างไขมันจากกรดไขมัน 
ค. กระตุ้นการสร้างโปรตีนจากกรดอะมิโน 
ง. กระตุ้นให้เซลล์สร้าง glycogen จาก glucose  

5. ข้อใดต่อไปนี้เป็นหน้าท่ีของฮอร์โมนกลูคากอน 
ก. ลดระดับแคลเซียมในเลือด 
ข. ลดระดับ glucose ในเลือด  
ค. กระตุ้นการสร้างไขมันจากกรดไขมัน 
ง. กระตุ้นการสลายโปรตีนให้เป็นกรดอะมิโน 
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แบบทดสอบ 
เร่ือง  ฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเนื้อเยื่ออื่น ๆ  ในร่างกาย 

 
 ค าสั่ง จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ต่อมไร้ท่อใดท่ีท าหน้าท่ีเป็นเนื้อเยื่อน้ าเหลือง 
ก. ต่อมไทรอยด ์
ข. ต่อมไทมัส 
ค. ต่อมไพเนียล 
ง. ตับอ่อน 

2. ต่อมไร้ท่อชนิดใดเจริญเต็มท่ีต้ังแต่ทารกอยู่ในครรภ์ เมื่ออายุยังน้อยมีขนาดใหญ่ แต่เมื่อมีอายุมาก 
ต่อมจะเล็กลงเรื่อยๆ 

ก. ตับอ่อน 
ข. ต่อมไทรอยด ์
ค. ต่อมไทมัส 
ง. ตับ 

3. ต่อมไทมัสมีจ านวนเท่าใดและอยู่บริเวณใด 
ก. 2  พู  อยู่ติดกับต่อมไทรอยด์ 
ข. 4  พู  อยู่ติดกับต่อมไทรอยด์ 
ค. 2  พู  อยู่รอบเส้นเลือดใหญ่ของหัวใจ 
ง. 4  พู  อยู่รอบเส้นเลือดใหญ่ของหัวใจ 

4. ฮอร์โมนใดสร้างจากเนื้อเยื่อช้ันในของกระเพาะอาหาร 
ก. gastrin 
ข. secretin 
ค. heparin 
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข 

5. ฮอร์โมนใดกระตุ้นให้ตับอ่อนหล่ังน้ าย่อย 
ก. gastrin 
ข. secretin 
ค. heparin 
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข 
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เฉลยแบบทดสอบ  
เร่ือง ฮอร์โมนจากเน้ือเย่ือในตับอ่อน 

 
ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ข 
2 ง 
3 ค 
4 ก 
5 ง 

 
เฉลยแบบทดสอบ  

เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมไทมัสและเน้ือเย่ือต่างๆ  
 

ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ข 
2 ค 
3 ค 
4 ก 
5 ง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 23 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ                 เร่ือง  การรักษาสมดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมน     
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                 เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.               ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ม.4-6  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์     กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 
สาระส าคัญ 
  การท างานของต่อมไร้ท่อต่างๆ จะมีกลไกการออกททธิ   แตกต่างกันตามชนิดของออร์โมน  
 มีการควบคุมกันอย่างมีระบบ  เพื่อปรับดุลยภาพของสารต่างๆ  ในร่างกายให้อยู่ในระดับปกติ ซึ่งปัจจัยท่ีควบคุม
การหล่ังออร์โมน  มีอยู่ 3 ประเภทคือ ควบคุมโดยระบบประสาทโดยตรง  ได้แก่ ต่อมไร้ท่อท่ีเกิดจากเนื้อเยื่อ
ประสาท (Neurons tissue) ต่อมไร้ท่อเหล่านี้มีระบบประสาทส่วนกลางควบคุมการหล่ังออร์โมน  เช่น  
ต่อมใต้สมองส่วนหลัง  อะดรีนัลเมดัลลา (adrenal medulla) เมื่อถูกกระตุ้นโดยระบบประสาทจะเกิดการหล่ัง
ออร์โมนทันที การควบคุมโดยระบบประสาททางอ้อม  โดยการหล่ังสารนิวโรอิวเมอร์ (Neuro humor)  ซึ่งหล่ัง
ออกมาจากไอโพทาลามัส (hypothalamus)   เช่น  ต่อมใต้สมองส่วนหน้า  การควบคุมโดยปริมาณสารอย่างอื่นท่ี
ไม่ใช่ออร์โมนในเลือด  เช่น ปริมาณน้ าตาลในเลือดควบคุมการหล่ังอินซูลิน  ปริมาณน้ าในเลือดควบคุมการหล่ัง
ออร์โมนแอนติไดยูเรติก (Antidiuretic hormone : ADH) ปริมาณแคลเซียมในเลือดควบคุมการหล่ัง   
พาราทอร์โมน (parathormone)  และแคลซิโทนิน (calcitonin)  

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้นข้อมูลสมบัติเฉพาะของออร์โมน 
2. สืบค้นข้อมูลการควบคุมการหล่ังออร์โมนโดยกระบวนการควบคุมย้อนกลับ 

สาระการเรยีนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายสมบัติเฉพาะของออร์โมนได้ และบอกปัจจัยท่ีมีผลต่อการท างานของออร์โมนได้ 
2. สรุปกลไกการควบคุมการหล่ังออร์โมนโดยกระบวนการย้อนกลับได้ 
3. เปรียบเทียบการท างานของระบบต่างๆ  ในร่างกายโดยระบบประสาทและต่อมไร้ท่อได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
 1. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท างานของออร์โมนมีอะไรบ้าง และแต่ละปัจจัยมีการท างานอย่างไร 

2. ออร์โมนแต่ละชนิดมีกลไกการท างานเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  

ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมน 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมน 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมน 
 
การวัดผลประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 
ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพทติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา เรื่อง  
การรักษาดุลยภาพของร่างกาย
ด้วยออร์โมน 
2. ท าใบงาน การรักษาดุลยภาพ
ของร่างกายด้วยออร์โมน 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง  
การรักษาดุลยภาพของร่างกาย
ด้วยออร์โมน 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพทติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพทติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกทษ – อ่าน และเขียน 
ค าศัพท์ชีววิทยา 

อ่าน เขียน ได้ถูกต้อง ค าศัพท์ในบทเรียน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
การรักษาดุลยภาพ
ของร่างกายด้วย
ออร์โมน 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอน เป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ  ต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพทติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

     
3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพทติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
  อธิบายเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมนได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมนไปใช้ 
ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมนและสามารถน าความรู้  
ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย คอยช่วยเหลือซึ่งกัน 
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง ครอบครัว และผู้อื่นเดือดร้อน 

 
เนื้อหา 

กลไกการรักษาดุลยภาพด้วยออร์โมน 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการควบคุมการหล่ังออร์โมน 
ตัวอย่างการรักษาดุลยภาพในร่างกายสัตว์ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง  การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมน ใช้เวลา  5 นาที 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนศึกษาภาพการควบคุมการหล่ังออร์โมนแบบย้อนกลับของออรโ์มน 
     พาราทอร์โมนและการหล่ังออร์โมนออกซิโทซนิ 
3.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายกลไกการหล่ังออร์โมนพาราทอร์โมนและการหล่ังออร์โมนออกซิโทซิน 

ซึ่งเป็นการควบคุมออร์โมนแบบกระตุ้นย้อนกลับ  ตามแนวค าถามดังนี้ 
a.  นักเรียนคิดว่าออร์โมนชนิดใดบ้างท่ีควบคุมการหล่ังออร์โมนแบบกลไกการควบคุมแบบย้อนกลับ 
(แนวค าตอบ – ออร์โมนเพศ ท่ีหล่ังมาจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า คือ FSH และ LH) 
b. การท างานของต่อมไร้ท่อ มีลักษณะอย่างไร 
(แนวค าตอบ – การท างานของต่อมไร้ท่อ มี 3  ลักษณะ คือ ท างานเป็นอิสระจากต่อมใต้สมอง   
ถูกควบคุมด้วยระบบประสาท  ถูกควบคุมด้วยต่อมใต้สมองส่วนหน้า) 
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ขั้นสอน 
4. ครูให้นักเรียนศึกษาชุดการสอน เรื่อง การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมน โดยครูเป็นผู้คอย

ช้ีแนะให้นักเรียนศึกษาชุดการสอนตามข้ันตอนดังนี้ 
4.1 นักเรียนและครูอ่านบัตรค าส่ังให้เข้าใจ 
4.2 นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 9.1 เรื่อง  กลไกการรักษาดุลยภาพด้วยออร์โมน 
4.3  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 9.1 ลงในสมุด 
4.4  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 9.1 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
4.5  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 9.2  เรื่อง  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการควบคุมการหล่ังออร์โมน 

        4.6  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 9.2  ลงในสมุด 
  4.7  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 9.2 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 

                  4.8  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 
        4.9  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 9.3  เรื่อง  การรักษาดุลยภาพในร่างกายสัตว์               
                     4.10  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 9.3  ลงในสมุด 
                 4.11  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 9.3 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
                 4.12  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 
  

 ขั้นสรุป 
5. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปความส าคัญของการรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมน  
6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้โดยให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 
    (Mind  Mapping)  หรือผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
7. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และ ให้ก าลังใจ     
    กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 

 
 สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. ภาพภาพการควบคุมการหล่ังออร์โมนแบบย้อนกลับของออร์โมน 
3. ชุดการสอนท่ี 9  เรื่อง การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยออร์โมน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2. แบบทดสอบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 
พทติกรรม 

            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพทติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบ 

เร่ือง การควบคุมการท างานของฮอร์โมน 
 
 ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ต่อมไร้ท่อจะหล่ังออร์โมนออกมาเมื่อใด 
ก. ถึงวัยอันควร 
ข. มีน้ าหนักมากพอเหมาะ 
ค. มีส่ิงเร้าโดยเฉพาะ 
ง. ถูกทุกข้อ 

2. การท างานของออร์โมนจะควบคุมการท างานของอวัยวะเป้าหมายอย่างไร 
ก. โดยเฉพาะเจาะจง 
ข. ไม่จ ากัดบริเวณ 
ค. เฉพาะบางเวลา 
ง. ทุกเวลา 

3. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 
ก. เบาหวาน -  อินซูลิน 
ข. อะโครเมกาลี – โกรทออร์โมน 
ค. ครีตินิซึม – ไทรอกซิน 
ง. เต้ียแคระ  -  อะดรีโนคอร์ติโคโทรฟิน 

4. การรักษาสมดุลของออร์โมนในข้อใดท่ีท างานแบบสภาวะตรงข้ามกัน 
ก. อินซูลิน กับ กลูคากอน  ควบคุมเมเทบอลิซึมกลูโคส 
ข. ไทรอกซินและพาราทอร์โมน ควบคุมสมดุลแคลเซียม 
ค. โพรเจสตินและเอสโทรเจนท าให้เกิดความแตกต่างทางเพศ 
ง. เอพิเนฟรินและนอร์เอพิเนฟรนิ ท าหน้าท่ีตรงกันข้ามในปฏิกิริยาสู้หรือหนี 

5. การหล่ังออร์โมนมีข้อจ ากัดอย่างไร 
ก. จ ากัดเวลา 
ข. จ ากัดปริมาณ 
ค. จ ากัดขนาดอวัยวะเป้าหมาย 
ง. ถูกทุกข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบ 

เร่ือง การควบคุมการท างานของฮอร์โมน 
 

ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ง 
4 ก 
5 ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 24 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ                      เร่ือง  ฟีโรโมน     
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                        ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ม.4-6  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์     กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 
สาระส าคัญ 
        ฟีโรโมน (pheromone)  คือ สารเคมีท่ีแมลงสร้างขึ้นมาดึงดูดเพศตรงข้าม ซึ่งเมื่อสร้างออกมา
ภายนอกร่างกายแล้วสามารถท่ีจะไปมีผลต่อสัตว์อื่นท่ีเป็นชนิดเดียวกัน ท าให้เกิดมีการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม
และสรีระเฉพาะอย่างได้ เมื่อสัตว์ปล่อยฟีโรโมนออกมานอกร่างกายแล้ว สัตว์ตัวอื่นจะได้รับฟีโรโมน  3  ทาง
ได้แก่ ทางการดมกล่ิน ทางการกิน และทางการดูดซึม 

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้น ข้อมูลเกี่ยวกับฟีโรโมน 
2. น าความรู้เกี่ยวกับฟีโรโมนไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1.    อธิบายความหมายของฟีโรโมนได้ 

2.    เปรียบเทียบความคล้ายคลึงและแตกต่างของฮอร์โมนและฟโีรโมนได้ 
3.  น าฟีโรโมนจากสัตว์ไปประยุกต์ใช้ในการเกษตรได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคญั 
 1. ฟีโรโมน คืออะไร พบในส่ิงมีชีวิตชนิดใด 

2. ฟีโรโมนแตกต่างจากฮอร์โมนอย่างไร  
3. มนุษย์สามารถน าเอาฟีโรโมนมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
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ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ฟีโรโมน 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ฟีโรโมน 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ฟีโรโมน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ฟีโรโมน 
 
การวัดผลประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 
ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา  
เรื่อง ฟีโรโมน 
2. ท าใบงาน เรื่อง ฟีโรโมน 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง ฟีโรโมน 
 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ และศิลปะ การเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษถูกต้อง 
และการตกแต่ง Mind 
Map 

ใบงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ฟีโรโมน 
 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอน เป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ  ต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    
    3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
  นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
 อธิบายเกี่ยวกับฟีโรโมน ได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับฟีโรโมน ไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการ
สร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้                 
 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับฟีโรโมน และสามารถน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ ในวิชาชีววิทยา 
และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
   นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว   
และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

ความหมายของฟีโรโมน 
ประเภทของฟีโรโมน 
ประโยชน์จากฟีโรโมน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง  ฟีโรโมน  ใช้เวลา  5 นาที 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพการทดลอง เรื่อง ตัวไหม  ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ 
     ว่ามีลักษณะอย่างไร 
3.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า  การจับคู่กันของตัวไหมเพศผู้และเพศเมียเกิดจาก  

ตัวไหมเพศผู้ได้รับกล่ินจากสารเคมีท่ีไหมตัวเมียสร้างขึ้นโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
3.1  จากแผนภาพนักเรียนจะอธิบายผลการทดลองนี้ว่าอย่างไร 
(แนวค าตอบ – การจับคู่กันของตัวไหมเพศผู้และเพศเมีย ไม่ได้ใช้ประสาทส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการรับ
ภาพ แต่อาศัยประสาทรับกล่ินสารเคมีท่ีเพศเมียสร้างขึ้น) 
3.2  ฮอร์โมนกับฟีโรโมน  แตกต่างกันอย่างไร 
(แนวค าตอบ -  ฮอร์โมนสร้างจากต่อมไร้ท่อแล้วล าเลียงไปตามหลอดเลือด ไปมีผลกับอวัยวะ
เป้าหมายในส่ิงมีชีวิตนั้นๆ ส่วน ฟีโรโมน สร้างจากต่อมมีท่อแล้วแพร่ออกปีผลต่อสัตว์ตัวอื่น 
ท่ีเป็นชนิดเดียวกัน 
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ขั้นสอน 
4. ครูให้นักเรียนศึกษาชุดการสอน เรื่อง ฟีโรโมน โดยครูเป็นผู้คอยช้ีแนะให้นักเรียนศึกษาชุดการสอน

ตามข้ันตอนดังนี้ 
4.1 นักเรียนและครูอ่านบัตรค าส่ังให้เข้าใจ 
4.2 นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 8.1 เรื่อง  ความหมายของฟีโรโมน 
4.3  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 8.1 ลงในสมุด 
4.4  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 8.1 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
4.5  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 8.2  เรื่อง  ประเภทของฟีโรโมน 

        4.6  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 8.2  ลงในสมุด 
  4.7  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 8.2 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 

                  4.8  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 
        4.9  นักเรียนร่วมกนัศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 8.3  เรื่อง  ประโยชน์จากฟีโรโมน             
   4.10  นักเรียนตอบค าถามในบัตรค าถามท่ี 8.3  ลงในสมุด 
                 4.11  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยค าถามท่ี 8.3 เพื่อนักเรียนจะได้ทราบผลทันที 
                 4.12  ครูชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้สูงสุดและให้ก าลังใจนักเรียนท่ียังท าคะแนนไม่ผ่าน 
  

 ขั้นสรุป 
5. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปความส าคัญของฟีโรโมน  
6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้โดยให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 
    (Mind  Mapping)  หรือผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
7. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และ ให้ก าลังใจ     
    กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 

 
 สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. ภาพการส่ือสารของหนอนไหม     
3. ชุดการสอนท่ี 8  เรื่อง ฟีโรโมนคืออะไร 
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บันทึกผลหลังการสอน 

1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2. แบบทดสอบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบ 
เร่ือง ฟีโรโมน 

ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ฟีโรโมน  หมายถึงข้อใด 
ก. สารเคมีท่ีสัตว์ตัวหนึ่งปล่อยออกมา แล้วมีผลกับสัตว์ตัวอื่นชนิดเดียวกัน 
ข. สารเคมีท่ีสัตว์ตัวหนึ่งปล่อยออกมา แล้วมีผลกับสัตว์ตัวอื่นท่ีอยู่ข้างเคียง 
ค. สารเคมีท่ีสัตว์ปล่อยออกมา แล้วมีผลกับสัตว์ทุก ๆตัวท่ีอยู่ข้างเคียง 
ง. สารเคมีท่ีสัตว์ปล่อยออกมา แล้วมีผลกับสัตว์ทุกตัวรวมทั้งสัตว์ที่ปล่อยสารด้วย 

2. ความแตกต่างระหว่างฟีโรโมนกับฮอร์โมน คือ 
ก. ฟีโรโมนมีผลกับตัวเองและตัวอื่น 
ข. ฟีโรโมนไม่มีผลกับตัวเอง แต่มีผลกับตัวอื่น 
ค. ฟีโรโมนไม่มีผลกับตัวเองและตัวอื่น 
ง. ฮอร์โมนมีผลกับตัวเองและตัวอื่น 

3. ข้อใดต่อไปนี้รับฟีโรโมนทางกล่ิน 
ก. ชะมด  ผีเส้ือไหม  แมงมุม 
ข. ชะมด  ผีเส้ือไหม  ปลวก 
ค. ผ้ึงงาน  ชะมด  ปลวก 
ง. ชะมด  ผ้ึงงาน  ผีเส้ือไหม 

4. ส่วนมากแล้วฟีโรโมนมีผลกับสัตว์ตัวอื่นในเรื่องใด 
ก. การหาทิศทาง 
ข. การหาอาหาร 
ค. การสืบพันธุ์ 
ง. ไล่ศัตรู 

5. ผีเส้ือราตรีตัวผู้สามารถเข้าผสมพันธุ์กับตัวเมียได้โดยอาศัยส่ิงใด 
ก. ไทรอกซิน 
ข. เอคไดโซน 
ค. ฮอร์โมนจากสมอง 
ง. ฟีโรโมน 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เร่ือง ฟีโรโมน 

 
ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ก 
2 ข 
3 ข 
4 ค 
5 ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 25 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  พฤติกรรมของสัตว์ เร่ือง กลไกการเกิดพฤติกรรมและความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม
กับระบบประสาท  รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                              เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.               ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ม.4-6  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์     กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 
สาระส าคัญ 
  พฤติกรรม คือ ปฏิกิริยาท่ีส่ิงมีชีวิตแสดงออกมาตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้น เพื่อการอยู่รอด 
การศึกษาพฤติกรรมท าได้  2  วิธี  คือ วิธีทางสรีรวิทยาและทางจิตวิทยา  ซึ่งการตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกร่างกายส่ิงมีชีวิตนั้นอาจเกิดขึ้นทันทีทันใดหรืออาจเกิดขึ้นช้าๆ 
ท าให้ส่ิงมีชีวิตแสดงพฤติกรรม ซึ่งเป็นกลไกอย่างหนึ่งในการรักษาดุลยภาพของร่างกาย  พฤติกรรมจะสลับซับซ้อน
เพียงใดขึ้นอยู่กับระดับความเจริญของส่วนต่างๆของระบบประสาท ท้ังหน่วยรับความรู้สึก ระบบประสาท
ส่วนกลางและหน่วยปฏบิัติงาน 
            กลไกการเกิดพฤติกรรม สามารถอธิบายได้ตามภาพดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. สืบค้น ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของสัตว์ 
2. สืบค้น ข้อมูลเกี่ยวกับกลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตว์ 
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สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายความหมายพฤติกรรมของสัตว์ได้ 
2. สรุปกลไกการเกิดพฤติกรรมได้ 
3. อธิบายความสัมพันธ์ของพฤติกรรมกับพัฒนาการของระบบประสาทได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
1. พฤติกรรมหมายถึงอะไร และเกิดขึ้นได้อย่างไร 
2. พฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับระบบประสาทอย่างไร  
3. พฤติกรรมมีผลต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตอย่างไร 

ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
3. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรม  
เรื่อง พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
2. ท าใบงาน เรื่อง พฤติกรรมของ
ส่ิงมีชีวิต 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง พฤติกรรม
ของส่ิงมีชีวิต 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ และศิลปะ การเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษถูกต้อง 
และเขียนMind Map 

ใบงาน 
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เกณฑ์การประเมิน 
4. 1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
พฤติกรรมของ
ส่ิงมีชีวิต 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

\ 
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3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ความพอประมาณ 
นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
ความมีเหตุผล 
อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
เง่ือนไขความรู้                 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต และสามารถน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ได้ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เง่ือนไขคุณธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว   
และผู้อื่นเดือดร้อน 

 
เนื้อหา 

- ความหมายของพฤติกรรม 
- วิธีการศึกษาพฤติกรรม 
- กลไกการเกิดพฤติกรรม 
- ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมกับพัฒนาการของระบบประสาท 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  กลไกการเกิดพฤติกรรม 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของสัตว์จากบทเรียนเรื่องการรับรู้และ

ตอบสนอง 
3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ  ละ  5-6  คน  สืบค้นข้อมูลของกลไกการเกิดพฤติกรรม 
4.   ครูอธิบายวิธีการศึกษาพฤติกรรมของสัตว์เพิ่มเติมว่า ในการศึกษาพฤติกรรมของสัตว์ใดๆ  
     จ าเป็นต้องทราบถึงสภาพสรีรวิทยาของสัตว์ชนิดนั้นๆเสียก่อน ท้ังนี้เนื่องจากพฤติกรรมของสัตว์ 
     เกิดจากการท างานร่วมกันของระบบต่างๆภายในร่างกาย ได้แก่ ระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ   
     ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นต้น 
5.   นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความส าคัญของพฤติกรรมโดยใช้แนวค าถามเพิ่มเติมดังนี้ 
      - พฤติกรรมมีความส าคัญอย่างไรต่อส่ิงมีชีวิต 
6.    สุ่มนักเรียนน าเสนอข้อมูลหน้าช้ันเรียน 
7.    นักเรียนยกตัวอย่างพฤติกรรมของสัตว์พร้อมอภิปรายพฤติกรรมของสัตว์ที่นักเรียนพบเห็นใน 
      ชีวิตประจ าวัน 
8.    นักเรียนศึกษาแผนภาพแสดงกลไกการเกิดพฤติกรรม 
9.    ครูและนักเรียนรวมกันสรุปกลไกการเกิดพฤติกรรมและปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรม 
10.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีส าคัญท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมและความ 
      ซับซ้อนของพฤติกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
      - ความซับซ้อนของการแสดงพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับระดับความเจริญของระบบประสาท 
        หรือไม่ อย่างไร 
11. นักเรียนร่วมกนัสรุปเป็นองค์ความรู้  โดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด ( Mind Mapping ) 
12. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  กลไกการเกิดพฤติกรรม 
13. รายงานผลคะแนนทดสอบให้นักเรียนทุกคนทราบ  ชมเชยนักเรียนท่ีมีคะแนนดี และให้ก าลังใจ

นักเรียนท่ีคะแนนยงัไม่ดีพอ 
 
กิจกรรมเพิ่มเติม 
 ครูให้นักเรียนศึกษากลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตว์ในท้องถิ่นที่ตนสนใจ และให้เขียนน าเสนอ
ความส าคัญของสัตว์ชนิดนั้นอย่างเป็นระบบในรูปของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ  
3. แบบทดสอบ  
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   (นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล)                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
 
 
 
 

 
 
 

 



 

แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3. แบบทดสอบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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ใบงานท่ี 25 
กิจกรรมศึกษาพฤติกรรมของสัตว์ที่ตนเองสนใจ 

 
 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาพฤติกรรมของสัตว์ในท้องถิ่นที่สนใจ โดยเลือกศึกษาคนละ 1 ชนิด ไม่ซ้ ากัน 
                       และเขียนน าเสนอสัตว์ดังกล่าว ดังนี ้
 

1. สัตว์ที่นักเรียนสนใจ เป็นสัตว์ประเภทใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. สัตว์ดังกล่าว มีพฤติกรรมท่ีน่าสนใจอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนสามารถพบสัตว์ชนิดนี้ได้ท่ีใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. พฤติกรรมของสัตว์ชนิดนี้ มีประโยชน์ หรือโทษ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. สัตว์ชนิดนี้มีประโยช์ในด้านใดบ้าง สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้หรือไม่ 
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 26 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  พฤติกรรมของสัตว์      เร่ือง พฤติกรรมที่มีมาแต่ก าเนิด   
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                        ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
สาระที่  1 :   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ม.4-6  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์     กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 
สาระส าคัญ 
  พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด (inherited behavior) เป็นพฤติกรรมแบบง่ายๆ และเป็นลักษณะ
เฉพาะตัวที่ใช้ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าชนิดใดชนิดหนึ่ง  เช่น แสง (light)  เสียง (noise)  แรงโน้มถ่วงของโลก  
สารเคมี  หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นช่วงเวลาท่ีสม่ าเสมอ เช่น กลางวัน  กลางคืน  น้ าขึ้น  น้ าลง  ตลอดจนการ
เปล่ียนแปลงฤดูกาล ความสามรถในการแสดงพฤติกรรมนี้มาจากพันธุกรรมเท่านั้น  โดยไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้ 
มาก่อน จึงมักมีแบบแผนท่ีแน่นอนเปล่ียนแปลงไม่ได้ ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันจะแสดงพฤติกรรมเหมือนกันหมด 
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมนี้ได้มาจากพันธุกรรมเท่านั้น  โดยไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้มาก่อน  จึงมักมีแบบ
แผนท่ีแน่นอนเฉพาะตัวเปล่ียนแปลงไม่ได้  ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันจะแสดงพฤติกรรมเหมือนกันหมด  พฤติกรรม 
ท่ีมีมาแต่ก าเนิดได้แก่ พฤติกรรมแบบรีเฟล็กซ์และพฤติกรรมแบบรีเฟล็กซ์แบบต่อเนื่อง  (chain of reflexes) 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. สืบค้นข้อมูล พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด  
2. น าความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมของสัตว์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1.  อธิบายกลไกการเกิดพฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด พร้อมท้ังยกตัวอย่างได้ 
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมแบบแทกซีส (Taxis)  และไคนีซีส (Kinesis) ได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
 



                                                    แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1    

 

 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
1. พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิดหมายถึงอะไร และพบในส่ิงมีชีวิตชนิดใด 
2. พฤติกรรมแบบแทกซีสและไคนีซีส แตกต่างกันอย่างไร  
3. ส่ิงมีชีวิตใดบ้างท่ีมีพฤติกรรมแบบแทกซีส และไคนีซีส 

ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด 
3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด 
 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา  
เรื่อง พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
2. ท าใบงาน เรื่อง พฤติกรรมท่ีมี
มาแต่ก าเนิด 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ และศิลปะ 
 
 
 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

การเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษถูกต้อง 
และการตกแต่ง Mind 
Map 
นักเรียนศึกษา
พฤติกรรมกบท่ีบ่อเล้ียง
กบ ปลา และน าเสนอ
ด้วยผลงานด้วย 
Power Point 

ใบงาน 
 
 
 
แบบบันทึกการสังเกต 
Power Point  
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เกณฑ์การประเมิน 
1. 1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
พฤติกรรมของ
ส่ิงมีชีวิต 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
\3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ความพอประมาณ 
นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาพฤติกรรมกบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการท างานได้อย่างคุ้มค่า 
ความมีเหตุผล 
อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิดของกบได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิดของสัตว์ที่ตนเองสนใจ เช่น  

กบ ปลา ปู นก แมลง ไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกติ
นิสัย 

เง่ือนไขความรู้                 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิดของสัตว์แต่ละชนิดและสามารถน าความรู้  

ไปประยุกต์ใช้ได้ในวิชาชีววิทยา และวิชาการงานอาชีพ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เง่ือนไขคุณธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  

คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว   
และผู้อื่นเดือดร้อน 

 
เนื้อหา 

- พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด 
- พฤติกรรมแบบโอเรียนเตชัน 
- พฤติกรรมแบบรีเฟลกซ์และรีแฟลกซ์ต่อเนื่อง 
- พฤติกรรมแบบไคนีซีสและแทกซีส 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด (เงื่อนไขความรู้) 
2. นักเรียนและครูสนทนาเรื่อง พฤติกรรมท่ีแสดงออกเนื่องจากการท างานของระบบประสาทและ

ฮอร์โมนในประเด็นท่ีว่า สัตว์ต่างชนิดกันมีความสามารถแสดงพฤติกรรมได้เหมือนกันหรือไม่อย่างไร 
(ความมีเหตุผล) 

3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ  3  คน  (ความพอประมาณ/มิติสังคม) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ 
พารามีเซียม และสัตว์ท่ีมีในท้องถิ่น เช่น กบ นก ปลา ท่ีนักเรียนคุ้นเคยและพบเห็นในชีวิตประจ าวัน
กลุ่มละ  1  ชนิด  ห้ามซ้ ากันโดยท าในรูปของโครงงานวิทยาศาสตร์ ( ให้เวลานักเรียนในการศึกษา 3 
สัปดาห์) 

4. นักเรียนช่วยกันจ าแนกว่า พฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิดและพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรม
ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของสัตว์ที่กลุ่มของตนเองได้ศึกษา (ความมีเหตุผล/เงื่อนไชความรู้) 

5. นักเรียนวางแผนท ากิจกรรมเพื่อศึกษาพฤติกรรมของสัตว์ที่ตนเองสนใจ  (ความมีเหตุผลและ 
มีภูมิคุ้มกันท่ีดี) 

6.    นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการศึกษาพฤติกรรมของสัตว์ที่ตนเองศึกษา ว่ามพีฤติกรรมแบบใดบ้าง 
7.    นักเรียนยกตัวอย่างส่ิงมีชีวิตท่ีมีพฤติกรรมแบบโอเรียนเตชัน  
8.    นักเรียนศึกษาพฤติกรรมแบบรีเฟลกซ์และรีเฟลกซ์ต่อเนื่อง 
9.    นักเรียนยกตัวอย่างพฤติกรรมแบบรีเฟลกซ์และรีเฟลกซ์ต่อเนื่องท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
10.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์ของพฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิดและการน ามาประยุกต์ใช้ใน 
       ชีวิตประจ าวัน 
11. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้ (เงื่อนไขความรู้) 
12. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด 
13. รายงานผลคะแนนทดสอบให้นักเรียนทุกคนทราบ  ชมเชยนักเรียนท่ีมีคะแนนดี และให้ก าลังใจ

นักเรียนท่ีคะแนนยงัไม่ดีพอ (เงื่อนไขคุณธรรม) 
 
กิจกรรมเพิม่เติม 
 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรับผิดชอบ (เงื่อนไขคุณธรรม) ศึกษาพฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิดของ
สัตว์ในท้องถิ่นที่ตนสนใจและเลือกศึกษาเพื่อน าเสนอในรูปของโครงงานวิทยาศาสตร์ (เงื่อนไขความรู้) 
 
สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ   
3. แบบทดสอบ 
4. พารามีเซียม 
5. กล้องจุลทรรศน์ 
6. แผ่นสไลด์ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
               (นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล)                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบทดสอบ 
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                                       ใบงานท่ี 26.1 
เร่ือง พฤติกรรมที่มีมาแต่ก าเนิด 

 
ชื่อ.....................................................................................เลขที่..............................ชั้น..................... 

 
กิจกรรม   การศึกษาพฤติกรรมของพารามีเซียม……………………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 
วัสดุอุปกรณ์ 1...................................................................................................................................... 

2....................................................................................................................................... 
3....................................................................................................................................... 
4....................................................................................................................................... 
5....................................................................................................................................... 
6. ..................................................................................................................................... 

วิธีการทดลอง 1...................................................................................................................................... 
2. ................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ผลการทดลอง 
  .................................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
สรุปผลการทดลอง 
  ................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
ค าถามท้ายการทดลอง 

1. พารามีเซียมมีพฤติกรรมการตอบสนองอย่างไร 
...................................................................................................................................................... 

2. พฤติกรรมการตอบสนองต่อส่ิงเร้ามีประโยชน์ต่อพารามีเซียมอย่างไร 
...................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานท่ี 26.1 
เรื่อง พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด 

 
กิจกรรมพฤติกรรมของพารามีเซียม 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนสามรถเตรียมพารามีเซียมเพื่อศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
  เพื่อสรุปและเปรียบเทียบพฤติกรรมของพารามีเซียมท่ีตอบสนองต่อกรดอ่อนๆและสารละลาย
โซเดียมคลอไรด์ 
วัสดุอุปกรณ์ 1.พารามีเซียม 

2.สารละลายโซเดียมคลอไรด์ 
3.หลอดหยด 
4. น้ ากล่ัน 
5. สไลด์และกระจกปิดสไลด์ 
6. เข็มเข่ีย 

วิธีการทดลอง 1. หยดน้ าท่ีมีพารามีเซียมลงบนสไลด์  1  หยด 
2. หยดสารละลายโซเดียมคลอไรด์  ลงใกล้บริเวณหยดน้ าท่ีมีพารามีเซียม ใช้เข็มเข่ียให้หยดน้ า
แตะกัน แล้วน าไปส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ สังเกตพฤติกรรมของพารามีเซียม 

ผลการทดลอง  
  เมื่อหยดสารละลายโซเดียมคลอไรด์ลงใกล้หยดน้ าท่ีมีพารามีเซียมแล้วส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์
ปรากฏว่า พารามีเซียมเคล่ือนท่ีหนีสารละลายโซเดียมคลอไรด์ แต่เคล่ือนท่ีเข้าสารละลายกรดอะซิติก 
สรุปผลการทดลอง 
  จากผลการทดลองแสดงว่า พารามีเซียมมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าด้วยการเคล่ือนท่ีหนีสารละลาย
ท่ีมีสมบัติเป็นเบสและจะเคล่ือนท่ีเข้าหาสารละลายท่ีมีสมบัติเป็นกรดอ่อนๆ 
ค าถามท้ายการทดลอง 

1. พารามีเซียมมีพฤติกรรมการตอบสนองอย่างไร 
ตอบ  พารามีเซียมเคล่ือนท่ีหนีสารละลายโซเดียมคลอไรด์ แต่เคล่ือนท่ีเข้าหาสารละลายกรดอะซิติก 
2. พฤติกรรมการตอบสนองต่อส่ิงเร้ามีประโยชน์ต่อพารามีเซียมอย่างไร 
ตอบ  พฤติกรรมดังกล่าวมีผลต่อการอยู่รอดของพารามีเซียม เพราะในธรรมชาติบริเวณท่ีมีแบคทีเรีย 
ซึ่งเป็นอาหารของพารามีเซียมจะมีฤทธิ์เป็นกรดอ่อนๆ  การเคล่ือนท่ีเข้าหากรดจึงมีโอกาสท าให้พารา
มีเซียมได้รับอาหาร 
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                                       ใบงานท่ี 26.2 
เร่ือง พฤติกรรมที่มีมาแต่ก าเนิดของสัตว์ที่ตนเองสนใต 

 
ชื่อ.....................................................................................เลขที่..............................ชั้น..................... 

 
กิจกรรม   การศึกษาพฤติกรรมของ………………………………………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 
วัสดุอุปกรณ์ 1...................................................................................................................................... 

2....................................................................................................................................... 
3....................................................................................................................................... 
4....................................................................................................................................... 
5....................................................................................................................................... 
6. ..................................................................................................................................... 

วิธีการทดลอง 1...................................................................................................................................... 
2.................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ผลการทดลอง 
  .................................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
สรุปผลการทดลอง 
  ................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. สัตว์ที่นักเรียนศึกษามีพฤติกรรมการตอบสนองอย่างไร และพฤติกรรมใดถือว่าเป็นพฤติกรรม 
ท่ีมีมาแต่ก าเนิดของสัตว์ชนิดนี้ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

2. พฤติกรรมการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของสัตว์ดังกล่าว มีประโยชน์อย่างไร 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
พฤติกรรม 

            
              

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 27 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  พฤติกรรมของสัตว์            เร่ือง พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ 
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                        ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
สาระที่  1 :   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ม.4-6  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์     กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 
สาระส าคัญ 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ (Learning behavior) เป็นพฤติกรรมของสัตว์ที่ต้องอาศัยประสบการณ์ 
หรือการเรียนรู้ ส่วนใหญ่พบในสัตว์ชั้นสูงท่ีมีระบบประสาทเจริญดี  สัตว์ท่ีมีวิวัฒนาการของระบบประสาทสูง
สามารถมีพฤติกรรมการเรียนรู้ได้มากขึ้น  พฤติกรรมการเรียนรู้ได้แก่  แฮบบิชูเอชัน (habituations) การฝังใจ 
(imprinting)  การมีเงื่อนไข (conditioning)  การลองผิดลองถูก (trial and error)  และ การใช้เหตุผล 
(reasoning) 
  แฮบบิชูเอชัน (habituations) เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นหลายครั้งแล้วไม่มีผลต่อการด ารงชีวิต 
จากนั้นจะเกิดเป็นความเคยชิน เมื่อเกิดข้ึนอีกจะไม่มีปฏิกิริยาโต้ตอบหรือตอบสนองต่อส่ิงนั้นๆ  

การฝังใจ (imprinting) เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นครั้งแรกที่พบเห็น  เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลา 
ส้ันๆ ประมาณ 36 ช่ัวโมง และจดจ าส่ิงท่ีเห็นนั้นไปตลอดระยะเวลาท่ีพบเห็น   

การมีเงื่อนไข (conditioning) เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกพฤติกรรมนั้นมาเป็นเวลานาน 
โดยจัดให้มีส่ิงเร้าแท้ และส่ิงเร้าไม่แท้ มากระตุ้น  

การลองผิดลองถูก (trial and error)  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการทดลองซ้ าๆจนมีประสบการณ์ 
ว่าการกระท าแบบใดจะเกิดผลดี  แบบใดจะเกิดผลเสีย  แล้วเลือกกระท าแต่ส่ิงท่ีจะเกิดผลดี  หรือให้ประโยชน์  
และพยายามส่ิงท่ีให้โทษ 

การใช้เหตุผล (reasoning) พบในสัตว์ชนิดท่ีมีสมองเซรีบรัมพัฒนาดี  เพราะความสามารถในการ 
ใช้เหตุผลขึ้นอยู่กับการเรียนรู้และจดจ า  ตลอดจนน าเอาประสบการณ์มาผสมผสานกัน  หรือประยุกต์ร่วมกันเพื่อ
ใช้ในการแก้ปัญหา  การใช้เหตุผลเป็นพฤติกรรมท่ีพัฒนามาจากการลองผิดลองถูก ป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุด 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. สืบค้นข้อมูลพฤติกรรมการเรียนรู ้
2. น าความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมของสัตว์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

จุสาระการเรียนรู้ 
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ด้านความรู้ (K) 
1. ยกตัวอย่างและจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ 
2. บอกประโยชน์ของพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการด ารงชีวิตประจ าวันได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
1. พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แฮบบิชูเอชัน (habituations) และการฝังใจ (imprinting)  

พบในส่ิงมีชีวิตชนิดใด 
2. พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับส่ิงใดมากท่ีสุด 
3. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบใดท่ีพบในส่ิงมีชีวิตช้ันสูง  
4. พฤติกรรมการลองผิดลองถูกพบในส่ิงมีชีวิตจ าพวกใด 

ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู ้
3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู ้
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา  
เรื่อง พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
2. ท าใบงาน เรื่อง พฤติกรรมท่ี
เกิดจากการเรียนรู้ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 
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ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ และศิลปะ การเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษถูกต้อง 
และการตกแต่ง Mind 
Map 

ใบงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. 1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
พฤติกรรมท่ีเกิดจาก
การเรียนรู ้

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
3.2 มีความรับผิดชอบ 
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การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ความพอประมาณ 
นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
ความมีเหตุผล 
อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ไปใช้ในการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
เง่ือนไขความรู้                 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้และสามารถน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ได้ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เง่ือนไขคุณธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว   
และผู้อื่นเดือดร้อน 

 
เนื้อหา 

- แฮบบิชูเอชัน 
- การฝังใจ 
- การมีเงื่อนไข 
- การลองผิดลองถูก 
- การใช้เหตุผล 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง พฤติกรรมการเรียนรู้ 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้แผ่นโปร่งใสหรือแผนภาพแสดงการเลือกกินอาหารของคางคก 
3. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงพฤติกรรมของคางคก ในการเลือกกินอาหารซึ่งอาศัยประสบการณ์ในการ

กินแมลงชนิดต่างๆ มาก่อน  
4. นักเรียนสรุปความหมายของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้พร้อมท้ังยกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

การเรียนรู ้
5.   แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ  ละ  5-6  คนศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ดังนี ้

-  พฤติกรรมแบบแฮบบิชูเอชัน 
-  พฤติกรรมแบบการฝังใจ 
-  พฤติกรรมแบบการมีเงื่อนไข 
-  พฤติกรรมแบบการลองผิดลองถูก 
-  พฤติกรรมการใช้เหตุผล 

 6.   สุ่มนักเรียนตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่มหน้าช้ันเรียน 
7.   นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างพฤติกรรมแบบต่างๆ พร้อมท้ังอธิบายถึงผลดีท่ีมีต่อการด ารงชีวิตของ 
      สัตว์ตามแนวค าถามดังนี้ 

- พฤติกรรมแบบแฮบบิชูเอชันมีผลดีต่อการด ารงชีวิตของสัตว์หรือไม่อย่างไร 
 - สมองส่วนใดของสัตว์ที่สัมพันธ์กับการแสดงพฤติกรรมแบบนี้ 

- พฤติกรรมการฝังใจหมายถึง 
- พฤติกรรมการฝังใจเกิดขึ้นเมื่อใด 
- เราจะทราบได้อย่างไรว่าไส้เดือนดินตัวใดเกิดการเรียนรู้ 
- นักเรียนคิดว่าระหว่างสัตว์ที่มีระบบประสาทเจริญดีกับสัตว์ที่มีระบบประสาทยังไม่เจริญ  
   กลุ่มใดจะเกิดการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูกได้ดีกว่ากัน 
- นักเรียนคิดว่าชิมแพนซีมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไรจึงสามารถหยิบกล้วยได้ 

8.   นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเป็นองค์ความรู้ 
9.   ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  พฤติกรรมการเรียนรู ้
10. รายงานผลคะแนนทดสอบให้นักเรียนทุกคนทราบ  ชมเชยนักเรียนท่ีมีคะแนนดี และให้ก าลังใจ

นักเรียนท่ีคะแนนยงัไม่ดีพอ 
 
กิจกรรมเพิ่มเติม 
 ครูให้นักเรียนศึกษาพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของสัตว์ในท้องถิ่นที่ตนสนใจและเลือกศึกษา 
ว่ามีพฤติกรรมใดบ้างท่ีเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ของสัตว์ชนิดนั้น  
 
สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ   
3. ใบงาน 
4. แบบทดสอบ 

บันทึกผลหลังการสอน 
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1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                (นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล)                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3. แบบทดสอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 27.1 
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เร่ือง พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ 
 

ชื่อ....................................................................................เลขที่........................ชั้น... ..................... 
 

ให้นักเรียนศึกษาพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้มีอะไรบ้าง 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
2. พฤติกรรมการเรียนรู้หมายถึงอะไร 

......................................................................................................................................................... 
3. พฤติกรรมแบบแฮบบิชูเอชันมีผลต่อการด ารงชีวิตของสัตว์หรือไม่อย่างไร 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
4. การฝังใจเป็นพฤติกรรมท่ีมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
5. จากการทดลองของพาลอฟ ส่ิงเร้าท่ีแท้จริง คืออะไร 

....................................................................................................................................................... 
6. สัตว์ที่มีระบบประสาทเจริญดีกับสัตว์ที่มีระบบประสาทยังไม่เจริญดี กลุ่มดามารถเรียนรู้แบบลองผิดลอง

ถูกได้ดีกว่ากัน 
....................................................................................................................................................... 

7. พฤติกรรมการใช้เหตุผลพบในสัตว์จ าพวกใดเป็นพวกแรก 
....................................................................................................................................................... 

8. พฤติกรรมการใช้เหตุผลจะพบในสัตว์ที่มีสมองส่วนใดเจริญมากท่ีสุด 
........................................................................................................................................................ 

9. สัตว์ชั้นต่ าพวกแรกที่พบว่ามีพฤติกรรมแบบเรียนรู้คือสัตว์พวกใด 
....................................................................................................................................................... 

10. จงเขียนแผนภาพเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีพบในส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆ 
....................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานท่ี 27.1 
เร่ือง พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ 

 
1.  พฤติกรรมการฝังใจ พฤติกรรมแฮบบิชูเอชัน พฤติกรรมการมีเงื่อนไข พฤติกรรมการลองผิด 
     ลองถูก  พฤติกรรมการใช้เหตุผล  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
2. พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นได้โดยอาศัยประสบการณ์ 
3. เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลดีต่อสัตว์ในขณะท่ีก าลังเจริญเติบโตจากตัวอ่อนเป็นตัวเต็มวัย เป็นการละเลยไม่
จ าเป็นต้องตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นอยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะมีผลต่อพัฒนาการของระบบประสาท และ
การท างานของร่างกาย 
4. มีประโยชน์ คือ ช่วยคุ้มกันภัยให้แก่สัตว์ชนิดนั้นได้ ( ขึ้นกับเหตุผลท่ีนักเรียนตอบ ) 
5. อาหาร 
6. สัตว์ที่มีระบบประสาทเจริญดีจะเรียนรู้ได้ดีกว่า 
7. สัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ านม 
8. เซรีบรัม 
9. หนอนตัวแบน เช่น พลานาเรีย 

 10. 
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                                       ใบงานท่ี 27.2 
เร่ือง พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ของสัตว์ 

 
ชื่อ................................................................................ .....เลขที่..............................ชั้น..................... 

 
กิจกรรม   การศึกษาพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของ…………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 
วัสดุอุปกรณ์ 1...................................................................................................................................... 

2....................................................................................................................................... 
3....................................................................................................................................... 
4....................................................................................................................................... 
5....................................................................................................................................... 
6. ..................................................................................................................................... 

วิธีการทดลอง 1...................................................................................................................................... 
2.................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ผลการทดลอง 
  .................................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
สรุปผลการทดลอง 
  ................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
  ................................................................................................................................................. 
ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. สัตว์ที่นักเรียนศึกษามีพฤติกรรมใดถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

2. พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีสัตว์ดังกล่าวตอบสนองต่อส่ิงเร้า มีประโยชน์อย่างไร 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก  

ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 28 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  พฤติกรรมของสัตว์                   เร่ือง การสื่อสารระหว่างสัตว์  
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
สาระที่  1 :   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ม.4-6  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์  กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และ
การเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 
สาระส าคัญ 
  การส่ือสาร เป็นพฤติกรรมทางสังคมของสัตว์ เพราะมีการส่งสัญญาณท าให้สัตว์ซึ่งได้รับสัญญาณ  
มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป สัตว์ทุกชนิดต้องมีการส่ือสารอย่างน้อยในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต โดยเฉพาะช่วงท่ีมี
การสืบพันธุ์ การส่ือสารของสัตว์มีหลายรูปแบบ  เช่น  การส่ือสารด้วยเสียง  การส่ือสารด้วยท่าทาง  การส่ือสาร
ด้วยสารเคมี และการส่ือสารด้วยการสัมผัส 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. สืบค้นข้อมูล การส่ือสารระหว่างสัตว์  
2. น าความรู้เกี่ยวกับการส่ือสารของสัตว์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกความหมายของการส่ือสารระหว่างสัตว์ได้ 
2. บอกประโยชน์ของการส่ือสารด้วยท่าทาง  เสียง  สัมผัส และสารเคมีได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
1. การส่ือสารระหว่างสัตว์เกิดข้ึนได้อย่างไร 
2. สัตว์มีวิธีการส่ือสารถึงกันอย่างไรบ้าง  
3. สัตวืแต่ละชนิดมีการส่ือสารเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

 
ชิ้นงานภาระงาน 

1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา  
เรื่อง พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
2. ท าใบงาน เรื่อง การส่ือสาร
ระหว่างสัตว์ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง  
การส่ือสารระหว่างสัตว์ 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ และศิลปะ การเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษถูกต้อง 
และการตกแต่ง Mind 
Map 

ใบงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. 1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
การส่ือสารระหว่าง
สัตว์ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ความพอประมาณ 
นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
ความมีเหตุผล 
อธิบายเกี่ยวกับการส่ือสารระหว่างสัตว์ได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการส่ือสารระหว่างสัตว์ไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
เง่ือนไขความรู้                 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่ือสารระหว่างสัตว์และสามารถน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ได้ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เง่ือนไขคุณธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว   
และผู้อื่นเดือดร้อน 

 
เนื้อหา 

- การส่ือสารด้วยเสียง 
- การส่ือสารด้วยท่าทาง 
- การส่ือสารด้วยการสัมผัส 
- การส่ือสารด้วยสารเคมี 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง  การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนศึกษาภาพเกี่ยวกับการติดต่อส่ือสารกันระหว่างสัตว์ 
3. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า  การอยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นพวกย่อมต้องมีการแสดง

พฤติกรรมท่ีเข้าใจกันในระหว่างพวกของตนเอง พฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรมทางสังคม 
4. ครูช้ีให้เห็นว่าการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของสัตว์นั้นต้องมีการส่ือสารติดต่อกัน  ได้แก่ การใช้เสียง 

การแสดงท่าทาง  การใช้สารเคมี  และการสัมผัส 
5. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ  5-6  คน  ศึกษาพฤติกรรมการส่ือสารด้วย เสียง ท่าทาง  สารเคมี  และ 

การสัมผัส  โดยจัดท าในรูปของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
6.   นักเรียนน าเสนอโครงงานวิทยาศาสตร์ของกลุ่มหน้าช้ันเรียน 
7.   นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์ของการแสดงพฤติกรรมเหล่านั้น ในด้านต่างๆ เช่น  ในการหา 
      อาหาร  ป้องกันภัยจากศัตรู  การสืบพันธุ์ โดยใช้แนวค าภามดังนี้ 
 - การส่ือสารโดยใช้เสียงมีประโยชน์อย่างไร 
 - การแสดงออกโดยใช้ท่าทางมีประโยชน์อย่างไร 
 - นักเรียนสามารถสังเกตอารมณ์และความรู้สึกจากสีหน้า ท่าทางได้หรือไม่ อย่างไร 
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 - การสัมผัสทางกายระหว่างมารดากับทารกมีความส าคัญอย่างไร 
8.  นักเรียนร่วมกันสรุปเป็นองค์ความรู ้
9. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
10. รายงานผลคะแนนทดสอบให้นักเรียนทุกคนทราบ  ชมเชยนักเรียนท่ีมีคะแนนดี และให้ก าลังใจ

นักเรียนท่ีคะแนนยงัไม่ดีพอ 
 

กิจกรรมเพิ่มเติม 
  ใหน้ักเรียนศึกษาพฤตกรรมการส่ือสารของสัตว์ที่ตนสนใจและเลือกศึกษา 1 ชนิด (ต่อจากแผน 
การจัดการเรียนรู้ท่ี 27) 
 
สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ   
3. โครงงานวิทยาศาสตร์ 
4. แบบทดสอบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3. แบบทดสอบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
       ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 29 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  พฤติกรรมของสัตว์                   เร่ือง การสื่อสารระหว่างสัตว์  
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
สาระที่  1 :   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ม.4-6  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายสัตว์  กลไกการควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และ
การเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 
สาระส าคัญ 
  การส่ือสาร เป็นพฤติกรรมทางสังคมของสัตว์ เพราะมีการส่งสัญญาณท าให้สัตว์ซึ่งได้รับสัญญาณ  
มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป สัตว์ทุกชนิดต้องมีการส่ือสารอย่างน้อยในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต โดยเฉพาะช่วงท่ีมี
การสืบพันธุ์ การส่ือสารของสัตว์มีหลายรูปแบบ  เช่น  การส่ือสารด้วยเสียง  การส่ือสารด้วยท่าทาง  การส่ือสาร
ด้วยสารเคมี และการส่ือสารด้วยการสัมผัส 
  การส่ือสารด้วยเสียง ท าให้เกิดการส่ือสารได้หลายลักษณะ  เช่น  การใช้เสียงเพื่อติดต่อกันของ
สิงโตทะเล  แกะใช้เสียงเรียกเพื่อเตือนภัยให้รู้ว่ามีศัตรูเข้ามา  กระรอกและนกใช้เสียงเตือนภัยเมื่อเกิดไฟป่า   หรือ
แผ่นดินไหว   สัตว์หลายชนิดใช้เสียงเรียกคู่เพื่อให้มาผสมพันธ์  เช่น  เสียงการสีปีกของจ้ิงหรีดเพศผู้  เสียงขยับปีก
ของยุงเพศเมีย  เสียงร้องของกบเพศผู้  เสียงร้องโหยหวนของชะนีเพศเมีย  เสียงเหล่านี้เป็นส่ิงเร้าให้เพศตรงข้าม
ได้ยิน  และเกิดพฤติกรรมการสืบพันธุ์  นอกากนี้ส่ิงมีชีวิตหลายชนิดอาจใช้เสียงเพื่อแสดงความโกรธ  ความกลัว  
การขู่  การแสดงความเป็นเจ้าของของอาณาบริเวณท่ีอยู่อาศัย 
  การส่ือสารด้วยท่าทาง  เป็นวิธีการส่ือสารท่ีใช้อย่างกว้างขวางในสัตว์นับต้ังแต่แมลงถึงคน  เช่น  
คนหูหนวกจะใช้ท่าทางการเคล่ือนไหวของนิ้วมือ  และริมฝีปากประกอบกัน การส่ือสารด้วยท่าทางจะได้ผลดีมาก  
ถ้าโครงสร้างท่ีใช้ประกอบท่าทางเห็นได้เด่นชัด  เช่น  ครีบ  ขน  และแผงคอ พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปเป็นการส่ือสาร  
เรียกว่า การแสดงแกโดยการเคล่ือนไหว  ซึ่งวิวัฒนาการเพื่อท าหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางสังคม การส่ือสาร
อาจประกอบด้วยกิจกรรมหลายข้ันตอน  เช่นร าแพนของนกยงู  การเกี้ยวพาราสีของปลากัด 
  การส่ือสารด้วยสารเคมี เป็นการส่ิอสารโดยสัตว์ได้รับฟีโรโมน  3  ทางด้วยกัน   ได้แก่  การดม
กล่ิน  การกิน  และการดูดซึม  การได้รับฟีโรโมนทางกล่ินส่วนมากเพื่อการดึงดูดเพศตรงข้าม  ซึ่งผลิตได้ท้ังเพศผู้
และเพศเมียข้ึนอยู่กับชนิดของสัตว์  เช่น  การปล่อยฟีโรโมนของผีเส้ือไหมเพศเมีย  หรือเพื่อการบอกให้รู้ว่าอยู่ท่ี
ไหน  เช่น  การปล่อยฟีโรโมนของมดนอกจากนี้ฟีโรโมนยังใช้เตือนภัยได้  เช่น ผ้ึงท่ีอยู่ปากรังจะคอย  ระวัง
อันตรายเมื่อมีศัตรู แปลกปลอมเข้ามาจะปล่อยฟีโรโมนเตือนภัยให้พวกรู้  และบินอกมารุมต่อยศัตรูทันที  อย่างไร
ก็ดีสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม เช่น  ชะมดท่ีมีกล่ินตัวแรง  กล่ินนี้สร้างจากต่อมใกล้อวัยวะสืบพันธุ์ที่ปล่อยออกมาท้ังเพศผู้
และเพศเมีย  มนุษย์สามารถสกัดจากต่อมของสัตว์พวกนี้มาท าเป็นน้ าหอมได้ 
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           การรับฟีโรโมนโดยการกิน  เช่น  ผ้ึงราชินีผลิตสารเคมีชนิดหนึ่งท่ีต่อมบริเวณยางค์ปาก   เมื่อผ้ึงงานซึ้ง
เป็นเพศเมียกินเข้าไป  สารนี้จะไปยับยั้งการเจริญและผลิตไข่และท าให้ผ้ึงงานเป็นหมัน 
           การรับฟีโรโมนโดยการดูดซึม  พบในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเช่น  แมลงสาบและแมงมุมบางชนิด  เพศ
เมียจะปล่อยฟีโรโมนท้ิงไว้เมื่อเพศผู้มาสัมผัสเข้า  สารนี้จะซึมผ่านเข้าไปกระตุ้นให้เพศผู้เกิดความต้องการทางเพศ  
และติดตามเพศเมียไปเพื่อผสมพันธุ์    ในต๊ักแตนเพศผู้   จะปล่อยฟีโรโมนท้ิงไว้หลังการผสมพันธุ์  เมื่อตัวอ่อนของ
ต๊ักแตนมาสัมผัสเข้าก็จะกระตุ้นให้ตัวอ่อนเติบโตและสืบพันธุ์ได้ 
 การส่ือสารโดยการสัมผัส โดยธรรมชาติแล้วการส่ือสารโดยสัมผัสนี้จะใช้ได้ผลในระใกล้เท่านั้น  
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. สืบค้นขอ้มูล การส่ือสารระหว่างสัตว์  
2. น าความรู้เกี่ยวกับการส่ือสารของสัตว์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกความหมายของการส่ือสารระหว่างสัตว์ได้ 
2. บอกประโยชน์ของการส่ือสารด้วยท่าทาง  เสียง  สัมผัส และสารเคมีได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
1. การส่ือสารระหว่างสัตว์เกิดข้ึนได้อย่างไร 
2. สัตว์มีวิธีการส่ือสารถึงกันอย่างไรบ้าง  
3. สัตวืแต่ละชนิดมีการส่ือสารเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

 
ชิ้นงานภาระงาน 

1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
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การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ รับผิดชอบส่งงานช่วยเหลือเพื่อน ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 
ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก เรื่อง 
พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
2. ท าใบงาน เรื่อง การส่ือสาร
ระหว่างสัตว์ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง  
การส่ือสารระหว่างสัตว์ 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

ภาษาอังกฤษ และศิลปะ การเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษถูกต้อง 
และตกแต่ง Mind Map 

ใบงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. 1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
การส่ือสารระหว่าง
สัตว์ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 
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3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ความพอประมาณ 
นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
ความมีเหตุผล 
อธิบายเกี่ยวกับการส่ือสารระหว่างสัตว์ได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการส่ือสารระหว่างสัตว์ไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
เง่ือนไขความรู้                 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่ือสารระหว่างสัตว์และสามารถน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ได้ 
ในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เง่ือนไขคุณธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย   
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว   
และผู้อื่นเดือดร้อน 
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เนื้อหา 
- การส่ือสารด้วยเสียง 
- การส่ือสารด้วยท่าทาง 
- การส่ือสารด้วยการสัมผัส 
- การส่ือสารด้วยสารเคมี 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง  การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนศึกษาภาพเกี่ยวกับการติดต่อส่ือสารกันระหว่างสัตว์ 
3. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า  การอยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นพวกย่อมต้องมีการแสดง

พฤติกรรมท่ีเข้าใจกันในระหว่างพวกของตนเอง พฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรมทางสังคม 
4. ครูช้ีให้เห็นว่าการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของสัตว์นั้นต้องมีการส่ือสารติดต่อกัน  ได้แก่ การใช้เสียง 

การแสดงท่าทาง  การใช้สารเคมี  และการสัมผัส 
5. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ  5-6  คน  ศึกษาพฤติกรรมการส่ือสารด้วย เสียง ท่าทาง  สารเคมี  และ 

การสัมผัส  โดยจัดท าในรูปของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
6.   นักเรียนน าเสนอโครงงานวิทยาศาสตร์ของกลุ่มหน้าช้ันเรียน 
7.   นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์ของการแสดงพฤติกรรมเหล่านั้น ในด้านต่างๆ เช่น  ในการหา 
      อาหาร  ป้องกันภัยจากศัตรู  การสืบพันธุ์ โดยใช้แนวค าภามดังนี้ 
 - การส่ือสารโดยใช้เสียงมีประโยชน์อย่างไร 
 - การแสดงออกโดยใช้ท่าทางมีประโยชน์อย่างไร 
 - นักเรียนสามารถสังเกตอารมณ์และความรู้สึกจากสีหน้า ท่าทางได้หรือไม่ อย่างไร 
 - การสัมผัสทางกายระหว่างมารดากับทารกมีความส าคัญอย่างไร 
8.  นักเรียนร่วมกันสรุปเป็นองค์ความรู ้
9. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  การส่ือสารระหว่างสัตว์ 
10. รายงานผลคะแนนทดสอบให้นักเรียนทุกคนทราบ  ชมเชยนักเรียนท่ีมีคะแนนดี และให้ก าลังใจ

นักเรียนท่ีคะแนนยงัไม่ดีพอ 
 

กิจกรรมเพิ่มเติม 
  ใหน้ักเรียนศึกษาพฤตกรรมการส่ือสารของสัตว์ที่ตนสนใจและเลือกศึกษา 1 ชนิด (ต่อจากแผน 
การจัดการเรียนรู้ท่ี 27) 
 
สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ   
3. โครงงานวิทยาศาสตร์ 
4. แบบทดสอบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการสอน 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
    3. แบบทดสอบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
       ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 30 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  การสืบพันธุแ์ละการเจริญเติบโตของสัตว์    เร่ือง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศยัเพศของสัตว์  
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์     กลไกการ
ควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของ
มนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 
สาระส าคัญ 
  การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศมีหลายวิธี เช่น การแตกหน่อ  การงอกใหม่  สัตว์บางชนิดมีอวัยวะ
เพศท้ังสองเพศในตัวเดียวกัน แต่เซลล์สืบพันธุ์เจริญไม่พร้อมกันจะต้องผสมข้ามตัว  สัตว์ส่วนใหญ่จะมีอวัยวะเพศ
แยกกัน อยู่คนละตัวเป็นเพศผู้และเพศเมีย ซึ่งอาจมีการปฏิสนธิภายในหรือภายนอก 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้น ข้อมูลลักษณะส าคัญและวิธีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ 
2. น าข้อมูลกระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์บางชนิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายลักษณะส าคัญและวิธีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ได้ 
2. บอกประโยชน์ของการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ต่อการด ารงชีวิตประจ าวันได้ 

 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 

1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
 1. สัตว์มีการสืบพันธุ์ได้อย่างไร และสัตว์ชนิดใดบ้างมีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 

2. การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศมีประโยชน์อย่างไรต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 
  

ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศในช้ันเรียน 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรม เรื่อง การสืบพันธุ์
แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ 
2. ท าใบงาน เรื่อง   
การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัย
เพศของสัตว์ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง  
การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัย
เพศของสัตว์ 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา บูรณาการกลุ่มสาระศิลปะ 
วาดภาพสัตว์ที่มีการ
สืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ
ของสัตว์สาระการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ 
หาค าศัพท์เกี่ยวกับการ
สืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ
ของสัตว์ 

ถูกต้อง สวยงาม แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 
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เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง  
การสืบพันธุ์แบบไม่
อาศัยเพศของสัตว์ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอน 
เป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ 
ต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
 3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ความพอประมาณ 
   นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
  ความมีเหตุผล 
   อธิบายเกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
   มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ไปใช้ในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
  เง่ือนไขความรู้ 
                มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์และสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เง่ือนไขคุณธรรม 
    นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกนั  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
 
เนื้อหา 

- การแตกหน่อของไฮดราและฟองน้ า 
- การงอกใหม่ของพลานาเรียและปลาดาว 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์บางชนิด 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนศึกษาการแตกหน่อของไฮดราและฟองน้ า   การงอกใหม่ของ พลา

นาเรียและดาวทะเล  จากสไลด์ถาวรด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ  5-6  คน  สืบค้นข้อมูลการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์บาง

ชนิดดังนี้ 
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- การสืบพันธุ์ของไฮดรา 
- การสืบพันธุ์ของฟองน้ า   
- การสืบพันธุ์ของพลานาเรีย 
- การสืบพันธุ์ของดาวทะเล 

4. สุ่มตัวแทนนักเรียนในกลุ่มน าเสนอผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์
แต่ละชนิดหน้าช้ันเรียน 

5. นักเรียนร่วมกนัอภิปราย   ตามแนวค าถามดังนี้ 
 -   เพราะเหตุใดส่ิงมีชีวิตตัวใหม่ท่ีเกิดจากการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศจึงมีลักษณะรูปร่างและ
สารพันธุกรรมเหมือนกับส่ิงมีชีวิตเซลล์เดิมทุกประการ 
( แนวค าตอบ – ส่ิงมีชีวิตตัวใหม่เกิดจากการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีสของส่ิงมีชีวิตตัวเดิม ท าให้เซลล์ทุก
เซลล์ของตัวใหม่มีสารพันธุกรรมเหมือนส่ิงมีชีวิตตัวเดิมทุกประการ ) 
 -   นักเรียนสรุปหลักการส าคัญของการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศว่าอย่างไร 
( แนวค าตอบ – การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศเกิดจากส่ิงมีชีวิตเดิม  1  หน่วยจะเป็นพ่อหรือแม่ก็ได้  ไม่มี
การรวมกันของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเพศเมีย  ใช้วิธีการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส  ส่ิงมีชีวิหน่วยใหม่จะมี
โครโมโซมและสารพันธุกรรมเหมือนเดิมทุกประการ ) 
 -   การงอกใหม่ของหางจ้ิงจกเป็นการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศหรือไม่อย่างไร 
( แนวค าตอบ – ไม่เป็นการสืบพันธุ์ เพราะไม่มีการเพิ่มจ านวนของส่ิงมีชีวิต เป็นเพียงการซ่อมแซมส่วนท่ี
สึกหล่อเท่านั้น ) 

-   ส่ิงมีชีวิตใดบ้างท่ีมีการสืบพันธุ์แบบการงอกใหม่   ( แนวค าตอบ – ดาวทะเล  พลานาเรีย ) 
- ส่ิงมีชีวิตใดบ้างมีการสืบพันธุ์โดยการแตกหน่อ    ( แนวค าตอบ – ไฮดรา  ยีสต์  ฟองน้ า ) 

6. นักเรียนศึกษา Power point  การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์บางชนิด เพิ่มเติม 
7. นักเรียนสรุปเป็นองค์ความรู้โดยการเขียนแผนผังแสดงความคิด ( Mind Mapping ) 
8. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์บางชนิด 
9. รายงานผลคะแนนทดสอบให้นักเรียนทุกคนทราบ  ชมเชยนักเรียนท่ีมีคะแนนดี และให้ก าลังใจ

นักเรียนท่ีคะแนนยงัไม่ดีพอ 
สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ   
3. แบบทดสอบ 
4. ใบงาน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                  แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1     

 

 

ใบงานที่ 30.1 
เร่ือง การสืบพันธุแ์บบไม่อาศัยเพศของสัตว์ 

 
ช่ือ......................................................................................เลขท่ี..................................ช้ัน................ 

 
กิจกรรม การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ชนิดต่างๆ  
วัตถุประสงค์ ............................................................................................................................................. 
ใหน้ักเรียนศึกษาวิธีการสืบพันธุ์ของฟองน้ า  พลานาเรีย  และดาวทะเล  พร้อมท้ังวาดภาพ 
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถาม 

1. พลานาเรียสืบพันธุ์โดยวิธีใด 
...................................................................................................................................................... 

2. มีสัตว์ชนิดใดอีกบ้างท่ีสามารถสืบพันธุ์ด้วยวิธีการงอกใหม่ 
..................................................................................................................................................... 

3. เพราะเหตุใดส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดจากการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศจึงมีลักษณะและรูปร่างเหมือนกับส่ิงมีชีวิต
เดิมทุกประการ 
...................................................................................................................................................... 

4. การงอกใหม่ของจ้ิงจกเป็นการสืบพันธุ์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานท่ี 30.1 
เร่ือง การสืบพันธุแ์บบไม่อาศัยเพศของสัตว์ 

 
กิจกรรม การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์ชนิดต่างๆ 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวิธีการสืบพันธุ์ของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด 
ให้นักเรียนศึกษาวิธีการสืบพันธุ์ของฟองน้ า  พลานาเรีย  และดาวทะเล  พร้อมท้ังวาดภาพ 
ผลการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. พลานาเรียสืบพันธุ์โดยวิธีใด 
การงอกใหม่ 

2. มีสัตว์ชนิดใดอีกบ้างท่ีสามารถสืบพันธุ์ด้วยวิธีการงอกใหม่ 
ดาวทะเล  ไฮดรา  ฟองน้ า 

3. เพราะเหตุใดส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดจากการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศจึงมีลักษณะและรูปร่างเหมือนกับส่ิงมีชีวิต
เดิมทุกประการ 
การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศเกิดจากส่ิงมีชีวิตพ่อหรือแม่ก็ได้ ไม่มีการรวมกนัของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และ
เพศเมีย ใช้วิธีการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส 

4. การงอกใหม่ของจ้ิงจกเป็นการสืบพันธุ์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ไม่เป็น เพราะ ไม่มีการเพิ่มจ านวนของส่ิงมีชีวิต 
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     แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
       ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 31 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การสืบพันธุแ์ละการเจริญเติบโตของสัตว์      เร่ือง การสืบพันธุ์แบบอาศยัเพศของสัตว์  
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์     กลไกการ
ควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของ
มนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 
สาระส าคัญ 
  การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เกิดจากการปฏิสนธิ ( Fertilization ) ของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้หรือ
อสุจิกับเซลล์สืบพันธุ์เพศเมียหรือเซลล์ไข่ ซึ่งอาจจะเกิดภายในหรือภายนอกร่างกายของสัตว์เพศเมียก็ได้ เซลล์ไข่ท่ี
ได้รับการผสมแล้วเรียกว่า ไซโกต  จะเจริญเติบโตเป็นเอมบริโอและตัวเต็มวัยที่สามารถสืบพันธุ์เพิ่มจ านวน
ประชากรต่อไปได้ 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูล การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
2. น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

 
สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายความหมายของการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ได้ 
2. อธิบายถึงการปฏิสนธิภายในและภายนอกได้ 
3. ยกตัวอย่างสัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายในและภายนอกได้ 

 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
1. สัตว์มีการสืบพันธุ์อย่างไรบ้าง และสัตว์ชนิดใดบ้างมีการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
2. การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศมีประโยชน์อย่างไรต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน อย่างไร 
 

ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ 
3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ในช้ันเรียน 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ 
 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรม เรื่อง การสืบพันธุ์
แบบอาศัยเพศของสัตว์ 
2. ท าใบงาน เรื่อง   
การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ
ของสัตว์ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง  
การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ
ของสัตว์ 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา บูรณาการกลุ่มสาระศิลปะ 
วาดภาพสัตว์ที่มีการ
สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ  
ของสัตว์และสาระการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
หาค าศัพท์เกี่ยวกับการ
สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ   
ของสัตว์ 

ถูกต้อง สวยงาม แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 
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เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงานในใบงาน    
เรื่อง การสืบพันธุ์แบบ 
อาศัยเพศของสัตว์ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
                          มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
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    3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ความพอประมาณ 

นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
ความมีเหตุผล 

อธิบายเกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ได้อย่างถูกต้อง  และมีเหตุมีผล 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ไปใช้  
ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 
เง่ือนไขความรู้ 

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในเนื้อหาอื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมท้ังน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

เง่ือนไขคุณธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

 
เนื้อหา 

- ความหมายการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
- การปฏิสนธิ 
- เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ 
2. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

2.1 การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศแตกต่างจากการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศอย่างไร 
( แนวค าตอบ – การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศจะมีการรวมกันของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเซลล์สืบพันธุ์ 
เพศเมีย  เรียกว่า  การปฏิสนธิ ) 

2.2  การสืบพันธุ์แบบใดท่ีลูกมีลักษณะแตกต่างจากรุ่นพ่อแม ่
( แนวค าตอบ – การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ  เพราะ การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศมีการน าสารพันธุกรรม 
จากพ่อและแม่มารวมกัน  ท าให้เอ็มบริโอหรือลูกมีสารพันธุกรรมครึ่งหนึง่มาจากพ่อ  อีกครึ่งหนึ่ง 
มาจากแม่  ดังนั้นลูกท่ีเกิดมาใหม่จะมีลักษณะแปรผันไปจากพ่อและแม่ ) 

2.3  ถ้าส่ิงมีชีวิตทุกชนิดมีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศเพียงแบบเดียวจะมีผลอย่างไร 
( แนวค าตอบ – ส่ิงมีชีวิตจะมีลักษณะเหมือนส่ิงมีชีวิตเดิม ถ้าสภาพแวดล้อมเปล่ียนไปส่ิงมีชีวิต 
บางชนิดอาจสูญพันธุ์ได้ ) 
3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ  5- 6  สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ท่ี

เป็นกระเทยและสัตว์ที่แยกเพศ ดังนี้  
- ไฮดรา  
- พลานาเรีย  
- ไส้เดือนดิน   
- แมลง 

4. สุ่มตัวแทนนักเรียนน าเสนอข้อมูลหน้าช้ันเรียน 
5. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

5.1 เพราะเหตุใดสัตว์ที่เป็นกระเทยจึงไม่สามารถผสมพันธุ์ในตัวเองได้ 
               ( แนวค าตอบ – เซลล์สืบพันธุ์ทั้ง 2  เพศ ท่ีอยู่ในตัวเดียวกันเจริญไม่พร้อมกัน )   

5.2 ผ้ึง ต่อ แตน เพศเมีย มีโครโมโซมแตกต่างจากเพศผู้อย่างไร เพราะเหตุใด 
              (แนวค าตอบ -  เพศเมียมีโครโมโซมเป็น  2 เท่าของเพศผู้ เพราะเกิดจากไข่ท่ีได้รับการผสม) 
6.    นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์ชนิดต่างๆท่ีนักเรียนรู้จัก 
7.    นักเรียนท ากิจกรรมเรื่อง  การสืบพันธุ์ของสัตว์ที่นักเรียนสนใจ 
8.    นักเรียนน าเสนอข้อมูลหน้าช้ันเรียนและจัดป้ายนิเทศ 
9.    นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

9.1   สัตว์ท่ีมีการปฏิสนธิภายในและภายนอกมีการด ารงชีวิตในส่ิงแวดล้อมเหมือนหรือ 
แตกต่างกันอย่างไร 
 ( แนวค าตอบ – สัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายในอสุจิไม่จ าเป็นต้องอาศัยน้ าจากส่ิงแวดล้อม  ดังนั้นจะพบว่า 
สัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายในอยู่ได้ท้ังในน้ าและบนบก  ส่วนสัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายนอก  เซลล์อสุจิ 
จ าเป็นต้องอาศัยน้ าจากส่ิงแวดล้อมในการเคล่ือนท่ีไปผสมกับเซลล์ไข่  จึงพบว่าสัตว์ที่มีการปฏิสนธิ 
ภายนอกอาศัยอยู่ในน้ า ) 

9.2 เมื่อเปรียบเทียบสัตว์ท่ีมีการปฏิสนธิภายในกับสัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายนอก 
จ านวนการวางไข่หรือตกไข่มีจ านวนแตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด 
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( แนวค าตอบ – สัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายนอกจะวางไข่ครั้งละจ านวนมาก  เพราะ  จะท าให้มีโอกาส 
ได้รับการผสมพันธุ์และเพื่อการอยู่รอดของเผ่าพันธุ์  ส่วนสัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายใน ลูกอ่อนจะเจริญ 
อยู่ในตัวแม่จึงท าให้ออกลูกจ านวนน้อย ) 
10. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้ 
11. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์ 
12.  รายงานผลคะแนนทดสอบให้นักเรียนทุกคนทราบ  ชมเชยนักเรียนท่ีมีคะแนนดี และให้ก าลังใจ

นักเรียนท่ีคะแนนยงัไม่ดีพอ 
 
 สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ   
3. แบบทดสอบ 
4. ป้ายนิเทศ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบงานท่ี 31.1 
การสืบพันธุแ์บบอาศัยเพศของสัตว์ 

 
ช่ือ........................................................................................เลขท่ี...............................ชั้น................ 

 
ให้นักเรียนศึกษากระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์มีกระดูกสันหลังท่ีนักเรียนสนใจ 
กิจกรรม กระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
วัตถุประสงค์ .......................................................................................................................................... 
อุปกรณ์  .......................................................................................................................................... 
ผลการศึกษา 
 
จ านวนลูกท่ีเกิด วัฏจักรชีวิต การปฏิสนธิ อายุขัย พฤติกรรม 

การเลือกคู่ 
ข้อดีและข้อเสีย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
สรุปผลการศึกษา 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ค าถาม 

1. สัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายในและภายนอก มีการด ารงชีวิตเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
........................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
2. เมื่อเปรียบเทียบสัตว์ท่ีมีการปฏิสนธิภายในและภายนอก จ านวนการวางไข่แตกต่างกันอย่างไร 

............................................................................................................................................................ 
 

 
 
 



                                                    แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1    

 

 

เฉลยใบงานท่ี 31.1 
การสืบพันธุแ์บบอาศัยเพศของสัตว์ 

 
ให้นักเรียนศึกษากระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์มีกระดูกสันหลังท่ีนักเรียนสนใจ 
กิจกรรม กระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบกระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์มีกระดูกสันหลังชนิดต่างๆ 
อุปกรณ์  สัตว์มีกระดูกสันหลัง 
ผลการศึกษา ขึ้นอยู่กับชนิดของสัตว์ที่ใช้ในการศึกษา 
 
จ านวนลูกท่ีเกิด วัฏจักรชีวิต การปฏิสนธิ อายุขัย พฤติกรรมการ

เลือกคู่ 
ข้อดีและข้อเสีย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

สรุปผลการศึกษา ( ขึ้นกับชนิดของสัตว์) 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ค าถาม 
1. สัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายในและภายนอก มีการด ารงชีวิตเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

สัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายใน อสุจิ ไม่ต้องอาศัยน้ าจากส่ิงแวดล้อม 
2. เมื่อเปรียบเทียบสัตว์ท่ีมีการปฏิสนธิภายในและภายนอก จ านวนการวางไข่แตกต่างกันอย่างไร 

สัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายนอกต้องวางไข่จ านวนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                    แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1    

 

 

     แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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  แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 32 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การสืบพันธุแ์ละการเจริญเติบโตของสัตว์                เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์  
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                               เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                        ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์     กลไกการ
ควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของ
มนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
สาระส าคัญ 
  การเจริญเติบโตของสัตว์บางชนิด  พิจารณาได้จากมีการแบ่งเซลล์มากขึ้น  มีการเพิ่มขนาดของ
เซลล์ มีการเปล่ียนแปลงรูปร่างของเซลล์ให้เป็นเซลล์ท่ีมีลักษณะเฉพาะเพื่อท าหน้าท่ีเฉพาะอย่าง และมี
กระบวนการพฒันาเป็นอวัยวะและรูปร่างต่อไป  
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้น ข้อมูลความส าคัญของการเจริญเติบโตของสัตว์ 
2. วิเคราะห์ความส าคัญของการเจริญเติบโตและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายและสรุปความหมาย  ความส าคัญของการเจริญเติบโตของสัตว์ได้ 
2. อธิบายข้ันตอนการเจริญเติบโตได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
 

ค าถามส าคัญ 
1. สัตว์แต่ละชนิดมีข้ันตอนการเจริญเติบโตเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
2. การเจริญเติบโตมีความส าคัญอย่างไร และสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างไร 
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ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ 
3. นักเรียนน าเสนอผลงาน เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท าโครงงานศึกษา
ขั้นตอนการเจริญเติบโต 
ของกบ 
2. ท าใบงาน เรื่อง  ขัน้ตอน
การเจริญเติบโตของกบ 
และไก่ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
ขั้นตอนการเจริญเติบโต 
ของกบ และไก่ 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา บูรณาการกลุ่มสาระการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี 
การศึกษาข้ันตอนการ
เจริญเติบโตของกบ ในบ่อ
เล้ียงกบ 
 

ท างานอย่างเป็นระบบ
ถูกต้อง มีเหตุผล 

แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงานในใบงาน    
เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโต
ของกบ และโครงงานการ
เจริญเติบโตของกบ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
     3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ความพอประมาณ 

นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
 ความมีเหตุผล 

อธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ได้อย่างถูกต้อง   
และมีเหตุมีผล 

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ไปใช้ในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 

 เง่ือนไขความรู้ 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ และสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 เง่ือนไขคุณธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
 

เนื้อหา 
- ความหมายของการเจริญเติบโต 
- การเจริญเติบโตของสัตว์ 
- ขั้นตอนการเจริญเติบโต 
-  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  การเจริญเติบโตของสัตว์ 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับขนาดร่างกาย  และจ านวนเซลล์ใน  
        ร่างกายของส่ิงมีชีวิต 
3.  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวธิีการวัดการ เจริญเติบโต

โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
- มีวิธีใดบ้างท่ีจะวัดการเจริญเติบโตของสัตว์ 
- สัตว์แต่ละชนิดมีการเจริญเติบโตตลอดช่ัวอายุของสัตว์หรือไม่ 

4.   นักเรียนศึกษาแผนภาพการเจริญเติบโตของสัตว์ชนิดหนึ่งในหนังสือและร่วมกนัตอบค าถามใน   
         หนังสือเรียน  ดังนี้ 

- สัตว์ชนิดนี้มีล าตัวยาวเต็มท่ีเมื่ออายุเท่าไร 
- ช่วงอายุเท่าใดท่ีกราฟมีความชันมากท่ีสุด 

5.  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของกบ 
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6. นักเรียนน าเสนอผลการสืบค้นข้อมูลหน้าช้ันเรียนและร่วมกันอภิปรายโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
6.1 ระยะเอ็มบริโอของกบมีข้ันตอนการเปล่ียนแปลงอย่างไร จึงเป็นตัวเต็มวัย 

                                  ( แนวค าตอบ- มีการเปล่ียนแปลง  4  ขั้นตอน  คือ  คลีเวท  มีการแบ่งเซลล์แบบ
ไมโทซีสหลายครั้ง  ท าให้ได้เอ็มบริโอท่ีประกอบด้วยเซลล์จ านวนมาก  บลาสตูเลชัน  มีการจัดเรียงตัวเป็นช้ัน
โดยรอบ  ท าให้ได้เอ็มบริโอท่ีมีช่องว่างตรงกลางบรรจุของเหลวอยู่เต็ม  แกสทรูเลชัน มีการเคล่ือนท่ีและจัดเรียงตัว
ของเซลล์  ท าให้เอ็มบริโอในระยะนี้มีเนื้อเยื่อ 3 ช้ัน ออร์แกโนเจเนซีส  เซลล์ในเนื้อเยื่อช้ันต่าง ๆ มีการ
เปล่ียนแปลงเพื่อท าหน้าท่ีเฉพาะและมีการพัฒนาเป็นอวัยวะต่าง ๆ ) 

6.2 เซลล์ในระยะคลีเวท  บลาสตูเลชัน  และแกสทรูเลชันมีขนาดอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับ 
                          เซลล์ไซโกต  เพราะเหตุใด 
                         ( แนวค าตอบ – มีขนาดเล็กกว่าไซโกต  เพราะเกิดจากกระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส 
หลายครั้ง เป็นการเพิ่มจ านวนเซลล์ ) 

7.      นักเรียนศึกษาการเจริญเติบโตของไก่และร่วมกันอภิปราย ตามแนวค าถามดังนี้ 
7.1 ขั้นตอนในการเจริญเติบโตของไก่แตกต่างจากกบหรือไม่อย่างไร 
7.2 เอมบริโอของไก่จะพบปัญหาอะไรบ้างท่ีแตกต่างจากเอมบริโอของกบ 

 8.      นักเรียนท าโครงงานศึกษาวงจรชีวิตของกบ และร่วมกันน าเสนอโครงงาน 
9.     นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง 
 

สื่อและอปุกรณ์ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพวงจรชีวิตของกบ 
3. ไข่ไก่  
4. แบบทดสอบ 
5. power  point  ของเซลล์ไข่ และขั้นการเจริญเติบโตของไก่ และกบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบงานท่ี 32.1 
เร่ือง การเจริญเติบโตของไก่ 

 
ช่ือ............................................................................เลขท่ี....................................ช้ัน..................... 

 
กิจกรรม การเจริญเติบโตของไก่ 
วัตถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 ................................................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
ค าถาม 

1. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่าไก่มีการเจริญเติบโต 
............................................................................................................................................................ 

2. การเจริญเติบโตของไก่แบ่งเป็นกี่ขั้นตอนอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................................ 

3. เซลล์ไข่ของไก่แตกต่างจากเซลล์ไขข่องกบอย่างไร 
.......................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานท่ี 32.1 
เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์ 

ช่ือ............................................................................เลขท่ี....................................ช้ัน..................... 
 

กิจกรรม การเจริญเติบโตของไก่ 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาโครงสร้างภายในของเอ็มบริโอไก่ 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 
 เซลล์ไข่ของไก่มีการเปล่ียนรูปร่างของเซลล์ต่างๆให้ท าหน้าท่ีต่างๆกัน เช่น ถุงน้ าคร่ า  คอเรียน   

เอ็มบริโอ  แอลแลนทอยส์ 
ค าถาม 

1. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่าไก่มีการเจริญเติบโต 
เซลล์ไข่มีการเปล่ียนแปลงและปรับโครงสร้างไปเป็นเซลล์ต่างๆและท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 

2. การเจริญเติบโตของไก่แบ่งเป็นกี่ขั้นตอนอะไรบ้าง 
การเจริญเติบโตของไก่ แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน  คือ  คลีเวท  บลาสตูเลชัน  แกสทรูเลชัน   
และออร์แกโนเจเนซิส 

3. เซลล์ไข่ไก่แตกต่างจากเซลล์ไขข่องกบอย่างไร 
ไข่ไก่มีปริมาณไข่แดงมากกว่าไข่กบ เอ็มบริโออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างจากกบ 
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ใบงานที่ 32.2 
เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์ 

 
ช่ือ............................................................................เลขท่ี....................................ช้ัน..................... 

 
กิจกรรม การเจริญเติบโตของกบ 
วัตถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 ................................................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
ค าถาม 

1. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่ากบมีการเจริญเติบโต 
............................................................................................................................................................ 

2. การเจริญเติบโตของกบแบ่งเป็นกี่ขั้นตอนอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................................ 

3. เซลล์ไข่ของไก่แตกต่างจากเซลล์ไข่ของกบอย่างไร 
.......................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานที่ 32.2 
เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์ 

 
กิจกรรมการเจริญเติบโตของกบ 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาข้ันตอนการเจริญเติบโตของกบ 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 

การเจริญเติบโตของกบ แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน  คือ  คลีเวท  บลาสตูเลชัน  แกสทรูเลชัน   
และออร์แกโนเจเนซิส 

ค าถาม 
1. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่ากบมีการเจริญเติบโต 

กบมีการเปล่ียนแปลงจ านวนเซลล์และรูปร่าง 
2. การเจริญเติบโตของกบแบ่งเป็นกี่ขั้นตอนอะไรบ้าง 

การเจริญเติบโตของกบ แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน  คือ  คลีเวท  บลาสตูเลชัน  แกสทรูเลชัน   
และออร์แกโนเจเนซิส 

3. การเจริญของสัตว์ที่มีเมตามอร์โฟซิสแตกต่างจากสัตว์ที่ไม่มีเมตามอร์โฟซิสอย่างไร 
สัตว์ที่มีเมตามอร์โฟซิสมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างหลายครั้ง 
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     แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

          รายช่ือ  
         สมาชิก   
       ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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  แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 33 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การสืบพันธุแ์ละการเจริญเติบโตของสัตว์                เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์  
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                               เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                        ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์     กลไกการ
ควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของ
มนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
สาระส าคัญ 
  การเจริญเติบโตของสัตว์บางชนิด  พิจารณาได้จากมีการแบ่งเซลล์มากขึ้น  มีการเพิ่มขนาดของ
เซลล์ มีการเปล่ียนแปลงรูปร่างของเซลล์ให้เป็นเซลล์ท่ีมีลักษณะเฉพาะเพื่อท าหน้าท่ีเฉพาะอย่าง และมี
กระบวนการพฒันาเป็นอวัยวะและรูปร่างต่อไป  
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้น ข้อมูลความส าคัญของการเจริญเติบโตของสัตว์ 
2. วิเคราะห์ความส าคัญของการเจริญเติบโตและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. อธิบายและสรุปความหมาย  ความส าคัญของการเจริญเติบโตของสัตว์ได้ 
2. อธิบายข้ันตอนการเจริญเติบโตได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
 

ค าถามส าคัญ 
1. สัตว์แต่ละชนิดมีข้ันตอนการเจริญเติบโตเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
2. การเจริญเติบโตมีความส าคัญอย่างไร และสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างไร 
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ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ 
3. นักเรียนน าเสนอผลงาน เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท าโครงงานศึกษา
ขั้นตอนการเจริญเติบโต 
ของกบ 
2. ท าใบงาน เรื่อง  ขัน้ตอน
การเจริญเติบโตของกบ 
และไก่ 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง 
ขั้นตอนการเจริญเติบโต 
ของกบ และไก่ 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา บูรณาการกลุ่มสาระการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี 
การศึกษาข้ันตอนการ
เจริญเติบโตของกบ ในบ่อ
เล้ียงกบ 
 

ท างานอย่างเป็นระบบ
ถูกต้อง มีเหตุผล 

แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงานในใบงาน    
เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโต
ของกบ และโครงงานการ
เจริญเติบโตของกบ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
     3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ความพอประมาณ 

นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
 ความมีเหตุผล 

อธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ได้อย่างถูกต้อง   
และมีเหตุมีผล 

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ไปใช้ในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 

 เง่ือนไขความรู้ 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการเจริญเติบโตของกบ และไก่ และสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 เง่ือนไขคุณธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
 

เนื้อหา 
- ความหมายของการเจริญเติบโต 
- การเจริญเติบโตของสัตว์ 
- ขั้นตอนการเจริญเติบโต 
-  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  การเจริญเติบโตของสัตว์ 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับขนาดร่างกาย  และจ านวนเซลล์ใน  
        ร่างกายของส่ิงมีชีวิต 
3.  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวธิีการวัดการ เจริญเติบโต

โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
- มีวิธีใดบ้างท่ีจะวัดการเจริญเติบโตของสัตว์ 
- สัตว์แต่ละชนิดมีการเจริญเติบโตตลอดช่ัวอายุของสัตว์หรือไม่ 

4.   นักเรียนศึกษาแผนภาพการเจริญเติบโตของสัตว์ชนิดหนึ่งในหนังสือและร่วมกนัตอบค าถามใน   
         หนังสือเรียน  ดังนี้ 

- สัตว์ชนิดนี้มีล าตัวยาวเต็มท่ีเมื่ออายุเท่าไร 
- ช่วงอายุเท่าใดท่ีกราฟมีความชันมากท่ีสุด 

5.  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของกบ 
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6. นักเรียนน าเสนอผลการสืบค้นข้อมูลหน้าช้ันเรียนและร่วมกันอภิปรายโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
6.1 ระยะเอ็มบริโอของกบมีข้ันตอนการเปล่ียนแปลงอย่างไร จึงเป็นตัวเต็มวัย 

                                  ( แนวค าตอบ- มีการเปล่ียนแปลง  4  ขั้นตอน  คือ  คลีเวท  มีการแบ่งเซลล์แบบ
ไมโทซีสหลายครั้ง  ท าให้ได้เอ็มบริโอท่ีประกอบด้วยเซลล์จ านวนมาก  บลาสตูเลชัน  มีการจัดเรียงตัวเป็นช้ัน
โดยรอบ  ท าให้ได้เอ็มบริโอท่ีมีช่องว่างตรงกลางบรรจุของเหลวอยู่เต็ม  แกสทรูเลชัน มีการเคล่ือนท่ีและจัดเรียงตัว
ของเซลล์  ท าให้เอ็มบริโอในระยะนี้มีเนื้อเยื่อ 3 ช้ัน ออร์แกโนเจเนซีส  เซลล์ในเนื้อเยื่อช้ันต่าง ๆ มีการ
เปล่ียนแปลงเพื่อท าหน้าท่ีเฉพาะและมีการพัฒนาเป็นอวัยวะต่าง ๆ ) 

6.2 เซลล์ในระยะคลีเวท  บลาสตูเลชัน  และแกสทรูเลชันมีขนาดอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับ 
                          เซลล์ไซโกต  เพราะเหตุใด 
                         ( แนวค าตอบ – มีขนาดเล็กกว่าไซโกต  เพราะเกิดจากกระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส 
หลายครั้ง เป็นการเพิ่มจ านวนเซลล์ ) 

7.      นักเรียนศึกษาการเจริญเติบโตของไก่และร่วมกันอภิปราย ตามแนวค าถามดังนี้ 
7.1 ขั้นตอนในการเจริญเติบโตของไก่แตกต่างจากกบหรือไม่อย่างไร 
7.2 เอมบริโอของไก่จะพบปัญหาอะไรบ้างท่ีแตกต่างจากเอมบริโอของกบ 

 8.      นักเรียนท าโครงงานศึกษาวงจรชีวิตของกบ และร่วมกันน าเสนอโครงงาน 
9.     นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง 
 

สื่อและอปุกรณ์ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพวงจรชีวิตของกบ 
3. ไข่ไก่  
4. แบบทดสอบ 
5. power  point  ของเซลล์ไข่ และขั้นการเจริญเติบโตของไก่ และกบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                    แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาชีววทิยา ว32241    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1     

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบงานท่ี 32.1 
เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์ 

 
ช่ือ............................................................................เลขท่ี....................................ช้ัน..................... 

 
กิจกรรม การเจริญเติบโตของไก่ 
วัตถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 ................................................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
ค าถาม 

1. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่าไก่มีการเจริญเติบโต 
............................................................................................................................................................ 

2. การเจริญเติบโตของไก่แบ่งเป็นกี่ขั้นตอนอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................................ 

3. เซลล์ไข่ของไก่แตกต่างจากเซลล์ไขข่องกบอย่างไร 
.......................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานท่ี 32.1 
เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์ 

ช่ือ............................................................................เลขท่ี....................................ช้ัน..................... 
 

กิจกรรม การเจริญเติบโตของไก่ 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาโครงสร้างภายในของเอ็มบริโอไก่ 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 
 เซลล์ไข่ของไก่มีการเปล่ียนรูปร่างของเซลล์ต่างๆให้ท าหน้าท่ีต่างๆกัน เช่น ถุงน้ าคร่ า  คอเรียน   

เอ็มบริโอ  แอลแลนทอยส์ 
ค าถาม 

1. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่าไก่มีการเจริญเติบโต 
เซลล์ไข่มีการเปล่ียนแปลงและปรับโครงสร้างไปเป็นเซลล์ต่างๆและท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 

2. การเจริญเติบโตของไก่แบ่งเป็นกี่ขั้นตอนอะไรบ้าง 
การเจริญเติบโตของไก่ แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน  คือ  คลีเวท  บลาสตูเลชัน  แกสทรูเลชัน   
และออร์แกโนเจเนซิส 

3. เซลล์ไข่ไก่แตกต่างจากเซลล์ไขข่องกบอย่างไร 
ไข่ไก่มีปริมาณไข่แดงมากกว่าไข่กบ เอ็มบริโออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างจากกบ 
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ใบงานที่ 32.2 
เร่ือง การเจริญเติบโตของกบ 

 
ช่ือ............................................................................เลขท่ี....................................ช้ัน..................... 

 
กิจกรรม การเจริญเติบโตของกบ 
วัตถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 ................................................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
ค าถาม 

1. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่ากบมีการเจริญเติบโต 
............................................................................................................................................................ 

2. การเจริญเติบโตของกบแบ่งเป็นกี่ขั้นตอนอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................................ 

3. เซลล์ไข่ของไก่แตกต่างจากเซลล์ไข่ของกบอย่างไร 
.......................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานที่ 32.2 
เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์ 

 
กิจกรรมการเจริญเติบโตของกบ 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาข้ันตอนการเจริญเติบโตของกบ 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 

การเจริญเติบโตของกบ แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน  คือ  คลีเวท  บลาสตูเลชัน  แกสทรูเลชัน   
และออร์แกโนเจเนซิส 

ค าถาม 
1. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่ากบมีการเจริญเติบโต 

กบมีการเปล่ียนแปลงจ านวนเซลล์และรูปร่าง 
2. การเจริญเติบโตของกบแบ่งเป็นกี่ขั้นตอนอะไรบ้าง 

การเจริญเติบโตของกบ แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน  คือ  คลีเวท  บลาสตูเลชัน  แกสทรูเลชัน   
และออร์แกโนเจเนซิส 

3. การเจริญของสัตว์ที่มีเมตามอร์โฟซิสแตกต่างจากสัตว์ที่ไม่มีเมตามอร์โฟซิสอย่างไร 
สัตว์ที่มีเมตามอร์โฟซิสมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างหลายครั้ง 
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     แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

          รายช่ือ  
         สมาชิก   
       ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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  แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 33 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การสืบพันธุแ์ละการเจริญเติบโตของสัตว์       เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียว 
และสัตว์บางชนิด   รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชีวั้ด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์     กลไกการ
ควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของ
มนุษย์และสัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
สาระส าคัญ 
  การเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด  พิจารณาได้จากมีการแบ่งเซลล์มากขึ้น     
มีการเพิ่มขนาดของเซลล์ มีการเปล่ียนแปลงรูปร่างของเซลล์ให้เป็นเซลล์ท่ีมีลักษณะเฉพาะเพื่อท าหน้าท่ีเฉพาะ
อย่าง และมีกระบวนการพฒันาเป็นอวัยวะและรปูร่างต่อไป  
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้น ข้อมูลความส าคัญของการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 
2. วิเคราะห์การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและกบ 

 
สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

อธิบายและสรุปขั้นการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิดได้ 
 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
             มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 

1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

 
ค าถามส าคัญ 

สัตว์เซลล์เดียวแต่ละชนิดมีข้ันตอนการเจริญเติบโตเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
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ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียว 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียว 
3. นักเรียนน าเสนอผลงาน เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียว 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียว 
 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท าใบงาน เรื่อง  ขั้นตอน
การเจริญเติบโตของสัตว์
เซลล์เดียว 
2. น าเสนอผลงานเรื่อง 
ขั้นตอนการเจริญเติบโตของ
สัตว์เซลล์เดียว 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา บูรณาการกลุ่มสาระการ
ศิลปะวาดภาพขั้นตอนการ
เจริญเติบโตของสัตว์เซลล์
เดียว  

ท างานอย่างเป็นระบบ
ถูกต้อง มีเหตุผล 

แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน เรื่อง ขั้นตอน 
การเจริญเติบโตของสัตว์ 
เซลล์เดียว 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์   
มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             มี
ระเบียบวินัย  :     
สังเกตพฤติกรรม  
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
     3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ความพอประมาณ 

นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
 ความมีเหตุผล 

อธิบายเกี่ยวกับข้ันตอนการเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียวได้อย่างถูกต้อง   
และมีเหตุมีผล 

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับข้ันตอนการเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียวไปใช้ใน
การตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 

 เง่ือนไขความรู้ 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้ันตอนการเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียวและสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 เง่ือนไขคณุธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 
 

เนื้อหา 
  การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 

- การเจริญเติบโตของพารามีเซียม 
- การเจริญเติบโตของอะมีบา 
- การเจริญเติบโตของยีสต์ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนศึกษาภาพการแบ่งเซลล์ของพารามีเซียมและการแตกหน่อ 

  ของ ยีสต์ 
3. นักเรียนสืบค้นข้อมูลการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
4. นักเรียนน าเสนอข้อมูลหน้าช้ันเรียนและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์

เดียวซึ่งมีการเจริญเติบโตโดยท าให้เซลล์สมบูรณ์ขึ้น   
5. นักเรียนศึกษาการเจริญเติบโตของสัตว์ท่ีตนสนใจ  และน าเสนอหน้าช้ันเรียนหรือจัดป้ายนิเทศ 
6.     นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง 
7.     นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 
8.    รายงานผลคะแนนทดสอบให้นักเรียนทุกคนทราบ  ชมเชยนักเรียนท่ีมีคะแนนดี และให้ก าลังใจ

นักเรียนท่ีคะแนนยงัไม่ดีพอ 
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สื่อและอปุกรณ์ 
1. แผนภาพ 
2. แบบทดสอบ 
3. power  point  การเจริญเติบโตของกบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบงานท่ี 34.1 
เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว์เซลล์เดียว 

 
ช่ือ............................................................................เลขท่ี....................................ช้ัน..................... 

 
กิจกรรม การเจริญเติบโตของพารามีเซียม 
วัตถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 ................................................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................................. 
ค าถาม 

1. นักเรียนทราบได้อย่างไรว่าพารามีเซียมมีการเจริญเติบโต 
............................................................................................................................................................ 

2. การเจริญเติบโตของพารามีเซียมแตกต่างจากการเจริญเติบของกบอย่างไร 
............................................................................................................................................................ 

3. การเจริญของสัตว์ที่มีเมตามอร์โฟซิสแตกต่างจากสัตว์ที่ไม่มีเมตามอร์โฟซิสอย่างไร 
.......................................................................................................................................................... 

4. สัตว์ชนิดใดบ้างท่ีมีเมตามอร์โฟซีส และสัตว์ชนิดใดไม่มีเมตามอร์โฟซีส 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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    แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
       ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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  แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แผนที่ 34 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การสืบพันธุแ์ละการเจริญเติบโตของสัตว์                   เร่ือง การเจริญเติบโตของคน                                                                              
รหสัวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1                                                เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ.                         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ตัวชี้วัด  ส ารวจตรวจสอบ  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย  อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว์  กลไกการควบคุม
ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์    การประสานงานในร่างกาย   และการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของมนุษย์และ
สัตว์  และน าความรู้ไปใช้ด ารงชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม         
    
สาระส าคัญ 
  การเจริญเติบโตของคนจะมีข้ันตอนการเจริญเติบโตคล้ายคลึงกับสัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ านม  
เอม็บริโอจะฝังตัวในมดลูก มีการสร้างรกเพื่อเป็นแหล่งแลกเปล่ียนสารระหว่างแม่กับลูก ซึ่งการเจริญเติบโตของ
เอม็บริโอจะเกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอกหลายประการ ได้แก่ อาหารและการคุ้มกันภัยให้กับเอ็มบริโอและลูกอ่อน 

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้น ข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของคน 
2. วิเคราะห์การเจริญเติบโตของคนและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1.    อธิบายและสรุปกระบวนการเจริญเติบโตของคนได้ 
2.    เขียนแผนภาพและแปลความหมายของกราฟแสดงการเจริญเติบโตของคนได้ 
3. ยกตัวอย่างความผิดปกติของการตั้งครรภ์ และสภาวะบางประการท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของทารก

ในครรภ์ได้ 
 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
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ค าถามส าคัญ 
1. คนมีข้ันตอนการเจริญเติบโตเหมือนหรือแตกต่างจากสัตว์ชนิดอื่นอย่างไร  
2. ความผิดปกติของการตั้งครรภ์ มีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์อย่างไร 
 

ชิ้นงานภาระงาน 
1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ขั้นตอนการเจริญเติบโตของคน 
2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง การเจริญเติบโตของคน 
3. นักเรียนน าเสนอผลงาน เรื่อง การเจริญเติบโตของคน 
4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง การเจริญเติบโตของคน 
 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท าใบงาน เรื่อง  การ
เจริญเติบโตของคน 
2. น าเสนอผลงานเรื่อง การ
เจริญเติบโตของคน 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ร่วมวิชา บูรณาการกลุ่มสาระการ
ศิลปะวาดภาพขั้นตอนการ
เจริญเติบโตของคน 
และบูรณาการกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา  

ท างานอย่างเป็นระบบ
ถูกต้อง มีเหตุผล 

แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง ขั้นตอนการ
เจริญเติบโตของคน 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  
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2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
                   มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์   
มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

 
     3.2 มีความรับผิดชอบ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ บูรณาการกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ความพอประมาณ 

นักเรียนใช้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า 
 ความมีเหตุผล 

อธิบายเกี่ยวกับข้ันตอนการเจริญเติบโตของคนได้อย่างถูกต้อง และมีเหตุมีผล 
 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

มีความรู้ความสามารถในการน าความรู้เกี่ยวกับการเจริญเติบโตของคนและการตั้งครรภ์ไปใช้ในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมถึงการสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นปกตินิสัย 

 เง่ือนไขความรู้ 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของคนและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอื่น 
ๆในวิชาชีววิทยา และวิชาอื่น ๆ รวมทั้งน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 เง่ือนไขคุณธรรม 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  ท างานอย่างมีระบบ  ระเบียบ  มีวินัย  คอยช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น  มีความซื่อสัตย์  และไม่ท าให้ตนเอง  ครอบครัว  และผู้อื่นเดือดร้อน 

เนื้อหา 
- ขั้นตอนการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอของคน 
- อัตราการเจริญเติบโตของคน 
- ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของคน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง  การเจริญเติบโตของคน 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนในเรื่องการเกิดไซโกตและการเคล่ือนท่ีมาฝัง

ตัวที่ผนังมดลูกของแม่ 
3. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเอม็บริโอของคนในหนังสือและ power pointแสดง

การเจริญเติบโตของคน 
4. นักเรียนร่วมกนัอภิปราย โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

4.1 ขั้นตอนการเจริญเติบโตของเอมบริโอของคนแตกต่างจากกบและไก่อย่างไร 
( แนวค าตอบ – ขั้นตอนการเจริญเติบโเอ็มบริโอของคนเหมือนกับกบและไก่  คือเริ่มจาก คลีเวท   
บลาสทูเลชัน  แกสทรูเลชัน  ออร์แกโนเจเนซีส  แต่ต่างกันในรายละเอียดของขั้นตอน เพราะเซลล์ 
ของคนไม่มีไข่แดงสะสมจึงได้อาหารจากมารดาทางรก  แต่เอ็มบริโอของกบและไก่มีไข่แดงเป็นอาหาร 
ของเอ็มบริโอ 

4.2 เอ็มบริโอของคนได้รับสารอาหาร  แก๊สออกซิเจน  หรือขับถ่ายของเสียด้วยวิธีการ 
ท่ีแตกต่างจากเอ็มบริโอไก่อย่างไร 
( แนวค าตอบ-  เอ็มบริโอของคนได้รับสารอาหาร  แก๊สออกซิเจน  และขับถ่ายของเสีย โดยผ่านทางรก ) 

4.3  เอม็บริโอของคนจะเรียกว่า ฟีตัส เมื่อใด 
( แนวค าตอบ – ฟีตัส คือ เอ็มบริโอท่ีมีอวัยวะครบ  อายุประมาณ  2  เดือน ) 
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4.4  ระยะเวลาในการตั้งครรภ์จนถึงครบก าหนดคลอดทารก  มีวิธีการคิดอย่างไร 
( แนวค าตอบ -  เริ่มนับต้ังแต่วันแรกของการมีประจ าเดือนครั้งสุดท้าย ซึ่งระยะเวลาในการตั้งครรภ์ปกติ 
ของมารดาท่ัว ๆ ไป  ประมาณ  280  วัน ) 

5. นักเรียนท ากิจกรรมเพื่อศึกษาอัตราการเจริญเติบโตของคน ในกิจกรรมท่ี  11.4   
6. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของร่างกายในระยะหลังคลอด   

ตามแนวค าถามดังนี้ 
6.1 เมื่อโตเต็มท่ีเนื้อเยื่อท่ีสร้างเซลล์เม็ดเลือดขาวมีจ านวนมากขึ้นหรือน้อยลง   

เมื่อเทียบกับอายุประมาณ  12  ปี 
( แนวค าตอบ – น้อยลง ) 

6.2 อวัยวะสืบพันธุ์ของคนเริ่มมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วเมื่ออายุประมาณเท่าใด   
และช่วงอายุนั้นอัตราการเพิ่มขนาดของร่างกายเป็นอย่างไร 
( แนวค าตอบ – 12  ปี ช่วงนั้นจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด ) 

6.3 ระยะใดท่ีสมองมีการเจริญเติบโตสูงสุด 
( แนวค าตอบ – ต้ังแต่แรกเกิดจนถึงอายุประมาณ  5  ปี ) 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
        7.  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสภาวะบางประการท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์
และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับทารกในครรภ์ 
        8.  นักเรียนร่วมกนัอภิปรายปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของลูกอ่อนตามแนวค าถาม
ดังนี ้
  8.1 ปัจจัยภายนอกอะไรบ้างท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของลูกอ่อน 
( แนวค าตอบ – อาหาร  อุณหภูมิ  ความช้ืน  การป้องกันภัย ) 
  8.2  ปริมาณไข่แดงมีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการเจริญเติบโตของสัตว์แต่ละชนิด
หรือไม่ อย่างไร  
( แนวค าตอบ – ปริมาณไข่แดงมีผลต่อการเจริญเติบโตของสัตว์  สัตว์ท่ีมีไข่แดงน้อยหรือไม่มีเลยต้อง
อาศัยอาหารจากภายนอก  เช่น  จากแม่  ( คน ) หรือจากส่ิงแวดล้อม ( ปลา ) การแบ่งเซลล์ของไซโกต
เกิดขึ้นทั้งเซลล์   ส่วนสัตว์ที่มีไข่แดงมากจะได้อาหารจากไข่แดง บริเวณท่ีเจริญเป็นเอ็มบริโอจะเป็น
บริเวณเล็ก ๆ  การแบ่งเซลล์เกิดขึ้นเฉพาะบริเวณท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นเอ็มบริโอเท่านั้น ) 
     9.   นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้อีกครั้งหนึ่ง 
   10.   นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  การเจริญเติบโตของคน 
   11.   รายงานผลคะแนนทดสอบให้นักเรียนทุกคนทราบ  ชมเชยนักเรียนท่ีมีคะแนนดี และให้ก าลังใจ

นักเรียนท่ีคะแนนยงัไม่ดีพอ 
 

 สื่อและอปุกรณ์ 
1. หนังสือแบบเรียน 
2. แผนภาพ   
3. แบบทดสอบ 
4. power point การเจริญเติบโตของคน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   (นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล)                                                        

           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ    
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ภาคผนวกของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.  ใบงาน 
    2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบงานที่ 35.1 
เร่ือง การเจริญเติบโตของคน 

 
ช่ือ............................................................................เลขท่ี....................................ช้ัน..................... 

 
กิจกรรม การเจริญเติบโตของคน 
วัตถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถาม 

1. เอมบริโอของคนได้รับสารอาหาร  แก๊สออกซิเจน  หรือขับถ่ายของเสียทางใด 
............................................................................................................................................................ 

2. ถุงน้ าคร่ าท าหน้าท่ีอะไร 
............................................................................................................................................................ 

3. ฟีตัส  คืออะไร  เราจะเรียกเอมบริโอ ว่า ฟีตัส เมื่อใด 
.......................................................................................................................................................... 

4. ส่วนประกอบท่ีส าคัญของน้ าคร่ า  มีอะไรบ้าง 
.......................................................................................................................................................... 

5. โนโทคอร์ด  พบในส่ิงมีชีวิตจ าพวกใด และจะมีการเจริญเติบโตเป็นส่ิงใด 
......................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานที่ 35.1 
เร่ือง การเจริญเติบโตของคน 

 
กิจกรรมการเจริญเติบโตของคน 
วัตถุประสงค์ เพื่ออธิบายกระบวนการเจริญเติบโตของคนและหน้าท่ีต่างๆของเซลล์ในระยะเอมบริโอ 
ผลการศึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 
 ภายหลังการปฏิสนธิ เอมบริโอจะสร้างถุงคอเรียน ซึ่งจะพัฒนาไปเป็นรก  ถุงน้ าคร่ า และสายสะดือ 

ค าถาม 
1. เอมบริโอของคนได้รับสารอาหาร  แก๊สออกซิเจน  หรือขับถ่ายของเสียทางใด 

รก 
2. ถุงน้ าคร่ าท าหน้าท่ีอะไร 

ป้องกันการกระทบกระเทือนและช่วยให้ทารกเคล่ือนไหวอย่างอิสระ 
3. ฟีตัส  คืออะไร  เราจะเรียกเอมบริโอว่า ฟีตัส เมื่อใด 

เอมบริโอท่ีมีอวัยวะต่างๆครบเมื่ออายุได้  8  สัปดาห์ 
4. ส่วนประกอบท่ีส าคัญของน้ าคร่ า  มีอะไรบ้าง 

แร่ธาตุ  โปรตีน  ไขมัน  และน้ าตาล  
5. โนโทคอร์ด  พบในส่ิงมีชีวิตจ าพวกใด และจะมีการเจริญเติบโตเป็นส่ิงใด 

พบในเอมบริโอของสัตว์มีกระดูกสันหลัง  ซึ่งต่อไปจะเจริญเป็น กระดูกสันหลัง หรือกระดูกอ่อน 
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     แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก   
        ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
 
 

 
 

 
 
 
 
 


