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ค าน า 
 

การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพปีการศึกษา ๒๕๖๕ เพื่อใช้เป็นแนวทาง ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี๔ หวังว่าเอกสารฉบับนี้จะมีประโยชน์ต่อผู้อ่าน   

ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน ด้านการพัฒนาตนเองและพฒันา
วิชาชีพและการปฏิบัติตนในการรักษาวินัย คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 ขอขอบพระคุณนายไพโรจน์  ทองเพ็ง  ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม นายไพโรจน์ เดชะรัต
นางกูร รองผู้อ านวยกาโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  คณะครู  นักเรียน  และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง  ความร่วมมือ  
แนะน า  และอ านวยความสะดวกในการจัดท าเอกสารฉบับนี้เป็นอย่างดี 

 
       
                           กฤตติกา  วันชัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

เร่ือง          หน้า 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑       ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒       ๙ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓       ๑๖ 
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๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี๑  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง  ครอบครัว  The unit is one of the family 
รายวิชาการงานอาชีพ ง ๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔   ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา  ๒๕๖๕  เวลา   ๖   ชั่วโมง  
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ความหมาย ความส าคัญ บทบาทหน้าท่ี ปัญหาและวิธีแก้ไข การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีรวมถึงกฎหมายของ
ครอบครัวท่ีควรรู้เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกันได้อย่างมีความสุข 
 
๒. สาระส าคัญ 

ครอบครัวเป็นสังคมท่ีเกิดขึ้นจากความรัก ความอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวจะอบอุ่นและมี
ความสุขได้ สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะต้องมีบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบช่วยเหลือและผูกพันกันอย่าง
แน่นแฟ้น มีทัศนคติท่ีดีต่อกันร่วมแก้ไขปัญหาและรักษากฎระเบียบของครอบครัวและกฎหมายอย่างเคร่งครัด 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษ ะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๒. สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะการท างานร่วมกัน 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมาย ความส าคัญของสถาบันครอบครัว 
๒. บทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
๓. ปัญหาครอบครัวและแนวทางแก้ไข 
๔. การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลในครอบครัวและสังคม 
๕. กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายความหมายและความ 
ส าคัญของครอบครัวได้ 

๒. รู้และเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของ
สมาชิกในครอบครัว 

๓. รู้ แ ล ะ ต ร ะ ห นั ก ใ น ปั ญ ห า
ครอบครัวและแนวทางแก้ไข 

๔. รู้และตระหนักในการสร้าง
สัมพันธภาพอันดีในครอบครัว 

๕. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
กฎหมายในครอบครัว 
 
 

๑. ปฏิบั ติตนเป็นสมาชิกท่ีดีต่อ
ครอบครัว 

๒. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าท่ี
ของตนเองในครอบครัว 

๓. ไม่ท าตนเป็นปัญหาของ
ครอบครัวและสังคม 

๔. ปฏิบัติตามกฎของ
ครอบครัวและสังคมอย่างเคร่งครัด 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
 
 



         ๓ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกนิร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่ กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. เรียงความเรื่อง บ้านของฉัน 
    การบูรณาการกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
              5.1  ความพอประมาณ 
                           นักเรียนได้ส ารวจตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีของบุคคลในครอบครัว 
              5.2  ความมีเหตุผล 
                            นักเรียนควรตระหนักว่าหน้าท่ีของตนเองต่อครอบครัว 
              5.3  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                             นักเรียนมีเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของบุคคลในครอบครัว 
 5.4 เงื่อนไขความรู้ 
  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายท่ีใช้ในครอบครัว  
              5.5  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ  ความขยัน  อดทน  การแบ่งปัน  มีความสามัคคีในการท างาน 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 ชั่วโมงที่ ๑ 
 ปฐมนิเทศ/ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  ( Orientation / Introduction to the lessons. ) 
 ทดสอบก่อนเรียน (Pretests  ) 
 
 ๑) ครูน าภาพครอบครัว(  family )การท ากิจกรรมร่วมกันของครอบครัว เช่น สมาชิกทุกคนนั่งชมทีวี

ร่วมกัน  ปลูกต้นไม้(Gardening)ร่วมกัน และภาพครอบครัวแตกแยก เช่น พ่อตีแม่ พ่อกินเหล้า ให้
นักเรียนวิเคราะห์ เกิดขึ้นจากสาเหตุใด เพราะครอบครัวควรรักสามัคคีและมีความสุขในการด ารงอยู่
ร่วมกัน 

 
 
 
 



๔ 
 ขั้นสอน  Step tutorial 
 ๒) ครูอธิบายเหตุผลให้นักเรียนฟังว่า ครอบครัวท่ีอบอุ่นนั้นจะต้องมาจากพื้นฐานของความรักระหว่างคน 

๒ คน ท่ีจะต้องท าร่วมกันใช้ชีวิตร่วมกัน พร้อมท่ีจะช่วยเหลือให้อภัยกัน มีคุณธรรมให้อภัยและให้
เกียรติกัน ครอบครัวเล็กๆ ถึงจะเริ่มต้นอย่างมีความสุข   (happily. ) 

 ๓) ครูอธิบายความหมาย ความส าคัญของสถาบันครอบครัว ( family institution) 
 ๔) ครูให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่างบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกทุกคนในบ้าน แล้วให้นักเรียนหันหน้าเข้า

หากัน ๒ คน ช่วยกันคิดบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในบ้าน ดังต่อไปนี้ บันทึกลงสมุด โดยใช้เวลา 
  - บทบาทหน้าท่ีของหัวหน้าครอบครัว  (  The role of family head ) 
  - บทบาทหน้าท่ีของสามี-ภรรยา-  (The roles of husband - wife. ) 
  - บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัวThe roles of family members 
 ๕) ครูน าภาพปัญหาและความรุนแรง ( violence )ในครอบครัวให้นักเรียนดูแล้วอธิบายอย่างย่อๆ ว่าเกิด

จากอะไร 
๖) ครูให้นักเรียนคู่เดิม เขียนปัญหาท่ีอาจพบในครอบครัวมาคู่ละ ๕ ปัญหา รวมท้ังวิธีแก้ไข ครูให้เวลา ๑๐ 

นาที 
 ๗) ครูอธิบายสรุปร่วมกับนักเรียนว่าเมื่อเกิดปัญหาแล้ว ควรแก้ไขปัญหาเหล่านั้นอย่างไร และท าอย่างไร

เราถึงจะสร้างสัมพันธภาพ ( relationships )ท่ีดีกับบุคคลในครอบครัว โดยสุ่มถามให้นักเรียนตอบ 
ครูอธิบายเสริม และชมเชยผู้ท่ีตอบได้ดี 

 ๘) ครูอธิบายกฎหมาย (  law  )ท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว โดยวิธีต้ังค าถาม ให้นักเรียนตอบ ครูอธิบาย
เสริมให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น กฎหมายนี้เป็นกฎหมายพื้นฐานท่ีคนทุกคนในประเทศต้องรู้และต้อง
ปฏิบัติตาม 

  - การแจ้งเกิด ( Birth ) 
  - การแจ้งตาย   ( Death notices  ) 
  - การย้ายท่ีอยู่ ( Migration ) 
  - การท าบัตรประชาชน (The ID card ) 
  - การจดทะเบียนสมรส ( Marriage registration) 
  - การจดทะเบียนหย่า (  The divorce  ) 
  - การรับรองบุตร Certified child 
  ครูให้นักเรียนค้นคว้าค าศัพท์ข้างบนเป็นภาษาอังกฤษและให้นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาลงในสมุดโดย

ค้นคว้าได้จาก https://www.google.co.th 
 ๙. ครูตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนตอบในเนื้อหาเพื่อเป็นการสรุปบทเรียนด้วยกันและให้นักเรียนซักถาม

ปัญหาท่ียังไม่เข้าใจ 
 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
 ๑๐      ครูให้นักเรียนทททวนค าศัพท์ภาษาอังกฤษจาก  https://www.google.co.th 

๑๑) ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
๑๒) ครูให้นักเรียนกลับไปเรียงความเรื่อง บ้านของฉัน กลับมาส่งครูในช่ัวโมงหน้า 
 

https://www.google.co.th/
https://www.google.co.th/


๕ 
๑๓) ครูให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๑.๑-๑.๕ ในหนังสือเสริมฝึกประสบการณ์ งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์

เอมพันธ ์
  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑)     https://www.google.co.th ( แปลภาษา ) 
๒) รูปภาพต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัว 
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มภาษาไทย สังคมศึกษา ได้แก่ การเขียนเรียงความ กฎหมายท่ีทุกคนต้องรู้ 

  

https://www.google.co.th/


๖ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/ หลังเรียนท่ี1 

 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ครอบครัวท่ีมีคุณภาพจะมีผลต่อคุณภาพสังคมหรือไม่ อย่างไร 

ก. มี เพราะความรัก ความอบอุ่นในครอบครัวเป็นพื้นฐานส าคัญในการสร้างสังคมท่ีดี 
ข. มี เพราะถ้าทุกคนรู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัวแล้ว ย่อมเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีจะท าให้มี

ความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติด้วย 
ค. ไม่มี เพราะสังคมท่ีมีคุณภาพเกิดจากคนในสังคมท่ีมีการศึกษาสูงเท่านั้น 
ง. ไม่มี เพราะเด็กในยุคปัจจุบันมีความรู้ทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมากขึ้น จึงช่วยส่งเสริมไม่ให้สังคมมี

คุณภาพมากกว่า 
๒. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในครอบครัว ส่ิงท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่ควรปฏิบัติคือข้อใด  
  ก. ต้องรักใคร่ปรองดองกัน ไม่พูดประชดประชันหรือใช้อารมณ์เข้าหากัน 
  ข. ต้องหลีกเล่ียงท่ีจะพึ่งสารเสพติด 
  ค. น าปัญหาของครอบครัวมาพูด 
  ง. ต้องไม่มีความลับต่อกัน และซื่อสัตย์ต่อกันท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
๓. กิจกรรมในข้อใดท่ีสามารถช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพท่ีดีให้กับครอบครัวได้ 
  ก. ทุกคนท ากิจกรรมท่ีตนเองชอบเมื่อมีเวลาว่าง 
  ข. ลูกท่องหนังสือ ต้ังใจเรียน 
  ค. พ่อช่วยตัดสินและลงโทษ เมื่อพี่น้องทะเลาะกัน 
  ง. ท าบุญตักบาตรร่วมกันในวันเกิดของแม่ 
๔. ข้อใดผิดเกี่ยวกับการแจ้งเกิด 
  ก. ต้องท าการแจ้งเกิดต่อนายทะเบียนท่ีอ าเภอภายใน ๑๕ วัน 
  ข. ถ้าไม่แจ้งเกิดตามท่ีกฎหมายก าหนด จะต้องระวางโทษปรับไม่เกิน ๑๐๐ บาท 
  ค. การแจ้งเกิดไม่ต้องเสียค่าธรรมเนียมใดๆ ท้ังส้ิน 
  ง. สูติบัตรเป็นเอกสารท่ีแสดงรายละเอียดส าคัญซึ่งใช้เป็นหลักฐานทางราชการส าหรับเด็กต่อไป 
๕. กรณีท่ีมีคนตายในบ้าน ต้องไปแจ้งต่อนายทะเบียนภายในกี่วัน 
  ก. ๑ วัน ข. ๒ วัน 
  ค. ๓ วัน ง. ๔ วัน 
๖. ตามกฎหมายแล้ว ผู้ท่ีย้ายท่ีอยู่ต้องแจ้งย้ายภายในกี่วัน 
  ก. ๕ วัน ข. ๑๕ วัน 
  ค. ๓๕ วัน ง. ๔๕ วัน 
๗. บุคคลในข้อใดไม่ต้องขอมีบัตรประจ าตัวประชาชน 
  ก. มีสัญชาติไทย ข. ผู้ท่ีท าบัตรประจ าตัวประชาชนหาย 
  ค. อายุ ๑๕ ปีบริบูรณ์ ง. อายุ ๗๐ ปีบริบูรณ์ 
 
 
 



๗ 
๘. ข้อใดเป็นคุณสมบัติต้องห้ามส าหรับผู้ท่ีจะจดทะเบียนสมรส 
  ก. เป็นหญิงหม้ายท่ีแพทย์รับรองว่าไม่ต้ังครรภ ์
  ข. อายุไม่ครบ ๑๗ ปีบริบูรณ์ แต่ได้รับค ายินยอมจากบิดามารดา 
  ค. เป็นลูกบุญธรรมท่ีมีพ่อแม่เดียวกัน 
  ง. หญิงหรือชายท่ีเลิกกับคู่สมรสเดิมโดยจดทะเบียนหย่า 
๙. การจดทะเบียนรับรองบุตร มีประโยชน์อย่างไร 
  ก. เด็กมีสิทธิใช้นามสกุลของบิดา ข. เด็กมีสิทธิรับมรดกของบิดาอย่างถูกต้อง 
  ค. บิดามีสิทธิในตัวเด็กเท่ากับมารดา ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐. บิดามารดาหรือผู้ปกครองท่ีไม่พาลูกไปสมัครเรียนเมื่อมีอายุถึงเกณฑ์ตามท่ีกฎหมายก าหนดจะต้องรับโทษ
อย่างไร 

   ก. ถูกปรับ ๑๐ บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ 
   ข. ถูกปรับ ๑๐๐ บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ 
   ค. ถูกปรับ ๑,๐๐๐ บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ 
   ง. ถูกปรับ ๑๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

เฉลย ใบงานแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ ๑ 
๑.ข ๒.ข๓.ง ๔ข ๕ก ๖ ค ๗ง ๘ค ๙ ง ๑๐ ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง  การท าความสะอาดบ้าน  (House Cleaning ) 
รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ง ๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖  วิชา งานบ้าน ( housework ) ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๖   ชั่วโมง 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้   (Learning Goals) 
 การวางแผน (  planning )การท าความสะอาด การใช้ทรัพยากร ( resource )ในครอบครัว วัสดุอุปกรณ์  
( equipment )ท่ีใช้ท าความสะอาด และการอนุรักษ์พลังงานEnergy Conservationและส่ิงแวดล้อม 
( environment) ในการท างานบ้าน ( home Run ) 
 
๒. สาระส าคัญThe essence 

การรู้จักการวางแผนการใช้ทรัพยากรของครอบครัว อย่างคุ้มค่าจะช่วยประหยัดเวลา แรงงาน และ
ทรัพย์สินของผู้อยู่อาศัยภายในครอบครัว 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะ(skills) กระบวนการท างาน 
(workflow  )ทักษะการจัดกา ( Management Skills )ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา( Problem Solving 
Skills )ทักษะการท างานร่วมกัน ( Collaboration skills)  และทักษะการแสวงหาความรู้ (Skills, 
knowledge) 
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๓. มีทักษะการจัดการในการท างาน 
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
๗. ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืนเพื่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. การจัดการวางแผนท างานบ้านและการใช้ทรัพยากรภายในบ้าน 
๒. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าความสะอาดบ้าน 
๓. การท าความสะอาดบ้าน 
๔. การอนุรักษ์พลังงาน และส่ิงแวดล้อมในการท างานบ้าน 
 
 
 
 
 



 
๑๐ 

๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

 
๑. รู้จักการวางแผนการท างาน

บ้านเป็นขั้นตอนท่ีถูกต้องได้ 
๒. รู้จักน าทรัพยากรของ

ครอบครัวมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการบริหารงาน
บ้านได้อย่างประหยัด 

๓. น าวัสดุอุปกรณ์ในการท าความ
สะอาดบ้านมาใช้ให้ 
ถูกวิธีและประหยัด 

๔. สามารถปฏิบั ติการท าความ
สะอาดบ้านได้อย่างถูกต้อง
และได้ผล 

๕. รู้จักจัดสรรเวลาและแรงงานมา
ใช้ในการท าความสะอาดบ้าน
ได้อย่างเหมาะสม 

๖. รู้ จั ก ใ ช้วั ส ดุ -อุปกร ณ์ ต่ าง ๆ 
ภายในบ้านอย่างประหยัด
ค านึงถึงสภาวะส่ิงแวดล้อม 

 

ปฏิบัติการท าความสะอาดบ้าน 
และท างานบ้าน 
-  การกวาดบ้าน 
-  การถูบ้าน 
-  การล้างจาน 
-  การรดน้ าต้นไม้ 

      -  การกวาดลานบ้าน 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 



๑๑ 
 ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใ จ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. การท างานบ้าน 
    การบูรณาการกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑  ความมีเหตุผล 
                     การเรียนรู้และเข้าใจ กฎ ระเบียบ เกี่ยวกับการท าความสะอาดบ้าน 
              ๕.๒ ความพอประมาณ 
                    การมีวินัยในการรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ในการปฏิบัติในช้ันเรียน การท าความ 
สะอาดห้องเรียน บ้านการจัดเก็บการใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับงาน 
 
              ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  การใช้อุปกรณ์การท าความสะอาดถูกวิธี 
 ๕.๔ เงื่อนไขความรู ้
  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการท าความสะอาด 
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ  ความขยัน  อดทน    ความมีระเบียบวินัย 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 
 ๑) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุดในเรื่อง วัสดุ-อุปกรณ์ในการท าความสะอาดบ้าน ให้

นักเรียนดูและถามนักเรียนว่าส่ิงของเหล่านี้ใช้ส าหรับท าอะไร ช่วยให้บ้านสะอาดน่าอยู่อย่างไร 
 ขั้นสอน 



๑๒ 
๒) ครูให้นักเรียนค้นคว้าตัวอย่างวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับท าความสะอาดบ้านเรือนจาก Internet และให้

นักเรียนอธิบายวิธีการใช้วัสดุ อุปกรณ์รวมท้ังการเลือกซื้อ วัสดุ อุปกรณ์เหล่านั้น 
 ๓) ครูสรุปเสริมความรู้แก่นักเรียนและชมเชยนักเรียนท่ีสามารถยกตัวอย่างและอธิบายวิธีการใช้ให้

เพื่อนๆ ฟังได้ถูกต้อง 
 ๔) ครูให้นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ ๕-๖ คน ให้ช่วยกันท าใบงานท่ี ๒.๑-๒.๓ ส่งครู 
 ๕) ครูอธิบายข้ันตอนการวางแผนท างานบ้าน และการวางแผนการใช้ทรัพยากรในครอบครัวในด้าน เงิน

(money ) แรงงาน ( labor, labour )    และเวลา ( time ) 
 ๖) ครูยกตัวอย่างการท างานบ้านท่ีช่วยอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมให้นักเรียนฟัง 
 ๗. ครูให้นักเรียนซักถาม และสรุปความรู้ลงสมุดบันทึก 
 ๘. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบท และให้ส่งครู 
 ๙. ครูให้นักเรียนกลับไปท าตารางบันทึกการปฏิบัติงานบ้านของตนเองว่ามีการปฏิบัติอย่างไรที่ช่วยลด

พลังงานในบ้านบ้าง เป็นการบ้านส่งครู 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๑๐) ครูและนักเรียนสรุปความรู้เรื่องการท าความสะอาดบ้าน โดยครูเป็นคนต้ังค าถามและให้นักเรียน
ช่วยกันตอบ โดยครูคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท้ังการช่วยกันท างานในกลุ่มและการตอบ
ค าถาม เพื่อจะได้น าไปประเมินพฤติกรรมและสมรรถนะของนักเรียน 

๑๑) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) Internet 
๒) รูปภาพวัสดุ-อุปกรณ์การท าความสะอาดบ้าน 
๓) ของจริงท่ีมีในห้องเรียน เช่น ไม้กวาด ท่ีตักผง ผ้าขี้ริ้ว  
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ได้แก่ การใช้บันทึก การน าเสนอช้ินงาน 

  



๑๓ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 2 

 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ทรัพยากรของครอบครัว แบ่งออกได้ ๓ ชนิด ได้แก่อะไรบ้าง 

ก. เงิน ความรู้ ความสามารถ ข. เงิน ความรู้ เวลา 
ค. เงิน แรงงาน เวลา ง. เงิน แรงงาน ความสามารถ 

๒. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการวางแผนจัดการทางการเงินของครอบครัว 
  ก. ช่วยป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัว 
  ข. ท าให้ทราบงบประมาณรายจ่ายล่วงหน้าได้ 
  ค. ท าให้มีเงินออมไว้ใช้ในยามจ าเป็น 
  ง. ช่วยให้ทุกคนใช้เงินได้อย่างเต็มท่ีและไม่เกิดความกังวล 
๓. ไม้กวาดท่ีควรน ามาใช้ในการกวาดน้ าท่ีขังอยู่ท่ีพื้นซีเมนต์ คือข้อใด 
  ก. ไม้กวาดดอกหญ้า ข. ไม้กวาดทางมะพร้าว 
  ค. ไม้กวาดไม้ไผ่ ง. ไม้กวาดขนไก ่
๔. ข้อใดผิดในการกวาดบ้าน 
  ก. กวาดจากท่ีสูงไปหาท่ีต่ าเสมอ  
  ข. กวาดไปทางด้านหน้าเสมอ 
  ค. เวลากวาดบ้านควรสะบัดไม้กวาดให้สูงไว้ เพราะจะช่วยให้กวาดได้สะอาดขึ้น 
  ง. ถ้าบริเวณท่ีกวาดมีฝุ่นหนามาก ควรใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดก่อนเพื่อไม่ให้ฝุ่นฟุ้งกระจาย 
๕. ข้อใดถูกต้องท่ีสุดในการถูบ้าน 
  ก. ต้องถูเดินหน้าเสมอ 
  ข. ต้องถูถอยหลังเสมอ 
  ค. ต้องถูก่อนกวาดทุกครั้ง จะช่วยให้บ้านสะอาดมากกว่ากวาดแล้วถู 
  ง. ไม่ควรซักผ้าถูพื้นบ่อยๆ เพราะจะท าให้พื้นแห้งช้า 
๖. ข้อใดผิดเกี่ยวกับการท าความสะอาดบ้าน 
  ก. ใช้หนังสือพิมพ์ชุบน้ าเช็ดกระจก แทนการใช้น้ ายาเช็ดประจ า 
  ข. ล้างมุ้งลวดเดือนละครั้ง ช่วยยืดอายุใช้งานให้นานขึ้น 
  ค. ใช้ไม้กวาดพานหยากไย่และใยแมงมุม ก่อนเช็ดฝุ่นตามช้ันและหลังตู้ จะช่วยให้ท าความสะอาดได้

เร็วขึ้น 
  ง. การราดน้ ายาท าความสะอาดลงบนพื้นกระเบ้ือง จะช่วยลดเวลาในการท าความสะอาด 
๗. ข้อใดไม่ใช่วิธีการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน 
  ก. การใช้ขันน้ าตักอาบจะช่วยประหยัดน้ าได้มากกว่าการอาบน้ าด้วยฝักบัว 
  ข. ใช้กระดาษทิชชูซับน้ ามันก่อนล้างจาน จะช่วยประหยัดน้ าและน้ ายาล้างจานได้ 
  ค. อุณหภูมิท่ีถูกต้องในการใช้เครื่องปรับอากาศ คือ ๒๕ องศาเซลเซียส 
  ง. ควรรีดผ้าครั้งละหลายๆ ช้ินจะช่วยประหยัดพลังงานได้ 
 
 
 
 



๑๔ 
๘. ข้อใดท าให้เกิดความส้ินเปลืองพลังงานและส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน 
  ก. พยายามใช้ผ้าขี้ริ้วแทนกระดาษทิชชู 
  ข. ควรใช้ท่ีดับกล่ินแบบโรลออน แทนการใช้แบบสเปรย์ 
  ค. การใช้รีโมตคอนโทรลปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า จะช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
  ง. ท้ิงขยะให้ถูกต้อง และแยกประเภทขยะทุกครั้ง 
๙. ข้อใดช่วยลดมลภาวะเกี่ยวกับฝุ่นละอองและควันพิษได้ 
  ก. หลีกเล่ียงการออกจากบ้านช่วงเวลาเร่งด่วน 
  ข. ใช้รถสาธารณะให้มากท่ีสุด 
  ค. ปลูกต้นไม้ไว้หน้าบ้าน 
  ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐. เพื่อช่วยประหยัดพลังงาน ควรหลีกเล่ียงการใช้ไฟฟ้าในช่วงเวลาใด 
  ก. ๐๘.๐๐-๑๐.๐๐ น. ข. ๑๒.๐๐ น. 
  ค. ๑๘.๐๐-๒๐.๐๐ น. ง. ๒๒.๐๐-๒๔.๐๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     ๑๕ 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนท่ี2 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
  

๑ ค ๖ ง 
๒ ง ๗ ก 
๓ ข ๘ ค 
๔ ค ๙ ง 
๕ ข ๑๐ ค 



๑๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๓  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง  การจัดตกแต่งบ้าน  รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน    

ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๒  ชั่วโมง 
 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 หลักการจัดตกแต่งบ้าน บริเวณบ้าน ห้องต่างๆ และประดิษฐ์ของใช้และของตกแต่งบ้าน เพื่อให้บ้านน่าอยู่ 
 
๒. สาระส าคัญ 

บ้านเป็นท่ีอยู่อาศัยท่ีท าให้สมาชิกในบ้านได้ท ากิจกรรมและพักผ่อนร่วมกัน ถ้าบ้านสวยงามน่าอยู่ก็จะท า
ให้สมาชิกในบ้านได้อยู่อย่างมีความสุข 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๓. มีทักษะการจัดการในการท างาน 
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. หลักการจัดตกแต่งบ้าน 
๒. การจัดตกแต่งห้องต่างๆ ภายในบ้าน 
๓. การจัดตกแต่งบริเวณบ้าน 
๔. การประดิษฐ์ของใช้และของตกแต่งบ้าน 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



๑๗ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายหลักการจัดตกแต่งบ้าน
ได้ 

๒. อธิบายหลักการจัดห้องต่างๆ 
ภายในบ้านได้ 

๓. อธิบายการจัดตกแต่งบริเวณ
บ้านได้ 

๔. อธิบายลักษณะของบ้านท่ีน่า
อยู่ได้ 

๕. วิเคราะห์สาเหตุท่ีท าให้บ้าน
น่าอยู่-ไม่น่าอยู่ได้ 
 

๑. ปฏิบัติการจัดตกแต่งบ้านและ
ห้องต่างๆ ภายในบ้านได้ 

๒. ปฏิบัติการจัดตกแต่งบริเวณ
บ้านได้สวยงาม 

๓. ปฏิบัติการประดิษฐ์ช้ินงาน
เพื่อใช้ตกแต่งบ้านได้ 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



๑๘ 
๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมิ นตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
 ๒. ผลการท าโครงงาน 
 ๓. ผลการประดิษฐ์ช้ินงาน 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑  ความมีเหตุผล 
                     การเรียนรู้และเข้าใจ กฎ ระเบียบ เกี่ยวกับการจัดตกแต่งบ้าน 
             ๕.๒  ความพอประมาณ 
                    การมีวินัยในการรับผิดชอบต่อการตกแต่งบ้าน การจัดตกแต่งให้เหมาะสมกับสถานท่ี  การ
เลือกใช้ ซื้อส่ิงของท่ีน ามาตกแต่งบ้าน  การใช้เวลาในการตกแต่ง 
              ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  มีการวางแผน มีความละเอียดรอบครอบ 
         ๕.๔ เงื่อนไขความรู้ 
  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการจัดตกแต่งบ้าน  การประยุกต์ใช้วัสดุในท้องถิ่น 
  ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ  ความขยัน  อดทน    ความมีระเบียบวินัย  
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 

๑) ครูให้นักเรียนดูภาพบ้านและห้องๆ ท่ีจัดได้สวยงาม สะอาด น ามาเปรียบเทียบกับภาพบ้านเรือนท่ี
สกปรก รกรุงรัง  

 ขั้นสอน 
๒) ครูอธิบายหลักการจัดตกแต่งบ้านให้น่าอยู่ สะดวก สบาย 



๑๙ 
๓) ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ จับฉลากหัวข้อ ห้องต่างๆ ภายในบ้าน เช่น ห้องน้ า, ห้องนอน, ห้องครัว ให้

นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
 ๔) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนนักเรียนออกมาอภิปรายหน้าห้องเรียน 
 ๕) ครูชมเชยนักเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนจดบันทึกจากส่ิงท่ีเพื่อนอภิปราย 
 ๖) ครูช่วยนักเรียนสรุปการจัดตกแต่งห้องและบริเวณบ้านให้นักเรียนฟัง 
 ๗. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 ๘. ครูให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๓.๔ เรื่อง การประดิษฐ์ของใช้และของตกแต่งบ้าน โดยจับคู่กัน ๒ คน 

กลับไปท างานนอกเวลา ส่งงานก่อนเรียนครั้งต่อไป 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๙) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) Internetภาพบ้านและห้องต่างๆ ภายในบ้าน 
๒) ของจริงท่ีมีในห้องเรียน เช่น ไม้กวาด ท่ีตักผง ผ้าขี้ริ้ว  
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้แก่ ทักษะการออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียน 

  



๒๐ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่๓ 

 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ข้อใดเป็นหลักส าคัญในการตกแต่งบ้าน 
  ก. ต้องใช้วัสดุราคาแพง เพื่อจะได้มีอายุใช้งานยืนยาว 
  ข. ต้องตอบสนองความต้องการของสมาชิกในบ้าน 
  ค. ต้องจัดให้สวยงามตามแบบในหนังสือท่ีเลือกมา 
  ง. ต้องจัดให้มีลักษณะหรู สมกับราคาบ้าน 
๒. ปัจจัยข้อใดท่ีไม่ต้องค านึงถึงในการจัดตกแต่งบ้าน 
  ก. ความสะอาดสบาย ข. ถูกสุขลักษณะ 
  ค. ความประหยัด ง. เฟอร์นิเจอร์ทุกห้องต้องมีลักษณะเดียวกัน 
๓. ข้อใดไม่ถูกต้องในการจัดตกแต่งบ้าน 
  ก. ควรจัดส่วนท่ีรับประทานอาหารไว้ใกล้ๆ กับห้องครัว 
  ข. การวาดรูปเพื่อตกแต่งบ้าน เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความภาคภูมิใจ 
  ค. ควรจัดหาต้นไม้ไว้ในห้องนอน เพื่อเพิ่มความสดช่ืนและความสวยงาม 
  ง. การปลูกพืชผักสวนครัว ช่วยให้เกิดความสวยงามและยังน ามารับประทานได้อีกด้วย 
๔. การจัดตกแต่งบ้านในข้อใด เป็นการจัดตกแต่งบ้านท่ีค านึงถึงความปลอดภัยส าหรับสมาชิกในบ้านมาก

ท่ีสุด 
   ก. การจัดตกแต่งบันไดบ้าน ต้องน าต้นไม้ประดิษฐ์วางเรียงให้เป็นระเบียบ 
   ข. เลือกโต๊ะท่ีเป็นรูปกลม หรือรูปไข่ แทนท่ีจะใช้โต๊ะส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
   ค. ประตูบ้านควรเป็นกระจก แต่ไม่ควรท าเหล็กดัดเพราะจะท าให้บรรยากาศเสียไป 
   ง. ปล๊ักไฟต้องอยู่ในระดับต่ า จะท าให้สะดวกต่อการใช้งาน 
๕. การจัดตกแต่งบ้านในข้อใด เป็นการจัดตกแต่งบ้านท่ีถูกลักษณะส าหรับสมาชิกในบ้านมากท่ีสุด 
   ก. ในห้องน้ าไม่ควรท าช่องระบายอากาศ เพราะจะเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้ขโมยเข้าบ้านได้ 
   ข. ไม่ควรต้ังถังขยะไว้ในครัว เพราะจะท าให้หนูและแมลงสาบเข้ามาอาศัยในบ้านได้ 
   ค. การจัดวางโต๊ะอาหาร ควรจัดไว้ในบริเวณนอกบ้านเพื่อป้องกันไม่ให้บ้านสกปรก 
   ง. ไม่ควรจัดวางเครื่องเรือนบังทางลมบริเวณหน้าต่างๆ เพราะจะท าให้อากาศถ่ายเทไม่สะดวก 

  



๒๑ 
๖. สีในข้อใดท่ีทาแล้วให้ความรู้สึกสบายตา สบายใจมากท่ีสุด 
   ก. สีฟ้า ข. สีแดง 
   ค. สีน้ าเงิน ง. สีส้ม 
๗. เหตุใดการตกแต่งบ้านจึงต้องมีการวางแผนการตกแต่งก่อน 
   ก. ได้ประโยชน์คุ้มค่ามากท่ีสุด ข. ประหยัด 
   ค. มีข้อผิดพลาดน้อยท่ีสุด ง. ถูกทุกข้อ 
๘. ข้อใดไม่ใช่หลักท่ีต้องค านึงถึงในการเลือกซื้อเครื่องเรือน 
   ก. เลือกซื้อเครื่องเรือนท่ีมีหลายๆ แบบ จะช่วยให้สามารถตกแต่งบ้านได้ง่ายข้ึน 
   ข. เลือกซื้อเครื่องเรือนท่ีสามารถถอดเก็บพับได้ จะเป็นการช่วยประหยัดพื้นท่ี 
 ค. ควรเลือกซื้อเครื่องเรือนให้ตรงตามความต้องการและความจ าเป็นของการท ากิจกรรมใน  

แต่ละห้อง 
 ง. เลือกซื้อเครื่องเรือนท่ีสามารถใช้ได้หลายวัตถุประสงค์ เช่น เตียงท่ีมีล้ินชักใต้เตียงส าหรับใส่ของได้ 
๙. บริเวณใดในบ้านเป็นท่ีท่ีสมาชิกในบ้านท ากิจกรรมร่วมกันมากท่ีสุด 
 ก. ห้องครัว ข. ห้องนอน 
 ค. ห้องรับแขก ง. ห้องน้ า 

๑๐. ข้อใดเป็นประโยชน์ในการตกแต่งบ้าน 
  ก. ท าให้บ้านสวยงามมีระเบียบ น่าอยู่ 
  ข. เป็นท่ีช่ืนชมของแขกท่ีมาเยือน 
  ค. สมาชิกภายในบ้านมีความสุข 
  ง. ถูกทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 
 
   เฉลยแบบฝึกหัดท่ี ๓ 

 
๑ ข ๖ ก 
๒ ง ๗ ง 
๓ ค ๘ ก 
๔ ข ๙ ค 
๕ ง ๑๐ ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๔  

 
 หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓   การปลูกพืช เรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกพืชและการเจริญเติบโต 
  สาระท่ี  ๔ การอาชีพ รหัสวิชา ง ๓๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ     
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
   

๑ สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การปลูกพืชสมุนไพรจะต้องค านึงถึงปัจจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
สมุนไพร  

๒ .ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ๒.๑ ตัวชี้วัด 
  ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒ สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
    ม.๔-๖/๓ มีทักษะการจัดการในการท างาน 
    ม.๔-๖/๔ มีทักษะกระบวนการแก้ปญัหาในการท างาน 
    ม.๔-๖/๕ มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
    ม.๔-๖/๖ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
    ม.๔-๖/๗ ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 ๒.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้  
  ๑) อธิบายปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปลูกพืชได้อย่างถูกต้อง 
  ๒) อธิบายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชได้อย่างถูกต้อง 

๓. สาระการเรียนรู้ 

 ๓.๑ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  ๑.การปลูกพืช 
  ๒. ปัจจัยส าคัญในการเจริญเติบโต 
  ๓. การขยายพันธุ์พืช 
  ๔. การปลูกพืชผักแลไม้ผล 
  ๕. การดูแลรักษาพืช 
  ๖. การเกษตรเพื่อการอนุรักษ์ทนัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
 



๒๔ 
 
 ๓.๒ สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 
  -  

๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประเด็น หลักพอประมาณ หลักมีเหตุมีผล หลักสร้างภูมิคุ้มกัน 

ส่ือ 
มีส่ือใบงาน เพียงพอกับจ านวน
นักเรียน 

-เพื่อเป็นส่ือกลางท่ีท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างชัดเจน  

- การจัดการเรียนรู้มี
ประสทธิภาพบรรลุ
เป้าหมาย 

เวลา 
- จัดเวลาให้เหมาะสมเพียงพอ
กับกิจกรรม การเรียนการสอน 

- ครูสอนตรงตามแผนท่ี
ก าหนดไว้ 

- ครูสอนได้ครอบคลุม
กิจกรรมการเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้ 

วัสดุ 
- จัดเตรียม อุปกรณ์ ได้อย่าง
เหมาะสมมสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

 - ครูน าวัสดุการสอนมา
ใช้เพื่อเสริมสร้างให้
นักเรียนมีความเข้าใจใน
บทเรียนง่ายข้ึน 

- วัสดุการเรียนช่วยให้
การเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

เนื้อหา 
 - จัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
ความสามารถของผู้เรียน 

- ครูน าเนื้อหาไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมได้ตรง
เนื้อหา 

- จัดเนื้อหาตรงตาม
หลักสูตรที่ก าหนด 

กิจกรรมการเรียน 
- ใช้กระบวนการกลุ่ม - ครูสามารถใช้

กระบวนการกลุ่มในการ
จัดการเรียนการสอนได้
ตามข้ันตอน 

- บรรลุมาตรฐานและ
ตัวชี้วัด 

  ความรู้ - ครูผู้สอนมีความรู้การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างลักษณะนิสัยพอเพียง 

 คุณธรรม  - ครูมีความรักเมตตา เอื้อเฟื้อ  ต่อผู้เรียน  มีความซื่อสัตย์ มีความรอบคอบ และประหยัด นักเรียน
มีความมุ่งมั่นในการท างานและใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

 

  
 
 
 



๒๕ 
 
          ด้าน 
วัด  

อยู่อย่างพอเพียง สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 
วัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 
 

- มีความรู้ปัจจัยใน
การปลูกพืชและ
แนะน าการปลูกพืช
ในท้องถิ่น 
-  มีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องปัจจัย
การปลูกพืช 

- มีความรู้ในการ
ท างานเป็นทีม 
-  มีความรู้ในการ
น าเสนองาน 
- มีความรู้การ
ท างานเป็นทีมโดย
ใช้กระบวนการกลุ่ม 

 - มีความรอบรู้ใน
การแหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น 
 -รู้ผลกระทบ
ปัญหาปัจจัยในการ
ปลูกพืช 

- การเรียนรู้
สอดคล้องกับวิถี
ชุมชน 
- เห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

ทักษะ  
 

- มีทักษะในด้าน
ปัจจัยการปลูกพืช  
- มีทักษะในการใช้
วัสดุอุปกรณ์ในเรื่อง
ปัจจัยการปลูกพืช 

-  มีทักษะในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น 

 - การใช้วัตถุดิบ 
อุปกรณ์ในท้องถิ่น
ให้เป็นประโยชน์ 

- ด ารงตนให้
สอดคล้องกับวิถีใน
ชุมชน 
- มีทักษะในการ
ท างานสอดคล้อง
กับวัฒนธรรม 

ค่านิยม - ใช้วัสดุในท้องถิ่น
อย่างคุ้มค่า  

- ใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง 
- เป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี 
- รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
- มีความสามารถคี
ในหมู่คณะ 

- มีจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
-  ใข้อวัสดุอุปกรณ์ 
ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัด 

- สืบสานการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
-  

 
๕. กิจกรรมการเรียนรู ้
 ขั้นที่ ๑ ครูทักทายนักเรียน   โดยการเข้าเรียนทางไลน์ห้องเรียนและเช็คช่ือก่อนเรียน สอบถามนักเรียนท่ี
ขาดเรียน แล้วแจ้งวัตุประสงค์ในการเรียน 
  ขั้นที่ ๒  ครูส่ง VDO เกี่ยวกับปัจจัยในการปลูกพืช เป็นเวลา๕ นาที  ครูซักถามนักเรียนจาก
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=
2ahUKEwiYx8ukmajxAhW1xzgGHbFICVcQFjAFegQIDhAE&url=http%3A%2F%2Fjiraporn-
unit4.blogspot.com%2F2016%2F09%2Fblog-post.html&usg= เป็นวลา  ๑๐ นาที   
ขั้นที่ ๓  ครูน าเอกสารประกอบการเรียนให้นักเรียนในไลน์ช้ันเรียนอีกครัง้ และให้นักเรียนสรุปย่อลงในสมุด 
เรื่อง ปัจจัยการปลูกพืช เป็นเวลา ๒๐  นาที 
 ขั้นที่  ๔  ครูแจกใบงาน เรื่องปัจจัยการปลูกพืช โดยให้นักเรียนเขียนตอบลงในสมุด พร้อมระบายสีให้
สวยงาม เป็นเวลา  ๑๕  นาที 

๒๖ 
ขั้นที่ ๕ ให้นักเรียนส่งงานพร้อมแจ้งช่ือนักเรียนท่ีส่งงาน พร้อมภาพถ่ายแนบงาน ครูเช็คช่ือ หลังเรียนอีกรอบ  



 
 ขั้นที่ ๖ การวัดผลประเมินผล 
   
   

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานท่ี ๖.๑ ใบงานท่ี ๖.๑ ร้อยละ ๖๐ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตความมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้        
และมุ่งมั่นในการท างาน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

๗. ช้ินงาน / ภาระงาน  
 ๗.๑ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน 
 ๗.๒ แบบฝึกหัด 
๘. ส่ือ / แหล่งเรียนรู้  
 - เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 - คลิบ เรื่องปัจจัยการปลูกกพืช 
 - แบบฝึกหัด 
 - หนังสือเรียนการงานอาชีพ ม.๔  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๗ 
แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 

 
ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงใน

ช่อง ท่ีตรงกับระดับคะแนน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

ล าดั
บ ที ่

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

ความมี
วินัย 

ความมี
น้ าใจ

เอื้อเฟือ้ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน  
  ................ /................ /................ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



         ๒๘ 

แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 

ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ล าดับ 
ท่ี 

ช่ือ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับ ฟัง

คนอื่น 

การท างาน 
ตามท่ีได้รับ 
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 
ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

     ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน  
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔
 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ังให้ ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ังให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ังให ้ ๑ คะแนน 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๘ - ๒๐ ดีมาก 
๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต่ ากว่า ๑๐ ปรับปรุง 

 



       ๒๙ 
1.บันทึกหลังการสอน 

.ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลการประเมินด้านความรู้ 
 คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 70-79 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 60-69 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 50-59 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ผลการประเมินด้านความรู้ 
 คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 70-79 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 60-69 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 50-59 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ผลการประเมินด้านความรู้ 
 คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 70-79 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 60-69 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 50-59 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

 
2.ปัญหา/อุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
3.แนวทางการแก้ไข 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 



 
๓๐ 

เกณฑ์การประเมินความมุ่งมั่นในการท างาน 
ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี พฤติกรรม

ส าคัญ 
วิธีการ/
เครื่องมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

ผ่าน(1) ดี(2) ดีเย่ียม(3) 

ต้ังใจท าหน้าท่ี
การงาน 

1.เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบัติ
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย 
2.ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การท างานให้
ส าเร็จ 
3.ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ท างานด้วย
ตนเอง 

-ท าหน้าท่ี
ได้รับ
มอบหมาย
ส าเร็จและ
ถูกต้อง 

-แบบ
สังเกต 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบ
ในการ
ปฏิบัติหน้าท่ี
ท่ีได้รับ
มอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายให้
ส าเร็จมีการ
ปรับปรุง
ท างานให้ดีขึ้น 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบ
ในการ
ปฏิบัติ
หน้าท่ีท่ี
ได้รับ
มอบหมาย
ให้ส าเร็จมี
การ
ปรับปรุง
และ
พัฒนาการ
ท างานให้ดี
ขึ้น 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๓๑ 
เอกสารประกอบการเรียน 

 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของพืช 
ปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต ปริมาณผลผลิต และคุณภาพผลผลิตของพืช มี 2 ปัจจัย คือ ปัจจัย
ด้านพันธุกรรม และปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ปัจจัยด้านพันธุกรรมควบคุมพัฒนาการต่างๆ ท้ังหมดของพืช เราไม่
สามารถน าเมล็ดข้าวโพดมาปลูกให้กลายเป็นต้นมะพร้าว หรือยางพาราได้ เนื่องการพัฒนาการของต้นอ่อนใน
เมล็ดถูกควบคุมโดยพันธุกรรมของข้าวโพด ต้นข้าวโพดท่ีเจริญเติบโตขึ้นจะให้ผลผลิตได้สูงตามศักยภาพของ
พันธุกรรม หรือแคระเกรน็จนไม่ให้ผลผลิตเลยก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีอยู่มากมายหลายปัจจัย 
ได้แก่ 
 
    ๑. ความเป็นกรดเป็นด่างของดิน ถึงแม้จะไม่มีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของพืช แต่มีผลต่อการละลาย
ของธาตุอาหาร และการสลายตัวของอินทรียวัตถุ 
 
๒. แสง เป็นแหล่งพลังงานในกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช 
     ๓. อากาศ พืชต้องการออกซิเจนเพื่อใช้ในกระบวนการหายใจ และต้องการคาร์บอนไดออกไซด์เพื่อใช้ใน
กระบวนการสังเคราะห์แสง 
     ๔. น้ า ความช้ืน (น้ า) มีความเป็นในการเจริญเติบโต ความช้ืนในดินท่ีเหมาะสมท าให้พืชเจริญเติบโตได้
รวดเร็ว 
    ๕. อุณหภูมิ มีผลต่อกระบวนการทางชีวเคมีภายในเซล โดยท่ัวไปพืชสามารถเจริญเติบโตได้ในช่วงอุณหภูมิ 
5 - 35 °C อุณหภูมิต่ าท าให้พืชเจริญเติบโตได้ช้าลงและชงักการเจริญเติบโต ส่วนอุณหภูมิสูงท าให้ส่วนต่างๆ 
ของพืชเสียหาย เช่น ท าให้ใบไหม้ และใบร่วงในท่ีสุด 
    ศัตรูพืช มีผลท าให้การเจริญเติบโตผิดปกติ หรือได้รับผลผลิตน้อยลง 
    ๖. ศัตรูพืช มีผลท าให้การเจริญเติบโตผิดปกติ หรือได้รับผลผลิตน้อยลง 
    ๗. ธาตุอาหาร พืชจ าเป็นต้องใช้ในการเจริญเติบโตธาตุอาหารพืช 
ธาตุอาหารส าคัญ (essential element) ของพืชมีท้ังหมด 17 ธาตุ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ มหาธาตุอาหาร 
และจุลธาตุอาหาร 
มหาธาตุอาหาร (macronutrient) หมายถึงธาตุอาหารที่เป็นองค์ประกอบของเนื้อเยื่อพืชมากกว่า 500 
mg/kg ของน้ าหนักแห้ง  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
    ธาตุอาหารที่พืชได้จากน้ าและอากาศ มี 3 ธาตุ คือ คาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน ธาตุท้ัง 3 นี้เป็น
องค์ประกอบของเนื้อเยื่อพืช 94-99 % ของน้ าหนักสด หรือประมาณ 96 % โดยน้ าหนักแห้ง 
    ธาตุอาหารที่พืชได้จากดิน แบ่งย่อยออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 



        ธาตุอาหารหลัก (Primary nutrient) มี 3 ธาตุ คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแตสเซียม ธาตุในกลุ่ม
นี้มักมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของพืช จึงจ าเป็นต้องผลิตและใส่ให้แก่พืชในรูปของปุ๋ย บางครั้งจึงเรียกธาตุ
ท้ังสามนี้ว่า ธาตุปุ๋ย 
        ธาตุอาหารรอง (Secondary nutrient) มี 3 ธาตุ คือ แคลเซียม แมกนีเซียม และก ามะถัน ธาตุในกลุ่ม
นี้มักมีเพียงพอต่อความต้องการของพืช แต่ไม่ได้เป็นจริงกับดินในหลายพื้นท่ี โดยเฉพาะดินกรด ซึ่งมักมี
แคลเซียมและแมกนีเซียมต่ า 
       จุลธาตุอาหาร (micronutrient) หมายถึง ธาตุอาหารที่เป็นองค์ประกอบของเนื้อเยื่อพืชน้อยกว่า 50 
mg/kg ของน้ าหนักแห้ง มี 8 ธาตุ คือ เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะสี โบรอน โมลิบดีนัม คลอรีน และนิเกิล 
        ธาตุอาหารส าคัญท้ัง 17 ธาตุ เป็นธาตุอาหารที่พืชช้ันสูงทุกชนิดจ าเป็นต้องได้รับ เพื่อการเจริญเติบโตท่ี
สมบูรณ์ พืชบางชนิดอาจต้องการธาตุอาหารอื่นนอกเหนือไปจากนี้ เช่น ข้าวต้องการธาตุซิลิกอน พืชตระกูลถั่ว
ต้องการโคบอล์ท ผักกาดหวานต้องการโซเดียม เป็นต้น ธาตุอาหารที่พืชบางชนิดต้องการเป็นพิเศษนี้เรียกว่า 
ธาตุเป็นประโยชน์ (beneficial element) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยบางช้ินพบว่า ทังสเตน และแวนนาเดียม ก็
เป็นธาตุอาหารที่จ าเป็นส าหรับพืชบางชนิดเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒ 

ใบงานที่ ๑ 
๔.๑ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อความเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  ดิน 
  
  
  
 

๒. น ้ำ 
  
  
  
 

๓. อณุหภมิู 
  
  
  
 

๔. แสงสว่ำง 
  
  
  
 

๕. อำกำศ 
  
  
  

๖. ธำตุอำหำร 
  
  
  



๓๓ 
  ๔.๑          (เฉลย )ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อความเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

๑.  ดิน 
   เป็นรากฐาน แหล่งน ้า อากาศ และแหล่งแร่ธาตุทีส่ าคญัของพชื และยงัเป็นทีอ่ยู่อาศยั  
ของจุลนิทรยีห์ลายชนิดทีม่ปีระโยชน์ต่อพชื  
  

๒. น ้ำ 
   มปีระโยชน์แก่พชื คอื เป็นตวัชว่ยละลายแร่ธาตุอาหารพชืทีอ่ยู่ในดนิ เป็นวตัถุดบิในการ  
สงัเคราะหแ์สงของพชื ช่วยล าเลยีงแร่ธาตุอาหารและท าใหเ้ซลลพ์ชืเต่ง  
  
  

๓. อณุหภมิู 
   มผีลกระทบต่อการเจรญิเตบิโตของพชื จงึท าใหแ้บ่งพชืออกเป็น ๒ ประเภท คอื   
พชืเมอืงหนาว และพชืเมอืงรอ้น  
  

๔. แสงสว่ำง 
   แสงสว่างเป็นแหล่งพลงังานทีพ่ชืน าไปใชใ้นการสงัเคราะหแ์สง จงึจดัแบ่งพชืไดเ้ป็น  
พชืในร่ม และพชืกลางแจง้  
  

๕. อำกำศ 
   อากาศในดนิประกอบดว้ยก๊าซออกซเิจน ไนโตรเจน และคารบ์อนไดออกไซดเ์ป็น  
ส่วนใหญ่ ก๊าซออกซเิจนเป็นวตัถุดบิทีส่ าคญัต่อกระบวนการหายใจ ก๊าซคารบ์อนไดออก-   
ไซดเ์ป็นตวัส าคญัในกระบวนการสงัเคราะหแ์สง  
  

๖. ธำตุอำหำร 
   ช่วยสรา้งการเจรญิเตบิโต ออกดอก สรา้งผลผลติใหแ้ก่พชื  
  
  



๓๔ 

เฉลยใบงานที่๔.๒การเจริญเติบโตของพืช 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามท่ีก าหนดให้ถูกต้อง  
๑.  การปลูกพืชให้ได้ผลผลิตท่ีคุ้มค่ามากท่ีสุดจะต้องค านึงถึงปัจจัยใดบ้าง 

          
          
          
           

๒.  ดินท่ีเหมาะส าหรับการปลูกพืชและท าให้พืชเจริญเติบโตได้ดีควรมีลักษณะอย่างไร 
          
          
          
           

๓.  การปรับปรุงดินท่ีเป็นกรดสูงให้เหมาะสมกับการเพาะปลูกควรท าอย่างไร 
          
          
          
           

๔.  พืชเมืองร้อนและพืชเมืองหนาวต้องการอุณหภูมิในการเจริญเติบโตแตกต่างกันอย่างไร 
              
          
               

๕.  คุณภาพของแสงมีอิทธิพลต่อการงอกและการเจริญเติบโตของพืชอย่างไร 
              
          
              
           

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



๓๕ 
แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 

 
ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงใน

ช่อง ท่ีตรงกับระดับคะแนน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

ล าดั
บ ที ่

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

ความมี
วินัย 

ความมี
น้ าใจ

เอื้อเฟือ้ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๖ 

ล าดับ 
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

ความมี
วินัย 

ความมี
น้ าใจ

เอื้อเฟื้อ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
 

ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน  
................ /................ /................ 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอให ้ ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง ให้ ๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ำรตดัสินคณุภำพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภำพ 
๑๘ - ๒๐ ดมีาก 
๑๔ - ๑๗ ด ี
๑๐ - ๑๓ พอใช ้
ต ่ากว่า ๑๐ ปรบัปรงุ 

 



๓๗ 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 

ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ท่ี 

ช่ือ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับ ฟัง

คนอื่น 

การท างาน 
ตามท่ีได้รับ 
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 
ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

     ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน  
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔
 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ังให้ ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ังให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ังให ้ ๑ คะแนน 
 

 
 
    
   

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๘ - ๒๐ ดีมาก 
๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต่ ากว่า ๑๐ ปรับปรุง 

 



๓๘ 
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ค าช้ีแจง :   ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงใน
ช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย์ 

๑.๑ ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

๑.๒ ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน     

๑.๓ ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการท างานกับสมาชิกในโรงเรียน     

๑.๔ เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมท่ีสร้างความ
สามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

    

๑.๕ เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนาตามโอกาส 

    

๑.๖ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียน
และชุมชนจัดขึ้น 

    

๒. ซ่ือสัตย์ สุจริต ๒.๑ ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง     

๒.๒ ปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้อง ท าตามสัญญาท่ีตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ 
หรือผู้ปกครอง และครู 

    

๒.๓ ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางท่ีไม่
ถูกต้อง 

    

๓. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

๓.๑ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน และรับผิดชอบในการท างาน 

    

๔. ใฝเ่รียนรู้ ๔.๑ แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ     
๔.๒ มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ     
๔.๓ สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล     

๕. อยู่อย่าง
พอเพียง 

๕.๑ ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น ส่ิงของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด 
คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม 

    

๕.๒ ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแล
อย่างดี 

    

๕.๓ ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล     
๕.๔ ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อ

ผู้อื่นกระท าผิดพลาด 
    



       ๓๙ 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
 ๕.๕ วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐาน

ของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
    

๕.๖ รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับ
และปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

    

๖. มุ่งม่ันในการ 
 ท างาน 

๖.๑ เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย     
๖.๒ ต้ังใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     
๖.๓ ปรับปรุงและพัฒนาการท างานอย่างรอบคอบ     
๖.๔ ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอุปสรรค     
๖.๕ พยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการท างานให้ส าเร็จ     
๖.๖ ช่ืนชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภูมิใจ     

๗. รักความเป็นไทย ๗.๑ มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย     

๗.๒ เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย     

๘. มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน     
๘.๒ อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า และแบ่งปันส่ิงของให้ผู้อื่น     

๘.๓ รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและส่ิงแวดล้อมของห้องเรียน 
โรงเรียน ชุมชน  

    

๘.๔ เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน     

 ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน  
  ................ /................ /................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้ ๒ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ำรตดัสินคณุภำพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภำพ 
๑๐๔ - ๑๒๔ ดมีาก 
๑๘๓ - ๑๐๓ ด ี
๖๒ - ๘๒ พอใช ้
ต ่ากว่า ๖๒ ปรบัปรงุ 

 



๔๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕  

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง  พืช เรื่อง เครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืช 
  สาระท่ี  ๔ การอาชีพ รหัสวิชา ง ๓๑๑๐๒  รายวิชาการงานอาชีพ   
 กลุ่มสาระการ เรียนรู้การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา   ๒   ชัว่โมง 
 
 ๑. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การใช้ เก็บรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลูกพืชแต่ละประเภท การคัดเลือกพันธุ์พืช และการ
เตรียมพันธุ์พืชจะต้องท าอย่างถูกต้อง 
    ๒ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๒.๑ ตัวชี้วัด 
  ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒ สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
    ม.๔-๖/๓ มีทักษะการจัดการในการท างาน 
    ม.๔-๖/๔ มีทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
    ม.๔-๖/๕ มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
    ม.๔-๖/๖ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
    ม.๔-๖/๗ ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 ๒.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้  
  ๑) จ าแนกประเภทของเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลูกพืชได้อย่างถูกต้อง 
  ๒) อธิบายหลักการใช้และเก็บรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืชได้อย่างถูกต้อง 
  ๓) อธิบายหลักในการคัดเลือกพันธุ์พืชและวิธีการเตรียมพันธุ์พืชได้อย่างถูกต้อง 
๓ สาระการเรียนรู ้
 ๓.๑ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  ๑) ความคิดสร้างสรรค์มี ๔ ลักษณะ ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความ
ยืดหยุ่นในการคิด และความคิดละเอียดลออ 
  ๒) ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ท างาน
อย่างมีกระบวนการ ตามข้ันตอนและฝึกหลักการท างานกลุ่ม 
  ๓) ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้การท างานส าเร็จตามเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๔) ทักษะกระบวนการแก้ปญัหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก  
   และประเมินทางเลือก 
  ๕) ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วย การศึกษา ค้นคว้า รวบรวม สังเกต  
   ส ารวจ และบันทึก 
  ๖) คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างานเป็นการสร้างคุณงามความดี และควรฝึกให้ผู้เรียน 
   มีคุณภาพที่ส าคัญๆ เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย์ 
  ๗) การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน 
 



 ๓.๒ สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
๔ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการคิด 
  ๑) ทักษะการส ารวจค้นหา ๒)  ทักษะการจ าแนก    
  ๓) ทักษะการสรุปลงความเห็น ๔)  ทักษะการคิดวิเคราะห์    
  ๕) ทักษะการสร้างความรู้  
    ๔.๒ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    ๔.๓ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
๕ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๑. มีวินัย รับผิดชอบ     
 ๒. ใฝ่เรียนรู้  
 ๓. มุ่งมั่นในการท างาน 
  

ขั้นที่ ๑   น าเข้าสู่บทเรียน   
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้   :     ค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับความส าคัญ

ของการเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ในการ
ปลูกพืชให้เหมาะสม 

 ๒. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 เคร่ืองมือเกษตรเพียงชนิดเดียวสามารถใช้       

ท างานเกษตรได้ทุกขั้นตอนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 (ไม่ได้ เพราะเครื่องมือเกษตรแต่ละชนิดมีลักษณะการ

ใช้งานท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นการเลือกใช้เครื่องมือ
ท างานเกษตรในความถูกต้อง เหมาะสม 

  เคร่ืองมือเกษตรเพียงชนิดเดียว
สามารถใช้       ท างานเกษตรได้ทุก
ขั้นตอนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 (ไม่ได้ เพราะเครื่องมือเกษตรแต่ละชนิด
มีลักษณะการใช้งานท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น
การเลือกใช้เครื่องมือท างานเกษตรใน
ความถูกต้อง เหมาะสม 

ขั้นที่ ๒   จัดการเรียนรู้ 
๑. นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑) จับคู่

กันเป็น ๒ คู่ แล้วศึกษาความรู้จากหนังสือเรียนตาม
ประเด็น             ท่ีก าหนด ดังนี้ 

  -  คู่ท่ี ๑ ศึกษาความรู้เรื่อง การเตรียมเครื่องมือ
และอุปกรณ์ 

            ในการปลูกพืช 
  -  คู่ท่ี ๒ ศึกษาความรู้เรื่อง การเตรียมพันธุ์พืช 
 ๒. สมาชิกแต่ละคู่ร่วมกันอธิบายความรู้ท่ีได้จาก

การศึกษาให้เพื่อนอีกคู่หนึ่งฟัง แล้วผลัดกันซักถาม
ข้อสงสัย เพื่อให้ เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง 

 ๓. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 

  



๖ กิจกรรมการเรียนรู้ 
  วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๓   สรุปและน าหลักการไปประยุกต์ใช้   
ส่ือการเรียนรู้   :   ใบงานท่ี ๔.๓  ค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๑. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๒. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การเตรียม

เครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืช และการ
เตรียมพันธุ์พืช 

 ๓. ครูตั้งประเด็นค าถามถามนักเรียน เพื่อประเมิน
ความรู้ความเข้าใจ เช่น 

  -  หลักการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืชมี
อะไรบ้าง 

  -  เครื่องมือท่ีเป็นโลหะควรเก็บรักษาอย่างไร 
  -  เครื่องมือช้ินเล็กๆ ควรจัดเก็บให้สะดวกต่อการใช้

งานอย่างไร 
  -  วัตถุประสงค์ของการเตรียมพันธุ์พืชคืออะไร 
  -  การคัดเลือกพันธุ์พืชมีหลักการอย่างไร 
  -  การเตรียมพันธุ์พืชมีวิธีการอย่างไร 
 
๔. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงานท่ี ๔.๓ เรื่อง การ

เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และพันธุ์พืชใน 
การปลูกพืช  
 ๕. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค าตอบในใบงานท่ี๔.๓ 

  ท าไมจึงต้องเตรียมเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ในการปลูกพืชก่อนลงมือ
ปลูกพืช  

 (เพื่อให้เกิดความสะดวกสบายเวลา
หยิบใช้งาน      และเป็นการ
ตรวจสอบสภาพเครื่องมือและอุปกรณ์
ก่อนใช้งาน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย) 

 
 

   
   

  ๔๓ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  



  
       ๔๔ 
ขั้นที่ ๔   วัดและประเมินผล   
ส่ือการเรียนรู้   :   ใบงานท่ี ๔.๓  ค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๑. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๒. ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการสรุปความรู้เรื่อง            

การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืช และ
การเตรียมพันธุ์พืช และการท าใบงานท่ี ๔.๓  

  การเตรียมพันธุ์พืชมีความส าคัญ
อย่างไร 

 (ช่วยให้ได้พันธุ์พืชท่ีแข็งแรง มีลักษณะ
ดี มีคุณภาพ ให้ผลผลิตสูง) 

 
 
 
 
 

 
 
๗ การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานท่ี ๔.๓ ใบงานท่ี ๔.๓ ร้อยละ ๖๐ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

สังเกตความมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
และมุ่งมั่นในการท างาน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

 
๘ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๘.๑ สื่อการเรียนรู้ 
  ๑) หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.๔   
  ๒) ใบงานท่ี ๔.๓ เรื่อง การเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และพันธุ์พืชในการปลูกพืช  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๔๕ 

ใบงานที่๒ 
๔.๓ในการปลูกพืช 

 
ตอนที่ ๑ 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อความเกี่ยวกับเครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืชลงในกรอบให้สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเตรยีมดนิ
 คอื จอบ เสยีม พลัว่ ชอ้นปลูก  
    และสอ้มปลูก  

หลกักำรใช้   
 
 
 
หลกักำรเกบ็รกัษำ   
 
 
 

๒. เครื่องมอืทีใ่ชป้ฏบิตั ิ                    
    ดูแลบ ารุงรกัษาพชื คอื  
 มดีดายหญ้า มดีขยาย 
 พนัธุพ์ชื และกรรไกรตดักิง่ 
 กรรไกรตดัหญ้า  

หลกักำรใช้   
 
 
 
หลกักำรเกบ็รกัษำ  
 
 
 

๓. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ 
 เกบ็เกีย่ว คอื เคยีว มดี 
 ตะกรอ้ จอบ และเสยีม  

หลกักำรใช้   
 
 
 
หลกักำรเกบ็รกัษำ   
 
 
 

๔. เครื่องมอืบรกิารพเิศษ คอื 
 เครื่องมอืใส่ปุ๋ ย เครื่องหวา่น
 เมลด็ เครื่องตดัหญ้า  
    และเครื่องสขีา้ว 

หลกักำรใช้   
 
 
 
หลกักำรเกบ็รกัษำ   
 
 
 



 
๔๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๖  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง  เสื้อผ้าส าหรับครอบครัวรายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน    
                               ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 

      
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 การแต่งกายท่ีสวยงาม การเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูป การดูแลและจัดเก็บเส้ือผ้า ท าให้สมาชิกทุกคนในบ้าน
แต่งกายได้สวยงามเหมาะสม 
 
๒. สาระส าคัญ 

เส้ือผ้าเครื่องแต่งกายมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน การได้แต่งกายท่ีเหมาะสมสวยงาม สะอาด รวมถึง
การรู้จักเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูปและการจัดเก็บท่ีเรียบร้อย จะท าให้ผู้สวมใส่มีความสุข และประหยัดค่าใช้จ่าย 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. แต่งกายให้งาม 
๒. การเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูป 
๓. การดูแลรักษาและจัดเก็บเส้ือผ้า 

  



๔๗ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายวิธีเลือกแบบเส้ือผ้าให้
เหมาะสมกับรูปร่างได้ 

๒. อธิบายวิธีการใช้แบบเส้ือผ้า
เพื่อช่วยแก้ไขปัญหารูปร่างได้ 

๓. อธิบายวิธีเลือกรูปแบบของคอ
เส้ือและแบบผสมให้เหมาะสม
กับใบหน้า 

๔. เลือกเส้ือผ้าให้เหมาะสมกับวัย
ของสมาชิกในครอบครัวได้ 

๕. เลือกเส้ือผ้าได้เหมาะสมกับ
โอกาสใช้สอยได้ 

๖. เลือกซื้อเ ส้ือผ้าส า เร็จรูปไ ด้
เ ห ม า ะ สม กั บ ตน เ อ ง แ ล ะ
สมาชิกในครอบครัวได้ 

๗. วิเคราะห์เนื้อผ้าท่ีจะท าความ
สะอาด และท าความสะอาด
เส้ือผ้าได้ถูกต้อง 

 
 

๑. เลือกแบบเส้ือผ้าให้กับตนเอง
และสมาชิกได้ถูกต้อง 

๒. เ ลือกการสวมใ ส่ เ ส้ือ ผ้า ไ ด้
เหมาะสมกับบุคลิกภาพและ
โอกาส 

๓. เลือกซื้อเ ส้ือผ้าส า เร็จรูปไ ด้
เหมาะสมประหยัดคุ้มราคา 

๔. ท าคว ามสะอาด เ ส้ื อ ผ้ า ไ ด้
ถูกต้องเหมาะสม 

๕. จัดเก็บเส้ือผ้าท่ีท าความ
สะอาดแล้วได้ถูกต้องเหมาะสม
สวยงามสะดวกในการหยิบใช้ 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



๔๘ 
 ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ ผ่าน เก็บคะแนนไว้ เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑  ความมีเหตุผล 
                    เข้าใจในการแต่งกาย การเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูป  การดูแลรักษาและการจัดเก็บเส้ือผ้า 
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 
 การเรียนรู้และเข้าใจ กฎ ระเบียบ เกี่ยวกับการจัดตกแต่งบ้าน 
              ๕.๒  ความพอประมาณ 
                   การแต่งกาย การเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูป  การดูแลรักษาและการจัดเก็บเส้ือผ้า  การแต่งกาย
ให้ถูกกาลเทศะ 
 
              ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  การประหยัด การอดออม 
          ๕.๔ เงื่อนไขความรู้ 
  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการเลือกซื้อเส้ือผ้า การแต่งกายให้ถูกกาลเทศะ   การดูแลรักษา
เส้ือผ้า การจัดเก็บเส้ือผ้า 
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ      ความมีระเบียบวินัย   การประหยัด 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

๓) ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ให้เวลา ๕ นาที 
 



๔๙ 
 ขั้นสอน 

๔) ครูอธิบายความส าคัญของปัจจัย ๔ ในการด ารงชีวิต ให้นักเรียนตอบค าถามถึงปัจจัย ๔ 
 ๓) ครูน ารูปภาพของคนท่ีมีรูปร่างต่างกันให้นักเรียนดูและสรุปให้ฟังว่ารูปร่างของคนนั้นมีรูปร่างต่างกัน 

การแต่งกายให้งามนั้นก็ต้องแต่งให้เหมาะสมกับรูปร่าง 
 ๔) ครูให้นักเรียนเปิดหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  

เรื่อง เส้ือผ้าส าหรับครอบครัว แล้วอธิบายแบบของเส้ือผ้าท่ีเหมาะสมกับรูปร่างให้นักเรียนฟัง 
 ๕) ครูอธิบายการใช้แบบเส้ือผ้าเพื่อช่วยแก้ไขปัญหารูปร่างตามหนังสือ 
 ๖) ให้นักเรียนซักถามและตอบค าถามของครู ครูชมเชยนักเรียนท่ีซักถามและอธิบายเหตุผลข้อความท่ีครู

ถามได้ถูกต้อง 
 ๗) ครูให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๔.๑ เฉพาะตารางวิเคราะห์ตนเอง ๕ นาที ส่วนแบบของเส้ือผ้าค่อยท าส่ง

อาทิตย์หน้า 
 ๘) ครูอธิบายลักษณะของรูปหน้าคน และการเลือกใส่คอเส้ือและทรงผมท่ีเหมาะกับใบหน้า 
 ๙) ครูอธิบายถึงการแต่งกายท่ีเหมาะสมกับบุคลิก วัย โอกาส และฤดูกาลให้นักเรียนฟัง 
 ๑๐) ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจ 
 ๑๑) ครูอธิบายวิธีการเลือกซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูปในหัวข้อต่างๆ ตามหนังสือ 
 ๑๒) ครูให้นักเรียนซักถามถ้าไม่มีข้อสงสัยครูจะให้นักเรียนเปิดหนังสือเรียนหน้า ๖๒ เรื่อง การดูแลรักษา

และจัดเก็บเส้ือผ้า 
 ๑๓) ครูอธิบายสัญลักษณ์บนป้ายท่ีติดตามเส้ือผ้าให้นักเรียนฟังและอธิบายให้ทราบว่าเส้ือผ้าบางชนิดไม่มี

สัญลักษณ์แต่อาจมีค าอธิบายด้วยภาษาอังกฤษ ดังตัวอย่างในหนังสือเรียน 
 ๑๔) ครูวาดรูปสัญลักษณ์หรือเขียนข้อความภาษาอังกฤษบนกระดานให้นักเรียนดูและตอบค าถามเกี่ยวกับ

สัญลักษณ์หรือข้อความท่ีครูเขียนให้ตอบ 
 ๑๕) ครูกล่าวชมเชยผู้ท่ีตอบได้ถูกต้อง 
 ๑๖) ครูให้นักเรียนอธิบายวิธีการเก็บรักษาเส้ือผ้าท่ีท าความสะอาดเรียบร้อยแล้วเส้ือผ้าแต่ละประเภทมีวิธี

เก็บอย่างไรโดยครูยกตัวอย่างเส้ือผ้าแล้วเรียกช่ือนักเรียนแต่ละคนเป็นผู้อธิบายโดยครูสุ่มเรียก 
 ๑๗) ครูชมเชยผู้ท่ีตอบค าถามและอธิบายได้ถูกต้อง 
 ๑๘) ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการแต่งกายของวัยรุ่นปัจจุบันว่าแต่งกายอย่างไร เหมาะสมหรือไม่ ให้

นักเรียนรวมกลุ่มกันอภิปราย (กลุ่มละ ๔ คน โดยให้เขียนรายงานส่งครูชั่วโมงหน้า) 
 ๑๙) ให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๔.๒-๔.๓ และท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 
 ๒๐) ครูเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยครูให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบและให้นักเรียน

เปล่ียนกันตรวจ ครูเป็นผู้เฉลยค าตอบ 
 ๒๑) ครูชมเชยผู้ท่ีได้คะแนนสูงสุดและให้ก าลังใจผู้ท่ีได้คะแนนน้อยและผู้ท่ีได้คะแนนพัฒนาการสอบก่อน

เรียนมากกว่าคะแนนหลังเรียน 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๒๒) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนเรื่องเส้ือผ้าส าหรับครอบครัว 
  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) รูปภาพเกี่ยวกับรูปร่างของคน ๓ แบบ จาก Internet 



๕๐ 
๔) ใบงาน 
๕) ทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
๖) ห้องสมุด 
๗) อินเทอร์เน็ต 
๘) หนังสือแฟช่ัน 
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย การเขียนรายงาน    
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา เศรษฐกิจพอเพียง  
กลุ่มสาระศิลปะการใช้ สี เส้น 

  



๕๑ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่๓ 

 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ลายผ้าท่ีช่วยให้ผู้สวมใส่มีรูปร่างสูงเพรียวขึ้นคือผ้าลายใด 

  ก. เส้นลายตามแนวตั้ง ข. เส้นลายตามแนวนอน 
  ค. ลายดอกไม้ดอกโต ง. ลายหยักซิกแซ็กฟันปลา 

๒. สีของเส้ือผ้าท่ีเหมาะกับคนท่ีมีบุคลิกร่าเริง แจ่มใส ได้แก่สีใด 
  ก. เทา ข. เหลือง 
  ค. น้ าเงิน ง. ม่วงเข้ม 
๓. เหตุผลส าคัญท่ีรณรงค์ให้วัยรุ่นไทยไม่ใส่เส้ือสายเด่ียว คือข้อใด 
  ก. แบบเส้ือผ้าล้าสมัยเร็ว 
  ข. ดูแลรักษารูปทรงของเส้ือผ้าได้ยาก 
  ค. เปิดเผยรูปร่างและยั่วยุให้เกิดปัญหาทางเพศ 
  ง. ผิวพรรณเสียง่าย และเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งท่ีผิวหนัง 
๔. การซื้อเส้ือผ้าส าเร็จรูปควรพิจารณาเรื่องใดเป็นอันดับแรก 
  ก. ราคาถูก ข. ฝีมือการตัดเย็บ 
  ค. เหมาะสมกับบุคลิกภาพ ง. แบบเส้ือผ้าตามสมัยนิยม 
๕. เส้ือผ้าส าเร็จรูปท่ีมีราคาถูกมักจะมีข้อเสียในเรื่องใด 
  ก. แบบเส้ือล้าสมัยเร็ว ข. มีแบบให้เลือกน้อย 
  ค. เย็บตะเข็บไม่เรียบร้อย ง. เนื้อผ้าหนาหรือบางเกินไป 
๖. เส้ือผ้าท่ีสวมใส่ในฤดูร้อนควรตัดเย็บจากผ้าชนิดใด 
  ก. ผ้าไหม ข. ผ้าฝ้าย 
  ค. ผ้าขนสัตว์ ง. ผ้าใยสังเคราะห์ 
๗. เส้ือผ้าชนิดใดท่ีควรซักด้วยมือ 
  ก. ชุดนอน ข. ชุดท างาน 
  ค. ชุดใส่ล าลอง ง. ชุดช้ันใน 

  



๕๒ 
๘. หลังแถบบอกขนาดเส้ือผ้าส าเร็จรูปมีข้อความเขียนว่า “NO WRING” หมายความว่าอย่างไร 
  ก. ห้ามบิด 
  ข. ห้ามรีด 
  ค. ให้ซักด้วยมือ 
  ง. ห้ามใช้สารซักฟอก 
๙. เส้ือผ้าท่ีจัดใส่ตู้จนแน่น จะเกิดผลเสียอย่างไร 
  ก. เส้ือผ้ายับ 
  ข. เส้ือผ้าเก่าเร็ว 
  ค. เส้ือผ้าขาดง่าย 
  ง. เส้ือผ้ามีกล่ินเหม็นอับมาก 

๑๐. กางเกงช้ันในและเส้ือยกทรงควรจัดเก็บไว้ที่ใด 
  ก. ใส่ไม้แขวน แขวนไว้ในตู้เส้ือผ้า 
  ข. ไม่ต้องพับแต่ใส่รวมกันไว้ในตะกร้า 
  ค. พับแยกชนิด เรียงในตะกร้าเล็กๆ ก่อนเก็บเข้าตู้เส้ือผ้า 
  ง. พับกางเกงช้ันในใส่ตะกร้า ส่วนเส้ือยกทรงให้แขวนไว้ในตู้เส้ือผ้า 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนท่ี ๓ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ ก ๖ ข 
๒ ข ๗ ง 
๓ ค ๘ ก 
๔ ค ๙ ก 
๕ ค ๑๐ ง 



๕๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๗ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง  การดัดแปลงเสื้อผ้า     รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน    
                               ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 

 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ความหมายและประโยชน์ของการดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้า หลักการตกแต่งเส้ือผ้า วัสดุตกแต่งเส้ือผ้า  
การเลือกใช้วัสดุตกแต่งเส้ือผ้า 
 
๒. สาระส าคัญ 

การใช้เส้ือผ้าให้คุ้มค่า ต้องใช้ได้หลายโอกาส เพื่อให้เกิดความพอใจ และช่วยแก้ปัญหาเศรษฐกิจใน
ครอบครัวได้ 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๑. อธิบายวิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมาย และประโยชน์ของการดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้า 
๒. หลักการตกแต่งเส้ือผ้า 
๓. วัสดุตกแต่งเส้ือผ้า 
๔. การเลือกใช้วัสดุตกแต่งเส้ือผ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๕ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  

ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายความหมายและ
ประโยชน์ของการดัดแปลง
ตกแต่งเส้ือผ้า 

๒. รู้หลักการตกแต่งเส้ือผ้า 
๓. บอกประโยชน์ของการ

ดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้าได้ 
๔. บอกหลักการตกแต่งเส้ือผ้าได้ 
๕. วิเคราะห์หาวัสดุท่ีจะ
น ามาใช้ตกแต่งเส้ือผ้าให้งดงามได้ 
 

๑. เลือกวัสดุตกแต่งเส้ือผ้าได้ 
๒. มีทักษะในการปฏิบัติการ

ตกแต่งเส้ือผ้าได้ 
 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 



๕๖ 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. การท าใบงาน 
 ๓. ช้ินงาน 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑ ความมีเหตุผล 
                    เข้าใจในการตกแต่งเส้ือผ้าประโยชน์ในการตกแต่งเส้ือผ้า การเลือกใช้วัสดุในการตกแต่งให้
เหมาะสม 



๕๗ 
             ๕.๒  ความพอประมาณ 
                   การตกแต่งเส้ือผ้า   ระยะเวลาในการตกแต่ง   การเลือกใช้วัสดุท่ีน ามาตกแต่ง 
    ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  การประหยัด การอดออม 
 ๕.๔ เงื่อนไขความรู ้
  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการการตกแต่ง   การประยุกต์เส้ือผ้า 
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ      ความมีระเบียบวินัย   การประหยัด 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 

๕) ครูพูดคุยเกี่ยวกับพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและเกี่ยวกับการ
เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวท่ีเราควรประหยัด ได้แก่ ปัจจัย ๔ ซึ่งประกอบไปด้วย อาหาร เส้ือผ้า 
ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค 
เส้ือผ้าเป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ ท่ีนักเรียนสามารถช่วยให้ครอบครัวประหยัดได้อย่างดี โดยต้องรู้จักการ
ดัดแปลงเส้ือผ้า ให้ใช้ได้นานคุ้มค่า 

ขั้นสอน 
๖) ครูอธิบายความหมาย และประโยชน์ของการดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้า ให้นักเรียนเสนอแนะวิธีการท าให้

เส้ือผ้าเก่าสามารถน ามาใช้ได้โดยวิธีการต่างๆ ข้ึนอยู่กับแนวคิดของนักเรียน 
แต่ละคน 

๗) ให้นักเรียนบันทึกแนวคิดการดัดแปลงเส้ือผ้าของแต่ละคนลงสมุดบันทึก 
๘) ครูให้นักเรียนศึกษาหาความรู้เรื่อง หลักการตกแต่งเส้ือผ้า วัสดุตกแต่งเส้ือผ้า และการเลือกใช้วัสดุ

ตกแต่งเส้ือผ้าจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 ๕) ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับหลักการตกแต่งเส้ือผ้า วัสดุตกแต่งเส้ือผ้า และการเลือกใช้วัสดุตกแต่งเส้ือผ้า

โดยเรียกนักเรียนมาคุยเป็นรายคน โดยครูชมเชยนักเรียนท่ีตอบได้ถูกต้องและช่วยเสริมค าตอบให้กับ
นักเรียนท่ีตอบได้ดีหรือตอบไม่ถูกต้อง 

 ๖) ครูให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๕.๑ เรื่อง การดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้า 
 ๗) ครูส่ังงานปฏิบัติให้นักเรียนน าเส้ือผ้าเก่ามาจัดตกแต่งให้ดูดีเพื่อสวมใส่ในโอกาสต่างๆ กันมาส่งคนละ 

๑ ช้ิน ในช่ัวโมงหน้าตามใบงานท่ี ๕.๑ 
 ๘) ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนท่ี ๕ จากหนังสือเสริมฝึกประสบการณ์งานบ้าน ๔-๖ 

เมื่อเสร็จแล้วครูเฉลยแบบฝึกหัดโดยให้นักเรียนเปล่ียนกันตรวจ เพื่อความรวดเร็วโดยให้นักเรียน
ช่วยกันเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
๙) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 

๑๐) ครูให้นักเรียนสรุปเนื้อหาส าคัญจดบันทึกลงสมุด 
  



๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
๑) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๓) หนังสือแฟช่ัน 
๔) หนังสือการออกแบบเส้ือผ้า 
๕ Internet  

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระศิลปะ การออกแบบ  กลุ่มสาระภาษาไทย การเขียนรายงานและการน าเสนอ

ช้ินงาน 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา เศรษฐกิจพอเพียง 

  



๕๘ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่ ๓ 

การดัดแปลงเสื้อผ้า 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. เส้ือผ้าในข้อใดท่ีไม่สมควรน ามาตกแต่งเพิ่มเติม 

ก. เส้ือตัวเก่าแต่สภาพดี  
ข. เส้ือตัวใหม่ท่ีแบบเรียบเกินไป 
ค. เส้ือตัวโปรดท่ีแมลงกัดแทะขาดเป็นรู 
ง. เส้ือตัวเก่าท่ีไม่ใส่เพราะไม่ชอบเนื้อผ้า 

๒. ถ้าตัวเส้ือคับเกินไป ควรแก้ไขอย่างไร 
  ก. ขยายตะเข็บข้างล าตัว 
  ข. เย็บต่อตะเข็บข้างล าตัว 
  ค. ตัดแยกเส้ือช้ินหน้าแล้วเย็บแทรกเนื้อผ้าเพิ่ม 
  ง. ตีเกล็ดท่ีตัวเส้ือช้ินหน้าและช้ินหลังเพิ่มเติม ๑-๒ เกล็ด 
๓. คนท่ีมีบุคลิกคล่องแคล่วควรน าเส้ือยืดคอกลมแขนส้ันท่ีไม่มีลวดลายมาตกแต่งอย่างไร 
  ก. ติดลูกไม้รอบคอเส้ือ  
  ข. ปักลวดลายกระจุ๋มกระจ๋ิม 
  ค. ใช้เล่ือมและมุกปักเป็นรูปลายดอกไม้ 
  ง. ใช้เศษผ้าแต่งตัวเส้ือและติดชายครุยที่ชายเส้ือ 
๔. ท่ีอกเส้ือยืดของลูกเป้ือนคราบหมึก ซักออกไม่หมด วิธีแก้ไขท่ีดีท่ีสุดคือข้อใด 
  ก. น าเส้ือไปย้อมเป็นสีด า 
  ข. เย็บปะรูปการ์ตูนทับรอยเปื้อน 
  ค. ใช้น้ ายาซักผ้าขาวป้ายท่ีรอยเปื้อนหลายๆ ครั้ง 
  ง. หยดหมึกให้ท่ัวตัว เพื่อตกแต่งผ้าให้เหมือนกัน 
๕. วัสดุในข้อใดท่ีไม่ควรน ามาใช้ตกแต่งชุดเด็กอ่อน 
  ก. ลูกไม้ ข. ริบบ้ิน 
  ค. กระดุม ง. เศษผ้า 
๖. เราควรเลือกใช้วัสดุในข้อใดมาตกแต่งเพื่อเพิ่มความอ่อนหวานให้แก่เส้ือผ้า 
  ก. เชือกปอ ข. ผ้าลูกไม้ 
  ค. กระดุมไม ้ ง. แผ่นโลหะ 
 
๗. วัสดุในข้อใดท่ีเหมาะส าหรับน ามาตกแต่งชุดราตรี 
  ก. เล่ือม, มุก ข. เมล็ดพืช 
  ค. กระดุมหิน ง. เศษผ้าฝ้าย 
๘. การเลือกใช้วัสดุชนิดใดท่ีไม่ช่วยอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  ก. กระดุมจากไม้ ข. กระดุมจากเมล็ดพืช 
  ค. กระดุมจากเปลือกหอย ง. กระดุมพลาสติกหรือกระดุมโลหะ 
 
 



     ๕๙ 
๙. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. การตกแต่งเส้ือผ้าใช้กับเส้ือผ้าใหม่เท่านั้น 
  ข. การตกแต่งเส้ือผ้าเหมาะกับกลุ่มวัยรุ่นเท่านั้น 
  ค. การตกแต่งเส้ือผ้าช่วยเพิ่มราคาให้แก่เส้ือผ้า 
  ง. การตกแต่งเส้ือผ้าท าให้เพิ่มค่าใช้จ่ายโดยเปล่าประโยชน์ 

๑๐. การดัดแปลง ตกแต่งเส้ือผ้าช่วยสร้างเสริมส่ิงใดให้แก่ผู้ปฏิบัติงานมากท่ีสุด 
   ก. ความรับผิดชอบ, ความประหยัด 
   ข. ความประหยัด, ความคิดสร้างสรรค์ 
   ค. ความมานะอดทน, ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
   ง. ความกระตือรือร้น, ความเพียรพยายาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่ ๓ 
   การดัดแปลงเสื้อผ้า 
 

๑ ง ๖ ข 
๒ ก ๗ ก 
๓ ง ๘ ง 
๔ ข ๙ ค 
๕ ค ๑๐ ข 

 
  



๖๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๘ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง  การตัดเย็บเสื้อผ้าอย่างง่าย    รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน    
                               ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
 

๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 การเลือกซื้อผ้า การค านวณผ้า การเตรียมตัวก่อนตัด การใช้เครื่องมืออุปกรณ์ในการตัดเย็บเส้ือผ้า และ
การตัดเย็บเส้ือผ้าและการตัดเย็บเส้ือผ้าอย่างง่ายเพื่อใช้ในการสวมใส่และประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อเส้ือผ้า 
 

๒. สาระส าคัญ 
การตัดเย็บเส้ือผ้าเพื่อสวมใส่ในครอบครัว จะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย และเป็นการส่งเสริมความรักสามัคคี

ในครอบครัวด้วย 
 

๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๑. อธิบายวิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 

 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. การเลือกซื้อผ้าส าหรับตัดเส้ือ 
๒. การค านวณผ้า 
๓. การเตรียมผ้าก่อนตัด 
๔. การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับงานตัดเย็บเส้ือผ้า 
๕. ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือผ้า 

  



๖๒ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

 
๑. อธิบายการเลือกซื้อผ้าส าหรับ

ตัดเส้ือได้ 
๒. อธิบายลักษณะผ้าฝ้าย ไหม 

ลินิน ขนสัตว์และ 
     ใยสังเคราะห์ได้ 
๓. อธิบายการค านวณผ้าส าหรับ

ตัดจุดต่างๆ ได้ 
๔. อธิบายการใช้วัสดุอุปกรณ์ใน

การตัดเย็บได้ 
๕. อธิบายการร้อยด้ายผ่าน

ส่วนประกอบของจักรเย็บผ้า
ได้ถูกต้อง 

๖. รู้วิธีแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับจักร
เย็บผ้าได้ 

๗. มีความรู้ในการวัดด้วยสายวัด 
๘. มีความรู้ในการวางผ้าส าหรับ

ตัดผ้าได้ 
๙. อธิบายสัญลักษณ์ท่ีเขียนบนผ้า

ได้ถูกต้อง 
๑๐. อธิบายการวางผ้าส าหรับตัด 

๑. เลือกผ้าเส้นใยต่างๆ ส าหรับตัด
เส้ือใส่ในโอกาสต่างๆ ได้ 

๒. ค านวณผ้าส าหรับตัดได้ถูกต้อง 
๓. ดูแลรักษาวัสดุอุปกรณ์การตัด

เย็บเส้ือผ้าหลังการใช้งานได้
ถูกต้อง 

๔. ร้อยด้ายผ่านส่วน ประกอบ
ของจักรเย็บผ้าได้ถูกต้อง 

๕. แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับจักร
เย็บผ้าได้ 

๖. วัดตัวด้วยสายวัดตัวได้ถูกต้อง 
๗. วางผ้าส าหรับตัดได้ถูกต้อง 
๘. เขียนเครื่องหมาย (เกรน) ลง

ผ้าได้ถูกต้อง 
๙. วางแบบลงผ้าและตัดผ้าไ ด้

ถูกต้อง 
๑๐. ตัดเย็บเส้ือผ้าอย่างง่ายได้

ถูกต้องสวยงาม 
 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
 

 

  



๖๓ 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 

๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. การตัดเส้ือผ้าตามใบงาน 
 ๓. การแสดงผลงานจากการตัดเส้ือของนักเรียน 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑ ความมีเหตุผล 
                    เข้าใจในการตัด  การเลือกซื้อผ้าเส้ือผ้าประโยชน์ในการตกแต่งเส้ือผ้า การเลือกใช้วัสดุในการ
ตกแต่งให้เหมาะสม 
              ๕.๒  ความพอประมาณ 
                   การค านวณผ้า  การเตรียมผ้าก่อตัด    



๖๔ 
 ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  การประหยัด การอดออม มีความละเอียด 
 ๕.๔ เงื่อนไขความรู ้
  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการตัดเส้ือผ้าอย่างง่าย    
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ      ความมีระเบียบวินัย   การประหยัด 
 

๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
   

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 
 ๑) ครูน าผ้าชนิดต่างๆ เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ลินิน มาให้นักเรียนดูให้สัมผัส แล้วให้นักเรียนบอกชนิดของผ้า 
 ๒) ครูชมเชยนักเรียนท่ีตอบได้ถูกต้องแล้วถามนักเรียนว่านักเรียนทราบได้อย่างไรว่าผ้าแต่ละช้ินนั้นเป็น

ผ้าชนิดใด 
 ขั้นสอน 
 ๓) นักเรียนตอบค าถาม ครูสรุปให้ฟังว่าท่ีนักเรียนตอบนั้นเป็นคุณสมบัติของผ้าชนิดต่างๆ 
 ๔) ครูสรุปความรู้เรื่องคุณสมบัติของผ้าชนิดต่างๆ ท้ังผ้าผลิตจากเส้นใยธรรมชาติ และเส้นใยสังเคราะห์ 
 ๕) ครูถามนักเรียนว่าถ้าจะตัดเส้ือผ้านักเรียนจะซื้ออย่างไร 
 ๖) ครูยก Chart การค านวณผ้าส าหรับตัดในแต่ละแบบให้นักเรียนดูโดยใช้ตัวอย่างจากหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ ให้นักเรียนศึกษาโดยครูเป็นผู้อธิบาย 
 ๗) ครูอธิบายวิธีเตรียมผ้าก่อนตัดให้นักเรียนฟัง 
 ๘) ครูให้นักเรียนบอกช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ในการตัดเย็บเส้ือผ้าโดยสุ่มเรียกช่ือนักเรียนแต่ละคน พร้อมท้ังให้

บอกวิธีการใช้และการเก็บรักษา 
 ๙) ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติม 
 ๑๐) ครูน า Chart ส่วนประกอบของหัวจักรติดบนกระดาน 
 ๑๑) ครูให้นักเรียนนั่งประจ าจักรเย็บผ้า แล้วร้อยด้ายตามค าอธิบายส่วนประกอบและวิธีร้อยด้าย โดยให้

นักเรียน ๒ คน/จักร ๑ ตัว เพื่อใช้วิธีเพื่อนช่วยเพื่อนในการหัดเย็บจักร 
 ๑๒) ครูบอกวิธีการแก้ปัญหาจักรเย็บผ้า ซึ่งอธิบายถึงสาเหตุท่ีเกิดปัญหา และแก้ปัญหาจากสาเหตุนั้นๆ 
 ๑๓) ครูอธิบายถึงการดูแลรักษาจักรเย็บผ้า 
 ๑๔) ครูให้นักเรียนเปิดหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ เพื่อศึกษาวิธีการ

วัดตัว และการท าเครื่องหมายในแบบตัด การวางแบบตัด การตัดผ้า และขั้นตอนในการเย็บเส้ือและ
กระโปรง 

 ๑๕) ครูให้นักเรียนซักถาม ครูตอบค าถามนักเรียน 
 ๑๖) ครูแนะน าและอธิบายให้นักเรียนทราบถึงความปลอดภัยในการตัดเย็บเส้ือผ้า 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๑๗) ครูให้นักเรียนจับคู่กัน ๒ คน ส าหรับตัดเย็บเส้ือคอกลมอย่างง่ายส าหรับคู่ของตนเองใส่ ๑ ตัว ส่ง
งานอีก ๒ อาทิตย์ 

๑๘) ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยที่ ๖ เป็นการบ้านส่งในช่ัวโมงต่อไปเป็น 
การทดสอบหลังเรียน 

 
  



๖๕ 
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) Chart เรื่อง การค านวณผ้า 
๓) Chart เรื่อง ส่วนประกอบของหัวจักร 
๔) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์

๕) ห้องตัดเย็บ ร้านตัดเย็บเส้ือผ้า 
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระภาษาไทย การน าเสนอผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 

แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรยีนท่ี๓ 
การตัดเย็บเส้ือผ้าอย่าง่าย 

จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ผ้าชนิดใดท่ีเหมาะส าหรับผู้เริ่มปฏิบัติงานตัดเย็บเส้ือผ้า 

ก. ผ้าฝ้ายทอเนื้อแน่น ข. ผ้าขนสัตว์ทอเนื้อหนา 

ค. ผ้าไนลอนเนื้อล่ืน บางเบา ง. ผ้าลินินเนื้อแข็ง ราคาแพง 

๒. การตัดเย็บเส้ือคอกลมแขนในตัวส าหรับเด็กควรเลือกใช้ผ้าหน้ากว้างเท่าไร 

  ก. ๓๖ นิ้ว ข. ๔๕ นิ้ว 

  ค. ๖๐ นิ้ว ง. ใช้ผ้าหน้ากว้างเท่าไรก็ได้ 

๓. ข้อใดคือขั้นตอนแรกของการเตรียมผ้าส าหรับตัดเย็บ 

  ก. การหดผ้า ข. การรีดผ้า 

  ค. การซักผ้า ง. การอบน้ ายากันช้ืน 

๔. การวัดความยาวตัวเส้ือ ควรวัดจากจุดใดถึงจุดใด 

  ก. ข้างคอ-ความยาวที่ต้องการ ข. ปุ่มคอหลัง-แนวปลายแขน 

  ค. ปุ่มคอหน้า-ความยาวที่ต้องการ ง. ปุ่มหัวไหล่-ความยาวที่ต้องการ 

๕. อุปกรณ์ในข้อใดท่ีไม่ต้องใช้ในขั้นตอนการสร้างแบบตัดเส้ือ 

  ก. ดินสอ ข. ไม้บรรทัด 

  ค. ชอล์กเขียนผ้า ง. กระดาษกดรอย 

๖. วิธีตัดผ้าท่ีถูกต้องคือข้อใด 

  ก. วางผ้าราบไปกับพื้น  

  ข. ยกผ้าขึ้นตัดในระดับอก 

  ค. ยกผ้าขึ้นเหนือโต๊ะ ๓-๔ นิ้ว 

  ง. วางผ้าบนโต๊ะแล้วดึงผ้าส่วนท่ีจะตัดออกมาตัดนอกโต๊ะ 

๗. ขั้นตอนแรกของการเย็บเส้ือคอกลมแขนในตัวคือข้อใด 

  ก. เย็บกันลุ่ยท่ีไหล่ ข. เย็บกันยืดท่ีวงคอเส้ือ 

  ค. เย็บกันลุ่ยท่ีตะเข็บข้าง ง. เย็บต่อไหล่และตะเข็บข้าง 

๘. ก่อนเย็บเช่ือมตะเข็บให้ติดกันอย่างถาวร ควรปฏิบัติอย่างไร 

  ก. เนาตะเข็บให้ตรงกัน ข. ใช้มือจับแนวตะเข็บให้ตรงกัน 

  ค. ใช้เข็มหมุดตรึงรอยต่อท่ีส าคัญ ง. เย็บตรึงปลายแขนและชายเส้ือให้ตรงกัน 

๙. การป้องกันไม่ให้วงแขนตึงรั้งหลังจากตัดเย็บ ควรปฏิบัติอย่างไร 

  ก. เย็บด้วยฝีเข็มถี่ๆ 

  ข. เย็บด้วยฝีเข็มห่างๆ 

  ค. ขลิบผ้าส่วนท่ีเผ่ือเย็บเป็นรูป 

  ง. ตัดผ้าแนวเผ่ือเย็บออกให้ชิดแนวตะเข็บมากท่ีสุด 

๑๐. การเย็บชายเส้ือควรเย็บด้วยวิธีใดจึงจะประณีตและสวยงาม 

   ก. เนาเท่ากัน 

   ข. เนาไม่เท่ากัน 

   ค. สอยซ่อนด้าย 

   ง. สอยซิกแซ็กฟันปลา 



๖๗ 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่๓  

 
 การตัดเย็บเส้ือผ้าอย่างง่าย 

๑ ก ๖ ก 
๒ ก ๗ ข 
๓ ก ๘ ก 
๔ ก ๙ ค 
๕ ค ๑๐ ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๖๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่๙   

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  การประกอบอาหารและการถนอมอาหาร เรื่อง หลักการเลือกซ้ืออาหาร 
รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน ภาคเรียนที่ ๒ เวลา   ๒   
ชั่วโมง 
 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ความหมาย ความส าคัญหลักการบริโภคและการจัดรายการอาหารของสมาชิกภายในครอบครัว 
 
๒. สาระส าคัญ 

อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน ผู้ท่ีบริโภคอาหารท่ีดีมีประโยชน์เพียงพอต่อความต้องการของ
ร่างกายก็จะท าให้ร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโต ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บช่วยให้ชีวิตมีความสุข 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมายและความส าคัญของอาหาร 
๒. หลักการบริโภคอาหาร 
๓. หลักการจัดรายการอาหาร 

  



       ๖๙ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
ความส าคัญของอาหารได้ 

๒. อธิบายหลักการบริโภคอาหาร
ให้ถูกส่วนแก่ร่างกายได้ 

๓. อธิบายหลักการจัดรายการ
อาหารส าหรับบุคคลต่างๆ ใน
ครอบครัวได้ 
 

จัดรายการอาหารให้กับสมาชิก
ต่างๆ ในครอบครัวได้ 
 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 



        ๗๐ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรี ยน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่ กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. แบบบันทึกรายการอาหาร ของสมาชิกในครอบครัว ๑ มื้อ 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑ ความมีเหตุผล 
                    เข้าใจในการเลือกซื้ออาหาร การจัดท ารายการอาหารในแต่ละครั้ง   
              ๕.๒  ความพอประมาณ 
                   การค านวณส่ิงของในการประกอบอาหารอาหารและการจัดซื้อจัดท า  เหมาะกับสมาชิก 
 ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  การประหยัด การอดออม มีความละเอียด มีความรับผิดชอบ 
 ๕.๔ เงื่อนไขความรู ้
  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับหลักการบริโภค  การเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพและ
อาหารที่มีประโยชน์ 
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ      ความมีระเบียบวินัย   การประหยัด ความสามัคคี 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 
 ๑) ครูน าภาพอาหารชนิดต่างๆ ให้นักเรียนดูแล้วให้นักเรียนอธิบายถึงประโยชน์และคุณค่าทางอาหาร 
 ขั้นสอน 
 ๒) ครูให้นักเรียนอ่านความหมายและความส าคัญของอาหารในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 

งานบ้าน ๔-๖ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 ๓) ครูอธิบายความหมายและความส าคัญของอาหารเพิ่มเติม 
 



                                                    ๗๑ 
 ๔) ครูอธิบายหลักการบริโภคอาหาร และความต้องการอาหารของบุคคลวัยต่างๆ ได้แก่ วัยทารก วัยเด็ก

ก่อนเรียน วัยเรียนและวัยรุ่น หญิงมีครรภ์ วัยผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ โดยให้นักเรียนดูหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐาน งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ ควบคู่ไปด้วย เมื่อได้ดูรูปภาพและเนื้อหาซึ่งมีอยู่หลาย
วัย จะท าให้นักเรียนเข้าใจรวดเร็วขึ้น 

 ๕) ครูให้นักเรียนดูตารางแสดงปริมาณอาหารที่เด็กและผู้ใหญ่ควรได้รับใน ๑ วัน 
 ๖) ครูแนะน าหลักการจัดรายการอาหารให้นักเรียนฟัง โดยแสดงตัวอย่างการจัดรายการอาหารทุกมื้อใน 

๑ วัน 
 ๗) ครูให้นักเรียนซักถามและครูอธิบายค าถามเหล่านั้นให้นักเรียนเข้าใจ 
 ๘) ครูแจกใบงานโดยครูให้นักเรียนจับกลุ่มกัน กลุ่มละ ๓ คน ช่วยกันจัดรายการอาหาร ๒ วัน (วันเสาร์

,อาทิตย์ โดยก าหนดสมาชิกในบ้านโดยมี พ่อ อายุ ๔๕ ปี แม่ ๔๐ ปี พี่ชายอายุ ๑๕ ปี น้องสาวอายุ 
      ๘ ปี รวมท้ังคุณย่าอายุ ๗๐ ปี อยู่ในบ้านเดียวกัน ให้ออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียนกลุ่มละ ๓ นาที 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

 ๙) ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนบทเรียนท่ีบ้านและบันทึกความรู้ลงในสมุดเป็นการบ้าน/ 
๑๐) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
๑) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๓) รูปภาพอาหารต่างๆ 
๔) ใบงาน (มอบหมายงานเกี่ยวกับการรวมกลุ่มกันอภิปรายรายการอาหารในวันเสาร์ -อาทิตย์ของ

ครอบครัว) 
 ๑๐. การบูรณาการ 

บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ได้แก่ การน าเสนอใบงาน การจัดรายการอาหาร 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่ ๕ 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ค าจ ากัดความของ “อาหาร” ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 

ก. ส่ิงท่ีได้รับเข้าสู่ร่างกาย  
ข. ส่ิงท่ีช่วยป้องกันและต้านทานโรค 
ค. ส่ิงท่ีใช้กิน ด่ืม ฉีด เพื่อหล่อเล้ียงชีวิต 
ง. ส่ิงท่ีใช้รับประทานในชีวิตประจ าวัน 

๒. อาหารชนิดใดท่ีควรบริโภคในปริมาณน้อย 
  ก. แป้ง ข. ไขมัน 
  ค. เนื้อสัตว์ ง. ผัก, ผลไม้ 
๓. ใครบริโภคอาหาร ๑ จาน แล้วได้อาหารสมส่วนท่ีสุด 
  ก. ศรุตม์รับประทานข้าวกับไข่เจียว ข. ทวีพงษ์รับประทานข้าวคลุกกะปิ 
  ค. ดนุพรรับประทานขนมปังกับนม ง. สมศักดิ์รับประทานมันฝรั่งทอดกับนมสด 
 



    ๗๒ 
๔. ใครมีสุขนิสัยท่ีดีท่ีสุด 
  ก. หนูด่ืมน้ าอัดลมแทนน้ าธรรมดา  
  ข. ไก่นั่งดูโทรทัศน์หลักรับประทานอาหารมื้อค่ า 
  ค. ปลารับประทานผลไม้แทนอาหารมื้อเย็น 
  ง. หมูเดินออกก าลังกายทุกครั้งหลังอาหารมื้อเย็น 
๕. การให้ไข่แดงเป็นอาหารเสริม ควรเริ่มให้เมื่อทารกอายุเท่าไร 
  ก. ๒ เดือน ข. ๔ เดือน 
  ค. ๖ เดือน ง. ๑๒ เดือน 
๖. อาหารชนิดใดท่ีเหมาะส าหรับฝึกหัดให้เด็กเล็กรับประทานผัก 
  ก. สลัดผักสด ข. ผัดผักรวม 
  ค. ต้มจับฉ่าย ง. ผักชุบแป้งทอด 
๗. อาหารโปรตีนชนิดใดท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุท่ีสุด 
  ก. ไข ่ ข. ปลา 
  ค. เต้าหู้ ง. เนื้อวัว 
  



     ๗๓ 
๘. อาหารชนิดใดท่ีควรเสริมให้แก่ผู้สูงอายุ 
  ก. ข้าว, แป้ง ข. ไข่, ไขมัน 
  ค. ผักสด, ผลไม้ ง. โปรตีน, แคลเซียม 
๙. วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดโรคกระดูกพรุน คือข้อใด 
  ก. ด่ืมนมทุกวัน  
  ข. รับประทานผักใบเขียวสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 
  ค. รับประทานปลาเล็กปลาน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง 
  ง. รับประทานแคลเซียมเม็ดต้ังแต่วัยเด็ก-วัยชรา 

๑๐. การบริโภคน้ าผักหรือน้ าผลไม้ตามข้อใดท่ีให้ประโยชน์สูงสุด 
   ก. ผสมน้ าต้มสุกเพื่อให้ดูดซึมง่ายข้ึน 
   ข. ผสมน้ าตาลเพื่อให้พลังงานเพิ่มข้ึน 
   ค. ด่ืมน้ าผักหรือน้ าผลไม้ท่ีค้ันใหม่ๆ โดยผสมน้ าตาลน้อยท่ีสุด 
   ง. ใช้ผักและผลไม้หลายชนิดรวมกัน แต่งสีและกล่ินให้น่ารับประทาน 
๑๑. เพราะเหตุใดข้าวกล้องจึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากกว่าข้าวขาว 
   ก. สดใหม่  
   ข. มีวิตามินสูงและมีเส้นใยมาก 
   ค. เมล็ดข้าวกล้องมีความหนาแน่นมาก 
   ง. ได้รับการเสริมวิตามินและเกลือแร่เพิ่มมากข้ึน 
๑๒. วิธีควบคุมน้ าหนักท่ีดีท่ีสุดคือข้อใด 
   ก. งดอาหารมื้อเช้าและอาหารมื้อเย็น  
   ข. ไม่รับประทานอาหารแป้งและไขมัน 
   ค. บริโภคอาหารตามความต้องการของร่างกายและออกก าลังกาย 
   ง. รับประทานอาหารตามความอยากอาหารแล้วค่อยอาเจียนออกทีหลัง 
๑๓. ถ้ามีแกงป่าไก่ ไข่ยัดไส้ แล้วอาหารรายการท่ีสามควรเป็นอะไร 
   ก. ไข่ดาว  
   ข. ไก่กระเทียมพริกไทย 
   ค. หมูแดดเดียว  
   ง. ผัดเผ็ดปลาดุก 

  



       ๗๔ 
๑๔. ถ้ารายการอาหารมื้อเย็นมีข้าวสวย แกงเขียวหวานไก่และปลาเค็มทอดแล้ว กับข้าวอย่างท่ีสามควรเป็น

อาหารชนิดใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
   ก. ต้มข่าไก่ 
   ข. ผัดผักรวม 
   ค. เนื้อเค็มทอด 
   ง. แกงเผ็ดเป็ดย่าง 
๑๕. รายการอาหารใดท่ีเหมาะกับครอบครัวท่ีมีสมาชิกวัยเด็กเล็ก วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา 
   ก. แกงหมูเทโพ ขาหมูพะโล้ ย ากุนเชียง 
   ข. แกงเขียวหวานไก่ ผัดเผ็ดหมูป่า ทอดมัน 
   ค. ต้มย าไก่บ้าน น้ าพริกปลาร้า ไก่ผัดน้ าพริกเผา 
   ง. แกงส้มผักรวม ผัดเต้าหู้ทรงเครื่อง ปลาช่อนแดดเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     ๗๕ 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนท่ี๔ 
 

๑ ค ๖ ง ๑๑ ข 
๒ ข ๗ ข ๑๒ ค 
๓ ข ๘ ง ๑๓ ค 
๔ ง ๙ ก ๑๔ ข 
๕ ข ๑๐ ค ๑๕ ง 

 
  



     ๗๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐   

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕ การประกอบอาหารและการถนอมอาหารเรื่อง  การดัดแปลงอาหาร   
รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ง ๓๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖  วิชา งานบ้าน ภาคเรียนที่ ๒ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 หลักการเลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และอาหารปรุงรสต่างๆ รู้จักป้ายแสดงถึงอาหาร
ปลอดภัย ห้องครัวท่ีสะอาด การเลือกใช้และท าความสะอาดภาชนะ รวมถึงการเก็บการปรุงและดัดแปลง
อาหารส าหรับบริโภค 
 
๒. สาระส าคัญ 

อาหารที่มีคุณภาพจะต้องเริ่มจากวัตถุดิบท่ีดี สถานท่ีประกอบอาหารสะอาดใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมในการ
ปรุง รู้จักวิธีการเก็บรักษาและปรุงอาหารให้ถูกวิธี รู้จักดัดแปลงอาหารเหลือให้น่ารับประทาน และน ามา
รับประทานได้ในมื้อต่อไป เพื่อเป็นการประหยัดและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิ สัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. หลักการเลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุงรส 
๒. เครื่องหมายท่ีแสดงถึงอาหารปลอดภัย 
๓. ห้องครัวท่ีสะอาด 
๔. การเลือกใช้และท าความสะอาดภาชนะปรุงอาหารได้ 
๕. หลักการปรุงอาหารที่ถูกสุขลักษณะ 
๖. การเก็บอาหาร 
๗. การดัดแปลงอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 



   ๗๗ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายการเลือกซื้ออาหารสด 
อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง 
และเครื่องปรุงรสได้ 

๒. รู้จักเครื่องหมายท่ีแสดงถึง
อาหารปลอดภัย 

๓. อธิบายห้องครัวท่ีปรุงอาหารที่
สะอาดได้ 

๔. อธิบายวิธีการเลือกใช้และท า
ความสะอาดภาชนะปรุง
อาหารได้ 

๕. อธิบายการปรุงอาหารที่ถูก
สุขลักษณะได้ 

๖. อธิบายวิธีเก็บอาหารได้ถูกต้อง 
๗. วิเคราะห์และดัดแปลง
อาหารที่เหลือให้เป็นอาหารชนิด
ใหม่ได้ 
 

๑. เลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง 
อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุง
รสได้ถกูต้อง 

๒. เลือกซื้อสินค้าท่ีมีเครื่องหมาย
แสดงถึงอาหารปลอดภัยได้ 

๓. ท าความสะอาดภาชนะปรุง
อาหารได้ถูกต้องและสะอาด 

๔. ปฏิบัติการประกอบอาหารได้
ถูกต้องและมีเทคนิคในการ
ประกอบอาหารได้น่า
รับประทานและค านึงถึงคุณค่า
ทางอาหาร 

๕. เก็บอาหารที่ปรุงแล้วได้ถูกต้อง
เหมาะสม 

๖. ดัดแปลงอาหารเหลือได้น่า
รับประทาน 

 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 



         ๗๘ 
 ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
              ๕.๑ ความมีเหตุผล 
                  เลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุงรส เลือกซื้อสินค้าท่ีมีเครื่องหมาย

แสดงถึงอาหารปลอดภัย ท าความสะอาดภาชนะปรุงอาหารได้ถูกต้องและสะอาด 
 ปฏิบัติการประกอบอาหารได้ถูกต้องและมีเทคนิคในการประกอบอาหารได้น่ารับประทานและค านึงถึง

คุณค่าทางอาหาเก็บอาหารที่ปรุงแล้วได้ถูกต้องเหมาะสม ดัดแปลงอาหารเหลือได้น่ารับประทาน 
  เข้าใจในการเลือกซื้ออาหาร ในแต่ละครั้ง   
              ๕.๒  ความพอประมาณ 
                   การค านวณส่ิงของในการประกอบอาหารอาหารและการจัดซื้อจัดท า  เหมาะกับสมาชิก 
 ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  การประหยัด การอดออม มีความละเอียด มีความรับผิดชอบ 
 ๕.๔ เงื่อนไขความรู ้
                   เลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุงรส เลือกซื้อสินค้าท่ีมี

เครื่องหมายแสดงถึงอาหารปลอดภัย ท าความสะอาดภาชนะปรุงอาหารได้ถูกต้องและสะอาด 
 ปฏิบัติการประกอบอาหารได้ถูกต้องและมีเทคนิคในการประกอบอาหารได้น่ารับประทานและค านึงถึง

คุณค่าทางอาหาเก็บอาหารที่ปรุงแล้วได้ถูกต้องเหมาะสม ดัดแปลงอาหารเหลือได้น่ารับประทาน 
  เข้าใจในการเลือกซื้ออาหาร ในแต่ละครั้ง   
 
 
 
  



                    ๗๙ 
  ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ      ความมีระเบียบวินัย   การประหยัด ความสามัคคี 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 
 ๑) ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารหลักของคนไทยและต่างชาติว่าแต่ละชาติกินอาหารต่างๆ กัน แต่มี

ความส าคัญของอาหารเหมือนกัน โดยครูสุ่มนักเรียนแต่ละคนขึ้นมา 
 
 ขั้นสอน 
 ๒) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๒-๓ คน ให้แต่ละกลุ่มจับฉลากการเลือกซื้ออาหารสด 

อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุงรสต่างๆ โดยให้เวลา ๕ นาที ในการค้นคว้าหาความรู้จาก
ในหนังสือและเมื่อหมดเวลาให้แต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียนว่าตนเองได้เรื่องอะไรและมี
วิธีการเลือกซื้ออย่างไร โดยให้เพื่อนในห้องฟังและจดบันทึกความรู้ลงในสมุด 

 ๓) ครูน าเครื่องหมายท่ีแสดงถึงอาหารปลอดภัยมาให้นักเรียนดูและอธิบายเครื่องหมายเหล่านั้นให้
นักเรียนฟังและจดบันทึกลงในสมุด 

 ๔) ครูยกเครื่องหมายแสดงถึงอาหารปลอดภัยแต่ละภาพขึ้นมาโดยให้สุ่มนักเรียนตอบค าถามว่าแต่ละภาพ
มีความหมายอย่างไร 

 ๕) ครูชมเชยนักเรียนท่ีตอบได้ถูกต้องและให้เพื่อนช่วยเพื่อนตอบในกรณีท่ีสุ่มแล้วพบนักเรียนบางคนท่ี
ตอบไม่ได้ 

 ๖) ครูอธิบายข้อเสนอแนะในการใช้ห้องครัว การเลือกใช้และการท าความสะอาดภาชนะและอุปกรณ์
เครื่องใช้ในครัว 

 ๗) ครูอธิบายเทคนิควิธีการปรุงอาหารให้มีคุณค่าและน่ารับประทานรวมถึงมารยาทของ 
ผู้ประกอบอาหาร การเก็บอาหาร และการดัดแปลงอาหารเหลือให้น ามาปรุงแต่งเป็นอาหารชนิดใหม่
ให้น่ารับประทาน 

 ๘) ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการดัดแปลงอาหารเหลือในแต่ละมื้อแล้วดัดแปลงเป็นอาหารชนิดใหม่  
ในมื้อต่อไปโดยสุ่มนักเรียน 
 ๙) ครูชมเชยนักเรียนท่ีตอบปัญหาได้ดี 
 ๑๐) ครูให้นักเรียนซักถามในเนื้อหาท่ีเรียน 
 ๑๑) ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยที่ ๘ 
 ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๑๒) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนร่วมกัน 
๑๓) ครู ให้ ใบงานนัก เรี ยนใน เรื่ องการดัดแปลงอาหาร ตามหนัง สือเสริม ฝึกประสบการณ์  

งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์โดยแบ่งกลุ่มกันกลุ่มละ ๓-๕ คน แล้วออกมาอภิปรายหน้า
ช้ันเรียน (ใบงานท่ี ๘.๔) 

๑๔) ครูให้นักเรียนกลับไปท าใบงานท่ี ๘.๑ เป็นการบ้านโดยให้ท าทุกคนและให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังเรียน 

 
 



                                                         ๘๐    
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์ งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์ เอมพันธ ์
๓.Internet 
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย สังคมศึกษา ได้แก่ อภิปราย มารยาทของผู้ประกอบอาหาร 

  



๘๑ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนท่ี๕ 

 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ข้อควรระวังในการท าความสะอาดเครื่องเคลือบคืออะไร 

ก. ไม่ควรล้างปนกับภาชนะชนิดอื่น 
ข. ไม่ควรแช่น้ าเพื่อรอให้เศษอาหารเปื่อย 
ค. ท าความสะอาดด้วยน้ ายาล้างจานเท่านั้น 
ง. ไม่ควรใช้ฝอยขัด และระวังสารเคลือบกะเทาะออก 

๒. การเก็บอุปกรณ์ในการประกอบอาหารอย่างมีระเบียบ มีประโยชน์ตามข้อใดมากท่ีสุด 
  ก. ยืดอายุการใช้งานให้นานขึ้น ข. ประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากขึ้น 
  ค. หยิบก็ง่าย หายก็รู้ ดูก็งามตา ง. สามารถใช้ห้องครัวเป็นห้องอเนกประสงค์ได้ 
๓. ข้อควรค านึงท่ีส าคัญท่ีสุดในการเลือกซื้ออาหารส าเร็จรูปคือข้อใด 
  ก. รสชาติ ข. ราคาแพง 
  ค. ความสะอาด ง. เครื่องปรุงของอาหาร 
๔. การบริโภคผักสดให้ปลอดภัยควรล้างอย่างไร 
  ก. แช่ในน้ าผสมน้ าเกลือ ๑ คืน 
  ข. แช่ในน้ าเย็นจัด ๑๐ นาที 
  ค. ใช้ฟองน้ าลูบกาบใบให้ท่ัว แล้วแช่ในน้ าธรรมดา ๑๕ นาที 
  ง. เปิดก๊อกให้น้ าผ่านผักทุกใบ แล้วแช่ในน้ าเกลือหรือน้ าส้มเจือจาง ๑๐ นาที 
๕. รายการอาหารมื้อเย็น ได้แก่ ข้าวสวย น้ าพริกกะปิ ผักลวก ปลาทูทอด ถ้าต้องการกับข้าวเพิ่มอีก ๑ ชนิด 

นักเรียนคิดว่าอาหารชนิดใดเหมาะสมท่ีสุด 
   ก. แกงส้มผักรวม ข. แกงจืดวุ้นเส้น 
   ค. ผัดเผ็ดหมูป่า ง. ทอดมันปลากราย 
๖. รายการอาหารข้อใดท่ีควรจัดไว้เป็นอาหารกลางวัน 
   ก. ข้าวมันไก่ เงาะลอยแก้ว 
   ข. แซนด์วิช โอวัลติน กล้วยหอม 
   ค. ข้าวต้ม ผัดผักบุ้งไฟแดง ย าไข่เค็ม ปลาอินทรีทอด ส้ม 
   ง. ข้าวสวย น้ าพริกกะปิ ปลาทูทอด ผักลวก แกงจืดวุ้นเส้น แตงโม 

  



     ๘๒ 
 
๗. อาหารจานเดียวชนิดใด เมื่อมีปริมาณท่ีเท่ากันจะให้พลังงานสูงท่ีสุด 
   ก. ย าหมูย่าง ข. ข้าวผัดหมู 
   ค. ข้าวขาหมู ง. ข้าวต้มกระดูกหมู 
๘. อาหารจานเดียวชนิดใดท่ีมีอาหารหลักครบท้ัง ๕ หมู ่
   ก. ข้าวคลุกกะปิ ข. ก๋วยเต๋ียวปลา 
   ค. ก๋วยเต๋ียวผัดซีอิ๊ว ง. ข้าวผัดใบกะเพรา 
๙. เราควรปฏิบัติอย่างไร ถ้ามีอาหารที่เหลือจากการรับประทานในแต่ละมื้อ 
   ก. น าไปเก็บไว้ในตู้กับข้าว 
   ข. ต้ังไว้บนโต๊ะอาหารโดยใช้ฝาชีครอบไว้ 
   ค. เปล่ียนถ่ายใส่ภาชนะท่ีเล็กลงแล้วเก็บไว้ในตู้เย็น 
   ง. ควรท้ิงไป เพราะการรับประทานอาหารเก่าจะท าให้เสียสุขภาพ 

๑๐. ถ้ามะเขือยาวย่างเหลือจากการรับประทานกับน้ าพริก สามารถน าไปดัดแปลงเป็นอาหารชนิดใดจึงจะ
เหมาะสมท่ีสุด 

   ก. น้ าพริกหนุ่ม 
   ข. ผัดเผ็ดมะเขือยาวกับหมู 
   ค. แกงเขียวหวานไก่ใส่มะเขือยาว 
   ง. แกงจืดมะเขือยาวกับกระดูกหมู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



    ๘๓ 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนท่ี ๕  (การถนอมอาหาร ) 
 

๑ ง ๖ ก 
๒ ค ๗ ค 
๓ ค ๘ ก 
๔ ง ๙ ค 
๕ ข ๑๐ ก 

 
  



๘๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๑๑  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ การประกอบอาหารและการถนอมอาหาร เรื่อง  การถนอมอาหาร   
รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน ภาคเรียนที่   ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของการถนอมอาหาร หลักการถนอมอาหาร วิธีการถนอมอาหารท่ี
นิยมท ากันในครัวเรือน รวมถึงการเก็บรักษาอาหารถนอมเพื่อให้มีอายุยาวนานโดยไม่เน่าเสีย 
 
๒. สาระส าคัญ 

อาหารสดของไทยมีมากมายหลายชนิด มีอายุในการบริโภค ถ้าไม่รู้จักการถนอมอาหารและการเก็บรักษา
อาหารที่ถนอมให้ดีแล้วก็จะท าให้ส้ินเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน แ ละทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมายของการถนอมอาหาร 
๒. ความส าคัญของการถนอมอาหาร 
๓. ประโยชน์ของการถนอมอาหาร 
๔. หลักการถนอมอาหาร 
๕. วิธีการถนอมอาหาร 
๖. วิธีการเก็บรักษาอาหารที่ถนอมแล้ว 

  



       ๘๕ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายความหมายของการ
ถนอมอาหาร 

๒. อธิบายความส าคัญของการ
ถนอมอาหาร 

๓. อธิบายประโยชน์ของการ
ถนอมอาหาร 

๔. วิเคราะห์หลักการถนอมอาหาร
แบบต่างๆ ได้ 

๕. รู้และเข้าใจวิธีการถนอม
อาหารแบบต่างๆ  

๖. วิเคราะห์การจัดเก็บอาหาร
ท่ีถนอมแล้วให้คงสภาพเดิมให้นาน
ได้ 
 

๑. ปฏิบัติการถนอมอาหารด้วยวิธี
ต่างๆ ได้ 

๒. เก็บรักษาอาหารที่ได้รับการ
ถนอมแล้วให้อยู่ในสภาพดีและเก็บ
ได้นาน 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 



        ๘๖ 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๘๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๘๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 

๑) ครูยกตัวอย่างผักและผลไม้ในฤดูกาลท่ีมากมายให้นักเรียนฟงั ต้ังค าถามนักเรียนว่าผักผลไม้ท่ีมี
มากมายเหล่านี้ เมื่อหมดหน้าฤดูกาลแล้ว ท าอย่างไรถึงจะมีอาหารพวกนี้กนิ 

๒) ครูสุ่มเรียกนักเรียนเพื่อตอบค าถามและชมเชยนักเรียนท่ีตอบถูก 
๓) ขั้นสอน 

 ๓) ครูอธิบายความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของการถนอมอาหาร 
 ๔) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกัน ๗ กลุ่ม หาหลักการถนอมอาหารด้วยวิธีการยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เช้ือจุลินทรีย์ซึ่งเป็นตัวการที่ท าให้อาหารเน่าเสีย ให้นักเรียนจับฉลากว่าแต่ละกลุ่มได้หัวข้อใด 
  - การถนอมอาหารโดยใช้ความร้อน 
  - การถนอมอาหารโดยใช้ความเย็น 
  - การถนอมอาหารโดยการท าแห้ง 
  - การถนอมอาหารโดยการรมควัน 
  - การถนอมอาหารโดยการหมักดอง 
  - การถนอมอาหารโดยใช้สารเคมี 
  - การถนอมอาหารโดยการใช้รังสี 
  จากนั้นให้แต่ละกลุ่มหาความรู้จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

แล้วสรุปลงสมุด และให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาอธิบายหน้าช้ันตามหัวข้อท่ีตนเองจับฉลากได้ 
ก าหนดไม่เกินกลุ่มละ ๓ นาที นักเรียนคนอื่นฟังเพื่ออธิบายและบันทึกลงสมุด 

 ๕) ครูช่วยสรุปเนื้อหาแต่ละข้อเพิ่มเติมจากตัวแทนแต่ละกลุ่มเพื่อให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น 
 ๖) ครูอธิบายวิธีการถนอมอาหารท่ีนิยมท ากันในครอบครัว ได้แก่ การดอง การเช่ือม การกวน การตาก

แห้ง และการฉาบ 



                                                ๘๗ 
 ๗) ครูอธิบายการเก็บรักษาอาหารท่ีถนอมแล้วให้เก็บไว้ได้นานโดยยกตัวอย่างอาหารแต่ละอย่างว่าควร

เก็บอย่างไร 
 ๘) ครูให้นักเรียนซักถาม 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๙) ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง เขียนแผนภาพความคิดเรื่องการถนอมอาหารโดยให้ได้เนื้อหาสาระมาก
ท่ีสุด แล้วระบายสีให้สวยงามให้ท าใส่กระดาษ A4 ทุกคน 

๑๐) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกัน ๓-๔ คน ท าใบงานปฏิบัติเรื่องการถนอมอาหารด้วยวิธีต่างๆ ส่งในอาทิตย์
หน้าโดยใช้สูตรในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์ เอมพันธ์ 

๑๑) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ และท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 
  https://www.youtube.com/watch?v=q2O2M8P1m 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ได้แก่ ทักษะการเขียนรายงาน การอภิปรายทักษะการ

น าเสนอรายงาน 
กลุ่มสาระศิลปศึกษา การวาดภาพระบายสี 

  



๘๘ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนท่ี๕ (การถนอมอาหาร ) 

 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. การถนอมอาหาร ควรท าในกรณีใดมากท่ีสุด 

ก. ฝึกทักษะการประกอบอาหาร 
ข. เมื่อต้องการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ค. มีผักหรือผลไม้เหลือจากรับประทานในแต่ละมื้อ 
ง. ต้องการเก็บผักหรือผลไม้ไว้รับประทานนอกฤดูกาล 

๒. การถนอมอาหารวิธีใดท่ีไม่สามารถท าในครัวเรือนได้ 
  ก. การแช่อิ่ม ข. การรมควัน 
  ค. การฉายรังสี ง. การตากแห้ง 
๓. การถนอมอาหารด้วยวิธีใดท่ียังคงสภาพเดิมของอาหารได้มากท่ีสุด 
  ก. การดอง ข. การกวน 
  ค. การเช่ือม ง. การตากแห้ง 
๔. การถนอมอาหารด้วยวิธีใดท่ีใช้เกลือเป็นตัวช่วยในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
  ก. การดอง ข. การฉาบ 
  ค. การกวน ง. การเช่ือม 
๕. การฉาบอาหาร ขั้นแรกต้องท าให้อาหารอยู่ในสภาพใด 
  ก. อาหารสดใหม่ สีสดใส ข. ท าให้อาหารสุกและแห้ง 
  ค. แช่น้ าเพื่อเพิ่มปริมาณน้ าในอาหาร ง. ตากแดดเพื่อลดปริมาณน้ าในอาหาร 
๖. ข้าวสวยที่เหลือจากการบริโภค ควรน ามาถนอมอาหารด้วยวิธีใด 
  ก. กวน ข. ดอง 
  ค. ฉาบ ง. ตากแห้ง 
๗. ถ้ามีแตงกวาเหลือเป็นจ านวนมาก ควรน ามาถนอมอาหารด้วยวิธีใด 
  ก. ดอง ข. ฉาบ 
  ค. กวน ง. เช่ือม 
  



     ๙๙ 
 
๘. การดองควรใส่น้ าเกลือลงไปในโหลเมื่อใด 
  ก. เทน้ าเกลือท่ีร้อนลงในโหลก่อนเรียงอาหาร 
  ข. ใส่น้ าเกลือท่ีเย็นลงในโหลก่อนเรียงอาหาร 
  ค. เรียงอาหารให้เกือบเต็ม แล้วใส่น้ าเกลือท่ีเย็นสนิท 
  ง. ปฏิบัติอย่างไรก็ได้ มีค่าเท่ากัน 
๙. อาหารชนิดใดไม่เหมาะท่ีจะน ามากวน 
  ก. ขนุน 
  ข. มะขาม 
  ค. ลูกต าลึง 
  ง. ถัว่เขียว 

๑๐. เพื่อให้อาหารที่ถนอมแล้วมีอายุการรับประทานท่ีนานขึ้น ควรจัดเก็บไว้ที่ใด 
   ก. เก็บในตู้เย็น 
   ข. เก็บในตู้กับข้าว 
   ค. เก็บให้พ้นแสงสว่าง 
   ง. วางในท่ีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๙๐ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน /หลังเรียน หน่วยที่ ๕ 
 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเขียน   ล้อมรอบค าตอบท่ีถูกท่ีสุด 
๑. วัสดุเหลือใช้และผลพลอยได้จากการเกษตรที่ใช้เป็นอาหารสัตว์คือข้อใด 
 ก. ฟางข้าว ข. ตอซัง 
 ค. แกลบ ง. เมล็ดข้าว 
๒. มูลสัตว์เป็นผลพลอยได้จากการเล้ียงสัตว์สามารถน ามาท าเช้ือเพลิงหุงต้มได้เรียกว่าอะไร 
 ก. น้ าหมักชีวภาพ ข. ก๊าซชีวภาพ 
 ค. แก๊สโซฮอล์ ง. ไบโอดีเซล 
๓. การท าปุ๋ยหมักต้องใช้ปุ๋ยคอกใส่ร่วมด้วยเพื่ออะไร 
 ก. เก็บความช้ืน ข. ท าให้ปุ๋ยหมักสลายตัวเร็วขึ้น 
 ค. เพิ่มธาตุอาหารพืช ง. ระบายน้ าและอากาศดี 
๔. การน าวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรมาใช้ประโยชน์ทางการเกษตรได้อีกคืออะไร 
 ก. การใช้ฟางข้าวคลุมดินลดการระเหยของน้ า 
 ข. การใช้มูลสัตว์ผลิตก๊าซชีวภาพหุงต้มอาหาร 
 ค. การน าเศษไม้มาท าเป็นไม้อัดแปรรูป 
 ง. การน าเมล็ดพืชมาท างานประดิษฐ์ 
๕. การเล้ียงโคนมควบคู่ไปกับการปลูกข้าวโพดเกษตรกรได้ประโยชน์มากขึ้นข้อใดคุ้มค่าท่ีสุด 
 ก. ขายข้าวโพด และน้ านมโค 
 ข. ขายฝักข้าวโพดน าต้นข้าวโพดมาเป็นอาหารท าให้น้ านมโคมีปริมาณมากขึ้น 
 ค. ได้ข้าวโพดมาเป็นอาหารโค 
 ง. ใช้มูลวัวเป็นปุ๋ยข้าวโพด 
๖. ต้นถั่วต่างๆ หลังการเก็บเกี่ยวแล้วน าต้นถั่วมาให้สัตว์กินได้สารอาหารชนิดใด 
 ก. โปรตีน ข. เกลือแร่ 
 ค. คาร์โบไฮเดรต ง. วิตามิน 
๗. หลังเก็บเกี่ยวถั่วแล้วไถกลบต้นถั่วให้ย่อยสลายเป็นปุ๋ยพืชสดจะให้ธาตุอาหารพืชชนิดใด 
 ก. ไนโตรเจน ข. ฟอสฟอรัส 
 ค. โพแทสเซียม ง. แคลเซียม  
๘. ปุ๋ยชีวภาพเกิดจากการหมักอินทรียวัตถุโดยใช้จุลินทรีย์เป็นตัวย่อยสลาย  การหมักต้องเพิ่มอาหาร 

ให้จุลินทรีย์อาหารของจุลินทรีย์คือข้อใด 
 ก. มูลสัตว์ ข. เศษพืช 
 ค. กากน้ าตาลและร าข้าว ง. แป้งและน้ าตาล 
๙. น้ าหมักชีวภาพสามารถใช้ประโยชน์ทางการเกษตรด้านส่ิงแวดล้อมอย่างไร 
 ก. ปรับสภาพดิน ข. ควบคุมสภาพน้ าในบ่อปลา 
 ค. ก าจัดกล่ินเหม็นในฟาร์ม ง. บ าบัดน้ าเสียในคูคลอง 
 



    ๙๑ 
๑๐. ใบสะเดาสามารถน ามาท าปุ๋ยชีวภาพได้ดี เพราะมีคุณสมบัติพิเศษข้อใด 
 ก. เป็นฮอร์โมนพืช ข. มีสารป้องกันแมลง 
 ค. มีธาตุอาหารสูง  ง. ป้องกันโรคพืช 
 
 
 
 
เฉลย 
 
 
๑. ก  ๒. ข   ๓. ค  ๔. ก  ๕. ข ๖. ก  ๗. ก  ๘. ค ๙. ง ๑๐ ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     ๙๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๑๒  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ การประกอบอาหารและการถนอมอาหาร เรื่อง  การท าไข่เค็ม   
รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน ภาคเรียนที่   ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของการถนอมอาหาร หลักการถนอมอาหาร วิธีการถนอมอาหารท่ี
นิยมท ากันในครัวเรือน รวมถึงการเก็บรักษาอาหารถนอมเพื่อให้มีอายุยาวนานโดยไม่เน่าเสีย 
 
๒. สาระส าคัญ 

อาหารสดของไทยมีมากมายหลายชนิด มีอายุในการบริโภค ถ้าไม่รู้จักการถนอมอาหารและการเก็บรักษา
อาหารที่ถนอมให้ดีแล้วก็จะท าให้ส้ินเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาค วามรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมายของการถนอมอาหาร 
๒. ความส าคัญของการถนอมอาหาร 
๓. ประโยชน์ของการถนอมอาหาร 
๔. หลักการถนอมอาหาร 
๕. วิธีการถนอมอาหาร 
๖. วิธีการเก็บรักษาอาหารที่ถนอมแล้ว 

  



       ๙๓ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายความหมายของการ
ถนอมอาหาร 

๒. อธิบายความส าคัญของการ
ถนอมอาหาร 

๓. อธิบายประโยชน์ของการ
ถนอมอาหาร 

๔. วิเคราะห์หลักการถนอมอาหาร
แบบต่างๆ ได้ 

๕. รู้และเข้าใจวิธีการถนอม
อาหารแบบต่างๆ  

๖. วิเคราะห์การจัดเก็บอาหาร
ท่ีถนอมแล้วให้คงสภาพเดิมให้นาน
ได้ 
 

๑. ปฏิบัติการถนอมอาหารด้วยวิธี
ต่างๆ ได้ 

๒. เก็บรักษาอาหารที่ได้รับการ
ถนอมแล้วให้อยู่ในสภาพดีและเก็บ
ได้นาน 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
 



        ๙๔ 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๘๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๘๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 

๑) ครูน าไข่เป็ด  ต้ังค าถามนักเรียนว่าไข่เป็ดมีประโยชน์อะไรบ้าง   ท าอย่างไรถงึจะมีอาหารพวกนีก้ิน
นานๆ 

๒) ครูสุ่มเรียกนักเรียนเพื่อตอบค าถามและชมเชยนักเรียนท่ีตอบถูก 
๓) ขั้นสอน 

 ๓) ครูอธิบายความหมาย ความส าคัญของการถนอมอาหาร 
 ๔) ครูให้นักเรียนจัดกลุ่มตามจ านวนท่ีแบ่งไว้จ านวน  ๗ กลุ่ม และน าตัวอย่างไข่เค็มมาให้นักเรียนดู 
 ๕. ให้นักเรียนดูคลิปการท าไข่เค็มประเภทๆต่าง การท าไข่เค็มน้ า  / การท าไข่เค็มพอกแกลบด า / การท า

ไข่เค็มพอกดิน ตามท่ีนักเรียนจับฉลากได้ 
  ๕ ) ครูแจกใบงานตามท่ีได้จับฉลากในคาบท่ีผ่านมา ขั้นตอนการท าไข่เค็มดองน้ า ไข่เค็มพอกดิน และการ

ท าไข่เค็มพอกแกลบด า   
 ๖. นักเรียนศึกษาข้ันตอนการท าไข่เค็ม จากใบงานแล้วลงมือปฏิบัติ เป็นเวลา  30 นาที 
  - การท าไข่เค็มดองน้ า 
  - การท าไข่เค็มพอกดินเหนียว 
     -  การท าไข่เค็มพอกแกลบด า  
 ๗. นักเรียนน าเสนอขั้นตอนการท าของกลุ่มตนเองหน้าช้ันเรียน และจัดท าคลิปการท าไข่เค็ม 
  ก าหนดไม่เกินกลุ่มละ ๓ นาที นักเรียนคนอื่นฟังเพื่ออธิบายและบันทึกลงสมุด 
 ๕) ครูช่วยสรุปเนื้อหาแต่ละข้อเพิ่มเติมจากตัวแทนแต่ละกลุ่มเพื่อให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น 
 ๖) ครูอธิบายวิธีการถนอมอาหารท่ีนิยมท ากันในครอบครัว ได้แก่ การดอง การเช่ือม การกวน การตาก

แห้ง และการฉาบ.ในช่ัวโมงต่อไป 
 



                                                ๙๕ 
 ๗) ครูอธิบายการเก็บรักษาอาหารท่ีถนอมแล้วให้เก็บไว้ได้นานโดยยกตัวอย่างอาหารแต่ละอย่าง ว่าควร

เก็บอย่างไร 
 ๘) ครูให้นักเรียนซักถาม 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๙) ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง เขียนแผนภาพความคิดเรื่องการถนอมอาหารโดยให้ได้เนื้อหาสาระมาก
ท่ีสุด แล้วระบายสีให้สวยงามให้ท าใส่กระดาษ A4 ทุกคน 

๑๐) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกัน ๓-๔ คน ท าใบงานปฏิบัติเรื่องการถนอมอาหารด้วยวิธีต่างๆ ส่งในอาทิตย์
หน้าโดยใช้สูตรในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์ เอมพันธ์ 

๑๑) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ และท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 
  https://www.youtube.com/watch?v=q2O2M8P1m 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ได้แก่ ทักษะการเขียนรายงาน การอภิปรายทักษะการ

น าเสนอรายงาน 
กลุ่มสาระศิลปศึกษา การวาดภาพระบายสี 

  



 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 


