
 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้

รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว22101 

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

                 

     ช่ือ-สกุล นางสาววรรณนิภา คำเจียม  

ตำแหน่ง นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

ครูประจำวิชา 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  อำเภอหล่มเก่า  จังหวดัเพชรบูรณ ์

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ ์

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 



   กระทรวงศึกษาธิการ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว22101  มัธยมศึกษาปีที่ 2 

ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

      ลงช่ือ 

             ( นางชโลธร กีรติศักดิ์กุล ) 

         หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ความเห็นหัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

      ลงช่ือ 

       ( นางรัชนู  บัวพันธ์ ) 

          หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 

ความเห็นรองผู้อำนวยการสถานศึกษา 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ลงช่ือ 

               ( นายไพโรจน์  เดชะรัตนางกูร ) 

       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 



ความเห็นผู้อำนวยการสถานศึกษา 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

      ลงช่ือ 

               ( นายไพโรจน์  ทองเพ็ง ) 

       ผู้อำนวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์จำนว 60 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

    
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต
และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการถ่ายทอดพลังงาน การ
เปลี ่ยนแปลงแทนที ่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที ่ม ีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออก

จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร
พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การ
เกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 



 
สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี 
ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายใน
โลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
สาระท่ี 4 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางาน
อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดย
คำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน
และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



คำอธิบายรายวิชา  
รหัสวิชา ว 22101                                                                             รายวิชา วิทยาศาสตร์                                                                     

รายวิชา พื้นฐาน                                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                                                       เวลา 60 ช่ัวโมง จำนวน 1.5 หน่วยกิต 

ศึกษาการเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่และการดูแลรักษาส่วนต่างๆ ของร่างกาย

มนุษย์ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบ

ประสาทและพฤติกรรมของมนุษย์ ระบบสืบพันธุ์และการคุมกำเนิด ความหมายของสารละลาย องค์ประกอบ

ของสารละลาย สภาพละลายได้ของสาร และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ หาค่าความเข้มข้นของสารละลาย 

บอกตำแหน่งของวัตถุ ระยะทางและการกระจัด ความเร็วและอัตราเร็ว แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน แรงและความ

ดันของของเหลว แรงพยุง โมเมนต์ของแรงและสนามของแรง  

โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ สังเกต ตั้งคำถาม คาดคะเนคำตอบหรือสร้างสมมติฐาน วางแผนและ

สำรวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม รวมรวมข้อมูล บันทึก จำแนก

ประเภท ลงความคิดเห็น จัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล สร้างแบบจำลอง นำเสนอข้อมูล รวมถึงอธิบาย

ผลการสำรวจตรวจสอบ และสรุปผลการสำรวจตรวจสอบ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และกระบวนการจัดการเรียนรู้ส ะเต็ม

ศึกษา โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่น 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ 

การแก้ปัญหา ตระหนักถึงประโยชน์ และคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และใช้ความรู้และ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดำรงชีวิต  มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

ว 1.2  ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7, ม.2/8, ม.2/9, ม.2/10, ม.2/11, ม.2/12,  

ม.2/13, ม.2/14, ม.2/15, ม.2/16, ม.2/17 

ว 2.1 ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6 

ว 2.2  ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7, ม.2/8, ม.2/9, ม.2/10, ม.2/11, ม.2/12,  

ม.2/13, ม.2/14, ม.2/15 

รวมทั้งหมด 35 ตัวช้ีวัด 



ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

ว 1.2 ม.2/1-ม.2/17 

1. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบหายใจ  

2. อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก โดยใช้ แบบจําลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการ แลกเปลี่ยน

แก๊ส  

3. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบหายใจ  โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ ในระบบ

หายใจให้ทํางานเป็นปกติ 

4. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะ  ในระบบขับถ่ายในการกําจัดของเสียทางไต 

5. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบขับถ่าย  ในการกําจัดของเสียทางไต โดยการบอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนที่ช่วยให้ระบบขับถ่ายทําหน้าที่ได้อย่างปกติ 

6. บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ  หลอดเลือด และเลือด   

7. อธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด โดยใช้แบบจําลอง 

8. ออกแบบการทดลองและทดลอง ในการ เปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ ขณะปกติ และหลัง

ทํากิจกรรม 

 9. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบหมุนเวียนเลือดโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ ใน

ระบบหมุนเวียนเลือดให้ทํางานเป็นปกติ  

10. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุม  การทํางาน

ต่าง ๆ ของร่างกาย  

11. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา รวมถึงการ

ป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง  

12. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง  โดยใช้

แบบจําลอง  

13. อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เมื่อเข้าสู่วัย

หนุ่มสาว 



14. ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยการดูแลรักษาร่างกายและ

จิตใจของตนเองในช่วงที่มี การเปลี่ยนแปลง 

15. อธิบายการตกไข่ การมีประจําเดือน  การปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซโกต  จนคลอดเป็นทารก  

16. เลือกวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ที่กําหนด  

17. ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์  ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติตนให้เหมาะสม 

ว 2.1 ม.2/4-ม.2/6 

1. ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัวทําละลายอุณหภูมิที่มี

ต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร โดยใช้

สารสนเทศ   

2. ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อ

มวล และมวลต่อปริมาตร   

3 . ตระหนักถึงความสําคัญของการนําความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารไปใช้ โดยยกตัวอย่างการใช้

สารละลายในชีวิตประจําวันอย่างถูกต้อง และปลอดภัย 

ว 2.2 ม.2/-ม.2/15 

1. พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีเป็นผลของ แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทําต่อวัตถุใน

แนวเดียวกันจากหลักฐานเชิงประจักษ์  

2. เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทําต่อวัตถุในแนวเดียวกัน 

3. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธี  ที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อความดันของ

ของเหลว 

4. วิเคราะห์แรงพยุงและการจม การลอยของวัตถุในของเหลวจากหลักฐานเชิงประจักษ์  

5. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทําต่อวัตถุ  ในของเหลว 

6. อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

7. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรง

เสียดทาน   

8. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอ่ืน ๆ ที่กระทําต่อวัตถุ  



9. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องแรงเสียดทานโดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและเสนอแนะ

วิธีการลดหรือเพ่ิมแรงเสียดทานที่เป็นประโยชน์ต่อการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

10. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธี  ที่เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์ ของแรง เมื่อวัตถุอยู่

ในสภาพสมดุลต่อ การหมุน และคํานวณโดยใช้สมการ  M = Fl 

11. เปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็ก  สนามไฟฟ้า และสนามโน้มถ่วง และทิศทางของแรงที่

กระทําต่อวัตถุที่อยู่ในแต่ละสนามจากข้อมูลที่รวบรวมได้   

12. เขียนแผนภาพแสดงแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้าและแรงโน้มถ่วงที่กระทําต่อวัตถุ 

13. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรงโน้มถ่วงที่กระทําต่อวัตถุ

ที่อยู่ในสนามนั้น ๆ กับระยะห่างจากแหล่งของสนามถึงวัตถุจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

14. อธิบายและคํานวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยใช้สมการ จากหลักฐาน

เชิงประจักษ์  

15. เขียนแผนภาพแสดงการกระจัดและความเร็ว 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1. ใบงาน 

2. แบบจำลอง 

3. การนำเสนอ 

4. การสรุปเนื้อหา 

 

สื่อการเรียนรู้ 

1. Powerpoint 

2. Youtub 

3. หนังสือเรียน 

4. แอพลิเคชั่น 

 

แหล่งเรียนรู้ 

1. ห้องเรียน 

2. หนังสือเรียน 

 



อัตราส่วนคะแนน (ปรับตามอัตราส่วนของแต่ละรายวิชา) 

คะแนนประเมินผลกิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้  50 คะแนน 

 คะแนนประเมินผลกลางภาค    20 คะแนน 

 คะแนนประเมินผลปลายภาค    30 คะแนน 
 

การวัดผลประเมินผล (ปรับตามรายละเอียดของแต่ละรายวิชา) 

1. การประเมินก่อนเรียน 
   (ทำแบบทดสอบก่อนเรียน ประจำหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้) 
 2. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 3. การประเมินหลังเรียน  
   (ทำแบบทดสอบหลังเรียน ประจำหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้) 
 4. การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด)  
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียน 
 5. อยู่อย่างพอเพียง 
 6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 
การประเมินคุณธรรม จริยธรรม 

1. ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน 

 2. ความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง 

 3. ความซื่อสัตย์ มัธยัสถ์และเสียสละ 

 4. รักษ์ความเป็นไทย 

 5. มีน้ำใจและให้ความร่วมมือในการทำงาน 

 

 

 

 

 
 



โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1                             เวลา 60 คาบ 

จำนวน 1.5 หน่วยกิต                   คะแนนเต็ม  100 คะแนน 

 

ลำดับ

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สาระสำคัญ 

เวลา

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

1 ธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ 

(3 ชั่วโมง) 

 • ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

• จิตวิทยาศาสตร์ 

3 - 

2 ร่างกายมนุษย์ 

(21 ชั่วโมง) 

 

ว 1.2 ม.2/6, ม.2/7, 

ม.2/8, ม.2/9 

• ระบบหมุนเวียนเลือด 4 20 

ว 1.2 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3 • ระบบหายใจ 4 

ว 1.2 ม.2/4, ม.2/5 • ระบบขับถ่าย 3 

ว 1.2 ม.2/10, ม.2/11 • ระบบประสาท 3 

ว 1.2 ม.2/12, ม.2/13,  

ม.2/14 

• ระบบสืบพันธุ์ 4 

ว 1.2 ม.2/15, ม.2/16,  

ม.2/17 

• การคุมกำเนิด 3 

3 สารละลาย 

(14 ชั่วโมง) 

 

ว 2.1 ม.2/4 • องค์ประกอบของสารละลาย   

• สภาพละลายได้ของสาร 

• ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ 

9 10 

ว 2.1 ม.2/5, ม.2/6 • ความเข้มข้นของสารละลาย  5 



ลำดับ

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สาระสำคัญ 

เวลา

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

ความเข้มข้นเป็นร้อยละ ปริมาตร

ต่อปริมาตร มวลต่อมวล และมวล

ต่อปริมาตร 

สอบกลางภาค 20 

4 การเคลื่อนที่และแรง 

(22 ชั่วโมง) 

ว 2.2 ม.2/14, ม.2/15 • ตำแหน่งของวัตถุ ระยะทางและ

การกระจัด 

• ความเร็วและอัตราเร็ว  

3 20 

ว 2.2 ม.2/1, ม.2/2 • แรงลัพธ์ 3 

ว 2.2 ม.2/6, ม.2/7,  

ม.2/8, ม.2/9 

• แรงเสียดทาน 

• แรงเสียดทานสถิตและแรงเสียด

ทานจลน์  

• ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรง

เสียดทาน 

4 

ว 2.2 ม.2/3 • แรงและความดันของของเหลว 2 

ว 2.2 ม.2/4, ม.2/5 • แรงพยุง 3 

ว 2.2 ม.2/10 • โมเมนต์ของแรง 3 

ว 2.2 ม.2/11, ม.2/12,  

ม.2/13 

• สนามของแรง แรงแม่เหล็ก  

แรงไฟฟ้าและแรงโน้มถ่วง 

4 

ว 2.3 ม.2/6 • กฎการอนุรักษ์พลังงาน   3  

รวมระหว่างภาค 70 

สอบปลายภาค 30 

รวม 100 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  1  เรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  เวลา  3  ชั่วโมง                
ชื่อเรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 1    เวลา  2  ชั่วโมง  
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

- 

ตัวช้ีวัด  

   -  

2. สาระสำคัญ 

วิทยาศาสตร์มีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่างจากศาสตร์ความรู้แขนงอื่นๆ ซึ่งเรียกว่าธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์ การมองปรากฏการณ์ต่างๆ ในมุมมองแบบวิทยาศาสตร์มีลักษณะเฉพาะตัว เช่น 

วิทยาศาสตร์มองว่าสิ่งต่างๆ สามารถทำความเข้าใจได้โดยอาศัยหลักฐานสนับสนุน การแปลผล และ

สรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยสติปัญญาของมนุษย์ แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ เมื่ อมีหลักฐาน

เพิ ่มเติมที ่เชื ่อถือได้ และนำมาสร้างคำอธิบายใหม่ การสืบเสาะหาความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ก็มี

ลักษณะเฉพาะเช่นกัน โดยเป็นการรวบรวมข้อมูลหลักฐานเพื่อนำมาสร้างคำอธิบาย หรือตอบคำถาม

ในสิ ่งที ่สงสัย โดยใช้กระบวนการหรือวิธีการต่างๆ ที ่เป็นระบบ แต่มีลำดับขั ้นตอนที่ไม่ตายตัว 

วิทยาศาสตร์เป็นกิจการทางสังคมที่ซับซ้อนของมนุษยชาติ มีหลายมิติทั้งในระดับบุคคล สังคม หรือ

องค์กร แตกแขนงเป็นสาขาต่างๆ แต่หลักการหรือคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์มีความเป็นสากล เช่น 

นักวิทยาศาสตร์ในหลายประเทศ สามารถอธิบายและทำความเข้าใจองค์ความรู้เรื่ององค์ประกอบของ

เซลล์ได้เหมือนกัน แม้จะมีความแตกต่างทางด้านภาษา สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งนักเรียนควรสามารถ

อธิบาย ยกตัวอย่าง สืบเสาะ และใช้หลักฐานสนับสนุนคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ รายงานหลักฐาน

เชิงประจักษ์ รวมทั้งเห็นคุณค่า ความสำคัญ และความสนใจต่อวิทยาศาสตร์ มีความตระหนักถึง

ลักษณะสำคัญของวิทยาศาสตร์และลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกี ่ยวข้องกับความรู ้สึกนึกคิดทาง

วิทยาศาสตร์ แนวคิดและลักษณะนิสัยดังกล่าวสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริงทุกเรื่อง ไม่

เฉพาะแต่การสร้างความรู้หรือการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เท่านั้น การประยุกต์ใช้แนวคิด รวมทั้งลักษณะ

นิสัยดังกล่าวสามารถพัฒนาเพิ่มพูนได้เรื ่อยๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการดำรงชีวิต และเปิด



โอกาสให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

และพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ให้เพิ่มขึ้น เพ่ือเป็นรากฐานในการดำรงชีวิตต่อไป 

 
 
 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถยกตัวอย่าง และอธิบายธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ได(้K) 
2. นักเรียนสามารถอ่าน วิเคราะห์ และสรุปการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

 

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ความรู้ทางวิทยาศาสตร์พัฒนาได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  
1. กระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพ่ือนำเข้าสู่หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ธรรมชาติของ 

วิทยาศาสตร์ โดยตั้งคำถามสร้างความสนใจว่า นักเรียนคิดว่าวิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อื่นๆ 
อย่างไร 

2. ทบทวนความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเกี่ยวกับโครงสร้างอะตอมและวิทยาศาสตร์ โดยอาจ 
ตั้งคำถาม ดังนี้ 

- วิทยาศาสตร์ คืออะไร  
(วิทยาศาสตร์เป็นความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วยหลักฐานและความเป็น

เหตุเป็นผลทางวิทยาศาสตร์ โดยวิทยาศาสตร์มิใช่ความรู้เกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเพียงอย่าง



เดียวแต่ยังครอบคลุมไปถึงกระบวนการเรียนรู้และทำความเข้าใจความรู้นั้นอย่างเป็นระบบและเป็น
เหตุเป็นผล) 

- ความรู้เกี่ยวกับอะตอมที่เรียนรู้ในชั้น ม.1 เป็นอย่างไร  

(อะตอมเป็นหน่วยย่อยของสสาร โดยโครงสร้างอะตอมประกอบด้วยนิวเคลียสซึ่งมีโปรตอน 

นิวตรอนอยู่เป็นศูนย์กลาง และมีอิเล็กตรอนโคจรโดยรอบๆ) 

3. นำเข้าสู่กิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ความรู้ทางวิทยาศาสตร์พัฒนาได้อย่างไร โดยใช้คำถามว่า  

การพัฒนาองค์ความรู้เรื่องอะตอมนั้นเป็นตัวอย่างหนึ่งของการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมี

ลักษณะสำคัญเฉพาะตัว องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์พัฒนาได้อย่างไร และมีลักษณะสำคัญเฉพาะตัว

อย่างไร 

 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 

2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และคำชี้แจง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน

โดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  

(การพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์) 

- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร 

 (อ่าน วิเคราะห์ และสรุปแนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์) 

- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 

 (อ่านบทความการพัฒนาองค์ความรู้วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการวิจัยทางโบราณคดีหญิงสาว

โบราณปลายยุคประวัติศาสตร์ จากนั้นเขียนแผนผังเชื่อมโยงหลักฐานและข้อสรุปที่ค้นพบ) 

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง 

 (ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาองค์ความรู้วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการวิจัยทางโบราณคดีหญิงสาว

โบราณปลายยุคประวัติศาสตร์) 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มเริ ่มทำกิจกรรม โดยครูสังเกตการทำงานของนักเรียน และให้

คำแนะนำเมื่อนักเรียนมีคำถาม 

4. เน้นให้นักเรียนวิเคราะห์หาหลักฐานและข้อสรุปจากบทความ 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 30 นาที)  
ให้นักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจาก

กิจกรรมว่า การสรุปองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้องอาศัยข้อมูลหลักฐานที่ได้จากการศึกษาอย่างเป็น



ระบบ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีหลักฐานที่น่าเชื่อถือมาสนับสนุนแนวคิดใหม่ และ
เมื่อมีหลักฐานใหม่เพิ่มขึ้นจะทำให้ความรู้เพิ่มพูนชัดเจนขึ้น การสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ประกอบด้วย การตั้งคำถาม การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสร้างคำอธิบายเชื่อมโยงจาก
ข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพื่อตอบคำถาม และการสื่อสารหรือเผยแพร่องค์ความรู้นั้น 

ขัน้ที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 15 นาที)  
ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ จากนั้นตอบคำถาม

ระหว่างเรียน และร่วมกันอภิปรายเกี ่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เพื ่อให้ได้ข้อสร ุปว่า 
วิทยาศาสตร์มีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่างจากศาสตร์ ความรู้แขนงอื่นๆ ซึ่งเรียกว่า ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ การมองปรากฏการณ์ต่างๆ ในมุมมองแบบวิทยาศาสตร์มีลักษณะเฉพาะตัว เช่น 
วิทยาศาสตร์มองว่า สิ่งต่างๆ สามารถทำความเข้าใจได้โดยอาศัยหลักฐานสนับสนุน การแปลผล และ
สรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยสติปัญญาของมนุษย์ แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีหลักฐาน
เพ่ิมเติมที ่เชื ่อถือได้ และนำมาสร้างคำอธิบายใหม่ การสืบเสาะหาความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ก็มี
ลักษณะเฉพาะเช่นกัน โดยเป็นการรวบรวมข้อมูลหลักฐานเพื่อนำมาสร้างคำอธิบาย หรือตอบคำถาม
ในสิ่งที่สงสัย โดยใช้กระบวนการหรือวิธีการต่างๆ ที่เป็นระบบ แต่มีลำดับขั้นตอนที่ไม่ตายตัว  

วิทยาศาสตร์เป็นกิจการทางสังคมที่ซับซ้อนของมนุษยชาติ มีหลายมิติทั้งในระดับบุคคล 
สังคม หรือองค์กร แตกแขนงเป็นสาขาต่างๆ แต่หลักการหรือคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์มีความเป็น
สากล เช่น นักวิทยาศาสตร์ในหลายประเทศ สามารถอธิบายและทำความเข้าใจองค์ความรู้เรื่อง
องค์ประกอบของเซลล์ได้เหมือนกัน แม้จะมีความแตกต่างทางด้านภาษา สังคม และวัฒนธรรม 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 1.1 เรื่อง ความรู้ทางวิทยาศาสตร์

พัฒนาได้อย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถยกตัวอย่าง
แ ล ะอ ธ ิ บ า ย ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง
วิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์
ได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
1.1 เร ื ่อง ความร ู ้ทาง
วิทยา ศาสตร์พัฒนาได้
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 1.1 
เ ร ื ่ อ ง  ค ว า ม ร ู ้ ท า ง
ว ิทยาศาสตร์พัฒนาได้
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถอ่าน วิเคราะห์
และสรุปการพัฒนาความรู ้ทาง
วิทยา ศาสตร์ได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
1.1 เร ื ่อง ความร ู ้ทาง

ใบบันทึกกิจกรรม 1.1 
เ ร ื ่ อ ง  ค ว า ม ร ู ้ ท า ง

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
วิทยา ศาสตร์พัฒนาได้
อย่างไร  

วิทยาศาสตร์พัฒนาได้
อย่างไร 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 
 

 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ส่ือ  :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 (สสวท.)  

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. .................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน (4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์                              ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 1                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1     เร่ือง…ความรู้ทางวิทยาศาสตร์พัฒนาได้อย่างไร 

▪ จุดประสงค ์

1. อ่าน วิเคราะห์ และสรุปการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

▪ วิธีการทำกิจกรรม 

1. อ่าน และวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโครงสร้างอะตอมจากเนื้อเรื่อง

นำหน่วย และการศึกษาวิจัยด้านโบราณคดีเกี่ยวกับหญิงโบราณปลายยุคก่อนประวัติศาสตร์จาก

บทความ  

2. เขียนแผนผังเชื่อมโยงหลักฐานและข้อสรุปที่ค้นพบตั้งแต่เริ่มต้นจนจบบทความ 

ผลการทำกิจกรรม 

การพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างอะตอม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับหญงิสาวโบราณปลายยุคก่อนประวัติศาสตร์  

 

 



การพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับหญงิสาวโบราณปลายยุคก่อนประวัติศาสตร์ 

 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้มาอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงไดห้รือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



******************************************************************************** 

 
 
 
 
 
 
 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์                              ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 1                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1     เร่ือง…ความรู้ทางวิทยาศาสตร์พัฒนาได้อย่างไร 

 

ผลการทำกิจกรรม 

การพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างอะตอม 

 
หลักฐาน                                                        แนวคิด/ข้อสรุป 

 

สสารประกอบดว้ยอนุภาคขนาดเล็ก 

ท่ีแบ่งแยกอกีไมไ่ดเ้รียกว่า อะตอม 

 

   พบอนุภาคประจบุวกแผม่าจากอะตอม                อะตอมประกอบดว้ยอนุภาคประจุบวก 

    พบอนุภาคประจุลบแผ่มาจากอะตอม                          และอนุภาคประจุลบกระจายอยู่ทัว่ 

 

    อะตอมประกอบด้วยอนภุาคประจุบวก     

     ขนาดใหญอ่ยู่ตรงกลางและมอีนุภาค  

           ประจุลบเคลื่อนทีโ่ดยรอบ  



  

   เมื่อยิงอนุภาคประจบุวกเข้าไปในอะตอม           อะตอมประกอบดว้ยอนุภาคประจุบวกขนาด 

  บางครัง้อนุภาคดงักล่าวมกีารสะท้อนกลบั            เล็กอยูต่รงกลางเปน็นวิเคลียสและมอีนุภาค 

           หรือเบนไปจากแนวเดมิ                                ประจุลบเคลื่อนที่โดยรอบ 

 

      น้ำหนักอะตอมของฮเีลยีมหนกักว่า     นิวเคลียสของอะตอมมีอนภุาคที่เปน็กลาง  

                 ที่ควรจะเปน็ 2             เรียกว่า นวิตรอน 

 

 

การพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับหญงิสาวโบราณปลายยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
หลักฐาน       แนวคิด/ข้อสรุป 

 

พบโครงกระดกู ณ เพิงถ้ำผาลอด เมื่อนำมา 

วิเคราะห์และได้ข้อมูลลักษณะทางกายภาพ       โครงกระดูกเพศหญิง อายเุมื่อตาย 25-35 ป ี

     เชน่ กระดูกเชิงกราน และฟันกราม               ความสงูประมาณ 5 ฟุต 

 

 

   ข้อมูลจากการทดสอบหาอายุโดยใช้                     โครงกระดกูมีอายุราว 13,640 ป ี

                 คาร์บอน-14 

 

 

  ข้อมูลจากการสแกนตวัอยา่งกระโหลก                    โมเดลต้นแบบ 3 มติิ ของโครงกระดกู 

 และจำลองโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์ 

 

  

   ข้อมูลจากเทคนิคการจำลองใบหน้าจาก     ภาพวาดใบหน้าหญิงโบราณ 

     กระโหลก การวิเคราะหเ์นื้อเยื่อ และ                     รูปปั้นใบหนา้หญงิสาวยคุโบราณ 

           กล้ามเนื้อบนใบหน้า 



 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้มาอย่างไร 

แนวคำตอบ ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะต้องอาศัยข้อมูลหลักฐาน รวมทั้ ง

การวิเคราะห์ข้อมูล และสร้างคำอธิบายที่น่าเชื่อถือและสอดคล้องกับหลักฐานนั้น  

 

2. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงไดห้รือไม่ 

แนวคำตอบ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีหลักฐานเพิ่มเติม หรือหลักฐาน

ใหม่ลบล้างแนวคิด หรือข้อสรุปเดิม  

 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 

แนวคำตอบ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์มีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่างจากศาสตร์อื่นๆ โดย

มุมมองแบบ วิทยาศาสตร์ต่อปรากฏการณ์ต่างๆ มีลักษณะเฉพาะ เช่น องค์ความรู้หรือ

คำอธิบายต่อปรากฏการณ์หรือสิ่งต่างๆ อาศัยข้อมูลหรือหลักฐานที่น่าเชื่อถือมาประกอบ

กันเพื่อสร้างคำอธิบาย โดยองค์ความรู้หรือคำอธิบายต่างๆ สามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อมี

หลักฐานเพิ่มขึ้น หรือหลักฐานใหมท่ี่น่าเชื่อถือมาสนับสนุนคำอธิบายใหม ่

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  1  เรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  เวลา  3  ชั่วโมง                
ชื่อเรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 2    เวลา  1  ชั่วโมง   
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

- 

ตัวช้ีวัด  

   -  

2. สาระสำคัญ 

จิตวิทยาศาสตร์เป็นลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งมีการนึกคิดและแสดงออกได้หลายแนวทาง เช่น การวิเคราะห์และให้เหตุผลแต่ละข้อมูลก่อนการ

ประเมินและตัดสินใจ การไม่แสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์ต่างๆ ก่อนลงมือทำหรือได้ข้อมูล

เพียงพอ การสืบเสาะและใช้หลักฐานสนับสนุนการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ การรายงานหลักฐานเชิง 

ประจักษ์อย่างครบถ้วน ไม่แอบอ้างผลงานผู้อื่น รวมทั้งการเห็นคุณค่า ความสำคัญ และความสนใจต่อ

วิทยาศาสตร์ ซึ่งนักเรียนควรสามารถอธิบาย ยกตัวอย่าง สืบเสาะ และใช้หลักฐานสนับสนุนคำอธิบาย

ทางวิทยาศาสตร์ รายงานหลักฐานเชิงประจักษ์ แนวคิดและลักษณะนิสัยดังกล่าวสามารถนำไป

ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริงทุกเรื่อง การประยุกต์ใช้แนวคิด รวมทั้งลักษณะนิสัยดังกล่าวสามารถพัฒนา

เพิ่มพูนได้เรื่อยๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการดำรงชีวิตและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างองค์

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ให้

เพ่ิมข้ึน เพ่ือเป็นรากฐานในการดำรงชีวิตต่อไป 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างการทำกิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา

ศาสตร์ได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถสังเกต รวบรวมข้อมูล และลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งของที่อยู่ในกล่องได(้P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 



2. จติวิทยาศาสตร ์
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง วัตถุอะไรอยู่ในกล่อง 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที)  
1. นำเข้าสู่กิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง วัตถุอะไรอยู่ในกล่อง เพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้นเกี่ยวกับธรรมชาติ

วิทยาศาสตร์ในกิจกรรมต่อไปว่า ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ดังกล่าวช่วยส่งเสริมสนับสนุนการสร้าง

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างไร  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 

2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 

 (ลักษณะของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ จากการหาคำตอบว่าอะไรอยู่ในกล่องปริศนา)  

- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  

(สังเกต อภิปราย และลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ในกล่องปริศนา จากนั้นยกตัวอย่าง และ

อธิบายธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับกิจกรรม)  

- การทำกิจกรรมมีขัน้ตอนโดยสรุปอย่างไร  

(สังเกต เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์สิ่งที่อยู่ในกล่องปริศนาโดยใช้ประสาทสัมผัส ต่อมา

จึงใช้เครื่องมือ)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  

(ข้อมูลหลักฐานต่างๆ เพ่ือสนับสนุนความคิดว่าสิ่งใดอยู่ในกล่องปริศนา โดยใช้ประสาทสัมผัส

ต่างๆ)  

3. ครูเดินสังเกตขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม ให้คำแนะนำและความช่วยเหลือเพ่ิมเติม 



ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที)  

ให้นักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจาก
กิจกรรมว่า ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์มีมุมมองเชิงวิทยาศาสตร์ว่า ปรากฏการณ์หรือคำถามต่างๆ 
สามารถทำความเข้าใจได้โดยอาศัยหลักฐาน สนับสนุน การแปลผล ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ โดยสรุปเป็นคำอธิบายหรือแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีหลักฐาน
เพิ่มเติมที่เชื่อถือได้และนำมาสร้างคำอธิบายใหม่ การสืบเสาะหาความรู้ ทางวิทยาศาสตร์ประกอบ
โดยการรวบรวมข้อมูลหลักฐานจากวิธีการที่หลากหลาย เช่น การสังเกต การทดสอบ หรือวิธีการ
ต่างๆ เพื่อนำมาสร้างคำอธิบายหรือตอบคำถามในสิ่งที่สงสัย ซึ่งเป็นกระบวนการที่เป็นระบบ แต่
ขั้นตอนก็มีความยืดหยุ่นกลับไปกลับมาได้ไม่ตายตัว  

จากกิจกรรมจะเห็นได้ว่า วิทยาศาสตร์เป็นกิจการทางสังคมที่ซับซ้อนของมนุษยชาติ แนวคิด
หรือคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์มีความเป็นสากลแต่อาจจะมีความแตกต่างกัน และในบางครั้ง
วิทยาศาสตร์ก็ไม่สามารถให้คำตอบที่สมบูรณ์หรือตอบคำถามทุกคำถามได้ คล้ายกับการหาคำตอบใน
กิจกรรม    

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 10 นาที)  
ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับจิตวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า จิตวิทยาศาสตร์ เป็น

ลักษณะนิสัยของบุคคล ที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกนึกคิดทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีการนึกคิดและแสดงออก
ได้หลายแนวทาง เช่น การวิเคราะห์และให้เหตุผลแต่ละข้อมูลก่อนการประเมินและตัดสินใจ การไม่
แสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์ต่างๆ ก่อนลงมือทำหรือได้ข้อมูลเพียงพอ  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง วัตถุอะไรอยู่ในกล่อง 

และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถยกตัวอย่าง

การทำกิจกรรมที ่สอดคล้องกับ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ จิต

วิทยาศาสตร์ได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
1.2 เรื่อง วัตถุอะไรอยู่ใน
กล่อง 

ใบบันทึกกิจกรรม 1.2 
เร ื ่อง ว ัตถ ุอะไรอย ู ่ ใน
กล่อง 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. น ั ก เ ร ี ย นส าม า รถส ั ง เ กต 

รวบรวมข้อมูล และลงความเห็น

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
1.2เรื่อง วัตถุอะไรอยู่ใน
กล่อง   

ใบบันทึกกิจกรรม 1.2 
เร ื ่อง ว ัตถ ุอะไรอย ู ่ ใน
กล่อง 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
เกี่ยวกับสิ่ง ของที่อยู่ในกล่องได้ 

(P) 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท. 

วัสดุอุปกรณ์  : 1. กล่องปิดทึบภายในมีวัตถุปริศนา และด้านข้างกล่องเจาะรู 
2. อุปกรณ์ท่ีช่วยในการสังเกต เช่น ดินสอ แม่เหล็ก เครื่องชั่ง  

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์                              ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 1                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2    เร่ือง…วัตถุอะไรอยู่ในกล่อง 

 

▪ จุดประสงค ์

1. สังเกต รวบรวมข้อมูล และลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ในกล่อง 

2. ยกตัวอย่าง และอธิบายธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับการทำกิจกรรม 

▪ วัสดุอุปกรณ์  

1. กล่องปิดทึบ ภายในมีวัตถุปริศนา และด้านข้างกล่องเจาะรู 1 รู ขนาดเท่ากับปลายดินสอ 

2. อุปกรณ์ที่ช่วยในการสังเกต เช่น ดินสอ แม่เหล็ก เครื่องชั่ง 

▪ วิธีการทดลอง 

1. สังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลวัตถุปริศนาที่อยู่ในกล่อง โดยใช้ประสาทสัมผัสของตนเอง จากนั้นลง

ความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ในกล่อง 

2. สังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลวัตถุปริศนาที่อยู่ในกล่อง โดยใช้เครื่องมือต่างๆ ช่วยในการสังเกต 

จากนั้นลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ในกล่อง 

3. แต่ละกลุ่มนำเสนอข้อสรุปสิ่งที่อยู่ในกล่อง พร้อมทั้งอธิบายแนวคิดและแสดงหลักฐานประกอบ 

4. ทั้งชั้นเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปสิ่งที่อยู่ในกล่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ผลการทำกิจกรรม 

 

1. ผลการสังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลวัตถุปริศนาที่อยู่ในกล่อง โดยใช้ประสาทสัมผัสของตนเอง 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ผลการสังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลวัตถุปริศนาที่อยู่ในกล่อง โดยใช้เครื่องมือต่างๆช่วยในการสังเกต 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. การลงข้อสรุปเกี่ยวกับวัตถุปริศนา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 



 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การลงความเห็นสิ่งท่ีอยู่ในกล่อง จากข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส โดยใช้เครื่องมือ  

และการอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. เพราะเหตุใดการลงความเห็นในข้อ 1 จึงเหมือนหรือแตกต่างกัน   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. การทำกิจกรรมของนักเรียนสอดคล้องกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ใดบ้าง อธิบาย  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



********************************************************************************** 

 

 

 

 

 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์                              ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 1                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2    เร่ือง…วัตถุอะไรอยู่ในกล่อง 

 

ผลการทำกิจกรรม 

1. ผลการสังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลวัตถุปริศนาที่อยู่ในกล่อง โดยใช้ประสาทสัมผัสของตนเอง 

แนวคำตอบ  เมื่อเขย่ากล่องมีเสียงวัตถุกระทบข้างกล่อง กล่องเบา กล่องไม่มีกลิ่น และมีสี (ตาม
กล่องที่ครูเตรียม) วัตถุมีพื้นที่ให้เคลื่อนที่ในกล่องมา 

2. ผลการสังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลวัตถุปริศนาที่อยู่ในกล่อง โดยใช้เครื่องมือต่างๆช่วยในการ
สังเกต 

แนวคำตอบ  เมื่อใช้ดินสอไม้หรือไม่จิ้มฟันเจาะรูกล่องและสัมผัสกับวัตถุพบว่าบางครั้งดินสอ
สามารถทะลุช่องของวัตถุไปได้ บริเวณตรงกลางของวัตถุ มีรูปร่างแบนๆ ความสูงประมาณ 1 
เซนติเมตร 

3. การลงข้อสรุปเกี่ยวกับวัตถุปริศนา 
แนวคำตอบ  วัตถุปริศนามีรูปร่างกลมแบนมีรูตรงกลาง วัตถุปริศนาน่าจะเป็นยางลบหรือเทปกาว 
 
 
 
 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การลงความเห็นสิ่งที่อยู่ในกล่อง จากข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส โดยใช้
เครื่องมือ  และการอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
แนวคำตอบ แตกต่างกันโดยเมื่อใช้ประสาทสัมผัสของตนเอง จะลงข้อสรุปได้ว่าเป็นของแข็ง
ขนาดเล็ก น้ำหนักเบา เมื่อใช้เครื่องมือโดยใช้ดินสอลอดผ่านกล่องไปสัมผัสวัตถุได้ข้อมูลเพิ่มขึ้น
ว่าเป็นวัตถุที่มีลักษณะกลมแบน  เมื่ออภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียนก็ได้ข้อมูลหลักฐานเพ่ิมขึ้นว่ามี
ความหนาประมาณ 1 เซ็นติเมตร จนสรุปร่วมกัน ว่าวัตถุดังกล่าวน่าจะเป็น ยางลบ หรือ เทป
กาว 

2. เพราะเหตุใดการลงความเห็นในข้อ 1 จึงเหมือนหรือแตกต่างกัน   
แนวคำตอบ การลงความเห็นในข้อ 1 แตกต่างกันเนื่องจากมีข้อมูลหลักฐานเพ่ิมเติมที่น่าเชื่อถือ
มาสนับสนุนคำอธิบายใหม่  

3. การทำกิจกรรมของนักเรียนสอดคล้องกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ใดบ้าง อธิบาย  
แนวคำตอบ การทำกิจกรรมสอดคล้องกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ในการวิเคราะห์หลักฐานและ
สรุปข้อมูล จากนั้นเมื่อมีข้อมูลเพิ่มหรือหลักฐานใหม่ก็สามารถเปลี่ยนแปลงข้อสรุปได้ การสร้าง
คำอธิบายอาศัยจินตนาการ การลงความคิดเห็น เช่ือมโยงกับหลักฐานอย่างมีเหตุผล 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
แนวคำตอบ การลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ในกล่องทำได้โดยใช้หลักฐานที่เก็บได้ในแต่ละ
ขั้นตอน ทั้งการใช้ประสาทสัมผัส และการใช้เครื่องมือช่วย โดยข้อสรุปเปลี่ยนแปลงได้เมื่อมี
หลักฐานใหม่เพิ่มเติม หรือแนวคิดในการวิเคราะห์ที่น่าเชื่อถือและสอดคล้องกับหลักฐานนั้น 
โดยกระบวนการทำงานดังกล่าวสอดคล้องกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่ว่า สิ่งต่างๆ สามารถทำ
ความเข้าใจได้เมื่อมีหลักฐานสนับสนุน แนวคิดสามารถเปล่ียนแปลงได้ เมื่อมีหลักฐานเพิ่มเติมที่
เช่ือถือได้ การสร้างคำอธิบายอาศัยจินตนาการ การลงความคิดเห็นเช่ือมโยงกับหลักฐานอย่างมี
เหตุผล 

 
 

 
 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  2  เรื่อง สารละลาย    เวลา  14  ชั่วโมง     
บทที่ 1  องค์ประกอบของสารละลายและปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้  
เรื่องท่ี 1  องค์ประกอบของสารละลาย               เวลา  2  ชั่วโมง  
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสสารกับโครงสร้าง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/5 ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อ

ปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร 

2. สาระสำคัญ 

สารละลายอาจประกอบด้วยสารที่มีสถานะเหมือนกันหรือต่างกัน โดยสารละลายที่เกิดจาก

สารที่มีสถานะเหมือนกัน สารที่มีปริมาณมากกว่าจัดเป็นตัวทำละลาย ส่วนองค์ประกอบอ่ืนที่มีปริมาร

น้อยกว่าจัดเป็นตัวละลาย ส่วนสารละลายที่เกิดจากสารที่มีสถานะต่างกัน ตัวทำละลายคือสารที่มี

สถานะเหมือนกับสารละลายและปริมาณมากที่สุด  

ซ่ึงนักเรียนจะต้องสามารถระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายได้ และสามารถนำความรู้เรื่อง

สารละลายไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น การเลือกซื้อสินค้าที่มีความเข้มข้นที่ไม่เป็นอันตรายากับ

ตนเอง หรือแม้แต่การดื่มน้ำหวานที่มีน้ำตาลมาก ก็อาจส่งผลกระทบต่อร่างกายได้ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายได(้K) 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูล และอธิบายเกณฑ์ที่ใช้ในการระบุตัวละลายและตัวทำละลายได้(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1. สารละลาย 



2. ตวัละลาย 
3. ตวัทำละลาย 

 
 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.1 เรื่อง ระบุตัวละลายและตัวทำละลายได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. กระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพ่ือนำเข้าสู่หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารละลาย โดยให้ 
นักเรียนสังเกตยาแก้ไอแบบน้ำเชื่อม น้ำหวาน น้ำยาบ้วนปาก หรือสังเกตภาพนำหน่วย  และร่วมกัน
อภิปรายโดยใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเคยรับประทานยาแก้ไอแบบน้ำเชื่อมหรือไม่ ยาแก้ไอมีลักษณะและรสชาติอย่างไร 

(ยาแก้ไอแบบน้ำเชื่อม เป็นของเหลวสีแดงเข้ม รสหวาน)  

2. นักเรียนอ่านเนื้อหานำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารละลาย และร่วมกันอภิปรายเพื่อให้

ได้แนวคิดว่ายาแก้ไอแบบน้ำเชื่อม น้ำหวาน น้ำยาบ้วนปาก เป็นสารผสมที่ประกอบด้วยสารหลาย

ชนิดผสมกันเป็นเนื้อเดียว จัดเป็นสารละลาย การนำสารละลายไปใช้ประโยชน์ ต้องคำนึงถึงชนิดของ

สารที่นำมาผสมกัน และความเข้มข้นของสารละลาย จากนั้น นักเรียนอ่านคำถามนำหน่วยการเรียนรู้

ที่ 2 เรื่อง สารละลาย และร่วมกันอภิปราย เพ่ือให้ทราบว่าจะต้องเรียนรู้เรื่องอะไรบ้างในหน่วยนี้ 

3. เชื่อมโยงเข้าสู่บทที่ 1 เรื่อง องค์ประกอบของสารละลายและปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลาย

ได้ โดยให้นักเรียนดูภาพนำบท และอภิปรายร่วมกันโดยใช้คำถามต่อไปนี้  

- นักเรียนคิดว่าน้ำหวานเป็นสารละลายหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 (น้ำหวานเป็นสาร ละลาย 

เพราะเป็นสารผสมที่ประกอบด้วยสารหลายชนิดผสมกันเป็นเนื้อเดียว)   

- นอกจากน้ำหวานแล้ว รอบๆ ตัวเรามีอะไรอีกบ้างที่เป็นสารละลาย ยกตัวอย่าง  



(น้ำอัดลม น้ำยาล้างห้องน้ำ น้ำส้มสายชู น้ำยาล้างจาน อากาศ เหล็กกล้าไร้สนิม)  

4. ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 13 และอภิปรายร่วมกัน เกี่ยวกับองค์ประ 

กอบของสารละลาย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า สารละลาย เป็นสารผสมเนื้อเดียวที่ประกอบด้วยตัวละลาย 

และตัวทำละลาย โดยที่อนุภาคของตัวละลายกระจายตัวอย่างสม่ำเสมออยู่ในอนุภาคของตัวทำ

ละลาย สารละลายมีทั้งสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส จากนั้นตอบคำถามระหว่างเรียน  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 50 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 

2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ
การอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้   

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(ตัวละลายและตัวทำละลาย)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(วิเคราะห์ข้อมูลและอธิบายเกณฑ์ที่ใช้ระบุตัวละลายและตัวทำละลายในสารละลาย)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(วิเคราะห์สถานะและปริมาณเป็นร้อยละขององค์ประกอบแต่ละชนิดของสารละลายใน

ตาราง เพื่ออธิบายเกณฑ์ที่ใช้ในการระบุว่าองค์ประกอบใดเป็นตัวละลายและตัวทำละลาย)  
- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง  
 (สถานะและปริมาณเป็นร้อยละขององค์ประกอบแต่ละชนิดของสารละลายในตาราง)  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม ครูเดินสังเกตขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม และให้

คำแนะนำ 
4. สุ่มนักเรียนบางกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม เพ่ือให้ได้

ข้อสรุปจากกิจกรรมโดยอาจใช้แนวคำถามดังต่อไปนี้  
- ถ้าสารละลายประกอบด้วยสารต่างสถานะกัน มีเกณฑ์อย่างไรในการระบุตัวทำละลาย  
(ถ้าสารละลายประกอบด้วยสารต่างสถานะกัน ตัวทำละลายมีสถานะเดียวกันกับสารละลาย)  
- ถ้าสารละลายประกอบด้วยสารที่มีสถานะเหมือนกัน มีเกณฑ์อย่างไรในการระบุตัวท ำ

ละลาย  

(ถ้าสารละลายประกอบด้วยสารที่มีสถานะเหมือนกัน สารที่มีปริมาณมากกว่าจัดเป็นตัวทำ
ละลาย ส่วนองค์ประกอบที่เหลือจัดเป็นตัวละลาย) 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 30 นาที)  
ให้นักเรียนตอบคำถามท้ายกิจกรรมและอภิปรายคำตอบร่วมกัน  เพื่อให้ได้ข้อสรุปจาก

กิจกรรมว่า ในการระบุตัวละลายหรือตัวทำละลายในสารละลาย พิจารณาจากสถานะและปริมาณของ



สารองค์ประกอบในสารละลาย  สารละลายที่ประกอบด้วยสารที่มีสถานะต่างกัน สารที่มีสถานะ
เหมือนกับสารละลาย  

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารที่มีปริมาณมากที่สุดจัดเป็นตัวทำละลาย ส่วนสารละลายที่ประกอบด้วย
สารที่มีสถานะเดียวกัน สารที่มีปริมาณมากที่สุดจัดเป็นตัวทำละลาย สารอื่นๆ ที่เหลือจัดเป็นตัว
ละลาย 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 25 นาที)  
อภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรม การตอบคำถามระหว่าง

เรียน และการอ่านเพิ่มเติม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า สารละลายเป็นสารผสมเนื้อเดียวที่ประกอบด้วยสาร
บริสุทธิ์ตั ้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป มีทั้งที่ เป็นของแข็ง ของเหลว และแก๊ส องค์ประกอบของสารละลาย
จำแนกเป็นตัวละลายและตัวทำละลาย โดยอนุภาคของตัวละลายกระจายตัวอยู่ในตัวทำละลาย
ทั้งหมดอย่างสม่ำเสมอ สารละลายจึงเป็นสารเนื้อเดียว  สารละลายที่เกิดจากสารที่มีสถานะต่างกัน 
ตัวทำละลายคือสารที่มีสถานะเหมือนกับสารละลาย สารละลายที่เกิดจากสารที่มีสถานะเหมือนกัน 
สารที่มีปริมาณมากที่สุดจัดเป็นตัวทำละลาย ส่วนองค์ประกอบที่เหลือจัดเป็นตัวละลาย 

 
 
ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 2.1 เรื่อง ระบุตัวละลายและตัวทำ
ละลายได้อย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถระบุปริมาณ

ตัวละลายในสารละลายได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.1 เรื่อง ระบุตัวละลาย
และต ั วทำละลาย ได้
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 2.1 
เรื่อง ระบุตัวละลายและ
ตัวทำละลายได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเร ียนสามารถว ิ เคราะห์

ข้อมูลและอธิบายเกณฑ์ที ่ใช้ใน

การระบ ุต ัวละลายและต ัวทำ

ละลายได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.1 เรื่อง ระบุตัวละลาย
และต ั วทำละลาย ได้
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 2.1 
เรื่อง ระบุตัวละลายและ
ตัวทำละลายได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
  

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท. 
  2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารละลาย  

 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. .................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



         สารละลาย                                      ชื่อ.....................................................................  
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่..............................  
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.1     เร่ือง…ระบุตัวละลายและตัวทำละลายได้อย่างไร 
 

▪ จุดประสงค ์

1. วิเคราะห์ข้อมูล และอธิบายเกณฑ์ที่ใช้ในการระบุตัวละลายและตัวทำละลาย 

▪ วิธีการทดลอง 

1. วิเคราะห์สถานะของสารละลาย และระบุว่าองค์ประกอบใดเป็นตัวทำละลายและตัวละลาย 

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

สารละลาย 

 

สถานะ 

องค์ประกอบของสารละลาย 

ตัวทำละลาย ตัวละลาย 

1. น้ำหวาน    

2. น้ำเชื่อมเมเปิ้ล    

3. น้ำโซดา    

4. ทอง 18 K    

5. น้ำส้มสายชู    

6. อากาศ    

7. แอลกอฮอล ์    

8. ฟิวส์ไฟฟ้า    

9. น้ำเกลือ    

10. น้ำอัดลม    

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ถ้าองค์ประกอบในสารละลายมีสถานะต่างกัน จะมีเกณฑ์อย่างไรในการระบุว่าสารใดเป็นตัว
ละลายหรือตัวทำละลาย   

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถ้าองค์ประกอบในสารละลายมีสถานะเหมือนกัน จะมีเกณฑ์อย่างไรในการระบุว่าสารใดเป็นตัว

ละลายหรือตัวทำละลาย   

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

********************************************************************************** 

 

 

 



 

 

         สารละลาย                                      ชื่อ.....................................................................  
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่..............................  
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.1     เร่ือง…ระบุตัวละลายและตัวทำละลายได้อย่างไร 
 

ผลการทำกิจกรรม 

 

สารละลาย 

 

สถานะ 

องค์ประกอบของสารละลาย 

ตัวทำละลาย ตัวละลาย 

1. น้ำหวาน ของเหลว น้ำ น้ำตาลทราย และสารปรุงแต่ง 
2. น้ำเชื่อมเมเปิ้ล ของเหลว น้ำ น้ำตาลทราย 
3. น้ำโซดา ของเหลว น้ำ คาร์บอนไดออกไซด ์
4. ทอง 18 K ของแข็ง ทองคำ ทองแดงและเงิน 
5. น้ำส้มสายชู ของเหลว น้ำ กรดน้ำส้ม 
6. อากาศ ก๊าซ ไนโตรเจน ออกซิเจน อาร์กอน และคาร์บอนไดออกไซด ์
7. แอลกอฮอล ์ ของเหลว เอทานอล น้ำ 
8. ฟิวส์ไฟฟ้า ของแข็ง บิสมัส ตะกั่วและดีบุก 
9. น้ำเกลือ ของเหลว น้ำ เกลือ 
10. น้ำอัดลม ของเหลว น้ำ น้ำตาล สารปรุงแต่ง และคาร์บอนไดออกไซด ์

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ถ้าองค์ประกอบในสารละลายมีสถานะต่างกัน จะมีเกณฑ์อย่างไรในการระบุว่าสารใดเป็นตัว
ละลายหรือตัวทำละลาย    



แนวคำตอบ ถ้าองค์ประกอบในสารละลายมีสถานะต่างกัน จะระบุตัวละลายและตัวทำละลายได้
โดยพิจารณา จากสถานะและปริมาณสารที่เป็นองค์ประกอบ สารที่เป็นตัวทำละลายจะเป็นสารที่
มีสถานะเดียวกับสารละลาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารที่มีปริมาณมากที่สุดในสารละลาย 

 

2. ถ้าองค์ประกอบในสารละลายมีสถานะเหมือนกัน จะมีเกณฑ์อย่างไรในการระบุว่าสารใดเป็น
ตัวละลายหรือตัวทำละลาย   
แนวคำตอบ ถ้าองค์ประกอบในสารละลายมีสถานะเหมือนกัน จะระบุตัวละลายและตัวทำละลาย
ได้โดยพิจารณาจากปริมาณสารที่เป็นองค์ประกอบ สารที่มีปริมาณมากที่สุดในสารละลายจัดเป็น
ตัวทำละลาย  

 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

แนวคำตอบ จากกิจกรรมสรุปได้ว่า สถานะและปริมาณของสารองค์ประกอบในสารละลาย
สามารถนำมาใช้ใน การระบุว ่าสารใดเป็นตัวละลายหรือตัวทำละลาย โดยสารละลายที่
องค์ประกอบมีสถานะเหมือนกัน สามารถระบุตัวละลายและตัวทำละลายโดยใช้ปริมาณของสาร
เป็นเกณฑ ์สารที่มีปริมาณมากที่สุดในสารละลายเป็นตัวทำละลาย องค์ประกอบอื่นที่เหลือเป็นตัว
ละลาย แต่สารละลายที่องค์ประกอบมีสถานะต่างกัน สามารถระบุตัวละลายและตัวทำละลายโดย
ใช้สถานะและปริมาณของสารเป็นเกณฑ์ โดยสารที่มีสถานะเหมือนสารละลาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
สารที่มีปริมาณมากที่สุดเป็นตัวทำละลาย องค์ประกอบที่เหลือเป็นตัวละลาย  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  2  เรื่อง สารละลาย                 เวลา  14  ชั่วโมง 
บทที่ 1  องค์ประกอบของสารละลายและปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้  
เรื่องท่ี 2  สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ 1 เวลา  2  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวช้ีวัด ม.2/4  

ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลายชนิดตัวทำละลาย 

อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 

โดยใช้สารสนเทศ  

2. สาระสำคัญ 

เมื่อเติมตัวละลายที่เป็นของแข็งลงในตัวทำละลายที่เป็นของเหลวจะพบว่าสามารถละลายได้

เร็วในช่วงแรก แต่เมื่อเติมตัวละลายเพ่ิมไปเรื่อยๆ ในสารละลายเดิมจะพบว่าตัวละลายจะละลายได้ช้า

ลง และในที่สุดตัวละลายจะเหลืออยู่ในสารละลายเนื่องจากตัวละลายไม่สามารถละลายได้เพิ่มขึ้ นที่

อุณหภูมิเดิมอีกต่อไป สารละลายที่ได้เป็นสารละลายอ่ิมตัว และปริมาณของตัวละลายที่ละลายได้มาก

ที่สุดในตัวทำละลายจำนวนหนึ่ง ซึ่งทำให้สารละลายอิ่มตัว เรียกว่า สภาพละลายได้ของสาร ซึ่ง

นักเรียนจะต้องสามารถอธิบายผลของชนิดตัวละลายชนิดตัวทำละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้

ของสาร และสามารถนำความรู้เรื่องสภาพละลายได้ของสารไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายผลของชนิดตัวละลายชนิดตัวทำละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของ

สารได(้K) 
2. นักเรียนสามารถสังเกตลักษณะและบรรยายการละลายของสารได้ (P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 



4. สาระการเรียนรู้ 
 1. สารละลายอิ่มตัว 

2. สภาพละลายได้ของสาร 
 

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่  2.2 เรื่อง สารละลายอิ่มตัวคืออะไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 10 นาที)  

1. นำเข้าสู ่เรื ่องสภาพละลายได้และปัจจัยที ่มีผลต่อสภาพละลายได้ โดยครูถามว่าใน

สารละลายหนึ่งๆ ตัวละลายจะละลายในตัวทำละลายอย่างไม่จำกัดปริมาณหรือไม่ และมีปัจจัยใดบ้าง

ที่มีผลต่อการละลายของสาร  

2. ให้นักเรียนดูภาพนำเรื่อง ซึ่งเป็นภาพน้ำเชื่อม อ่านเนื้อหานำเรื่องที่เกี่ยวกับการเตรียม

น้ำเชื่อม และอ่านคำสำคัญ ทำกิจกรรมทบทวนความรู้ก่อนเรียน แล้วนำเสนอผลการทำกิจกรรม   

3. ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับสภาพละลายได้และปัจจัยที่ มีผลต่อสภาพ

ละลายได้ โดยให้ตอบคำถาม รู้อะไรบ้างก่อนเรียน นักเรียนสามารถตอบตามความเข้าใจของนักเรียน 

โดยครูจะไม่เฉลยคำตอบ และครูนำข้อมูลจากความรู้เดิมของนักเรียนนี้ไปใช้ในการวางแผนการ

จัดการเรียนรู้ว่า ควรเน้นย้ำหรืออธิบายเรื่องใดเป็นพิเศษ  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 50 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 

2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความ
เข้าใจการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้   

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 (สารละลายอ่ิมตัว)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 



 (สังเกตและบรรยายการละลายของสาร)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(เติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตครั้งละ 1 ช้อนเบอร์หนึ่งลงในน้ำ 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

ใช้แท่งแก้วคนจนละลายหมด และเติมเพิ่มลงไปทีละช้อนจนโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเริ่มละลาย
ไม่หมด สังเกตและบันทึกจำนวนช้อนของโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตที่ใช้ทั้งหมด)  

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน พร้อม
ให้คำแนะนำกรณีนักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่างๆ   

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 40 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อให้ได้

ข้อสรุปว่าเมื่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตซึ่งเป็นของแข็งสีขาวลงในน้ำ ใช้แท่งแก้วคนสารจะ
ละลายจนหมด แสดงว่า โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตละลายน้ ำได้ เมื ่อเติมโซเดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนตลงไปเรื่อยๆ  

จะพบว่าสารละลายได้ช้าลงจนกระทั่งมีโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเหลืออยู่ที่ก้นบีก เกอร์ 
แสดงว่าโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตละลายไม่หมด เรียกสารละลายที่ตัวละลายไม่สามารถละลายได้
หมดในตัวทำละลายปริมาณหนึ่งๆ ว่า สารละลายอ่ิมตัว  

 
ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  

1. ให้นักเรียนเรียนรู้เพ่ิมเติม โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 16 จากนั้นร่วมกันอภิปราย
เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า สารละลายอิ่มตัว (saturated solution) เป็นสารละลายที่ตัวละลายไม่สามารถ
ละลายได้หมด โดยปริมาณมากที่สุด ของตัวละลายที่สามารถละลายได้ในตัวทำละลายจำนวนหนึ่ง 
เรียกว่า สภาพละลายได้ของสาร (solubility) โดยทั่วไป สภาพละลายได้ของสารในน้ำมีหน่วยเป็น 
กรัมของสารต่อน้ำ 100 กรัม นอกจากนี้อาจพบเห็นในหนว่ยอื่นได้ เช่น กรัมต่อลิตร   

2. ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติม  โดยอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับสารละลายอิ่มตัว  โดยใช้ตาราง  
2.1  สภาพละลายได้ของสารบางชนิดในน้ำ 100 กรัมที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ในหนังสือเรียน
หน้า 19 และอ่านข้อมูลเพ่ิมเติม จากนั้น ร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า สภาพละลายได้ของสาร
แต่ละชนิดในน้ำ 100 กรัมท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส มีค่าไม่เท่ากัน และถ้านำสารปริมาณมากกว่า
สภาพละลายได้มาละลายในน้ำ 100 กรัมที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส จะมีสารส่วนหนึ่งไม่ละลาย 
ให้นักเรียนสังเกตว่า ตาราง 2.1 ระบุอุณหภูมิกับสภาพละลายได้ของสารในน้ำไว้ 

 
 
 



ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม  2.2 เรื่อง สารละลายอิ่มตัวคืออะไร

การสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายผล

ของชนิดตัวละลายชนิดตัวทำ

ละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพ

ละลายได้ของสารได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.2 เร ื ่ อง  สารละลาย
อ่ิมตัวคืออะไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 2.2 
เรื ่อง สารละลายอิ ่มตัว
คืออะไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถสังเกต

ลักษณะและบรรยายการละลาย

ของสารได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.2 เร ื ่ อง  สารละลาย
อ่ิมตัวคืออะไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 2.2 
เรื ่อง สารละลายอิ ่มตัว
คืออะไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิจ  กรรมของ
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท. 
   2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารละลาย  

วัสดุอุปกรณ์  : 1. โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 2. น้ำกลั่น 
   3. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3  4. ช้อนตักสารเบอร์หนึ่ง 
   5. แท่งแก้วคน 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. ................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



สารละลาย                                      ชื่อ.....................................................................  
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่..............................  
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.2     เร่ือง…สารละลายอิ่มตัวคืออะไร 
 

▪ จุดประสงค ์

1. สังเกตลักษณะและบรรยายการละลายของสาร 

▪ วัสดุอุปกรณ์  

1. โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต      2. น้ำกลั่น 

3. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3             4. ช้อนตักสารเบอร์หนึ่ง 

5. แท่งแก้วคน 

▪ วิธีการทดลอง 

1. สังเกตลักษณะของโซเดียมไฮโดรเจนคารบ์อเนต  

2. ใส่น้ำ 20 cm3 ลงในบีกเกอร์ขนาด 50 cm3 จากนัน้เติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตจำนวน 1 ช้อน 

ใช้แท่งแก้วคนจนสารละลาย  

3. เติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเพิ่มลงไปที่ละ 1 ชอ้น คนสารทุกครั้งที่เติมหยดุเตมิเมือ่สังเกตเห็น 

โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเหลอือยู่ นบัจำนวนช้อนของโซเดียมไฮโดรเจนคารบ์อเนตที่ใช ้ตัง้แต่

เริ่มต้นจน สารเริม่ละลายไมห่มด บนัทึกผล  

 

ผลการทำกิจกรรม 

จำนวนช้อนของโซเดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนตที่ใช้ 

ผลการสังเกต 

 
1 ช้อน 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 



 
 

2 ช้อน 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 
 

 
 

3 ช้อน 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 
 

 
 

4 ช้อน 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 
 

 
 

5 ช้อน 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 
 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงในน้ำ เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



2. ใช้โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตทั้งหมดกี่ช้อน ตั้งแต่เร่ิมต้นจนเร่ิมเห็นโซเดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนต เหลืออยู่  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.สารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเร่ิมอิ่มตัวเมื่อใช้โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตกี่ช้อน 

ทราบได้อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกจิกรรม สรุปได้วา่อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

         สารละลาย                                      ชื่อ.....................................................................  
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่..............................  
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.2     เร่ือง…สารละลายอิ่มตัวคืออะไร 
 

ผลการทำกิจกรรม 

จำนวนช้อนของโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตที่ใช้ ผลการสังเกต 
1 ช้อน ของแข็งสีขาวหายไปหมดอย่างรวดเร็ว ได้ของเหลวใส 

ไม่มีสี 

2 ช้อน ของแข็งสีขาวหายไปหมดอย่างรวดเร็ว ได้ของเหลวใส 
ไม่มีสี  

3 ช้อน ของแข็งสีขาวค่อย ๆ หายไปหมด เนื่องจากการ
ละลายของสารช้าลง ได้ของเหลวใส ไม่มีสี  

4 ช้อน ของแข็งสีขาวหายไปหมดอย่างช้า ๆ ได้ของเหลวใส 
ไม่มีสี  

5 ช้อน ของแข็งสีขาวหายไปบางส่วน มีบางส่วนเหลืออยู่ใน
ของเหลวใส ไม่มีสี  

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

 

1. เมื่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงในน้ำ เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

แนวคำตอบ เมื ่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงในน้ำ เกิดการเปลี่ยนแปลงคือโซเดียม
ไฮโดรเจน คาร์บอเนตจะละลายหายไปในน้ำ และเมื ่อเติมต่อไปเรื ่อยๆ โซเดียมไฮโดรเจน



คาร์บอเนตจะค่อยๆ ละลาย หายไปอย่างช้าๆ และเมื ่อถึงปริมาณหนึ ่งโซเดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนตบางส่วนไม่ละลาย ยังคงปรากฏเป็นของแข็งอยู่ที่ก้นบีกเกอร์ 
 
2. ใช้โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตทั้งหมดกี่ช้อน ตั้งแต่เริ่มต้นจนเริ่มเห็นโซเดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนต เหลืออยู่  
แนวคำตอบ เมื่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงในน้ำประมาณ 5 ช้อนเบอร์หนึ่ง จะเริ่มเห็น

โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเหลืออยู่ที่ก้นบีกเกอร์  

3.สารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเริ่มอิ่มตัวเมื่อใช้โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตกี่ชอ้น 

ทราบได้อย่างไร  

แนวคำตอบ สารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเริ ่มอิ ่มตัวเมื่ อเติมโซเดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนตจำนวน 5 ช้อน เห็นได้จากมีโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตบางส่วนเหลืออยู่ที่ก้ นบีก
เกอร์เมื่อเติมลงไป 5 ช้อน   

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  
แนวคำตอบ จากกิจกรรม สรุปได้ว่า เมื่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงในสารละลายไป
เรื่อยๆ ในที่สุด โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตจะไม่สามารถละลายได้อีก สารละลายที่ไม่สามารถ
ละลายตัวละลายได้หมด เรียกว่า สารละลายอิ่มตัว 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  2  เรื่อง สารละลาย                   เวลา  14  ชั่วโมง                
เรื่องท่ี 2  สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ 2 เวลา  3  ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลายชนิดตัวทำละลาย 

อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 

โดยใช้สารสนเทศ 

ม.2/6 ตระหนักถึงความสำคัญของการนำความรู ้เรื ่อง ความเข้มข้นของสารไปใช้ โดย

ยกตัวอย่างการใช้สารละลายในชีวิตประจำวันอย่างถูกต้องและปลอดภัย  

2. สาระสำคัญ 

สารบางชนิดละลายได้ดีในตัวทำละลายหนึ่งแต่ไม่ละลายในตัวทำละลายอื่น ชนิดของตัว

ละลายและตัวทำละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร การเตรียมสารละลายจึงต้องคำนึงถึงความ

เหมาะสมระหว่างตัวละลายและตัวทำละลาย สารหลายชนิดละลายได้ดีในน้ำ จึงใช้น้ำเป็นตัวทำ

ละลาย แต่สารบางชนิด เช่น สีทาเล็บละลายในน้ำได้น้อยมาก แต่ละลายได้ดีในน้ำยาล้างเล็บ ซึ่งมี

ส่วนผสมหลักเป็นแอซีโตน การล้างสีทาเล็บจึงใช้น้ำยาล้างเล็บแทนน้ำ ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถ

ทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลายชนิดตัวทำละลายที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร และ

สามารถนำความรู้เรื่องชนิดของตัวละลาย ชนิดของตัวละลายไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลายชนิดตัวทำละลายที่มีต่อสภาพละลาย

ได้ของสารได(้K) 



2. นักเรียนสามารถทดลองและอธิบายผลของชนิดตัวละลายและตัวทำละลายที่มีต่อสภาพละลายได้
ของสารได(้P) 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

 
 
 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. ชนิดของตัวทำละลาย และชนิดของตัวละลาย 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
- ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.3 เรื่อง ชนิดของตัวละลายและตัวทำละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร
อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

นำเข้าสู่กิจกรรมที่ 2.3 เรื่อง ชนิดของตัวละลายและตัวทำละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของ
สารอย่างไร โดยตั้งคำถามว่า  ถ้าเปลี่ยนตัวทำละลายจากน้ำเป็นสารอ่ืน เช่น เอทานอล สภาพละลาย
ได้ของสารแต่ละชนิดในสารนั้นจะเท่ากับสภาพละลายได้ของสารในน้ำหรือไม่ อย่างไร   

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 90 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบ

ความเข้าใจการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 (ชนิดของตัวละลายและตัวทำละลายที่ส่งผลต่อสภาพละลายได้ของสาร)  
- ตัวละลายที่ใช้ในกิจกรรมนี้คืออะไร  



(ดีเกลือและพิมเสน)  
- ตัวทำละลายที่ใช้ในกิจกรรมนี้คืออะไร  
(นำ้และเอทานอล)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(ทดลองและอธิบายผลของชนิดตัวละลายและตัวทำละลายที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(ละลายดีเกลือในน้ำ เขย่าและสังเกตการเปลี่ยนแปลงของดีเกลือ เติมดีเกลือลงไปอีกทีละ

ช้อนจนเริ่มไม่ละลาย นับจำนวนช้อนของสารที่ใช้ทั้งหมด บันทึกผล จากนั้นตรวจสอบสภาพละลายได้
ของดีเกลือในเอทานอล และสภาพการละลายได้ของพิมเสนในน้ำและเอทานอลด้วยวิธีการเดียวกัน)  

3. ครูเน้นให้นักเรียนละลายตัวละลายจนหมดก่อนแล้วจึงเติมตัวละลายลงไปอีกทีละช้อน จน
สารเริ่มไม่ละลาย จึงหยุดเติม บันทึกจำนวนช้อนที่ตวงสารทั้งหมดลงในตารางบันทึกผล  

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการณ์ทำกิจกรรมของนักเรียน 
พร้อมให้คำแนะนำ 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 45 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อให้ได้

ข้อสรุปว่า ดีเกลือมีสภาพละลายได้ในน้ำมากกว่าในเอทานอล ส่วนพิมเสนมีสภาพละลายได้ในเอทา
นอลมากกว่าในน้ำ ชนิดของตัวละลายและตัวทำละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร  

  ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 30 นาที)  
ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับผลของตัวละลายและตัวทำละลายที่มีผลต่อสภาพละลาย

ได้ของสาร โดยอ่านเนื้อหาและดูภาพ 2.4 ในหนังสือเรียนหน้า 21 ประกอบการอภิปราย เพื่อให้ได้
ข้อสรุปว่า สารบางชนิดละลายได้ดีในตัวทำละลายหนึ่งแต่ไม่ละลายในตัวทำละลายอื่น ชนิดของตัว
ละลายและตัวทำละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 2.3 เรื่อง ชนิดของตัวละลายและตัว

ทำละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสารอย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถทดลองในการ
อธิบายผลของชนิดตัวละลายชนิด
ตัวทำละลายที่มีต่อสภาพละลาย
ได้ของสารได ้(K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.3 ชนิดของตัวละลาย
และตัวทำละลายมีผลต่อ

ใบบันทึกกิจกรรม 2.3 
ชนิดของตัวละลายและ
ต ั วทำละลายม ีผลต่อ

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
สภาพละลายได้ของสาร
อย่างไร  

สภาพละลายได้ของสาร
อย่างไร 

2. นักเรียนสามารถทดลองและ

อธิบายผลของชนิดตัวละลายและ

ตัวทำละลายที่มีต่อสภาพละลาย

ได้ของสารได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.3 ชนิดของตัวละลาย
และตัวทำละลายมีผลต่อ
สภาพละลายได้ของสาร
อย่างไร  

ใบบันทึกกิจกรรม 2.3 
ชนิดของตัวละลายและ
ต ั วทำละลายม ีผลต่อ
สภาพละลายได้ของสาร
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิจ  กรรมของ
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท. 
   2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารละลาย 
 วัสดุอุปกรณ์  : 1. ดีเกลือ (แมกนีเซียมซัลเฟต) 2. พิมเสน 
   3. น้ำกลั่น   4. เอทานอล 
   5. ช้อนตักสารเบอร์สอง  6. หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
   7. กระบอกตวงขนาด 10 cm 

 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 



10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..................................................... ..... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



 

         สารละลาย                                      ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่..............................  
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.3     เร่ือง…ชนิดของตัวละลายและตัวทำละลายมีผลต่อ                   

                                                 สภาพละลายได้ของสารอย่างไร 

▪ จุดประสงค ์

1. ทดลองและอธิบายผลของชนิดตัวละลายและตัวทำละลายที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 

▪ วัสดุอุปกรณ์  

1. ดีเกลือ (แมกนีเซียมซัลเฟต)          2. พิมเสน 

3. น้ำกลั่น                                  4. เอทานอล 

5. ช้อนตักสารเบอร์สอง                  6. หลอดทดลองขนาดใหญ่ 

7. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 

▪ วิธีการทดลอง 

1. สังเกตลักษณะของดีเกลอื บันทึกผล 

2. ใส่น้ำกลั่น 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในหลอดทดลองขนาดใหญ่ 

3. เติมดีเกลือครัง้ละ 1 ช้อนเบอร์สอง เขย่า สงัเกตและบันทึกผล เติมดเีกลือจนกระทั่งสารไม่ละลาย 

นับจำนวนช้อนของสารที่ใชท้ั้งหมด บันทกึผล 

4. ทำเช่นเดียวกับข้อ 1 – 3 แต่ใช้พิมเสนแทนดีเกลือ 

5. ทำเช่นเดียวกับข้อ 1 – 3 แต่ใช้เอทานอลแทนน้ำกลัน่ 

6. ทำเช่นเดียวกับข้อ 1 – 3 แต่ใช้พิมเสนแทนดีเกลือ และเอทานอลแทนน้ำกลัน่ 

 

 

 

 

 



 

ผลการทำกิจกรรม 

ชนิดของ 

ตัวทำละลาย 

ปริมาณตัวทำละลาย 

(cm3) 

ชนิดของ 

ตัวละลาย 

ปริมาณตัวละลายที่ละลายได้ 

(ช้อน) 

    

    

ชนิดของ 

ตัวทำละลาย 

ปริมาณตัวทำละลาย 

(cm3) 

ชนิดของ 

ตัวละลาย 

ปริมาณตัวละลายที่ละลายได้ 

(ช้อน) 

    

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ชนิดของตัวละลายมีผลตอ่สภาพละลายได้ของสารในตัวทำละลายหนึ่ง ๆ หรือไม่ ทราบได้

อย่างไร    

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เมื่อเปลี่ยนตัวทำละลายจากน้ำกลั่นเป็นเอทานอล สภาพละลายได้ของดีเกลอืและพิมเสน

เปลี่ยนแปลง หรือไม่ อยา่งไร    

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปได้อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



 

 

         สารละลาย                                      ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่..............................  
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.3     เร่ือง…ชนิดของตัวละลายและตัวทำละลายมีผลต่อ                   

                                                 สภาพละลายได้ของสารอย่างไร 

 

ผลการทำกิจกรรม 

ชนิดของ 

ตัวทำละลาย 

ปริมาณตัวทำละลาย 

(cm3) 

ชนิดของ 

ตัวละลาย 

ปริมาณตัวละลายที่ละลายได้ 

(ช้อน) 

น้ำกล่ัน 5 ดีเกลือ 8 ช้อน 

น้ำกล่ัน 5 พิมเสน น้อยกว่า 1 ช้อน 

เอทานอล 5 ดีเกลือ น้อยกว่า 1 ช้อน 

เอทานอล 5 พิมเสน 10 ช้อน 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ชนิดของตัวละลายมีผลตอ่สภาพละลายได้ของสารในตัวทำละลายหนึ่ง ๆ หรือไม่ ทราบได้

อย่างไร    

แนวคำตอบ ชนิดของตัวละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร เพราะดีเกลือมีสภาพละลายได้ใน
น้ำมากกว่าพิมเสน เนื ่องจากใช้ดีเกลือปริมาณมากกว่าในการทำให้สารละลายกลายเป็น
สารละลายอิ่มตัว 

2. เมื่อเปลี่ยนตัวทำละลายจากน้ำกลั่นเป็นเอทานอล สภาพละลายได้ของดีเกลือและพิมเสน

เปลี่ยนแปลง หรือไม่ อย่างไร    



แนวคำตอบ เมื่อเปลี่ยนตัวทำละลายจากน้ำกลั่นเป็นเอทานอล สภาพละลายได้ของดีเกลือและ

พิมเสน เปลี่ยนแปลง โดยสภาพละลายได้ของดีเกลือในเอทานอลมีค่าลดลงจากสภาพละลายได้ใน

น้ำ ส่วนสภาพละลายได้ของพิมเสนในเอทานอลมีค่าเพ่ิมขึ้นจากสภาพละลายได้ในน้ำ  

3. จากกิจกรรม สรุปได้อย่างไร  

แนวคำตอบ จากกิจกรรม สรุปได้ว่า ดีเกลือมีสภาพละลายได้ในน้ำมากกว่าในเอทานอล ส่วน
พิมเสนมี สภาพละลายได้ในเอทานอลมากกว่าในน้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  2  เรื่อง สารละลาย                   เวลา  14  ชั่วโมง                
บทที่ 1  องค์ประกอบของสารละลายและปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้  
เรื่องท่ี 2  สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ 3 เวลา  2  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลายชนิดตัวทำละลาย 

อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร 

โดยใช้สารสนเทศ 

ม.2/6 ตระหนักถึงความสำคัญของการนำความรู ้เรื ่อง ความเข้มข้นของสารไปใช้ โดย

ยกตัวอย่างการใช้สารละลายในชีวิตประจำวันอย่างถูกต้องและปลอดภัย  

2. สาระสำคัญ 

อุณหภูมิมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น สภาพละลายได้ของสารส่วน

ใหญ่เพ่ิมข้ึน แต่มีสารบางชนิด เมื่ออุณหภูมิเพ่ิมขึ้น สภาพละลายได้จะลดลง เช่น ซีเซียมซัลเฟต และ

สภาพละลายได้ของแก๊สจะลดลง เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น ความดันเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อสภาพละลาย

ได้ของสารที่มีสถานะแก๊ส ถ้าความดันสูงขึ้น สภาพละลายได้ของแก๊สจะเพิ่มขึ้น ซึ่งตรงกันข้ามกับ

อุณหภูมิ ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้น สภาพละลายได้ของแก๊สจะลดลง ซ่ึงนักเรียนจะต้องสามารถออกแบบการ

ทดลองและทดลองในการอธิบายผลของอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของ

ความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร และสามารถนำความรู้เรื ่องอุณหภูมิที ่มีผลต่อสภาพการ

ละลายได้ของสารไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภคต่างๆ 

 



3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลาย

ได้ของสารได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายผลของอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. อุณหภูมิที่มีผลต่อสภาพการละลายได้ของสาร 
 

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการสื่อสาร 

    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4  เรื่อง อุณหภูมิมีผลต่อสภาพละลายได้ของสารอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที)  

เชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 2.4 เรื่อง อุณหภูมิมีผลต่อสภาพละลายได้ของสารอย่างไร โดยใช้

คำถามเพื่อนำเข้าสู่กิจกรรมว่า นอกจากชนิดตัวละลายและตัวทำละลายแล้ว ยังมีปัจจัยอื่นอีกหรือไม่

ที่ส่งผลต่อสภาพละลายได้ของสาร  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ครูให้นักเรียนให้นักเรียนอ่านชื ่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และ

ตรวจสอบความเข้าใจการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(ผลของอุณหภูมิต่อสภาพละลายได้ของสาร)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 
 (ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายผลของอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของจุนสีใน

น้ำ)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  



(ออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิที ่มีต่อสภาพละลายได้ของจุนสี โดยระบุ
ปัญหา ตั ้งสมมติฐาน กำหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ออกแบบตารางบันทึกผล 
จากนั้นให้ลงมือทดลอง บันทึกผล อภิปราย สรุปผลการทดลอง และนำเสนอผล)  

3. ครูให้ความรู้และแนะนำความปลอดภัยในการใช้สารเคมี ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
เช่น จุนสีที่ใช้ในกิจกรรมนี้ ถ้าสัมผัสทางผิวหนังอาจเกิดการระคายเคือง ถ้ารับประทานอาจทำให้เกิด
อาการปวดท้องรุนแรง อาเจียน นอกจากนี้จุนสีเป็นสารประกอบที่มีทองแดง (คอปเปอร์) ซึ่งเป็นโลหะ
หนักเป็นองค์ประกอบ การทิ้งสารเคมีไม่ถูกวิธี อาจทำให้เกิดการปนเปื้อนในดิน น้ำ  

4. ครูเดินสังเกตขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม และให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัย เช่น 
การควบคุมตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ การแก้ไขปัญหาที่พบจากการทดลอง  

 
ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า จุนสี

ละลายในน้ำที่อุณหภูมิสูงได้ดีกว่าละลายในน้ำที่อุณหภูมิต่ำ  

 ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 40 นาที)  
1. ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับผลของอุณหภูมิมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร เมื่อ

อุณหภูมิเพิ่มขึ้น สภาพละลายได้ของสารส่วนใหญ่เพิ่มขึ้น แต่มีสารบางชนิด เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น 
สภาพละลายได้จะลดลง 

2. อภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู ้จากการทำกิจกรรมและจากข้อมูลใน
หนังสือเรียน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า อุณหภูมิมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร เมื่ออุณหภูมิเพ่ิมขึ้น สภาพ
ละลายได้ของสารส่วนใหญ่เพิ่มขึ้น แต่มีสารบางชนิด เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น สภาพละลายได้จะลดลง 
เช่น ซีเซียมซัลเฟต และสภาพละลายได้ของแก๊สจะลดลงเมื่อ อุณหภูมิเพ่ิมข้ึน   

3. จากนั้นครูให้นักเรียนทำกิจกรรมตรวจสอบตนเอง เพื่อสรุปองค์ความรู้ที ่ได้เรียนรู้จาก
บทเรียน โดยการเขียนบรรยาย วาดภาพ หรือเขียนผังมโนทัศน์ส ิ ่งที ่ได้เร ียนรู ้จากบทเรียน
องค์ประกอบของสารละลายและปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้  

4. ให้นักเรียนทำกิจกรรมท้ายบท การใช้ตัวทำละลายอย่างถูกต้องและปลอดภัยทำได้อย่างไร 
และตอบคำถามท้ายกิจกรรม จากนั้นให้นักเรียนตรวจสอบตนเองและทำแบบฝึกหัดท้ายบท 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 2.4 เรื่อง อุณหภูมิมีผลต่อสภาพ

ละลายได้ของสารอย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

 



8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถออกแบบการ
ทดลองและทดลองในการอธิบาย
ผลของอ ุณหภ ูม ิท ี ่ม ีต ่อสภาพ
ละลายได้ของสารได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.4 เรื ่อง อุณหภูมิมีผล
ต่อสภาพละลายได้ของ
สารอย่างไร  

ใบบันทึกกิจกรรม 2.4 
เร ื ่อง อุณหภูมิม ีผลต่อ
สภาพละลายได้ของสาร
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถออกแบบการ

ทดลอง ทดลอง และอธิบายผล

ของอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลาย

ได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.4 เรื ่อง อุณหภูมิมีผล
ต่อสภาพละลายได้ของ
สารอย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 2.4 
เร ื ่อง อุณหภูมิม ีผลต่อ
สภาพละลายได้ของสาร
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิจ  กรรมของ
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท. 
   2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารละลาย  

วัสดุอุปกรณ์  : 1. จุนส ี    2. น้ำกลั่น 
   3. น้ำแข็ง   4. ช้อนตักสารเบอร์สอง 
   5. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3  6. บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 
   7. กระบอกตวง   8. เทอร์มอมิเตอร์ 
   9. แท่งแก้วคน   10. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 



10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. ................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



สารละลาย                                      ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4     เร่ือง…อณุหภูมิมีผลต่อการละลายได้ของสารอย่างไร 
 

▪ จุดประสงค ์

2. ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายผลของอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของจุนสีในน้ำ 

▪ วัสดุอุปกรณ์  

1.จุนสี                               2. น้ำกลั่น 

3. น้ำแข็ง                           4. ช้อนตักสารเบอร์สอง 

5. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3        6. บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 

7. กระบอกตวง                    8. เทอร์มอมิเตอร์ 

9. แท่งแก้วคน                     10. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 

▪ วิธีการทดลอง 

1. รวมกันตั้งสมมตฐิานเกี่ยวกับผลของอุณหภูมิทีม่ีต่อสภาพละลายไดข้องจนุสีในนำ้ 

2. ระบตุัวแปรตน้ ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

3. ออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมตฐิาน โดยใชอุ้ปกรณ์ทีก่ำหนด 

4. ทำการทดลอง บนัทึกผล อภิปราย และสรุปผลการทดลอง 

5. นำเสนอรายงานผลการทดลอง 

 

ผลการทำกิจกรรม 

อุณหภูมิ (°C) ปริมาณน้ำ(cm3) ปริมาณจุนสีที่ละลายได้ (ช้อน) 

   

   

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ของการทดลองนี้คืออะไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. วิธีการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานทำอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



      สารละลาย                                      ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4     เร่ือง…อณุหภูมิมีผลต่อการละลายได้ของสารอย่างไร 
 

ผลการทำกิจกรรม 

อุณหภูมิ (°C) ปริมาณน้ำ(cm3) ปริมาณจุนสีที่ละลายได้ (ช้อน) 

30 10 - 

60 10 - 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ของการทดลองนี้คืออะไร  

แนวคำตอบ ตัวแปรต้นคืออุณหภูมิ ตัวแปรตามคือจำนวนช้อนของจุนสีที ่ละลายได้ ตัวแปร

ควบคุมคือ ปริมาณน้ำ ช้อนที่ใช้ตักจุนสี แท่งแก้วคนที่ใช้  

2. วิธีการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานทำอย่างไร  

แนวคำตอบ วิธีการทดลองเพื ่อตรวจสอบสมมติฐานขึ ้นอยู ่กับสมมติฐาน เช่น ถ้านักเรียน

ตั้งสมมติฐานว่าจุนสี ละลายได้ในน้ำที่มีอุณหภูมิสูงมากกว่าในน้ำที่อุณหภูมิต่ำ อาจตรวจสอบ

สมมติฐานโดยละลายจุนสีในน้ำที่อุณหภูมิห้อง คนจนสารละลายหมดแล้วเติมจุนสีเพิ่มครั้งละช้อน 

คนจนสารละลายหมดทุกครั้งจนกว่าจุนสี จะไม่ละลายน้ำได้อีก จากนั้นนำสารละลายไปให้ความ

ร้อนแล้วเติมจุนสีครั้งละช้อน คนจนสารละลายหมดทุกครั้งจนกว่าจุนสีจะไม่ละลายน้ำได้อีก 

เปรียบเทียบปริมาณจุนสีที่ใช้ขณะที่สารละลายมีอุณหภูมิห้องกับขณะที่สารละลายมีอุณหภูมิสูง

กว่าอุณหภูมิห้อง  

 

3. ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไวห้รือไม่ อย่างไร  



แนวคำตอบ ขึ้นอยู่กับผลการทำกิจกรรมของนักเรียน เช่น ถ้านักเรียนตั้งสมมติฐานว่าจุนสีละลาย

ได้ในน้ำที่มีอุณหภูมิสูงมากกว่าในน้ำที่อุณหภูมิต่ำ  

 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  
แนวคำตอบ จากกิจกรรมสรุปได้ว่า จุนสีมีสภาพละลายได้ในน้ำที่อุณหภูมิสูงมากกว่าในน้ำที่
อุณหภูมิต่ำ 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  2  เรื่อง สารละลาย                   เวลา  14  ชั่วโมง                
บทที่ 2  ความเข้มข้นของสารละลาย  
เรื่องท่ี 1 ความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละ  เวลา  5  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/5 ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อ

ปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร 

ม.2/6 ตระหนักถึงความสำคัญของการนำความรู ้เรื ่อง ความเข้มข้นของสารไปใช้ โดย

ยกตัวอย่างการใช้สารละลายในชีวิตประจำวันอย่างถูกต้องและปลอดภัย  

2. สาระสำคัญ 

มวลตัวละลายที่อยู่ในสารละลาย 100 หน่วยปริมาตร เรียกหน่วยความเข้มข้นนี้ว่า ร้อยละ

โดยมวลต่อปริมาตร ปริมาตรตัวละลายที่อยู่ในสารละลาย 100 หน่วยปริมาตรเดียวกัน เรียกหน่วย

ความเข้มข้นนี้ว่า ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร มวลของตัวละลายที่อยู่ในสารละลาย 100 หน่วย

มวลเดียวกัน เรียกหน่วยความเข้มข้นนี้ว่า ร้อยละโดยมวลต่อมวลหรือร้อยละโดยมวล  

ซ่ึงนักเรียนจะต้องสามารถระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อย

ละปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร และสามารถนำความรู้ไปใช้ได้  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อ

ปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตรได(้K) 
2. นักเรียนสามารถสังเกตและระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ

โดยมวลต่อปริมาตร และโดยปริมาตรต่อปริมาตรได้(P) 



3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. ความเข้มข้น    
2. ร้อยละโดยมวลต่อมวล 
3. ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  
4. ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง ระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 20 นาที)  

1. เชื่อมโยงเข้าสู่บทที่ 2 เรื่อง ความเข้มข้นของสารละลาย โดยให้นักเรียนดูภาพนำบทและ
ร่วมกันอภิปราย โดยใช้คำถามต่อไปนี้ 

- การทำน้ำหวานจำนวนมากจากน้ำหวาน เข้มข้นมีวิธีการอย่างไร  

(ผสมน้ำหวานเข้มข้นกับน้ำสะอาดในอัตราส่วนที่เหมาะสม)  

- ทำอย่างไรจึงจะทำน้ำหวานที่มีรสหวานและความเข้มของสีเท่ากันทุกครั้ง  

(ใช้น้ำหวานเข้มข้นและน้ำสะอาดใน ปริมาณเท่าเดิมทุกครั้ง ถ้าจะเตรียมน้ำหวานปริมาณ

มากขึ้นก็จะต้องเพ่ิมปริมาณส่วนผสมตามอัตราส่วนที่ระบุ)  

3. ให้นักเรียนอ่านคำถามนำบท จุดประสงค์ของบทเรียน และอภิปรายร่วมกัน เพื ่อให้

นักเรียนทราบขอบเขตเนื้อหาที่ นักเรียนจะได้เรียนรู้ในบทเรียน รวมทั้งเป้าหมายการเรียนรู้  

(นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการระบุปริมาณตัวละลาย ในสารละลายในหน่วยความเข้มข้น

เป็นร้อยละ โดยปริมาตรต่อปริมาตร โดยมวลต่อมวล และโดยมวลต่อปริมาตร และความสำคัญของ

การนำความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารละลายไปใช้ประโยชน์)  

4. นำเข้าสู่กิจกรรม 2.5 เรื่อง ระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละได้อย่างไร โดย

ใช้คำถามสร้างความสนใจว่า จากฉลากเครื่องดื่มในรู้อะไรบ้างก่อนเรียนที่ระบุว่า เครื่องดื่มชนิดนี้มี

สารแต่งสีและกลิ่นเลียนแบบธรรมชาติอยู่ร้อยละ 2 โดยมวลต่อปริมาตร มีความหมายว่าอย่างไร 

จากนั้นตั้งคำถามว่า การระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละทำได้อย่างไร นักเรียนทราบ

หรือไม่   

   ขัน้ที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 90 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 



2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ
การอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 (ระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละ)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 

และโดยปริมาตรต่อปริมาตร)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(ตอนที่ 1 ละลายจุนสี 2 กรัมในน้ำกลั่น 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร เติมน้ำกลั่นเพื่อทำให้

ปริมาตรสุดท้ายของสารละลายเป็น 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้วคน ทำซ้ำ แต่
เปลี่ยนเป็นใช้จุนสีเพิ่มเป็น 4 กรัม ละลายด้วยน้ำกลั่นและทำให้ปริมาตรสุดท้ายของสารละลายเป็น 
200 ลูกบาศก์เซนติเมตร เปรียบเทียบความเข้มของสีและปริมาณของสารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบ 
ตอนที่ 2 ผสมเอทานอลผสมสี 20 ลูกบาศก์เซนติเมตรกับน้ำกลั่นประมาณ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
แล้วเติมน้ำกลั่นเพิ่มจนสารละลายมีปริมาตรสุดท้ายเป็น 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร คนให้เข้ ากันด้วย
แท่งแก้วคน ทำซ้ำ แต่ใช้เอทานอลผสมสีปริมาตร 10 ลูกบาศก์เซนติเมตรแทน เปรียบเทียบความเข้ม
ของสีและปริมาณของสารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบ บันทึกผล)  

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มเริ่มทำกิจกรรม ครูเดินสังเกตขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม และให้
คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัย เช่น วิธีอ่านปริมาตรสารละลาย 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 40 นาที)  
สุ่มนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของ

กิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า  

ตอนที่ 1 สารละลายจุนสีที่เตรียมได้ทั้งสองครั้งมีความเข้มข้นเป็นร้อยละ 2 โดยมวลต่อ 

ปริมาตรเท่ากัน สีของสารละลายจึงเข้มเท่ากัน   

ตอนที่ 2 สารละลายเอทานอลผสมสีที่เตรียมได้ทั้ง 2 ครั้งมีความเข้มข้นไม่เท่ากัน สารละลาย 

ในบีกเกอร์ 1 และ 2 มี ความเข้มข้นเป็นร้อยละ 20 และ 10 โดยปริมาตรต่อปริมาตรตามลำดับ สี

ของสารละลายจึงเข้มต่างกัน  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 2 ชม. 30 นาที)  

1. ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติม เกี่ยวกับการระบุความเข้มข้นของสารละลายที่ตัวละลายเป็น
ของแข็งในของเหลว เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า การเตรียมสารละลายโดยละลายตัวละลายที่เป็นของแข็งใน
ของเหลวนิยม ระบุความเข้มข้นของสารละลายโดยบอกมวลตัวละลายที่อยู่ในสารละลาย 100 หน่วย



ปริมาตร เรียกหน่วยความเข้มข้นนี้ว่า ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร การใช้หน่วยของมวลต้องสอดคล้อง
กับหน่วยของปริมาตร โดยพิจารณาจากความสัมพันธ์ดังนี้  
ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร = [มวลของตัวละลาย (g)/ปริมาตรของสารละลาย (cm3)] x 100  หรือ 
ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร  = [มวลของตัวละลาย (kg)/ปริมาตรของสารละลาย (L)] x 100 

2. ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติม เกี่ยวกับการระบุความเข้มข้นของสารละลายที่ตัวละลายเป็น
ของเหลวและแก๊ส เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า สารละลายที่ตัวละลายมีสถานะของเหลวและแก๊ส ตัวทำ
ละลายมีสถานะของเหลวหรือแก๊สนิยม ระบุความเข้มข้นของสารละลายโดยบอกปริมาตรตัวละลายที่
อยู่ในสารละลาย 100 หน่วยปริมาตรเดียวกัน เรียกหน่วยความเข้มข้นนี้ว่า ร้อยละโดยปริมาตรต่อ
ปริมาตร หรือ ร้อยละโดยปริมาตร ความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละโดยปริมาตรต่อ
ปริมาตร เขียนความสัมพันธ์ได้ดังนี้   

        ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร=[ปริมาตรของตัวละลาย(cm3)/ปริมาตรของสารละลาย(cm3)]x100   
       ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร=[ปริมาตรของตัวละลาย(L)/ปริมาตรของสารละลาย(L)] x 100 

3. ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติม เกี่ยวกับการระบุความเข้มข้น หรือปริมาณตัวละลายในตัวทำ
ละลายโดยใช้หน่วยร้อยละโดยมวลต่อมวลหรือร้อยละโดยมวล  เพื่อให้ ได้ข้อสรุปว่า  สารละลายที่
ทั้งตัวละลายและตัวทำละลายมีสถานะเป็นของแข็ง นิยมระบุความเข้มข้นของสารละลายโดยบอก
มวลของตัวละลายที่อยู่ในสารละลาย 100 หน่วยมวลเดียวกัน เรียกหน่วยความเข้มข้นนี้ ว่า ร้อยละ
โดยมวลต่อมวลหรือร้อยละโดยมวล ความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยร้อยละโดยมวลต่อมวล หรือ 
ร้อยละโดยมวล เขียนความสัมพันธ์ได้ดังนี้    
ร้อยละโดยมวลต่อมวล = [มวลของตัวละลาย (g)/มวลของสารละลาย (g)] x 100 หรือ   
ร้อยละโดยมวลต่อมวล = [มวลของตัวละลาย (kg)/มวลของสารละลาย (kg)] x 100  

4. ให้นักเรียนทำกิจกรรมท้ายบท นำสารละลายที่มีความเข้มข้นต่างๆ มาใช้ประโยชน์ได้
อย่างไร และตอบคำถาม ท้ายกิจกรรม จากนั้นให้นักเรียนตรวจสอบตนเองและทำแบบฝึกหัด 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 2.5 เรื่อง ระบุความเข้มข้นของ

สารละลายในหน่วยร้อยละได้อย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. . นักเรียนสามารถระบุปริมาณ
ตัวละลายในสารละลาย ในหน่วย
ความเข้มข้นเป็นร้อยละได ้(K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.5 เ ร ื ่ อ ง  ร ะบ ุ ค ว าม
เข้มข้นของสารละลายใน
หน่วยร้อยละได้อย่างไร  

ใบบันทึกกิจกรรม 2.5 
เรื ่อง ระบุความเข้มข้น
ของสารละลายในหน่วย
ร้อยละได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2. นักเรียนสามารถสังเกตและ

ร ะ บ ุ ป ร ิ ม า ณ ต ั ว ล ะ ล า ย ใ น

สารละลายในหน่วยความเข้มข้น

เป็นร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 

และโดยปริมาตรต่อปริมาตรได้

(P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
2.5 เ ร ื ่ อ ง  ร ะบ ุ ค ว าม
เข้มข้นของสารละลายใน
หน่วยร้อยละได้อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 2.5 
เรื ่อง ระบุความเข้มข้น
ของสารละลายในหน่วย
ร้อยละได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิจ  กรรมของ
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท. 
  2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารละลาย  

วัสดุอุปกรณ์ : 1. จุนสี    2. เอทานอลผสมสี 
    3. น้ำกลั่น   4. หลอดหยด 
    5. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3  6. บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 
    7. แท่งแก้วคน   8. เครื่องชั่ง 
    9. ช้อนตักสาร 

 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 



 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ....

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. .............................................

..............................................................................................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ไดร้ับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



สารละลาย                                      ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่..............................  
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.5     เร่ือง…ระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วย 

                                                 ร้อยละไดอ้ย่างไร 
▪ จุดประสงค ์

3. สังเกตและระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

1. จุนสี                             2. เอทานอลผสมส ี

3. น้ำกลั่น                          4. หลอดหยด 

5. บีกเกอร์ ขนาด 50 cm3       6. บีกเกอร์ ขนาด 250 cm3 

7. แท่งแก้วคน                     8. เครื่องชั่ง 

9. ช้อนตักสาร 

▪ วิธีการทดลอง 

ตอนที่ 1 : สารละลายที่เกิดจากของแข็งละลายในของเหลว 

1. ชั่งจุนสี 2 กรัม ใส่ลงในบีกเกอร์ขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

2. เติมน้ำกลั่นประมาณ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในบีกเกอร์ทีมีจุนสี ใช้แท่งแก้วคนให้จุนสีละลายจน

หมด เติมน้ำกลั่นเพิ่มจนปริมาตรสุดท้ายของสารละลายเป็น 100 ลูกบาศก์เซนติเมตรคนให้เข้ากัน  

3. ทำข้อ 1-2 ซ้ำ แต่ใช้จุนสี 4 กรัม ละลายด้วยน้ำกลั่นจนปริมาตรสุดท้ายของสารละลายเป็น 200 

ลูกบาศก์เซนติเมตร  

4. สังเกต เปรียบเทียบความเข้มของสีและปริมาณของสารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบ บันทึกผล 

 

ผลการทำกิจกรรม 

บีกเกอร์ใบที่ จำนวนจุนสี (g) ปริมาตรของสารละลาย (cm3) สีของสารละลาย 

    

    



คำถามท้ายกิจกรรม 

 

1. สารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มของสเีหมือนหรือต่างกัน อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การเตรียมสารละลายบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบใช้ปริมาณจุนสีเท่ากันหรือไม่ และปริมาตรสุดท้าย

ของสารละลาย เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. สารละลายจุนสีในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มขน้ในหน่วยร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร

เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



▪ วิธีการทดลอง 

ตอนที่ 2 : สารละลายที่เกิดจากของของเหลวละลายในของเหลว 

1. ชั่งจุนสี 2 กรัม ใส่ลงในบีกเกอร์ขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

2. เติมน้ำกลั่นประมาณ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในเอทานอลผสมสี คนให้เข้ากัน แล้วเติมน้ำกลั่นเพ่ิม

จนปริมาตรสุดท้ายของสารละลายเป็น 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้วคน  

3. ทำข้อ 1-2 ซ้ำ โดยใชเ้อทานอลผสมสีปริมาตร 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร แทน 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

4. สังเกต เปรียบเทียบความเข้มของสีและปริมาณของสารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบ บันทึกผล 

 

ผลการทำกิจกรรม 

บีกเกอร์ใบที่ ปริมาตรของ 

เอทานอลผสมสี (cm3)  

ปริมาตรของสารละลาย 

(cm3) 

สีของสารละลาย 

    

    

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. สารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มของสีเหมือนหรือต่างกัน อย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การเตรียมสารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบใช้ปริมาตรเอทานอลผสมสีและปริมาตรสุดท้ายของ

สารละลาย เท่ากันหรือไม่  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



3. สารละลายเอทานอลผสมสีในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มข้นในหน่วยร้อยละโดยปริมาตรต่อ

ปริมาตร เท่ากันหรือไม่ อย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ความเข้มข้นของสารละลายมีผลต่อความเข้มของสีสารละลายหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
******************************************************************************** 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         สารละลาย                                      ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 2                    ชัน้..............................เลขที่..............................  
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.5     เร่ือง…ระบุความเข้มข้นของสารละลายในหน่วย 

                                                 ร้อยละไดอ้ย่างไร 
ตอนที่ 1 : สารละลายที่เกิดจากของแข็งละลายในของเหลว 

 

ผลการทำกิจกรรม 

บีกเกอร์ใบที่ จำนวนจุนสี (g) ปริมาตรของสารละลาย (cm3) สีของสารละลาย 

1 2 100 ฟ้า 

2 4 200 ฟ้า 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. สารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มของสีเหมือนหรือต่างกัน อย่างไร 

แนวคำตอบ สารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มของสีเหมือนกัน   

2. การเตรียมสารละลายบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบใช้ปริมาณจุนสีเท่ากันหรือไม่ และปริมาตรสุดท้าย

ของสารละลาย เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 

แนวคำตอบ การเตรียมสารละลายทั ้ง 2 บีกเกอร์ ใช้ปริมาณจุนสีและปริมาตรสุดท้ายของ

สารละลายไม่เท่ากัน ในการเตรียมสารละลายครั้งแรกใช้จุนสี 2 กรัม ครั้งที่ 2 ใช้ 4 กรัม ส่วน

ปริมาตรสุดท้ายของสารละลายที่เตรียมได้ครั้งแรกเป็น 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร ครั้งที่ 2 เป็น 

200 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

3. สารละลายจุนสีในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มข้นในหน่วยร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร

เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 



แนวคำตอบ สารละลายจุนสีในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มข้นเท่ากัน ซึ่งมีความเข้มข้นเท่ากับ

ร้อยละ 2 โดยมวลต่อปริมาตร 
ตอนที่ 2 : สารละลายที่เกิดจากของของเหลวละลายในของเหลว 

 

ผลการทำกิจกรรม 

บีกเกอร์ใบที่ ปริมาตรของ 

เอทานอลผสมสี (cm3)  

ปริมาตรของสารละลาย 

(cm3) 

สีของสารละลาย 

1 20 100 แดงเข้ม 

2 10 100 แดง 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. สารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มของสีเหมือนหรือต่างกัน อย่างไร   

แนวคำตอบ สารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มของสีต่างกัน โดยบีกเกอร์ใบที่ 1 มีความเข้มของสี 

มากกว่าสารละลายในบีกเกอร์ใบที่ 2  

2. การเตรียมสารละลายในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบใช้ปริมาตรเอทานอลผสมสีและปริมาตรสุดท้ายของสารละลาย 

เท่ากันหรือไม่  

แนวคำตอบ การเตรียมสารละลายทั้ง 2 บีกเกอร์ใช้ปริมาตรของเอทานอลผสมสีไม่เท่ากัน แต่ปริมาตรสุดท้าย

ของสารละลายเท่ากัน  

3. สารละลายเอทานอลผสมสีในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มข้นในหน่วยร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร 

เท่ากันหรือไม่ อย่างไร   

แนวคำตอบ สารละลายเอทานอลผสมสีในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบมีความเข้มข้นไม่เท่ากัน โดยใบแรกมีความเข้มข้น 

ร้อยละ 20 โดยปริมาตรต่อปริมาตร และใบที่สองมีความเข้มข้นร้อยละ 10 โดยปริมาตรต่อปริมาตร  

4. ความเข้มข้นของสารละลายมีผลต่อความเข้มของสีสารละลายหรือไม่ อย่างไร 

แนวคำตอบ ความเข้มข้นของสารละลายมีผลต่อความเข้มของสีสารละลาย โดยในบีกเกอร์ที่มีความเข้มข้น 
ของสารละลายมากกว่าจะมีสีที่เข้มกว่า  

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์             รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน       รหัสวิชา ว22101                                         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2      ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564            จำนวน 1.5 หน่วยกติ
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร่างกายมนุษย์                                       จำนวน 21 ชั่วโมง  
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 1                                                   จำนวน 1 ชัว่โมง 
สอนวันที่.......... เดือน........................  พ.ศ. ............         ผูส้อน นางสาววรรณนิภา คำเจียม 

1. มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน  
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/7 อธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจำลอง 

  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถสร้างแบบจำลองการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดได้ (P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วยหัวใจเป็นอวัยวะสำคัญ ทำหน้าที่สูบฉีดเลือดไปยังส่วน
ต่างๆของร่างกายโดยมีเส้นเลือดเป็นท่อลำเลียงเลือด ระบบไหลเวียนโลหิตประกอบด้วยส่วนสำคัญ 3 ส่วน คือ 
เลือด เส้นเลือด และหัวใจ นักเรียนจำเป็นต้องศึกษาเพ่ือเป็นพื้นฐานในการเรียนเรื่องต่อไป 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
   1. ระบบหมุนเวียนเลือด 
   2. หัวใจ 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



    1. ใฝ่เรียนรู้ 
    2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
 7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
       1. แบบจำลองการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด  

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ) (60 นาท)ี 
ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (เวลา 10 นาที)  

1. ครูเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยครูเช็คชื่อ นักเรียน และถามสาเหตุที่นักเรียนไม่เข้า

เรียน ว่านักเรียนมีปัญหาอะไรในการไม่เข้าเรียน 

2. ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบว่า วันนี้เราจะมาเรียนเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด และครูใช้

คำถามถามนักเรียนว่า 

- ระบบหมุนเวียนเลือด คืออะไร 

( เป็นระบบที่เป็นทำหน้าที่ลำเลียงสารต่างๆที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายไปเลี้ยงส่วน

ต่างๆของร่างกาย ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยส่วนประกอบ 3 ส่วน  คือ เลือด หลอด

เลือดและหัวใจ)  

  3. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนความรู้ก่อนเรียนของนักเรียน โดยครูให้นักเรียนทำ

แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ในลิงค์ที่ครูส่งให้ โดยใช้ google from จำนวน 10 ข้อ  

https://forms.gle/wiKDyYsyCSTUV2pM8 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

 1. ครูให้นักเรียนดูวีดีโอเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 
https://www.youtube.com/watch?v=G5vjJwgvzhU 

  2. หลังจากดูวีดีโอเสร็จครูถามนักเรียนว่า 

- หัวใจมีก่ีห้อง อะไรบ้าง 

 (4 ห้อง ได้แก่ ห้องบนซ้าย ห้องล่างซ้าย ห้องบนขวา ห้องล่างขวา) 

https://www.youtube.com/watch?v=G5vjJwgvzhU


- ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 
เลือด หัวใจ และหลอดเลือด 

- วงจรการไหลเวียนเลือด เริ่จากส่วนใดไปยังส่วนใด 
 วงจรการไหลเวียนเลือด เริ ่มจากหัวใจห้องบนซ้ายรับเลือดที่มีปริมาณ

ออกซิเจนสูงจากปอดแล้วบีบตัวดันผ่านลิ้นหัวใจลงสู่หัวใจห้องล่างซ้ายแล้วบีบตัวดันเลือดไป
ยังส่วนต่างๆของร่างกายและเปลี่ยนเป็นเลือดที่มีคาร์บอนไดออกไซด์สูงหรือเลือดดำไหลผ่าน
หลอดเลือดดำหัวใจห้องบนขวาแล้วบีบตัวดันผ่านลิ้นหัวใจลงสู่ห้องล่างขวา แล้วกลับเข้าสู่
ปอดเพ่ือแลกเปลี่ยนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ให้เป็นแก๊สออกซิเจน เป็นวัฎจักรการหมุนเวียน
เลือดในร่างกายเช่นนี้ตลอดไป 

 
 

 3. ครูให้นักเรียนสร้างแบบจำลอง การทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด โดยใช้แอพพลิเคชั่น 
Padlet ในการสร้างแบบจำลอง https://padlet.com/wkhamjiem/kt17f4ek9ybxsv8o 

 4. นักเรียนสร้างแบบจำลองการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด 
ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 10 นาที)  

1. ครูสุ่มนักเรียน อธิบายชิ้นงานการสร้างแบบจำลองการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด
ของนักเรียน  

2. นักเรียนที่ครูสุ่ม อธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดที่นักเรียนสร้างข้ึน 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติม จากแบบจำลองการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด ขณะอธิบายมี 
Powerpoint ประกอบการอธิบาย 



 
 
ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  

1. ครูนำภาพ การเกิดโรคเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือดให้นักเรียนดู และครูถามนักเรียนว่า 
นักเรียนคิดว่าจากภาพเกิดจากสาเหตุใด ที่ทำให้เกิดโรคเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด และโรคที่เกิด
เป็นอันตรายต่อชีวิตเราอย่างไร คำตอบขึ้นอยู่กับนักเรียนตอบ 

 
ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 

 
- โรคที่นักเรียนรู้จักเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด มีโรคอะไรบ้าง 

 ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน  โรคระบบไหลเวียนเลือด - โรคหลอดเลือดในสมอง - อัมพาต
เฉียบพลัน – โรคหัวใจขาดเลือดและโรคความดันโลหิตสูง 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล (เวลา 10 นาที)  
  1. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด โดยครู

ส่งลิงค์ ให้นักเรียนในการทำแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากที่ได้เรียนไปในชั่วโมงนี้ โดย

ใช้ google from ในการทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ https://forms.gle/a3MokBKUGokNc8eo7 

 
 
 



 9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
ส่ือ 

     1. Powerpoint เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
2.  youtube เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด https://www.youtube.com/watch?v=G5vjJwgvzhU 

3. ภาพโรคเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือด ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
4. แบบทดสอบหลังเรียน https://forms.gle/a3MokBKUGokNc8eo7 
5. แบบทดสอบทบทวนความรู้ก่อนเรียน https://forms.gle/wiKDyYsyCSTUV2pM8 
6. แอพพลิเคชั่น Padlet ในการสร้างแบบจำลอง 
https://padlet.com/wkhamjiem/kt17f4ek9ybxsv8o 

 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1 
2. อินเทอร์เน็ต 

10. การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ 
1. นักเรียนสามรถอธิบายการ
ทำงานของระบบหม ุนเว ียน
เลือดได้ (K)  

- ประเมินจากการ
นำเสนอแบบจำลองการ
ทำงานของระบบ
หมุนเวียนเลือด 

- แบบประเมินการนำเสนอ
แบบจำลองการทำงานของ
ระบบหมุนเวียนเลือด 

- ตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 
- ดีขึ้นไปถือว่าเกณฑ์ 

2. นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจำลองการทำงานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดได้ (P) 

-ประเมินกิจกรรมการ
สร้างแบบจำลองการ
ทำงานของระบบ
หมุนเวียนเลือด 

แบบประเมินกิจกรรมการ
สร้างแบบจำลองการทำงาน
ของระบบหมุนเวียนเลือด 

ตั้งแต่ 1 คะแนนขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์  

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และ
มุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

นักเรียนมีพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ตาม
คาดหวังตั้งแต่ 2 
รายการขึ้นไป ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G5vjJwgvzhU


10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. .................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. ............

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ไดร้ับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินกิจกรรมการสร้างแบบจำลอง 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมิน 

คะแนน 
รวม 
(12) 

ระดับ 
คุณภาพ 

สรุปผล 
ผลงาน
ถูกต้อง

ตามสาระ 

ความ
สะอาด
สวยงาม 

ทำงาน
ตาม

ขั้นตอน 

ความคิด 
สร้างสรรค ์

ผ่าน ไม่ผ่าน 

(3) (3) (3) (3) 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 
 ลงชื่อ วรรณนิภา คำเจียม  ผู้ประเมิน 

                                                                                       ( นางสาววรรนภิา คำเจียม) 

 

 



เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินผลงานการสร้างแบบจำลอง 
     

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1.  ผลงานถูกต้อง 
     ตามสาระ 

ผลงานถูกต้องตามหลัก
วิชา 

ผลงานถูกต้องตามหลัก
วิชาเป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้องตามหลัก
วิชาเป็นส่วนน้อย 

2.  ความสะอาดสวยงาม มีความสะอาด สวยงาม 
เรียบร้อย 

มีความสะอาด สวยงาม 
เรียบร้อยเป็นส่วนใหญ่ 

มีความสะอาด สวยงาม 
เรียบร้อยเป็นส่วนน้อย 

3. ทำงานตามขั้นตอน การทำงานมีครบทุก
ขั้นตอน 

การทำงานไม่ครบทุก
ขั้นตอนและผิดพลาด
บ้าง 

การทำงานไม่มีข้ันตอน 
มีความผิดพลาดต้อง
แก้ไข 

4.  ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
แปลกใหม่ 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
เกิดจากการเลียนแบบ 

ผลงานไม่แสดงออกถึง
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 0 - 5   คะแนน หมายถึง 0 (ปรับปรุง) 
 6 - 8   คะแนน หมายถึง 1 (พอใช้) 
 9 - 10   คะแนน หมายถึง 2 (ดี) 
  11 - 12   คะแนน หมายถึง 3 (ดีมาก) 
 
หมายเหตุ ระดับคุณภาพ 0 ถือว่า ไม่ผ่าน 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่ 1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี 1  ระบบหมุนเวียนเลือด 2     เวลา  2  ชั่วโมง  
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. การเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/6 บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 

ม.2/7 อธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจำลอง 

2. สาระสำคัญ 
หัวใจของมนุษย์มี 4 ห้อง ได้แก่ หัวใจห้องบน 2 ห้อง และหัวใจห้องล่าง 2 ห้อง หัวใจห้องบน

มีหน้าที่รับเลือด หัวใจห้องล่างมีหน้าที่ส่งเลือด ระหว่างหัวใจห้องบนและหัวใจห้องล่างมีลิ้นหัวใจกั้น
เพ่ือป้องกันเลือดไหลย้อนกลับ หัวใจห้องล่างซ้ายสูบฉีดเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงจากหัวใจไปยังเซลล์
ทั่วร่างกาย ขณะเดียวกันจะรับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และของเสียจากเซลล์กลับสู่หัวใจห้องบนขวา 
หัวใจห้องล่างขวาจะสูบฉีดเลือดไปยังปอดเพื่อแลกเปลี่ยนแก๊ส เลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงจากปอดจะ
กลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย  

ซึ่งนักเรียนควรที่จะมีความสามารถในการอธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด และ
สามารถนำความรู้เรื ่องระบบหมุนเวียนเลือดไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ในชีวิตประจำวันหรือ
เกี่ยวกับการดูแลรักษาร่างกายให้ร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอ เช่น การกินของที่มีไขมันให้เหมาะสมกับ
ร่างกาย เป็นการป้องกันอันตรายจากโรคต่างๆ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถบรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ (K) 

2. นักเรียนสามารถอธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจำลอง (P) 



3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

  
4. สาระการเรียนรู้ 
    1. หวัใจ 
    2. ระบบหมุนเวียนเลือด 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.2 เรื่อง หัวใจทำงานอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 20 นาที)  

1. เชื่อมโยงสู่เรื่องหัวใจ โดยตั้งคำถามว่า เลือดในหลอดเลือดไหลเวียนไปทั่วร่างกายได้

อย่างไร (จากการบีบและคลายตัวของหัวใจ)  

2. จากนั้นครูให้นักเรียนสังเกตโครงสร้างของหัวใจผ่าตามยาว จากภาพ 3.8 ในหนังสือเรียน

หน้า 60 ครูอาจใช้คำถามเพ่ือให้นักเรียนสังเกตหรือฝึกให้นักเรียนตั้งคำถามจากการสังเกตภาพ เช่น 

- หัวใจมีก่ีห้อง อะไรบ้าง (4 ห้อง ได้แก่ ห้องบนซ้าย ห้องล่างซ้าย ห้องบนขวา ห้องล่างขวา) 

- ขนาดของหัวใจแต่ละห้องเป็นอย่างไร (ห้องล่างใหญ่กว่าห้องบน) 

- ผนังของหัวใจห้องใดหนาที่สุด (ห้องล่างซ้าย) 

- ระหว่างหัวใจแต่ละห้อง นักเรียนสังเกตเห็นสิ่งใด (ลิ้นหัวใจ) 

- นอกจากจะพบลิ้นหัวใจระหว่างหัวใจแต่ละห้องแล้ว นักเรียนยังพบลิ้นหัวใจที่บริเวณใดอีก 

(หลอดเลือด) 

- หลอดเลือดที่ติดกับหัวใจมีหลอดเลือดใดบ้าง (เอออร์ตา หลอดเลือดอาร์เทอรีที่ไปยังปอด 

หลอดเลือดเวนที่มาจากปอด หลอดเลือดเวนด้านล่างและด้านบนที่นำเลือดเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา) 

- หลอดเลือดใดมีขนาดใหญ่ที่สุด (เอออร์ตา) 

3. เชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรม 3.2 เรื่อง หัวใจทำงานอย่างไร  



ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที) 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

จากการอ่านโดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
  - กิจกรรมนี้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร (เรื่องการทำงานของหัวใจจากแบบจำลอง) 
  - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (สังเกตและอธิบายการทำงานของหัวใจโดยใช้แบบจำลอง) 

 - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (สร้างแบบจำลองการทำงานของหัวใจ สังเกต
ทิศทางการไหลของน้ำสีและเปรียบเทียบส่วนของแบบจำลองกับอวัยวะต่างๆ ของระบบหมุนเวียน
เลือด) 

  - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (สังเกตทิศทางการไหลของน้ำสี) 
3. ขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการณ์ทำกิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้

คำแนะนำ  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที) 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรม พร้อมทั้งทำ

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า แบบจำลองการทำงานของหัวใจมีลักษณะ
การทำงานคล้ายกับการทำงานของหัวใจมนุษย์ คือ เมื่อหัวใจบีบตัวจะมีการส่งเลือดจากหัวใจห้องล่าง
ซ้ายไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย และเลือดจากหัวใจห้องล่างขวาจะถูกส่งไปยังปอด เมื่อหัวใจคลาย
ตัว หัวใจห้องบนขวาจะรับเลือดจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย ขณะเดียวกันเลือดจากปอดก็จะไหลเข้าสู่
หัวใจห้องบนซ้าย อย่างไรก็ตามมีข้อจำกัดบางอย่างที่แบบจำลองแตกต่างจากหัวใจมนุษย์ 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที) 
เลือดจากหัวใจห้องบนจะเข้าสู่หัวใจห้องล่าง โดยเลือดจะสูบฉีดออกจากหัวใจห้องล่างซ้าย

เท่านั้นที่ไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย แต่เลือดที่สูบฉีดจากหัวใจห้องล่างขวาจะไปยังปอดก่อนแล้ว
กลับมาทีห่ัวใจห้องบนและห้องล่างซ้ายอีกครั้ง ก่อนสูบฉีดไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.2 เรื่อง หัวใจทำงานอย่างไร และ

การสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. น ัก เร ี ยนสามารถบรรยาย
โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.2 เร ื ่อง หัวใจทำงาน
อย่างไร  

ใบบันทึกกิจกรรม 3.2 
เ ร ื ่ อ ง  ห ั ว ใ จ ท ำ ง า น
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2. นักเรียนสามารถอธิบายการ
ทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด
โดยใช้แบบจำลอง (K) 
2. นักเรียนสามารถสังเกตและ

อธิบายการทำงานของหัวใจ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.2 เร ื ่อง หัวใจทำงาน
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.2 
เ ร ื ่ อ ง  ห ั ว ใ จ ท ำ ง า น
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

 
 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์  

 วัสดุอุปกรณ์  : 1. ท่อปั๊มน้ำ 
   2. ภาชนะใส่น้ำสี เช่น บีกเกอร์ 2,000 cm3 ขวดน้ำ 5 ลิตรตัดด้านที่เป็นปากขวด 
   3. น้ำสี 

 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 



10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



มนุษย ์                                                ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
  

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.2     เร่ือง…หวัใจทำงานอย่างไร 
  

▪ จุดประสงค์ 

4. สังเกตและอธิบายการทำงานของหัวใจโดยใช้แบบจำลอง 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

1.  ท่อปั๊มน้ำ 

2.  ภาชนะใส่น้ำสี เช่น บีกเกอร์ 2,000 cm3  ขวดน้ำ 5 ลิตร ตัดด้านที่เป็นปากขวด 

3.   น้ำสี 

▪ วิธีการทดลอง 

1. ร่วมกันจัดอุปกรณ์ชุดแบบจำลองการทำงานของหัวใจโดยใช้ท่อปั๊มน้ำ 2 อัน และภาชนะใส่น้ำสี ดังภาพ 

2. คาดคะเนทิศทางการเคลื่อนที่ของน้ำสีในแบบจำลองเมื่อบีบและปล่อยลูกบีบของท่อปั๊มน้ำ 2 อันพร้อมกัน  

3. ใช้มือบีบและปล่อยที่ลูกบีบของท่อปั๊มน้ำ 2 อันพร้อมกัน สังเกต บันทึกผลโดยการวาดภาพ และเขียนทิศ

ทางการเคลื่อนที่ของน้ำสีในแบบจำลอง 

4. เปรียบเทียบส่วนประกอบของแบบจำลองกับอวัยวะต่างๆ ของระบบหมุนเวียนเลือด 

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เหตุใดน้ำสีจึงไหลไปตามท่อได้อย่างต่อเนื่อง   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เหตุใดเม่ือคลายมือออกแล้วน้ำสีไม่ไหลกลับทางท่อเดิม   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนจะอธิบายการทำงานของแบบจำลองการทำงานของหัวใจว่าอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. แบบจำลองการทำงานของหัวใจในกิจกรรมนี้ มีสิ่งท่ีเหมือนและสิ่งที่แตกต่างจากการทำงานของหัวใจ 

มนุษย์อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



 

         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
  

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.2     เร่ือง…หวัใจทำงานอย่างไร 
 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เหตุใดน้ำสีจึงไหลไปตามท่อได้อย่างต่อเนื่อง   

เพราะการบีบลูกบีบและปล่อยอย่างต่อเนื่อง ทำให้น้ำถูกดูดขึ้นมาและไหลไปตามท่อได้ 

2. เหตุใดเม่ือคลายมือออกแล้วน้ำสีไม่ไหลกลับทางท่อเดิม   

เพราะการทำงานของลิ้นบริเวณโคนท่อปั๊มที่ปิดเปิดได้ ช่วยควบคุมไม่ให้น้ำสีไหลย้อนกลับ  

3. นักเรียนจะอธิบายการทำงานของแบบจำลองการทำงานของหัวใจว่าอย่างไร  

เมื่อใช้มือขวาบีบลูกบีบซึ่งเปรียบเสมือนหัวใจห้องล่างขวาบีบตัวเพ่ือส่งเลือดไปยังปอด ขณะที่มือซ้าย

บีบลูกบีบก็เปรียบเสมือนหัวใจห้องล่างซ้ายบีบตัวเพื่อนำเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย เมื่อ



คลายมือขวาที่บีบลูกบีบเปรียบเสมือนหัวใจคลายตัวเพื่อรับเลือดจากร่างกายเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา 

และเม่ือคลายมือซ้ายที่บีบลูกบีบ ก็เปรียบเหมือนกับหัวใจห้องบนซ้ายคลายตัวเพ่ือรับเลือดจากปอด 

4. แบบจำลองการทำงานของหัวใจในกิจกรรมนี้ มีสิ่งท่ีเหมือนและสิ่งที่แตกต่างจากการทำงานของหัวใจ 

มนุษย์อย่างไร  

แบบจำลองมีสิ่งที่เหมือนกับการทำงานของหัวใจมนุษย์ คือ  
1. แบบจำลองมี 4 ห้องคล้ายกับหัวใจมนุษย์  
2. ส่วนของแบบจำลองหัวใจห้องล่างใหญ่กว่าหัวใจห้องบน  
3. มีลิ้นปิดเปิดเพ่ือป้องกันการไหลย้อนกลับของน้ำสีคล้ายกับการทำงานของลิ้นหัวใจ  
4. ของเหลวมีปริมาณเท่าเดิมหมุนเวียนอยู่ภายในระบบ ไม่ต้องเติมน้ำจากภายนอกเข้าไป  

แบบจำลองมีสิ่งที่แตกต่างจากการทำงานของหัวใจมนุษย์ คือ  
1. ห้องของหัวใจในแบบจำลองสลับบน ล่างกับของจริง  
2. ส่วนของแบบจำลองหัวใจห้องบนไม่สามารถบีบตัวได้ บีบได้เฉพาะหัวใจห้องล่าง  
3. ท่อน้ำพลาสติกท่ีเป็นตัวแทนของหลอดเลือดนั้นแข็ง ไม่สามารถหดและขยายตัวได้เหมือนกับหลอด
เลือด ของมนุษย์  

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  
แบบจำลองการทำงานของหัวใจ มีลักษณะการทำงานคล้ายกับการทำงานของหัวใจมนุษย์ 

คือ เมื่อหัวใจบีบตัวจะมีการส่งเลือดจากหัวใจห้องล่างซ้ายไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย และเลือดจาก
หัวใจห้องล่างขวาจะถูกส่งไปยังปอด เมื่อหัวใจคลายตัวหัวใจห้องบนขวาจะรับเลือดจากส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย ขณะเดียวกันเลือดจากปอดก็จะไหลเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย อย่างไรก็ตามมีข้อจ ำกัด
บางอย่างที่แบบจำลอง แตกต่างจากหัวใจมนุษย์ เช่น ตำแหน่งของห้องหัวใจ การบีบตัวของหัวใจแต่
ละห้อง ความสามารถในการหด และขยายตัวของหลอดเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่ 1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี 1  ระบบหมุนเวียนเลือด 3     เวลา  2  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/8 ออกแบบการทดลองและทดลองในการเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะปกติ

และหลังทำกิจกรรม 

2. สาระสำคัญ 
อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักมีค่าเฉลี่ยประมาณ 60-100 ครั้งต่อนาที อัตราการเต้นของ

หัวใจหลังทำกิจกรรมต่างๆ จะมากกว่าในขณะพัก และในการออกกำลังกายหรือการทำกิจกรรมต่างๆ 

ต้องใช้พลังงาน หัวใจจึงต้องสูบฉีดเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนไปยังเซลล์เพื่อสลายสารอาหารให้ได้

พลังงานมาใช้ ขณะเดียวกันหัวใจจะต้องนำเลือดที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นจากการสลาย

สารอาหารจากเซลล์ไปกำจัดออก จึงเป็นผลให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น ดังนั้นผู้ที่ออกกำลังกายเป็นประจำ 

กล้ามเนื้อหัวใจจึงแข็งแรง และมีประสิทธิภาพสูงในการสูบฉีดเลือด  

ซึ ่งน ักเร ียนควรที ่จะมีความสามารถในการออกแบบการทดลองและทดลองในการ

เปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะปกติและหลังทำกิจกรรม และสามารถนำความรู้เรื่องอัตรา

การเต้นของหัวใจไปใช้กับสถานการณ์ในชีวิตประจำวันหรือเกี่ยวกับการดูแลรักษาร่างกายให้ร่างกาย

แข็งแรงอยู่เสมอ เช่น การออกกำลังกาย หรือแม้แต่การวัดชีพจรให้กับตนเองหรือผู้อื่นในขณะที่ไม่มี

เครื่องมือวัดแทนได้ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 



1. นักเรียนสามารถอธิบายอัตราการเต้นของหัวใจได้(K) 
2. นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองและทดลองในการเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะปกติ

และหลังทำกิจกรรมได ้(P) 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
    1. ชีพจร 
    2. การออกแบบการทดลองและทดลองในการเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
    1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.3 เรื่อง กิจกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (engagement) (เวลา 20 นาที)  

1. เชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องชีพจร โดยใช้คำถามว่า การปิดของลิ้นหัวใจ ทำให้เกิดเสียงเต้นของ

หัวใจ นักเรียนจะวัดอัตราการเต้นของหัวใจได้อย่างไร (นับจำนวนครั้งที่หัวใจเต้นในเวลา 1 นาที)  

2. ให้นักเรียนลองจับชีพจรในบริเวณต่างๆ ของร่างกาย เช่น บริเวณข้อมือ ข้างคอ จากนั้นให้

นักเรียนอ่านเนื้อหา เกี่ยวกับชีพจรตามรายละเอียดในหนังสือเรียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้ได้

ข้อสรุปว่า ชีพจรคือการขยายและหดตัวของหลอดเลือดอย่างเป็นจังหวะ เกิดข้ึนในขณะที่หัวใจบีบตัว 

ทำให้เกิดแรงส่งเลือดมายังหลอดเลือดอาร์เทอรี แรงที่มากระทบผนังหลอดเลือดจะทำให้หลอดเลือด

ขยายตัวเพื่อรับเลือดและหดตัวเพ่ือส่งเลือดต่อไปตามจังหวะการบีบตัวของหัวใจแต่ละครั้ง  

3. เชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรม 3.3 เรื่อง กิจกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน 

โดยใช้คำถามว่านักเรียนทราบ หรือไม่ว่าอัตราการเต้นของหัวใจของแต่ละคนเป็นเท่าไร และกิจกรรม

ต่างๆ ของร่างกายมีผลต่อการเต้นของหัวใจ หรือไม่ อย่างไร 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (exploration) (เวลา 60 นาที)  



1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความ

เข้าใจจากการอ่านโดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
- กิจกรรมนี้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร (เรื่องอัตราการเต้นของหัวใจจากอัตราชีพจรขณะพักและ

หลังทำกิจกรรมต่างๆ) 
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (1. วัดอัตราการเต้นของหัวใจโดยการจับชีพจร 2.ออกแบบ

การทดลองและทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังทำกิจกรรมต่างๆ) 
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (ในตอนที่ 1 เป็นการวัดอัตราชีพจรเฉลี่ยของ

แต่ละคน ส่วนตอนที่ 2 เป็นการออกแบบการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก
และหลังทำกิจกรรม โดยนักเรียนต้องตั้งคำถาม ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปร
ควบคุม จากนั้นทำการทดลองตามท่ีได้ออกแบบไว้) 

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอัตราการเต้นของ
หัวใจขณะพักและหลังทำกิจกรรมตามที่ได้ออกแบบไว้) 

3. ขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม และให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่างๆ เช่น 
การจับชีพจรในตำแหน่งที่ถูกต้อง วิธีการออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน การระบุตัวแปร ซึ่ง
ครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัยต่างๆ จากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื ่อใช้เป็นข ้อมูล
ประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า อัตรา
การเต้นของหัวใจขณะพักมีค่าเฉลี่ยประมาณ 60-100 ครั้งต่อนาที อัตราการเต้นของหัวใจหลังทำ
กิจกรรมต่างๆ จะมากกว่าในขณะพัก 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  
 ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาและตอบคำถามระหว่างเรียนเกี่ยวกับอัตราการเต้นของหัวใจที่เพ่ิม
สูงขึ้น ซึ่งเป็นผลจากการออกกำลังกาย และประโยชน์ของการออกกำลังกายต่อการสูบฉีดเลือดจาก
หนังสือเรียนหน้า 65 จากนั้นร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ในการออกกำลังกายหรือการทำ
กิจกรรมต่างๆ ต้องใช้พลังงาน หัวใจจึงต้องสูบฉีดเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนไปยังเซลล์เพื ่อสลาย
สารอาหารให้ได้พลังงานมาใช้ ขณะเดียวกันหัวใจจะต้องนำเลือดที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้น
จากการสลายสารอาหารจากเซลล์ไปกำจัดออก จึงเป็นผลให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.3 เรื่อง กิจกรรมใดมีผลต่ออัตรา

การเต้นของหัวใจมากกว่ากัน และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 



8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายอัตรา
การเต้นของหัวใจได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.3 เรื ่อง กิจกรรมใดมี
ผลต่ออัตราการเต้นของ
หัวใจมากกว่ากัน 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.3 
เรื่อง กิจกรรมใดมีผลต่อ
อัตราการเต้นของหัวใจ
มากกว่ากัน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

2. นักเรียนสามารถออกแบบการ
ท ด ล อ ง แ ล ะ ท ด ล อ ง ใ น ก า ร
เปรียบเทียบอัตราการเต้นของ
ห ั ว ใจขณะปกต ิ และหล ั งทำ
กิจกรรม (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.3 เรื ่อง กิจกรรมใดมี
ผลต่ออัตราการเต้นของ
หัวใจมากกว่ากัน  

ใบบันทึกกิจกรรม 3.3 
เรื่อง กิจกรรมใดมีผลต่อ
อัตราการเต้นของหัวใจ
มากกว่ากัน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

3. นักเรียนใฝ่รู ้ใฝ่เรียน และ
มุ่งม่ันในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

  2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์ 
วัสดุอุปกรณ์  :   1. นาฬิกาจับเวลา 

 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 



10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
........................................................................................................................................... ..........................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... .................................... 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



มนุษย ์                                  ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.3     เร่ือง…กจิกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ 

                                                         มากกว่ากัน 
▪ จุดประสงค์ 

5. วัดอัตราการเต้นของหัวใจโดยการจับชีพจร 

6. ออกแบบการทดลองและทดลองเพ่ือเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังทำกิจกรรมต่างๆ 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

1. นาฬิกาจับเวลา 

▪ วิธีการทดลอง 

ตอนที่ 1 : การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 

1. หงายมือข้างหนึ่งขึ้น แล้วใช้นิ้วของมืออีกข้างหนึ่งแตะเบาๆ บนข้อมือที่หงายอยู่ตรงตำแหน่งที่สามารถจับชีพ

จรได ้

2. สังเกตและนับจำนวนครั้งของชีพจรในเวลา 1 นาที และบันทึกผล 

 

ผลการทำกิจกรรม 

คร้ังที่ จำนวนครั้งของชีพจร 

1  

2  

3  
 

 

 

 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ในเวลา 1 นาที อัตราการเต้นของหัวใจของนักเรียนเป็นเท่าไร   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. อัตราการเต้นของหัวใจของทั้ง 3 ครั้งเท่ากันหรือไม่ อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

▪ วิธีการทดลอง 

ตอนที่ 2 : อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังทำกิจกรรม 

1. ออกแบบการทดดลองเพื่อศึกษาผลของการทำกิจกรรมต่างๆ ที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ โดยตั้งคำถาม 

ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

2. ทำการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน และบันทึกผลตามกิจกรรมที่ออกแบบไว้ 

3. อภิปราย สรุปผลการทดลอง และนำเสนอผล 

 

ผลการทำกิจกรรม 

กิจกรรมของร่างกาย อัตราชีพจร (คร้ัง/นาที) 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 

ขณะพัก     
เดินไปเดินมา     

วิ่ง     
 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. คำถามและสมมติฐานของการทดลองในตอนที่ 2 คืออะไร   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองนี้คืออะไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. กิจกรรมใดที่ทำให้อัตราชีพจรมากที่สุดและน้อยท่ีสุด   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

******************************************************************** 

 

 

 

 



         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.3     เร่ือง…กจิกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ 

                                                         มากกว่ากัน 
ตอนที่ 1  

ผลการทำกิจกรรม 

คร้ังที่ จำนวนครั้งของชีพจร 
1 74 
2 70 
3 72 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ในเวลา 1 นาที อัตราการเต้นของหัวใจของนักเรียนเป็นเท่าไร   

คำตอบอาจแตกต่างกันไปในแต่ละคน ซึ่งอาจไม่เท่ากัน อัตราชีพจรของคนปกติขณะพักประมาณ 60-

100 ครั้งต่อนาที  

2. อัตราการเต้นของหัวใจของทั้ง 3 ครั้งเท่ากันหรือไม่ อย่างไร  

ตามผลที่ได้จากการทดลอง ซึ่งควรจะได้ค่าเท่ากันหรือใกล้เคียงกันทั้ง 3 ครั้ง  
3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

อัตราชีพจรหรืออัตราการเต้นของหัวใจของคนแต่ละคนอาจแตกต่างกันไป แต่บุคคลที่มีเพศ เดียวกัน 
อายุเท่ากัน ขนาดของร่างกายเท่ากัน ควรมีอัตราการเต้นของหัวใจใกล้เคียงกัน 
 

ตอนที่ 2 

ผลการทำกิจกรรม 

กิจกรรมของร่างกาย อัตราชีพจร (ครั้ง/นาที) 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 



ขณะพัก 72 70 74 72 

เดินไปเดินมา 90 94 92 92 

ว่ิง 110 108 112 108 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. คำถามและสมมติฐานของการทดลองในตอนที่ 2 คืออะไร   

คำถามของการทดลองในตอนที่ 2 เช่น อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังทำกิจกรรมจะ 

แตกต่างกันหรือไม่ สมมติฐานของการทดลอง เช่น อัตราการเต้นของหัวใจหลังจากทำกิจกรรมต่าง ๆ 

จะมากกว่าขณะพัก   

2. ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองนี้คืออะไร  

ตัวแปรต้น ได้แก่ ชนิดของกิจกรรม ตัวแปรตาม ได้แก่ อัตราการเต้นของหัวใจ ซึ่งวัดได้จากอัตราชีพ

จร ตัวแปรควบคุม ได้แก่ ผู้ทดลอง ซึ่งต้องเป็นคนเดียวกัน ระยะเวลาที่ใช้ทำกิจกรรมต้องเท่ากัน  

3. กิจกรรมใดที่ทำให้อัตราชีพจรมากที่สุดและน้อยท่ีสุด   

ขึ้นอยู่กับการออกแบบและทำการทดลอง ผลจากการทดลองที่ให้ไว้ดังตัวอย่างนั้น กิจกรรมที่ทำให้

อัตราชีพจรมากที่สุด ได้แก่ การวิ่ง และกิจกรรมที่ทำให้อัตราชีพจรน้อยที่สุด ได้แก่ ขณะพัก  

4. ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  

ขึ้นอยู่กับสมมติฐานและผลการทดลองของแต่ละกลุ่ม 

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

อัตราการเต้นของหัวใจหลังจากทำกิจกรรมจะมากกว่าขณะพัก การวิ่งเป็นกิจกรรมที่ทำให้อัตรา การ
เต้นของหัวใจมากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  11 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่ 1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี 2  ระบบหายใจ 1      เวลา  2  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

   ม.2/1 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบหายใจ 
ม.2/2 อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก โดยใช้แบบจำลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส 

2. สาระสำคัญ 
อวัยวะต่างๆ ที่เก่ียวข้องในระบบหายใจ ได้แก่ จมูก ท่อลม ปอด กะบังลม และกระดูกซี่โครง 

อากาศเข้าและออกจากปอดได้ เนื่องจากการทำงานร่วมกัน ระหว่างกะบังลมและกระดูกซี่โครง ซึ่ง
เก ี ่ยวข ้องก ับปร ิมาตรและความด ันในช ่องอก การแลกเปล ี ่ ยนแก ๊สออกซ ิ เจนก ับแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในร่างกายเกิดขึ้นบริเวณถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยและระหว่างหลอดเลือด
ฝอยกับเนื้อเยื่อ  

ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบ
หายใจ อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก โดยใช้แบบจำลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการแลกเปลี่ยน
แก๊ส และสามารถนำความรู้เรื่องระบบหายใจและกลไกการหายใจเข้า-ออก ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
เช่น การดูแลรักษาร่างกายให้ร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอ การออกกำลังกาย วิธีป้องกันจากเชื้อโรคใน
อากาศ และการใช้หน้ากากอนามัย เป็นต้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 



1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการหายใจเข้าและออกแบบโดยใช้แบบจำลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส (K) 

2. นักเรียนสามารถระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบหายใจ (P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. ระบบหายใจ 
2. การแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.4 เรื่อง การหายใจเข้าและการหายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 20 นาที)  

1. ให้นักเรียนดูภาพนำเรื่อง อ่านเนื้อหา และคำสำคัญเรื่องระบบหายใจ จากนั้นทำกิจกรรม

ทบทวนความรู้ก่อนเรียน ถ้าครูพบว่านักเรียน ยังมีความเข้าใจในเนื้อหาส่วนใดยังไม่สมบูรณ์ หรือไม่

ถูกต้อง ครูควรอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับ เนื้อหาส่วนนั้น   

2. ให้นักเรียนอ่านเนื้อหา ในหนังสือเรียนหน้า 69 เกี่ยวกับการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ใน

ระบบหายใจ และสังเกตภาพ 3.13  เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า กลไกการหายใจเข้าและการหายใจออกของ

มนุษย์ เกิดจากการทำงานร่วมกันของอวัยวะต่างๆ ในระบบหายใจ ได้แก่ จมูก ท่อลม ปอด (รวมถึง

หลอดลม หลอดลมฝอย ถุงลมภายในปอด) และอวัยวะ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กระดูกซ่ีโครง และกะบังลม  

3. เชื่อมโยงเข้าสู่ กิจกรรมที่ 3.4 เรื่อง การหายใจเข้าและการหายใจออกเกิดข้ึนได้อย่างไร 

โดยใช้คำถามว่าอวัยวะต่างๆ  ในระบบหายใจทำงานร่วมกันเพื่อให้เกิดหายใจเข้าและหายใจออกได้

อย่างไร 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 



2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ
จากการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  

- กิจกรรมนี้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร (เรื่องการหายใจเข้าและการหายใจออกของมนุษย์)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจเข้าและการหายใจออก 

โดยใช้แบบจำลองการทำงานของปอด)   
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร (สังเกตและเปรียบเทียบแบบจำลองการทำงาน

ของปอดกับอวัยวะที่เกี่ยวกับการหายใจ และเปรียบเทียบระหว่างการทำงานของแบบจำลองปอดกับ
การหายใจเข้าและการหายใจออกของมนุษย์)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับลูกโป่ง
ทั้งสองใบใน กล่องพลาสติกขณะดึงและดันแผ่นยาง)  

 
ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที)  

ให้นักเรียนตอบคำถามท้ายกิจกรรม จากนั้นให้นักเรียนนำเสนอหน้าชั้นเรียน และอภิปราย
คำตอบร่วมกัน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า แบบจำลองการทำงานของปอด เป็นการจำลองกลไก
การทำงานของการหายใจเข้าและการหายใจออกของมนุษย์ โดยท่อตัว Y ซึ่งประกอบด้วยท่อตรง
เปรียบได้กับท่อลม และท่อที่แยกออกมาทั้ง 2 ข้างจากท่อตรงเปรียบได้กับหลอดลม ลูกโป่งเปรียบได้
กับปอด ช่องว่างภายในกล่องพลาสติกใสทรงกระบอกเปรียบได้กับช่องอก แผ่นยางเปรียบได้กับกะบัง
ลม การดึงแผ่นยางลงส่งผลให้อากาศจากภายนอกเคลื่อนเข้าสู่ลูกโป่ง เปรี ยบได้กับการหายใจเข้า 
ส่วนการดันแผ่นยางข้ึนส่งผลให้อากาศเคลื่อนที่ออกจากลูกโป่งเปรียบได้กับการหายใจออก  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  
ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับการหายใจเข้าและออก เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า การดึงแผ่นยางลง

หรือดันแผ่นยางขึ้น เปรียบได้กับการทำงานของกะบังลม ซึ่งมีผลต่อปริมาตรอากาศและความดัน
ภายในกล่องพลาสติก ทำให้อากาศเคลื่อนเข้าไปในลูกโป่งหรือเคลื่อนที่ออกจากลูกโป่งได้ การที่
กล้ามเนื้อกะบังลมหดตัว จะทำให้กะบังลมลดตัวต่ำลงในขณะที่กระดูกซี่โครงจะยกตัวขึ้น ส่งผลให้
ช่องอกมีปริมาตรเพ่ิมขึ้น และความดันภายในช่องอกลดลง อากาศจากภายนอกจึงเคลื่อนที่เข้าสู่ปอด 
เกิดเป็นการหายใจเข้า ในทางกลับกันเมื่อกล้ามเนื้อกะบังลมคลายตัว จะทำให้กะบังลมยกตัวสูงขึ้นใน
ขณะที่กระดูกซี่โครงจะลดต่ำลง ส่งผลให้ช่องอกมีปริมาตรลดลง ความดันภายในช่องอกเพ่ิมข้ึน  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.4 เรื่อง การหายใจเข้าและการ

หายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 
 



8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไก
การหายใจเข้าและออกแบบโดย
ใช้แบบจำลอง รวมทั้งอธิบาย
กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 3.4 
เรื่อง การหายใจเข้าและการ
หายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.4 เรื่อง 
การหายใจ เข ้ าและการ
หายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินในระ 
ดับพอใช้ขึ้นไปร้อยละ 70 

2. นักเรียนสามารถระบุอวัยวะ
และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่
เกี่ยวข้องในระบบหายใจ (P)  

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 3.4 
เรื่อง การหายใจเข้าและการ
หายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร  

ใบบันทึกกิจกรรม 3.4 เรื่อง 
การหายใจ เข ้ าและการ
หายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมินในระ 
ดับพอใช้ขึ้นไปร้อยละ 70 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำกิจ 
กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจกรรมของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินในระ 
ดับพอใช้ขึ้นไปร้อยละ 70 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

ส่ือ  :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์ 
 วัสดุอุปกรณ์  : 1. แบบจำลองการทำงานของปอด 

   

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

 
 
 



10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. ................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. ................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



ร่างกายมนุษย ์                                  ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.4     เร่ือง…การหายใจเข้าและการหายใจออก 
▪ จุดประสงค์ 

7. สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจเข้าและหายใจออกโดยใช้แบบจำลองการทำงานของปอด 

▪ วัสดุอุปกรณ์      

 1.  แบบจำลองการทำงานของปอด 

▪ วิธีการทดลอง 

1. สังเกตแบบจำลองการทำงานของปอด และบันทึกส่วนประกอบทั้งหมดของแบบจำลอง โดยเปรียบเทียบกับ

อวัยวะของร่างกายในภาพ 3.13 

2. ยกแบบจำลองขึ้นด้วยมือข้างหนึ่ง จากนั้นใช้มืออีกข้างหนึ่งดึงแผ่นยางของแบบจำลองลง และค้างไว้ สังเกต

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของลูกโป่งทั้ง 2 ใบ บันทึกผล 

3. ใช้มือข้างเดิมดันแผ่นยางของแบบจำลองขึ้นและค้างไว้ สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของลูกโป่ง ทำซ้ำ 2-3 

ครั้ง บันทึกผล 

4. ร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบการทำงานของแบบจำลองกับการหายใจ 

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. แบบจำลองการท่างานของปอดมีส่วนประกอบอะไรบ้าง  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจ่าลองลง เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เมื่อดันแผ่นยางของแบบจ่าลองขึ้น เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

******************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 



         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.4     เร่ือง…การหายใจเข้าและการหายใจออก 
 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. แบบจำลองการท่างานของปอดมีส่วนประกอบอะไรบ้าง  

แบบจำลองการทำงานของปอด ประกอบด้วยท่อรูปตัว Y  ซึ่งท่อตรงเปรียบได้กับท่อลมและท่อที่ แยก

ออก 2 ข้างเปรียบได้กับหลอดลม ลูกโป่ง 2 ลูกเปรียบได้กับปอดทั้ง 2 ข้าง ช่องว่างภายในกล่อง

พลาสติกใส ทรงกระบอกเปรียบได้กับช่องอก และแผ่นยางเปรียบได้กับกะบังลม 

2. เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจ่าลองลง เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร  

เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจำลองลง เปรียบได้กับการหายใจเข้า  ทราบได้จากลูกโป่งทั้งสองใบ ภายใน

กล่องพลาสติกพองออก 

3. เมื่อดันแผ่นยางของแบบจ่าลองขึ้น เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร  



เมื่อดันแผ่นยางของแบบจำลองขึ้น เปรียบได้กับการหายใจออก ทราบได้จากลูกโป่งทั้งสองใบใน 

กล่องพลาสติกแฟบลง  

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 

แบบจำลองการทำงานของปอด เป็นการจำลองกลไกการทำงานของการหายใจเข้าและการหายใจ

ออกของมนุษย์  มีส่วนประกอบคือท่อรูปตัว Y ซึ่งท่อตรงเปรียบได้กับท่อลม และท่อที่แยกออก ทั้ง 2 

ข้างเปรียบได้กับหลอดลม ลูกโป่งเปรียบได้กับปอด ช่องว่างภายในกล่องพลาสติกใสทรงกระบอก

เปรียบ ได้กับช่องอก แผ่นยางเปรียบได้กับกะบังลม การดึงแผ่นยางลง ส่งผลให้อากาศจากภายนอก

เคลื่อนเข้าสู่ลูกโป่ง เปรียบได้กับการหายใจเข้า ส่วนการดันแผ่นยางขึ้น ส่งผลให้อากาศเคลื่อนที่ออก

จากลูกโป่ง เปรียบได้กับการหายใจออก 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  12 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่ 1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี 2  ระบบหายใจ 2      เวลา  1  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน  

 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/3 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ
ในระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ 

2. สาระสำคัญ 
ความจุอากาศของปอดมนุษย์ไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น เพศ วัย ขนาดของ

ร่างกาย การสูบบุหรี่ ซึ ่งนักเรียนควรที่จะตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจโดยการบอก

แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ และสามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์เกี่ยวกับการดูแลรักษาร่างกายให้ร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. นักเรียนสามารถอธิบายความจุอากาศของปอดมนุษย์ได้ (K) 
    2. นักเรียนสามารถทดลองความจุอากาศของปอดได้ (P) 
    3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
    1. ปอดและถุงลม 
    2. การทดลองความจุอากาศของปอด 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 



1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
    1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.5 เรื่อง ปอดจุอากาศได้เท่าใด 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที) 

1. เชื ่อมโยงเข้าสู ่ กิจกรรมที่ 3.5 เรื ่อง ปอดจุอากาศได้เท่าใด โดยใช้คำถามว่า มนุษย์

จำเป็นต้องได้รับอากาศในปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย นักเรียนทราบหรือไม่ว่า

ปอดของแต่ละคนสามารถจุอากาศได้เท่ากันหรือไม่ 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านรายละเอียดกิจกรรมและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ 

และวิธีดำเนินกิจกรรม กรณีที่นักเรียนยังตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ครบถ้วนครูควรอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้
ตัวอย่างคำถามและแนวคำตอบ ดังต่อไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร 
 (การวัดความจุอากาศของปอด)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร   
(ทดลองและอธิบายความจุอากาศของปอด)   
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
(ทดสอบความจุอากาศของปอดจากชุดอุปกรณ์วัดความจุของปอด โดยให้คนทดสอบหายใจ

เข้าให้เต็มที่แล้วเป่าลมเข้าไปในถุงพลาสติกให้มากท่ีสุด เพ่ืออ่านค่าความจุอากาศของปอด)  
- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(รวบรวมข้อมูลค่าความจุอากาศของปอดของนักเรียน)  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมตามวิธีการดำเนินกิจกรรม ครูสังเกตการณ์ทำกิจกรรม

ของนักเรียน พร้อมให้คำแนะนำ และความช่วยเหลือเพ่ิมเติมหากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัย  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า การวัด



ความจุอากาศของปอดอย่างง่าย วัดได้จากชุดอุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอด โดยวัดปริมาตรของ
อากาศเมื่อหายใจเข้าเต็มที่แล้วผ่อนลมหายใจออกมาให้มากที่สุด ซึ่ งความจุอากาศของปอดแต่ละ
บุคคลอาจจะแตกต่างกันได้ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น เพศ ขนาดของร่างกาย การออกกำลังกายเป็น
ประจำ 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 15 นาที)  
ให้นักเรียนศึกษากราฟในภาพ 3.18 และ 3.19 ในหนังสือเรียนหน้า 78  และตอบคำถาม

ระหว่างเรียน จากนั้นอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความจุอากาศของปอด รวมถึงสาเหตุของโรค
ที่เก่ียวข้องกับทางเดินหายใจในหนังสือ เรียนหน้า 79  เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ค่าความจุอากาศของปอด
แต่ละบุคคลอาจจะไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น เพศ อายุ ความสูงของร่างกาย อาชีพ 
นอกจากนี้บุคคลที่มีภาวะผิดปกติ หรือเป็นโรคเกี ่ยวกับทางเดินหายใจ เช่น โรคถุงลมโป่งพอง 
โรคมะเร็งในปอด วัณโรค ปอดติดเชื้อ อาจจะส่งผลให้ความจุของปอดลดลง ซึ่งส่งผลให้ความสามารถ
ในการแลกเปลี ่ยนแก๊สของปอดลดลงด้วย ครูควรเน้นถึงประโยชน์ของการออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ ซึ่งจะทำให้ความจุอากาศของปอดเพิ่มขึ้นเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
และสาเหตุของโรคถุงลมโป่งพอง ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเกิดจากสารพิษในควันบุหรี่ซึ่งจะไปทำลายผนัง
ของถุงลม ทำให้พื้นที่ผิวในการแลกเปลี่ยนแก๊สของถุงลมลดลง ซึ่งอาจนำภาพของผู้ที่ป่วยเป็นโรคถุง
ลมโป่งพองมาให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่และไม่สูบบุหรี่ 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.5 เรื่อง ปอดจุอากาศได้เท่าใด 

และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความจุ
อากาศของปอดมนุษย์ได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.5 เรื ่อง ปอดจุอากาศ
ได้เท่าใด 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.5 
เร ื ่อง ปอดจุอากาศได้
เท่าใด 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถทดลองความ
จุอากาศของปอดได(้P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.5 เรื ่อง ปอดจุอากาศ
ได้เท่าใด 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.5 
เร ื ่อง ปอดจุอากาศได้
เท่าใด 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3.  3. นักเรียนใฝ่รู ้ใฝ่เรียน และ
มุ่งม่ันในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ส่ือ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์ 
 วัสดุอุปกรณ์  : 1. ชุดอุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอด 
    2. เทปใส 
    3. กรรไกร 

 
10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ....

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่ อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



มนุษย ์                                  ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.5     เร่ือง…ปอดจุอากาศได้เท่าใด 

  

▪ จุดประสงค์ 

8. ทดลองและอธิบายความจุอากาศของปอด 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

1. ชุดอุปกรณ์วัดความจุของปอด 

2. เทปใส 

3. กรรไกร 

▪ วิธีการทดลอง 

1. คลี่ชุดอุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอด ซึ่งประกอบด้วยถุงพลาสติกยาว ท่อพลาสติกสั้น และสติ๊กเกอร์ใสที่

แสดงปริมาตรความจุอากาศของปอดออก  

2. นำสติ๊กเกอร์ใสที่แสดงปริมาตรความจุของปอดติดลงบนถุงพลาสติก โดยให้ด้านที่มีเลข 6.0 ลิตร อยู่ติดกับด้าน

ปลายปิดของถุงพลาสติก  

3. นำท่อพลาสติกสั้นสอดไปในถุงพลาสติก โดยให้ปลายท่อโผล่พ้นถุงออกมาประมาณ 3 เซนติเมตรจากนั้นใช้เทป

ใสพันท่อเข้ากับถุงให้แน่น 

4. จับคู่ทำกิจกรรมกับเพ่ือน โดยคนหนึ่งยืนถืออุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอดด้านท่อพลาสติกที่ใช้เป็นท่อเป่า 

และอีกคนหนึ่งยืนถือชุดอุปกรณ์ด้านซ้ายถุง  

5. ให้คนที่ยืนอยู่ได้ปลายถุงม้วนปลายถุงเข้ามายังด้านท่อเป่าจนเกือบถึงท่อเป่า โดยอย่างม้วนแน่นจนเกินไป  

6. ให้คนที่อยู่ทางด้านพ่อเป่าสูดลมหายใจเข้าให้เต็มที่แล้วเป่าลมเข้าไปในถุงพลาสติก จากนั้นรีบใช้มือข้างที่ถนัด

ถุงพลาสติกบริเวณที่ติดกับท่อเป่า เพื่อป้องกันไม่ให้อากาศรั่วออกจากถุง ขณะเดียวกันคนที่อยู่ด้านซ้ายถุง  

ค่อยๆ เดินถอยหลังพร้อมทั้งคลายมือคลี่ถุงพลาสติกออก เพื่อเพิ่มขึ้นที่ในการรองรับอากาศที่เข้าไปภายใน

ถุงพลาสติก  

7. เมื่อเป่าลมเข้าไปในถุงเรียบร้อยแล้ว คนที่ยืนอยู่ปลายถุงค่อยๆ ม้วนถุงพลาสติกเข้ามาจนแน่น แล้วอ่านค่า

ปริมาตรอากาศภายในถุง บันทึกผล 

8. ทำ 3 ข้อ 5 ถึง 7 อีก 2 ครั้งแล้วหาค่าเฉลี่ย  

9. รวบรวมข้อมูลจากการทำกิจกรรมของแต่ละคน เพ่ือนำมาเปรียบเทียบกันและนำเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ 



 

ผลการทำกิจกรรม 

เพศ ค่าความจุอากาศของปอด (ลิตร) 
วัดครั้งที่ 1 วัดครั้งที่ 2 วัดครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย 

ชาย     
หญิง     

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนมีค่าแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาตรความจุอากาศของปอด และส่งผลอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

********************************************************************* 

 

 
 



         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.5     เร่ือง…ปอดจุอากาศได้เท่าใด 

  

 

ผลการทำกิจกรรม 

เพศ ค่าความจุอากาศของปอด (ลิตร) 
วัดครั้งที่ 1 วัดครั้งที่ 2 วัดครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย 

ชาย 3.3 3.4 3.2 3.3 
หญิง 2.7 2.6 2.8 2.7 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนมีค่าแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

ความจุอากาศปอดของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน ขึ้นอยู่ผลการทำกิจกรรม  

2. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาตรความจุอากาศของปอด และส่งผลอย่างไร  

ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาตรความจุอากาศของปอด เช่น เพศ ขนาดของร่างกาย การออกกำลังกาย เป็น

ประจำ ซึ่งส่งผลให้ปริมาตรความจุของปอดไม่เท่ากัน  

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 

การวัดความจุอากาศของปอดอย่างง่าย วัดได้จากชุดอุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอด โดยวัด 

ปริมาตรของอากาศเมื่อหายใจเข้าเต็มที่แล้วผ่อนลมหายใจออกมาให้มากที่สุด ซึ่งความจุอากาศขอ ง

ปอดของ แต่ละบุคคลอาจจะแตกต่างกันได้ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น เพศ ขนาดของร่างกาย การ

ออกกำลังกายเป็นประจำ   

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  13 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่ 1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี 2  ระบบหายใจ 3      เวลา  1  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/3 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ
ในระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ 

2. สาระสำคัญ 
การสูดอากาศที่มีสารปนเปื้อนและการเป็นโรคเกี่ยวกับระบบหายใจ บางโรคอาจทำให้เกิด

โรคถุงลมโป่งพอง มีผลให้พื้นที่ผิวในการแลกเปลี่ยนแก๊สของปอดลดลงส่งผลให้ประสิทธิภาพในการ

แลกเปลี่ยนแก๊สลดลงด้วย ซึ่งนักเรียนควรจะตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจโดยการบอก

แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ และควรที่จะดูแลรักษารักษา

ระบบหายใจให้ทำหน้าที่เป็นปกติ หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีมลพิษทางอากาศ ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรสวม

หน้ากากอนามัยในบริเวณที่มีฝุ่นหรือควัน หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่อทางลม

หายใจ ไม่ใช้สิ ่งของร่วมกับผู้อื ่น ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง โดยการรับประทานอาหารที่เป็น

ประโยชน์ การพักผ่อนให้เพียงพอ และการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอจะทำให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกัน 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. นักเรียนสามารถอธิบายโรคที่เก่ียวกับระบบหายใจได้ 
    2. นักเรียนสามารถรวบรวมข้อมูลและนำเสนอวีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจได้ 
    3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 



4. สาระการเรียนรู้ 
    1. โรคที่เก่ียวกับระบบหายใจ 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.6 เรื่อง ทำอย่างไรจึงจะรักษาระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ   

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 10 นาที)  

1. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากกราฟในภาพ 3.21 กราฟอัตราการตายของประชากรไทยด้วย

โรคมะเร็ง ท่อลม หลอดลม และปอด เพื่อให้นักเรียนเห็นว่าอัตราการตายด้วยโรคมะเร็งของอวัยวะ

เหล่านี้มีจำนวนเพิ่มมากขึ้นในแต่ละปี   

2. เชื่อมโยงเข้าสู่ กิจกรรมที่ 3.6 เรื่อง ทำอย่างไรจึงจะรักษาระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ 

โดยใช้คำถามว่า นอกจากโรคมะเร็งของอวัยวะในทางเดินหายใจแล้ว ยังมีโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวกับระบบ

หายใจอีก นักเรียนทราบหรือไม่ว่ามีโรคอะไรบ้าง และโรคเหล่านี้มีสาเหตุมาจากอะไร  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 30 นาที)  

  1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านรายละเอียดกิจกรรมและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ 

และวิธีดำเนินกิจกรรม กรณีที่นักเรียนยังตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ครบถ้วนครูควรอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้
ตัวอย่างคำถามดังต่อไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร  
(เรื่องโรคและสาเหตุของโรคที่เก่ียวข้องกับระบบหายใจ การดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ

ให้ทำงานได้อย่างปกติ)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(รวบรวมข้อมูลและนำเสนอวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเกี่ยวกับโรคในระบบหายใจ วิเคราะห์ สาเหตุของโรค และนำเสนอ

วิธีการดูแลรักษาอวัยวะของระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ)  



- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโรคในระบบหายใจ)  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมตามวิธีการดำเนินกิจกรรม ครูสังเกตการณ์ทำกิจกรรม

ของนักเรียน พร้อมให้คำแนะนำ และความช่วยเหลือเพิ่มเติมหากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัย เช่น 
เว็บไซต์ที่เก่ียวข้อง เว็บไซต์ที่น่าเชื่อถือ ขอบเขตของเนื้อหาที่สืบค้น หนังสือหรือตำราที่เกี่ยวข้อง  ซึ่ง
ครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัยต่างๆ จากการทำกิจกรรมของนักเร ียนเพื ่อใช ้เป็น ข้อมูล
ประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 10 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทางเพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า โรคที่
เกี่ยวข้องกับระบบหายใจมีหลายโรค เช่น โรคมะเร็งปอด โรคหอบหืด โรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดลม
อักเสบ โรควัณโรค โรคบางโรคเกิดจากมลพิษทางอากาศ เช่น ฝุ่นละออง ควันบุหรี่ ควันจากท่อไอเสีย
รถยนต์ บางโรคเกิดจากเชื้อโรคต่าง ๆ การป้องกันโรคเหล่านี้ทำได้โดยการหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีมลพิษ
ทางอากาศ ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรสวมหน้ากากอนามัยในบริเวณที่มีฝุ่นหรือควัน หลีกเลี่ยงการอยู่
ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่อทางลมหายใจ ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็ งแรง 
โดยการรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การพักผ่อนให้เพียงพอ และการออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอจะทำให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อโรคที่จะเกิดข้ึนได้ 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 10 นาที)  
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ในเรื่องต่อไปว่า ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบหายใจนั้นทำงาน

ร่วมกันเพื่อนำแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย และกำจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกนอกร่างกาย  

 
ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.6 เรื่อง ทำอย่างไรจึงจะรักษา
ระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

 
8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายโรคที่
เกี่ยวกับระบบหายใจได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.6 เรื ่อง ทำอย่างไรจึง
จะรักษาระบบหายใจให้
ทำงานเป็นปกต ิ

ใบบันทึกกิจกรรม 3.6 
เร ื ่อง ทำอย่างไรจึงจะ
ร ักษาระบบหายใจให้
ทำงานเป็นปกต ิ

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2. น ัก เร ี ยนสามารถรวบรวม
ข ้อม ูลและนำเสนอว ีการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบหายใจได(้P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.6 เรื ่อง ทำอย่างไรจึง
จะรักษาระบบหายใจให้
ทำงานเป็นปกต ิ 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.6 
เร ื ่อง ทำอย่างไรจึงจะ
ร ักษาระบบหายใจให้
ทำงานเป็นปกต ิ

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์ 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ........................................ .............. แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..................................................... ..... 
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



มนุษย ์                                  ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.6     เร่ือง…ทำอย่างไรเพ่ือให้ระบบหายใจทำงานอย่าง 

    เป็นปกต ิ

▪ จุดประสงค์ 

9. รวบรวมข้อมูลและนำเสนอวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

- 

▪ วิธีการทดลอง 

10. สืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวกับโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจ กลุ่มละ 1 โรค เช่น โรคมะเร็งปอด โรคหอบหืด โรคถุง

ลมโป่งพอง โรคหลอดลมอักเสบ โรควัณโรค 

11. ร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุที่อาจก่อให้เกิดโรค ระบุอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับโรคที่นักเรียนเลือก พร้อมทั้งนำเสนอ

วิธีการดูแลรักษาอวัยวะเหล่านั้นให้ทำงานเป็นปกติ 

12. นำเสนอข้อมูลในรูปแบบที่น่าสนใจ เช่น โปสเตอร์ แผ่นพับ 

 

ผลการทำกิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. โรคที่เกี่ยวกับระบบหายใจมีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเองและบุคคลรอบข้างให้ปลอดภัยจากโรคที่เกี่ยวกับระบบหายใจอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

******************************************************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.6     เร่ือง…ทำอย่างไรเพ่ือให้ระบบหายใจทำงานอย่าง 

    เป็นปกต ิ

 

ผลการทำกิจกรรม 

นักเรียนนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับโรคทางเดินหายใจแบบต่าง ๆ แนวทางในการดูแลรักษาร่างกาย 

เพ่ือให้ระบบหายใจทำงานเป็นปกติ รวมทั้งนำเสนอแนวทางการดูแลรักษาระบบหายใจในรูปแบบสื่อต่าง ๆ 

เช่น  

• แผ่นพับรณรงค์ให้สวมหน้ากากอนามัยในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยง  
• โปสเตอร์การออกกำลังกายที่เน้นการหายใจอย่างถูกวิธี  
• วีดิทัศน์นำเสนอปัญหาของบุหรี่และแนวทางการแก้ปัญหา  

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. โรคที่เกี่ยวกับระบบหายใจมีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง  

โรคเก่ียวกับระบบหายใจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น มลพิษทางอากาศ เชื้อโรค หรือสาเหตุอ่ืน 

2. นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเองและบุคคลรอบข้างให้ปลอดภัยจากโรคที่เกี่ยวกับระบบหายใจอย่างไร 

วิธีป้องกันโรคท่ีเกี่ยวกับระบบหายใจ เช่น ปิดปากปิดจมูกเวลาไอหรือจาม สวมหน้ากากอนามัย เมื่อ

เป็นหวัด หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีควันบุหรี่ หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่อทางลมหายใจ  

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

โรคที่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจมีหลายโรค เช่น โรคมะเร็งปอด โรคหอบหืด โรคถุงลมโป่งพอง โรค
หลอดลมอักเสบ โรควัณโรค โรคบางโรคเกิดจากมลพิษทางอากาศ เช่น ฝุ่นละออง ควันบุหรี่ ควันจาก
ท่อไอเสียรถยนต์ บางโรคเกิดจากเชื้อโรคต่างๆ การป้องกันโรคเหล่านี้ทำได้โดยการหลีกเลี่ยงบริเวณที่
มีมลพิษ ทางอากาศ ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรสวมหน้ากากอนามัยในบริเวณที่มีฝุ่นหรือควัน หลีกเลี่ยง
การอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่อทางลมหายใจ ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น ดูแลรักษาสุขภาพให้
แข็งแรงโดยการรับประทาน อาหารที่เป็นประโยชน์ การพักผ่อนให้เพียงพอ และการออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอจะทำให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อโรคที่จะเกิดข้ึนได้ 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  14 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่  1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี  3  ระบบขับถ่าย      เวลา  3  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

   ม.2/4 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสียทางไต 

ม.2/5 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสียทางไต โดยการบอก

แนวทางในการปฏิบัติตนที่ช่วยให้ระบบขับถ่ายทำหน้าที่ได้อย่างปกต ิ  

2. สาระสำคัญ 

อวัยวะในระบบขับถ่ายประกอบด้วยไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ ระบบ

ขับถ่ายมีหน้าที่กำจัดของเสียออกนอกร่างกายในรูปของปัสสาวะ ซึ่งมีไตเป็นอวัยวะหลัก  ไตของ

มนุษย์มี 2 ข้าง แต่ละข้างแบ่งออกเป็น 2 ชั้น ได้แก่ ไตชั้นนอกและไตชั้นใน ภายในไตประกอบด้วย

หน่วยไตที่ทำหน้าที่กรองสารต่างๆ ออกจากเลือดซึ่งสารที่กรองได้มีทั้งสารที่มีประโยชน์และของเสีย 

และยังทำหน้าที่ดูดสารที่มีประโยชน์กลับเข้าสู่ร่างกาย สารที่ผ่านการกรองและการดูดกลับจากหน่วย

ไตซึ่งจะถูกขับออกสู่ภายนอกร่างกาย เรียกว่า ปัสสาวะ ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถระบุอวัยวะและ

บรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสียทางไต และตระหนักถึงความสำคัญของ

ระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสียทางไต โดยการบอกแนวทางในการปฏิบัติตนที่ช่วยให้ระบบขับถา่ย

ทำหน้าที่ได้อย่างปกติ จะต้องดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการออกกำลังกาย รับประทานอาหารที่มี

สารอาหารครบถ้วน  

 
 



3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. นักเรียนสามารถระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสียทางไตได ้
(K) 
    2. นักเรียนสามารถรวบรวมข้อมูลและนำเสนอวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบขับถ่ายได้ (P) 
    3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - ระบบขับถ่าย 
 - ไต 
 - หนว่ยไต 
 - กระเพาะปัสสาวะ 
 - ปสัสาวะ 

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.7 เรื่อง ดูแลรักษาไตอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 30 นาที)  

1. ให้นักเรียนดูภาพนำเรื่อง อ่านเนื้อหา และคำสำคัญเรื่องระบบขับถ่าย จากนั้นทำกิจกรรม 
ทบทวนความรู้ก่อนเรียน ถ้าครูพบว่านักเรียนยังมีความเข้าใจในเนื้อหาส่วนใดยังไม่สมบูรณ์ หรือไม่
ถูกต้อง ครูควรอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาส่วนนั้น เพื่อให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานที่ถูกต้องและ
เพียงพอที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่อง ระบบขับถ่ายต่อไป 

2. ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาและสังเกตภาพ 3.23 ภาพ 3.24 และภาพ 3.25 ตามรายละเอียด

ในหนังสือเรียนหน้า 83-85 และตอบคำถามระหว่างเรียน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า อวัยวะในระบบขับถ่าย

ประกอบด้วยไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ ระบบขับถ่ายมีหน้าที่กำจัดของเสียออก

นอกร่างกายในรูปของปัสสาวะ ซึ่งมีไตเป็นอวัยวะหลัก  ไตของมนุษย์มี 2 ข้าง แต่ละข้างแบ่งออกเป็น 

2 ชั้น ได้แก่ ไตชั้นนอกและไตชั้นใน ภายในไตประกอบด้วยหน่วยไตที่ ทำหน้าที่กรองสารต่าง ๆ ออก



จากเลือดซึ่งสารที่กรองได้มีทั้งสารที่มีประโยชน์และของเสีย และยังทำหน้าที่ดูดสารที่มีประโยชน์กลับ

เข้าสู่ร่างกาย สารที่ผ่านการกรองและการดูดกลับจากหน่วยไตซึ่งจะถูกขับออกสู่ภายนอกร่างกาย 

เรียกว่า ปัสสาวะ การวิเคราะห์ส่วนประกอบและสารต่างๆ ที่พบในปัสสาวะจึงใช้ตรวจวินิจฉัย

เบื้องต้นเกี่ยวกับภาวะของโรค บางโรคของร่างกายได้  เช่น โรคเบาหวาน โรคตับ โ รคกระเพาะ

ปัสสาวะอักเสบ 

3. เชื ่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 3.7 เรื ่อง ดูแลรักษาไตอย่างไร โดยใช้คำถามว่าถ้าไตทำงาน

ผิดปกติ การกรองและการดูดกลับสารต่างๆ จะเป็นอย่างไร และจะมีวิธีปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อให้ไต

ทำงานได้อย่างเป็นปกติ 

 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 90 นาที)  

 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

จากการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับอะไร 
 (การดูแลรักษาอวัยวะในระบบขับถ่ายให้ทำงานได้อย่างปกติ)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(รวบรวมข้อมูลและนำเสนอวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบขับถ่าย)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(อ่านสถานการณ์เกี่ยวกับโรคไตในประเทศไทย สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคไต สาเหตุและ 

ผลกระทบ แนวทางในการดูแลอวัยวะระบบขับถ่าย นำเสนอข้อมูล)  
- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโรคไตและสาเหตุของโรค) 
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมตามวิธีการดำเนินกิจกรรม ครูสังเกตการณ์ทำกิจกรรม

ของนักเรียน พร้อมให้คำแนะนำ และความช่วยเหลือเพิ่มเติมหากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัย เช่น 
แหล่งข้อมูลในการสืบค้นข้อมูล ขอบเขตเนื้อหาใน การสืบค้น ซึ่งครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัย
ต่างๆ จากการทำกิจกรรมของนักเรียน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 40 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทางเพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า สาเหตุ
ของโรคไตเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีเกลือแร่ในปริมาณสูง หรืออาหารที่มีรสเค็มจัด การใช้ยา
บางชนิดที่มีผลเสียต่อไต การเป็นโรคความดันเลือดสูง โรคเบาหวานเรื้อรัง ดังนั้นวิธีลดปัญหาดังกล่าว



เกิดขึ้นได้จากการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการออกกำลังกาย รับประทานอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถ้วน ลดการรับประทานอาหารที่เค็มจัด ดื่มนำ้สะอาดให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ไม่
สูบบุหรี่หรือสารเสพติด นอกจากนี้การรณรงค์เพื่อสร้างความตระหนักถึงอันตรายเกี่ยวกับโรคไตก็มี
ความสำคัญต่อการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพในระยะยาวอีกด้วย 

ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ในเรื่องต่อไปว่า ในการดำรงชีวิตของมนุษย์อย่างปกติสุข จำเป็นต้อง

อาศัยการทำงานร่วมกัน ของระบบอวัยวะต่างๆ  เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบ
ขับถ่าย นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในการทำงานร่วมกันของระบบต่างๆ นั้น มีระบบอวัยวะใดที่เป็นตัว
ประสานและควบคุมการทำงานให้ระบบต่างๆ ทำงานร่วมกันได้อย่างปกติและมีประสิทธิภาพ 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.7 เรื่อง ดูแลรักษาไตอย่างไร และ

การสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถระบุอวัยวะ
และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะใน
ระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสีย
ทางไต (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.7 เรื ่อง ดูแลรักษาไต
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.7 
เ ร ื ่ อ ง  ด ู แ ล ร ั กษ า ไต
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

2. น ัก เร ี ยนสามารถรวบรวม
ข้อมูลและนำเสนอวิธ ีการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบขับถ่าย (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.7 เรื ่อง ดูแลรักษาไต
อย่างไร  

ใบบันทึกกิจกรรม 3.7 
เ ร ื ่ อ ง  ด ู แ ล ร ั กษ า ไต
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิจ  กรรมของ
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ส่ือ  : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์ 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
........................................................................................................................................... ..........................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... .................................... 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 



11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ................................................ .......... 
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



มนุษย ์                                  ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.7     เร่ือง…ดแูลรักษาไตอย่างไร 
 

▪ จุดประสงค์ 

10. รวบรวมข้อมูลและนำเสนอวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

- 

▪ วิธีการทดลอง 

1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคไต และหาสาเหตุของโรคไต ร่วมกันอภิปรายผลกระทบและเสนอแนวทางดูแลรักษา

อวัยวะในระบบขับถ่าย 

2. ทำแผนผังสรุปองค์ความรู้ 

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดคนไทยจึงมีแนวโน้มป่วยเป็นโรคไตเพิ่มขึ้น  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคที่เกี่ยวกับระบบขับถ่ายอย่างไรบ้าง  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 
 

 



         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.7     เร่ือง…ดแูลรักษาไตอย่างไร 
 

ผลการทำกิจกรรม 

นักเรียนนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับโรคไตตามที่ได้สืบค้นมา พร้อมทั้งนำเสนอแนวทางการดูแลสุขภาพ
เพ่ือแก้ไขหรือป้องกันโรคดังกล่าว อาจทำในรูปแบบต่างๆ เช่น   

• แผ่นพับรณรงค์การรับประทานอาหารอย่างเหมาะสมให้ห่างไกลโรคไต  
• โปสเตอร์แสดงอันตรายของโรคไตและค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคไต  
• นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์โรคไตและแนวทางแก้ปัญหา   

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดคนไทยจึงมีแนวโน้มป่วยเป็นโรคไตเพิ่มขึ้น  

คำตอบขึ้นอยู่กับข้อมูลที่นักเรียนสืบค้นมา เช่น การรับประทานยาบางชนิดที่เป็นผลเสียต่อไต การ

รับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัด หรืออาหารที่มีส่วนประกอบของโซเดียมมากเกินสัดส่วนที ่ควร

รับประทานต่อวัน โรคความดันเลือดสูง โรคเบาหวาน ดื่มน้ำน้อย 

2. นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคที่เกี่ยวกับระบบขับถ่ายอย่างไรบ้าง  

คำตอบมีได้หลากหลายตามแนวทางที่นักเรียนสืบค้นและวิเคราะห์มา เช่น การเลือกรับประทาน 

อาหารที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัด ไม่กลั้นปัสสาวะเป็นเวลานาน ดื่มน้ำ

สะอาดให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ไม่สูบบุหรี่หรือใช้สารเสพติด  ออกกำลังกาย  

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

สาเหตุของโรคไตเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีเกลือแร่ในปริมาณสูง หรืออาหารที่มีรสเค็มจัด 
การใช้ยาบางชนิดที่มีผลเสียต่อไต การเป็นโรคความดันเลือดสูง โรคเบาหวานเรื้อรัง ดังนั้นวิธีลด
ปัญหาดังกล่าว เกิดข้ึนได้จากการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการออกกำลังกาย รับประทานอาหารที่มี
สารอาหารครบถ้วน  ลดการรับประทานอาหารที่เค็มจัด ดื่มน้ำสะอาดให้เพียงพอต่อความต้อ งการ
ของร่างกาย ไม่สูบบุหรี่หรือสารเสพติด นอกจากนี้การรณรงค์เพื่อสร้างความตระหนักถึงอันตราย
เกี่ยวกับโรคไตก็มีความสำคัญต่อการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพในระยะยาวอีกด้วย 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  15 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศกึษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่  1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี  4  ระบบประสาท 1      เวลา  2  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/10 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุม 

การทำงานต่างๆ ของร่างกาย 

ม.2/11 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา 

รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง  

2. สาระสำคัญ 

ระบบประสาทประกอบด้วยสมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาท หน่วยย่อยของสมองและไข

สันหลัง ได้แก่ เซลล์ประสาท ซึ ่งประกอบด้วยตัวเซลล์และเส้นใยประสาท เส้นใยประสาท

ประกอบด้วยเดนไดรต์และแอกซอน เดนไดรต์ทำหน้าที่รับกระแสประสาท ส่วนแอกซอนทำหน้าที่ส่ง

กระแสประสาท กระแสประสาทเคลื่อนที่จากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง โดยผ่านช่องว่างแคบๆ ซึ่ง

ต้องอาศัยสารเคมีที่สร้างจากบริเวณปลายแอกซอน เพื่อไปกระตุ้นทำให้เกิดกระแสประสาทบนเดน

ไดรต์ในเซลล์ถัดไป เซลล์ประสาทแบ่งตามหน้าที่ได้ เป็น 3 ชนิด ได้แก่ เซลล์ประสาทรับความรู้สึก 

เซลล์ประสาทสั่งการและเซลล์ประสาทประสานงาน และสมองประกอบด้วยส่วนหลักๆ ได้แก่ ซีรีบรัม 

ซีรีเบลลัม และก้านสมอง ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะใน

ระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการทำงานต่างๆ ของร่างกาย  

 



3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. นักเรียนสามารถระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการ

ทำงานต่าง ๆ ของร่างกายได ้(K) 

    2. นักเรียนสามารถทดสอบและอธิบายปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ (P) 

    3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A)   
4. สาระการเรียนรู้ 
   1. ระบบประสาท   
   2. เซลล์ประสาท  
   3. สมอง    
   4. เสน้ประสาท   
   5.ปฏิกิริยารีเฟล็กซ ์
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.8 เรื่อง ร่างกายจะมีปฏิกิริยาอย่างไรเมื่อถูกเคาะบริเวณหัวเข่า 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 25 นาที)  

1. ให้นักเรียนดูภาพนำเรื่อง อ่านเนื้อหานำเรื่อง เพ่ือให้นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของสมอง

ซึ่ง เป็นอวัยวะหนึ่งในระบบประสาท และอ่านคำสำคัญ ทำกิจกรรม ทบทวนความรู้ก่อนเรียน แล้ว

ร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้ได้คำตอบที่ถกูต้อง  

2. ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาและสังเกตภาพ 3.27 3.28 และ 3.29 เกี่ยวกับส่วนประกอบของ

ระบบประสาท รูปร่างของเซลล์ประสาท การเกิดกระแสประสาท ชนิดของเซลล์ประสาท ในหนังสือ

เรียนหน้า 88-89  และอภิปรายร่วมกัน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า  

- ระบบประสาทประกอบด้วยสมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาท หน่วยย่อยของสมองและไข

สันหลัง ได้แก่ เซลล์ประสาท ซึ่งประกอบด้วยตัวเซลล์และเส้นใยประสาท  



- เส้นใยประสาทประกอบด้วยเดนไดรต์และแอกซอน เดนไดรต์ทำหน้าที่รับกระแสประสาท 

ส่วนแอกซอนทำหน้าที่ส่งกระแสประสาท   

- กระแสประสาทเคลื่อนที่จากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง โดยผ่านช่องว่างแคบๆ ซึ่งต้อง

อาศัยสารเคมีที่สร้างจากบริเวณปลายแอกซอน เพื่อไปกระตุ้นทำให้เกิดกระแสประสาทบนเดนไดรต์

ในเซลล์ถัดไป   

- เซลล์ประสาทแบ่งตามหน้าที่ได้เป็น 3 ชนิด ได้แก่ เซลล์ประสาทรับความรู ้สึก เซลล์

ประสาทสั่งการและเซลล์ประสาทประสานงาน  และสมองประกอบด้วยส่วนหลักๆ ได้แก่ ซีรีบรัม ซีรี

เบลลัม และก้านสมอง 

3. เชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 3.8 เรื่อง ร่างกายจะมีปฏิกิริยาอย่างไรเมื่อถูกเคาะบริเวณหัวเข่า 

โดยใช้คำถามว่า นักเรียน ทราบมาแล้วว่าหน้าที่ของไขสันหลังเป็นศูนย์กลางการควบคุมปฏิกิริยา

รีเฟล็กซ์ ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เป็นอย่างไร 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 50 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

จากการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร  
(ปฏิกิริยาของร่างกายเมื่อถูกเคาะบริเวณหัวเข่า)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(ทดสอบและอธิบายปฏิกิริยารีเฟล็กซ์)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (จับคู่กัน คนหนึ่งนั่งเก้าอี้ห้อยขา อีกคนหนึ่งยืนอยู่ด้านข้างใช้ค้อนยางเคาะเบาๆ บริเวณหัว

เข่าของคนนั่ง สังเกตการตอบสนอง และสลับกันทดสอบ)  
- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(สังเกตการตอบสนองของขาเมื่อใช้ค้อนเคาะบริเวณหัวเข่า) 
3. ขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม และให้

คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่างๆ เช่น วิธีทำกิจกรรม ตำแหน่งของหัวเข่าท่ีใช้ค้อนเคาะ
ซึ่งบริเวณนี้คือบริเวณเอ็นตรงสะบ้าหัวเข่า ครูแนะให้นักเรียนดูตำแหน่งที่ใช้ค้อนเคาะจากภาพ 3.33 
ในหนังสือเรียนหน้า 95  และครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัยต่างๆ จากการทำกิจกรรมของ
นักเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม   

   
 



ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 25 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า ร่างกาย
มีการตอบสนองอย่างทันทีทันใดต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น การตอบสนองนี้เกิดขึ้นอย่างอัตโนมัติและไม่มี
การคิดล่วงหน้ามาก่อน  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  
ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติม โดยอ่านเนื้อหาและตอบคำถามระหว่างเรียนเกี่ยวกับปฏิกิริยา

รีเฟล็กซ์จากหนังสือเรียน หน้า 94-95 จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความหมายของปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ การทำงานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ที่บริเวณใต้หัวเข่าจากภาพ 3.33 เพ่ือให้ได้
ข้อสรุปว่า ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแบบทันทีทันใดโดยอัตโนมัติ ควบคุมโดยไขสันหลัง 
ไม่ผ่านสมอง วงจรรีเฟล็กซ์บริเวณหัวเข่า (knee-jerk reflex) เริ่มจากเคาะบริเวณหัวเข่าเบาๆ  หน่วย
รับความรู้สึกที่อยู่บริเวณกล้ามเนื้อจะส่งกระแสประสาทผ่านเซลล์ประสาทรับความรู้สึกไปยังไขสัน
หลัง เซลล์ประสาทสั่งการจะนำคำสั่งจากไขสันหลังไปกระตุ้นให้กล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้าหดตัว 
ขณะเดียวกันเซลล์ประสาทรับความรู้สึกจะส่งกระแสประสาทผ่านเซลล์ประสาทประสานงานไปยัง
เซลล์ประสาทสั่งการ เพื่อยับยั้งการหดตัวของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง ซึ่งจะทำให้กล้ามเนื้อส่วนนี้
คลายตัว เป็นผลให้เกิดการกระตุกขาไปข้างหน้า  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.8 เรื่อง ร่างกายจะมีปฏิกิริยา

อย่างไรเมื่อถูกเคาะบริเวณหัวเข่า และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม  
    

8. วัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถระบุอวัยวะ
และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะใน
ระบบประสาทส่วนกลางในการ
ควบคุมการทำงานต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.8 เร ื ่อง ร ่างกายจะมี
ปฏิกิริยาอย่างไรเมื่อถูก
เคาะบริเวณหัวเข่า 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.8 
เ ร ื ่ อ ง  ร ่ า ง ก า ย จะมี
ปฏิกิริยาอย่างไรเมื่อถูก
เคาะบริเวณหัวเข่า 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

2. นักเรียนสามารถทดสอบและ

อธิบายปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.8 เร ื ่อง ร ่างกายจะมี
ปฏิกิริยาอย่างไรเมื่อถูก
เคาะบริเวณหัวเข่า 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.8 
เ ร ื ่ อ ง  ร ่ า ง ก า ย จะมี
ปฏิกิริยาอย่างไรเมื่อถูก
เคาะบริเวณหัวเข่า 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
    3. นักเรียนใฝ่รู ้ใฝ่เรียน และ

มุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ส่ือ  :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์ 
วัสดุอุปกรณ์  :             1. ค้อนยางขนาดเล็ก 

 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ไดร้ับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



ร่างกายมนุษย ์                                  ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.8     เร่ือง…รา่งกายจะมีปฏกิิริยาอย่างไรเมื่อถูกเคาะ 

    บริเวณหัวเข่า 

▪ จุดประสงค์ 

11. รวบรวมข้อมูลและนำเสนอวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

1. ค้อนยางขนาดเล็ก 

▪ วิธีการทดลอง 

1. ให้นักเรียนจับคู่โดยให้คนหนึ่งนั่งห้อยขาทั้งสองข้าง โดยเท้าไม่แตะพ้ืนและทำตัวให้สบาย จากนั้นให้อีกคนหนึ่ง

ที่ยืนอยู่ด้านข้างใช้ช้อนยางเคาะเบาๆ 2-3 ครั้ง ที่บริเวณใต้หัวเข่า ดังภาพ สังเกตการตอบสนองและบันทึกผล 

2. สลับกันทดสอบ โดยเปลี่ยนคนทดสอบให้เป็นคนนั่งเป็นคนเคาะบ้าง สังเกตการณ์ตอบสนองและบันทึกผล 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวเข่าเบา ๆ จะเกิดอะไรขึ้น    

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การตอบสนองท่ีเกิดขึ้นจากการเคาะค้อนยางท่ีใต้หัวเข่า นักเรียนมีการคิดก่อนที่จะตอบสนองหรือไม่   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 



         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.8     เร่ือง…รา่งกายจะมีปฏกิิริยาอย่างไรเมื่อถูกเคาะ 

    บริเวณหัวเข่า 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวเข่าเบา ๆ จะเกิดอะไรขึ้น    

นักเรียนที่ถูกเคาะใต้หัวเข่าจะกระตุกขาขึ้น  

2. การตอบสนองท่ีเกิดขึ้นจากการเคาะค้อนยางท่ีใต้หัวเข่า นักเรียนมีการคิดก่อนที่จะตอบสนองหรือไม่   

      การตอบสนองเกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด ไม่มีการคิดล่วงหน้ามาก่อน  

3. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร 

       ร่างกายมีตอบสนองอย่างทันทีทันใดต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น การตอบสนองนี้เกิดขึ้นอย่าง     
       อัตโนมัติ และไม่มีการคิดล่วงหน้ามาก่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  16 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที ่ 1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี  4  ระบบประสาท 2      เวลา  1  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/11 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา 

รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง  

2. สาระสำคัญ 

ความสามารถในการตอบสนองของแต่ละคนจะแตกต่างกันนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถในการ

รับรู้ของอวัยวะรับความรู้สึก เช่น ตา และประสิทธิภาพในการทำงานร่วมกันระหว่างกล้ามเนื้อกับ

ระบบประสาท ครูควรชี้ให้เห็นว่าความสามารถในการตอบสนองมีประโยชน์ต่อมนุษย์ ซึ ่งทุกคน

สามารถฝึกฝนให้เร็วขึ้นได้ เพราะจะทำให้หลบหลีกอันตรายได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งนักเรียนควรจะต้อง

ตระหนักถึงความสำคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา รวมถึงการป้องกัน

การกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง และสามารถนำความรู้เรื่องระบบประสาท

ไปใช้ในการดูแลรักษาระบบประสาททำได้หลายทาง เช่น ระมัดระวังไม่ให้เกิดความกระทบกระเทือน

หรืออันตรายบริเวณศีรษะและกระดูกสันหลัง ฉีดวัคซีนป้องกันโรคที่เกี่ยวกับสมอง หลีกเลี่ยงการใช้

สารเสพติดหรือสารที่มีผลกระทบต่อระบบประสาท พักผ่อนให้เพียงพอ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

นั่งสมาธิ และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับความสามารถในการตอบสนองได้ (K) 



    2. นักเรียนสามารถทดสอบเกี่ยวกับความสามารถในการตอบสนองได้ (P) 
    3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
   1. ความสามารถในการตอบสนอง 
   2. การทดสอบความสามารถในการตอบสนอง 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.9 เรื่อง นักเรียนตอบสนองได้ดีแค่ไหน 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 10 นาที)  

1. เชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 3.9 เรื ่อง นักเรียนตอบสนองได้ดีแค่ไหน โดยตั้งคำถามว่า 

ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เป็นการตอบสนองทีเ่กิดข้ึนทันทีทันใด ทำให้มนุษย์รอดพ้นจากอันตราย  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 30 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

จากการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร  
(เรื่องความสามารถในการตอบสนองโดยการหลบเหรียญ)   
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(เพ่ือทดสอบและอธิบายความสามารถในการตอบสนอง)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (นักเรียนจับคู่กัน คนหนึ่งคว่ำมือ อีกคนหนึ่งจับเหรียญบาทอยู่เหนือหลังมือของเพื่อนสูง

ประมาณ 20 เซนติเมตร จากนั้นปล่อยเหรียญลงบนหลังมือ นักเรียนคนที่คว่ำมือพยายามหลบไม่ให้
ถูกเหรียญ และบันทึกจำนวนที่หลบเหรียญได้)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง 
 (สังเกตความสามารถในการหลบเหรียญ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับจำนวนครั้งของการหลบ

เหรียญ) 



3. ขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม และให้
คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่างๆ เช่น วิธีทำกิจกรรมและอื่นๆ ซึ่งครูควรรวบรวม
ปัญหาและข้อสงสัยต่างๆ จากการทำกิจกรรมของนักเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการอภิปราย
หลังการทำกิจกรรม 

  ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 10 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื ่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า 
ความสามารถในการตอบสนองของแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความสามารถในการรับรู้ของ
อวัยวะรับความรู้สึก เช่น ตา และประสิทธิภาพในการทำงานร่วมกันระหว่างกล้ามเนื้อกับระบบ
ประสาท   

ครูควรชี้ให้เห็นว่าความสามารถในการตอบสนองมีประโยชน์ต่อมนุษย์ ซึ่งทุกคนสามารถ
ฝึกฝนให้เร็วขึ้นได้ เพราะจะทำให้หลบหลีกอันตรายได้อย่างรวดเร็ว 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 10 นาที)  
ตั้งคำถามเพื่อนำเข้าสู่ความสำคัญของระบบประสาท โดยใช้คำถาม เช่น ถ้าสมองหรือไขสัน

หลังถูกทำลายหรือได้รับอันตรายจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร นักเรียนมีวิธีดูแลรักษาระบบประสาทได้
อย่างไร จากนั้นให้อ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียนหน้า 97 และร่วมกันอภิปราย เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า การ
ดูแลรักษาระบบประสาททำได้หลายทาง เช่น ระมัดระวัง ไม่ให้เกิดความกระทบกระเทือนหรือ
อันตรายบริเวณศีรษะและกระดูกสันหลัง ฉีดวัคซีนป้องกันโรคที่เกี่ยวกับสมอง หลีกเลี่ยงการใช้สาร
เสพติดหรือสารที่มีผลกระทบต่อระบบประสาท พักผ่อนให้เพียงพอ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ นั่ง
สมาธิ และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.9 เรื่อง นักเรียนตอบสนองได้ดีแค่

ไหน และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
เกี่ยวกับความสามารถในการ
ตอบสนองได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3 . 9 เ ร ื ่ อ ง  น ั ก เ ร ี ย น
ตอบสนองได้ดีแค่ไหน 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.9 
เรื่อง นักเรียนตอบสนอง
ได้ดีแค่ไหน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2. น ัก เ ร ี ยนสามารถทดสอบ

เกี ่ยวกับความสามารถในการ

ตอบสนองได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3 . 9 เ ร ื ่ อ ง  น ั ก เ ร ี ย น
ตอบสนองได้ดีแค่ไหน 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.9 
เรื่อง นักเรียนตอบสนอง
ได้ดีแค่ไหน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจกรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ส่ือ   :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์  

วัสดุอุปกรณ์   : 1. เหรียญบาท 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
........................................................................................................................................... ..........................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
........................................................................................................................................... ..........................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... .................................... 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



ร่างกายมนุษย ์                                  ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.9     เร่ือง…นกัเรียนตอบสนองได้ดีแค่ไหน 
 

▪ จุดประสงค์ 

12. ทดสอบและอธิบายความสามารถในการตอบสนอง 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

2. เหรียญบาท 

▪ วิธีการทดลอง 

1. ให้นักเรียนคนหนึ่งจับเหรียญบาทเนื้อหลังมือ ของนักเรียนคนหนึ่งประมาณ 20 เซนติเมตร  

2. กำหนดกติกาว่าเมื่อนักเรียนคนที่จับเหรียญปล่อยเหรียญลงมา นักเรียนอีกคนหนึ่งต้องชักมือออกไม่ให้เรียน

กระทบมือ  

3. ปล่อยเหรียญทันทีโดยไม่ให้อีกคนหนึ่งรู้ตัว แล้วสังเกตว่านักเรียนคนนั้นจะหลบเหรียญได้หรือไม่ บันทึกผล  

4. ทำซ้ำ 5 ครั้งบันทึกจำนวนครั้งที่หลบเหรียญได้  

5. สำหรับการทดสอบโดยเปลี่ยนให้คนหลบเหรียญเป็นคนปล่อยบ้าง 

 

ผลการทำกิจกรรม 

คร้ังที่ หลบได้หรือไม ่

1  

2  

3  

4  

5  

รวมจำนวนที่หลบเหรียญได้  

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. นักเรียนหลบเหรียญได้กี่ครั้ง แตกต่างจากเพื่อนหรือไม่ อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ความสามารถในการหลบเหรียญได้ขึ้นอยู่กับอะไร   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ******************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.9     เร่ือง…นกัเรียนตอบสนองได้ดีแค่ไหน 
 

ผลการทำกิจกรรม 

ครั้งที ่ หลบได้หรือไม่ 

1 ได้ 

2 ได้ 

3 ได้ 

4 ได้ 

5 ได้ 

รวมจำนวนที่หลบเหรียญได้ 5 ครั้ง 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. นักเรียนหลบเหรียญได้กี่ครั้ง แตกต่างจากเพื่อนหรือไม่ อย่างไร  

คำตอบขึ้นอยู่กับความสามารถในการหลบหลีกของแต่ละคน เช่น หลบเหรียญได้ 5 ครั้ง  

2. ความสามารถในการหลบเหรียญได้ขึ้นอยู่กับอะไร   

ขึ้นอยู่กับความสามารถในการรับรู้ของตา และประสิทธิภาพในการทำงานร่วมกันระหว่าง กล้ามเนื้อ 

กับระบบประสาท  

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

ความสามารถในการตอบสนองของแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความสามารถในการรับรู้ของ

อวัยวะรับความรู้สึก เช่น ตา และประสิทธิภาพในการท้งานร่วมกันระหว่างกล้ามเนื้อกับระบบ

ประสาท  

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  17 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่  1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี  5  ระบบสืบพันธุ์ 1      เวลา  2  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  
ม.2/13 อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
ม.2/15 อธิบายการตกไข่การมีประจำเดือนการปฏิสนธิและการพัฒนาของไซโกตจนคลอด

เป็นทารก 
 

2. สาระสำคัญ 

ประจำเดือน คือ ผนังมดลูกชั้นในที่หนาขึ้นระหว่างรอบเดือนและหลุดลอกออกมาพร้อมกับ

เลือดทางช่องคลอด ซึ่งจะเกิดขึ้นเป็นรอบแต่ละรอบใช้เวลาประมาณ 28 วัน  การเปลี่ยนแปลงของ

ผนังมดลูกเป็นผลมาจากฮอร์โมนเพศหญิง ได้แก่ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน เซลล์ไข่เมื่อพัฒนา

เต็มที่จะหลุดออกจากรังไข่เข้าไปในท่อนำไข่ เรียกว่า การตกไข่ และเมื่อเซลล์ไข่เกิดการปฏิสนธิกับ

อสุจิจะเกิดเป็นเซลล์ที่เรียกว่า ไซโกต ต่อจากนั้นไซโกตจะเพิ่มจำนวนเซลล์โดยการแบ่งเซลล์ จน

กลายเป็นกลุ่มเซลล์ เรียกว่า เอ็มบริโอ ซึ่งจะมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงรูปร่างจนมีอวัยวะ

ครบเมื่ออายุ 8 สัปดาห์ เรียกว่า ฟีตัส จากนั้นฟีตัสจะเจริญเติบโตจนกระทั่งคลอดออกมาเป็นทารก 

การคุมกำเนิดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือการคุมกำเนิดชั่วคราวและการคุมกำเนิดถาวร  

ซึ่งการคุมกำเนิดชั่วคราวเป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ในช่วงเวลาที่ไม่พร้อมจะมีบุตร และ

สามารถกลับมาตั้งครรภ์เมื่อหยุดการคุมกำเนิด แบ่งออกเป็น 3 วิธี ได้แก่   



1. การคุมกำเนิดโดยวิธีธรรมชาติ ซึ่งอาศัยการนับวันขณะมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งมีโอกาสผิดพลาดสูง  

2. การคุมกำเนิดโดยใช้ฮอร์โมนสังเคราะห์ที่เลียนแบบฮอร์โมนเพศหญิง เช่น การกินยาเม็ด คุมกำเนิด  

การใช้ยาฝังคุมกำเนิด  

3. การคุมกำเนิดโดยใช้อุปกรณ์ เช่น การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ห่วงอนามัย   

ซึ ่งนักเรียนควรที่จะสามารถอธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที ่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว อธิบายการตกไข่การมีประจำเดือนการปฏิสนธิและ
การพัฒนาของไซโกต จนคลอดเป็นทารก และสามารถนำความรู้เรื ่องระบบสืบพันธุ์ไปใช้ให้ เกิด
ประโยชน์ได้ เช่น วิธีการป้องกันไม่ให้มีบุตรในช่วงวัยเรียน 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. นักเรียนสามารถอธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เมื่อ
เข้าสู่วัยหนุ่มสาวได ้(K) 
    2. นักเรียนสามารถอธิบายการตกไข่การมีประจำเดือนการปฏิสนธิและการพัฒนาของไซโกตจนคลอดเป็น 
ทารกได้ (K) 
    3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และเลือกวิธีการคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ได้ (P) 
    4. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 
  
4. สาระการเรียนรู้ 
   1. ฮอร์โมนเพศ 
   2. ประจำเดือน 
   3. การปฏิสนธ ิ
   4. การคุมกำเนิด 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.10 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเป็นอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 20 นาที)  



1. เชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 3.10 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเป็น

อย่างไร โดยใช้คำถามว่า นักเรียนทราบหรือไม่ว่าอัณฑะและรังไข่นอกจากจะสร้างเซลล์สืบพันธุ์แล้ว

ยังสร้างฮอร์โมนเพศซึ่งควบคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว การเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายที่ควบคุมด้วยฮอร์โมนเพศนั้นมีอะไรบ้าง  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

จากการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้ 
- กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร  
(การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(1. สำรวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่ 

วัยหนุ่มสาว 2.สืบค้นข้อมูล อภิปรายและเสนอแนะแนวทางการดูแลรักษาร่างกายของตนเองในช่วงที่
มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย)  

- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (สำรวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเอง 

ในปัจจุบันเปรียบเทียบกับ ช่วงที่อยู่ชั ้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบสำรวจ สืบค้นข้ อมูลและ
อภิปรายเกี่ยวกับแนวทางการดูแลรักษาร่างกายของตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง และนำเสนอ
ด้วยรูปแบบที่น่าสนใจ) ครูควรบันทึกขั้นตอนการทำกิจกรรมโดยสรุปบนกระดาน  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเองจากการสำรวจ)  
 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมตามวิธีการดำเนินกิจกรรม ครูสังเกตการณ์ทำกิจกรรมของ

นักเรียน พร้อมให้คำแนะนำ และความช่วยเหลือเพิ่มเติมหากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัย เช่น การ
วิเคราะห์สถานการณ์ที่กำหนดให้ ซึ่งครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัยต่างๆ จากการทำกิจกรรมของ
นักเรียน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า เมื่อเข้า
สู่วัยหนุ่มสาวทั้งเพศหญิงและเพศชาย จะเกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่สามารถสังเกตได้อย่าง
ชัดเจน เช่น เพศชายเสียงจะแตก ไหล่ผาย มีหนวด เครา ขนรักแร้  และขนบริเวณอวัยวะเพศ มีการ
สร้างอสุจิและหลั ่งน้ำอสุจิ ส่วนเพศหญิงมีสะโพกผาย เสียงแหลมเล็ก เต้านมขยายใหญ่ขึ ้น มี
ประจำเดือน และขนบริเวณอวัยวะเพศ  



ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  
นักเรียนศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมในหนังสือเรียน ตอบคำถามระหว่างเรียน ร่วมกันอภิปราย 

เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวทั้งเพศหญิงและเพศชายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
อารมณ์และสภาพจิตใจ ซึ่งเป็นผลมาจากฮอร์โมน เพศที่ร่างกายสร้างขึ้น การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ซึ่งนักเรียนสามารถเตรียมพร้อมด้วยการยอมรับการเปลี่ยนแปลง รักษาความ
สะอาดส่วนต่างๆ ของร่างกาย ออกกำลังกายเป็นประจำทำงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ เพื่อคลาย
เครียด  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.10 เรื่อง เลือกวิธีการคุมกำเนิด

อย่างไรให้เหมาะสม และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

 

 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายผล
ของฮอร์โมนเพศชายและเพศ
หญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกาย เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว
ได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถอธิบายการตก
ไข่การมีประจำเดือนการปฏิสนธิ
และการพัฒนาของไซโกตจนค
ลอดเป็น ทารกได ้(K)  

ตรวจใบบ ันท ึกก ิจกรรม 
3.11 เรื ่อง เลือกวิธีการคุม 
กำเนิดอย่างไรให้เหมาะสม 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.11 เรื่อง 
เ ล ื อกว ิ ธ ี ก า รค ุ มกำ เนิด
อย่างไรให้เหมาะสม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินในระ 
ดับพอใช้ขึ้นไปร้อยละ 60 

3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์
สถานการณ์และเลือกวิธีการ
คุมกำเนิดที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ได้ (P)  

ตรวจใบบ ันท ึกก ิจกรรม 
3.11 เรื ่อง เลือกวิธีการคุม 
กำเนิดอย่างไรให้เหมาะสม  

ใบบันทึกกิจกรรม 3.11 เรื่อง 
เ ล ื อกว ิ ธ ี ก า รค ุ มกำ เนิด
อย่างไรให้เหมาะสม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินในระ 
ดับพอใช้ขึ้นไปร้อยละ 60 

4. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A)  

สังเกตพฤติกรรมการทำกิจ 
กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจกรรมของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินในระ 
ดับพอใช้ขึ้นไปร้อยละ 60 

 



9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ส่ือ  :  1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์  

วัสดุอุปกรณ์  : 1. แบบสำรวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. ................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



มนุษย ์                                                ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.10     เร่ือง…การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย    

                                                   หนุม่สาวเป็นอย่างไร 

▪ จุดประสงค์ 

1. สำรวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว  

2.  สืบค้นอภิปรายและนำเสนอแนวทางการดูแลรักษาร่างกายของตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

3. แบบสำรวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

▪ วิธีการทดลอง 

1. สำรวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเองในปีปัจจุบันเปรียบเทียบกับตอนที่นักเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โดยใช้แบบสำรวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกายอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มและสรุปผลการเปลี่ยนแปลงของ

ร่างกายที่เหมือนกันในแต่ละประเทศ  

 

ผลการทำกิจกรรม 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10. ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ร่างกายของนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การเปลี่ยนแปลงของร่างกายของเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนมีแนวทางในการดูแลร่างกายตนเองในช่วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

  



         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.10     เร่ือง…การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย    

                                                   หนุม่สาวเป็นอย่างไร 

ผลการทำกิจกรรม 

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพศชาย มี  

1.  ผิวหน้ามัน  

2.  มีสิว  

3.  เสียงแตก  

4.  มีหนวดเครา  

5.  มีขนขึ้นบริเวณรักแร้  

6.  มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  

7.  เหงื่อออกมาก มีกลิ่นตัว   

8.  สะโพกผาย   

9.  ไหล่ผาย  

10.  มีน้ำอสุจิ 

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพศหญิง มี  

1.  ผิวหน้ามัน  

2.  มีสิว   

3.  เสียงแหลมเล็ก  

4.  สะโพกผาย  

5.  เต้านมขยาย 

6.  มีหนวดเครา   

7.  มีขนขึ้นบริเวณรักแร้   

8.  มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  

9.  มีประจำเดือน  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  18 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่  1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี  5  ระบบสืบพันธุ์ 2      เวลา  1  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  
ม.2/16 เลือกวิธีการคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีกำหนด 

2. สาระสำคัญ 

ประจำเดือน คือ ผนังมดลูกชั้นในที่หนาขึ้นระหว่างรอบเดือนและหลุดลอกออกมาพร้อมกับ

เลือดทางช่องคลอด ซึ่งจะเกิดขึ้นเป็นรอบแต่ละรอบใช้เวลาประมาณ 28 วัน  การเปลี่ยนแปลงของ

ผนังมดลูกเป็นผลมาจากฮอร์โมนเพศหญิง ได้แก่ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน เซลล์ไข่เมื่อพัฒนา

เต็มที่จะหลุดออกจากรังไข่เข้าไปในท่อนำไข่ เรียกว่า การตกไข่ และเมื่อเซลล์ไข่เกิดการปฏิสนธิกับ

อสุจิจะเกิดเป็นเซลล์ที่เรียกว่า ไซโกต ต่อจากนั้นไซโกตจะเพิ่มจำนวนเซลล์โดยการแบ่งเซลล์จน

กลายเป็นกลุ่มเซลล์ เรียกว่า เอ็มบริโอ ซึ่งจะมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงรูปร่างจนมีอวัยวะ

ครบเมื่ออายุ 8 สัปดาห์ เรียกว่า ฟีตัส จากนั้นฟีตัสจะเจริญเติบโตจนกระทั่งคลอดออกมาเป็นทารก 

การคุมกำเนิดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือการคุมกำเนิดชั่วคราวและการคุมกำเนิดถาวร  

ซึ่งการคุมกำเนิดชั่วคราวเป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ในช่วงเวลาที่ไม่พร้อมจะมีบุตร และ

สามารถกลับมาตัง้ครรภ์เมื่อหยุดการคุมกำเนิด แบ่งออกเป็น 3 วิธี ได้แก่   

1. การคุมกำเนิดโดยวิธีธรรมชาติ ซึ่งอาศัยการนับวันขณะมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งมีโอกาสผิดพลาดสูง  

2. การคุมกำเนิดโดยใช้ฮอร์โมนสังเคราะห์ที่เลียนแบบฮอร์โมนเพศหญิง เช่น การกินยาเม็ด คุมกำเนิด  

การใช้ยาฝังคุมกำเนิด  

3. การคุมกำเนิดโดยใช้อุปกรณ์ เช่น การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ห่วงอนามัย   



ซึ ่งนักเรียนควรที่จะสามารถอธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที ่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว อธิบายการตกไข่การมีประจำเดือนการปฏิสนธิและ
การพัฒนาของไซโกต จนคลอดเป็นทารก และสามารถนำความรู้เรื ่องระบบสืบพันธุ์ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ เช่น วิธีการป้องกันไม่ให้มีบุตรในช่วงวัยเรียน 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายการตกไข่การมีประจำเดือนการปฏิสนธิและการพัฒนาของไซโกตจนคลอดเป็น
ทารกได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และเลือกวิธีการคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ได้ (P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่นในการทำงาน (A) 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
   1. ฮอร์โมนเพศ 
   2. ประจำเดือน 
   3. การปฏิสนธ ิ
   4. การคุมกำเนิด 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.11 เรื่อง เลือกวิธีการคุมกำเนิดอย่างไรให้เหมาะสม 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 15 นาที)  

1. ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับการคุมกำเนิดด้วยวิธีต่างๆ ในหนังสือเรียนหน้า 107-108 

แล้วใช้คำถามเพ่ือตรวจสอบ ความเข้าใจในการอ่าน เช่น การคุมกำเนิดมีก่ีประเภทและแต่ละประเภท

ต่างกันอย่างไร การคุมกำเนิดแต่ละแบบมีข้อดีและข้อเสียอย่างไรบ้าง และตอบคำถามระหว่างเรียน 

เพื ่อให้ได้ข้อสรุปว่า การคุมกำเนิดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือการคุมกำเนิดชั ่วคราวและการ

คุมกำเนิดถาวร   



2. การคุมกำเนิดชั่วคราวเป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ในช่วงเวลาที่ไม่พร้อมจะมีบุตร และ

สามารถกลบัมาตั้งครรภ์ เมื่อหยุดการคุมกำเนิด แบ่งออกเป็น 3 วิธี ได้แก่   

2.1 การคุมกำเนิดโดยวิธีธรรมชาติ  

2.2 การคุมกำเนิดโดยใช้ฮอร์โมนสังเคราะห์ที่เลียนแบบฮอร์โมนเพศหญิง  

2.3 การคุมกำเนิดโดยใช้อุปกรณ์ เช่น การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ห่วงอนามัย   

3. การคุมกำเนิดถาวรหรือทำหมัน ในเพศชายทำได้โดยผูกและตัดหลอดนำอสุจิ เพ่ือป้องกัน

ไม่ให้อสุจิออกมาพร้อมกับน้ำอสุจิ ส่วนเพศหญิงทำโดยผูกและตัดท่อนำไข่ท้ัง 2 ข้าง เพ่ือป้องกันเซลล์

ไข่เคลื่อนที่ไปปฏิสนธิกับอสุจิในท่อนำไข่  ในการคุมกำเนิดถาวร คู่สามีภรรยาจะไม่สามารถกลับมามี

ลูกได้อีก  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

จากการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร  
(วิเคราะห์สถานการณ์ที่กำหนดให้ ข้อดี-ข้อเสียในการคุมกำเนิดแบบต่าง ๆ และการเลือกวิธี

ในการคุมกำเนิดอย่างเหมาะสม)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(วิเคราะห์สถานการณ์และเลือกวิธีการคุมกำเนิดที่เหมาะสม 

กับสถานการณ์)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (วิเคราะห์สถานการณ์ เสนอแนะแนวทางการคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ 
ระบุข้อดีและข้อจำกัดของการคุมกำเนิดแต่ละวิธี)  
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมตามวิธีการดำเนินกิจกรรม ครูสังเกตการณ์ทำกิจกรรมของ

นักเรียน พร้อมให้คำแนะนำ และความช่วยเหลือเพิ่มเติมหากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัย เช่น การ
วิเคราะห์สถานการณ์ที่กำหนดให้ ซึ่งครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัยต่างๆ  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
ให้นักเรียนตอบคำถามท้ายกิจกรรม จากนั้นนำเสนอและอภิปรายคำตอบร่วมกัน เพื่อให้ได้

ข้อสรุปว่า การคุมกำเนิดเป็นวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ ซึ่งมีอยู่หลายวิธี แต่ละวิธีมีข้อดีและข้อจ ำกัด
แตกต่างกันไป การเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดวิธีใดนั้นขึ้นอยู่กับเหตุผลและความเหมาะสมในหลายๆ 
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านความพร้อมในการมีบุตร สุขภาพ หรือ โรคประจำตัว เป็นต้น  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  



ถ้าพบว่านักเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับยาคุมกำเนิดจากการตอบคำถามก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน หรืออาจตรวจสอบโดยใช้กลวิธีอ่ืนๆ ให้ครูแก้ไขแนวคิดคลาดเคลื่อนนั้นให้ถูกต้อง  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.11 เรื่อง เลือกวิธีการคุมกำเนิด

อย่างไรให้เหมาะสม และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม  

 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายการตกไข่
การมีประจำเดือนการปฏิสนธิและการ
พัฒนาของไซโกตจนคลอดเป็นทารก
ได้ (K)  

ตรวจใบบ ันท ึกก ิจกรรม 
3.11 เรื ่อง เลือกวิธีการคุม 
กำเนิดอย่างไรให้เหมาะสม 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.11 เรื่อง 
เ ล ื อกว ิ ธ ี ก า รค ุ มกำ เนิด
อย่างไรให้เหมาะสม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินในระ 
ดับพอใช้ขึ้นไปร้อยละ 60 

2. น ั ก เ ร ี ย น ส า ม า รถ ว ิ เ ค ร า ะห์
สถานการณ์และเลือกวิธีการคุมกำเนิด
ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ได้ (P)  

ตรวจใบบ ันท ึกก ิจกรรม 
3.11 เรื ่อง เลือกวิธีการคุม 
กำเนิดอย่างไรให้เหมาะสม 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.11 เรื่อง 
เ ล ื อกว ิ ธ ี ก า รค ุ มกำ เนิด
อย่างไรให้เหมาะสมแบบ
ประเมินผลการทำกิจ กรรม
ของผู้เรียนด้านทักษะพิสัย 

ผ่านเกณฑ์การประเมินในระ 
ดับพอใช้ขึ้นไปร้อยละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่นใน
การทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำกิจ 
กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจกรรมของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินในระ 
ดับพอใช้ขึ้นไปร้อยละ 60 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ส่ือ  : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

                     2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ................................................ .......... 
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ไดร้ับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



มนุษย ์                                                ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.11     เร่ือง…เลือกวิธีการคุมกำเนิดอย่างไรให้เหมาะสม 
 

▪ จุดประสงค์ 

1. วิเคราะห์สถานการณ์และเลือกวิธีการคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

- 

▪ วิธีการทดลอง 

1. วิเคราะห์แต่ละสถานการณ์ร่วมกันอภิปรายและเสนอแนวทางการคุมกำเนิดพร้อมระบุข้อดีและข้อจำกัดของ

แต่ละวิธี  

2. นำเสนอผลการอภิปราย  
 

ผลการทำกิจกรรม 

สถานการณ์ที่ 1 : สามีภรรยาคู่หนึ่งกำลังมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานจึงยังไม่พร้อมที่จะมีบุตรในช่วงนี้

และวางแผนที่จะมีบุตรในอีก 3 ปีข้างหน้า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ที่ 2 : สามีภรรยาคู่หนึ่งแต่งงานมา 15 ปีมีบุตร 3 คนและไม่ต้องการมีบุตรเพ่ิมอีก 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ที่ 3 : สามีภรรยาคู่หนึ่งเป็นโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดเดียวกันโรคนี้เกิดความผิดปกติทาง 

พันธุกรรมซึ่งสามารถถ่ายทอดจากรุ่นพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ และสามีภรรยากลัวว่าบุตรที่เกิดมามีโอกาสเป็นโรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การเลือกวิธีคุมกำเนิดต้องคำนึงถึงสิ่งใดบ้าง เพราะเหตุใด   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

******************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.11     เร่ือง…เลือกวิธีการคุมกำเนิดอย่างไรให้เหมาะสม 
 

ผลการทำกิจกรรม 

สถานการณ์ที่ 1 : สามีภรรยาคู่หนึ่งกำลังมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานจึงยังไม่พร้อมที่จะมีบุตรในช่วงนี้

และวางแผนที่จะมีบุตรในอีก 3 ปีข้างหน้า 

คู่สามีภรรยาคู่นี้ ภรรยาสามารถใช้ยาคุมกำเนิด ยาฝังคุมกำเนิด ส่วนสามีอาจใช้ถุงยางอนามัยในการ 

คุมกำเนิด ข้อดีของการคุมกำเนิดแบบนี้ คือ เมื่อหยุดการคุมกำเนิดก็สามารถมีบุตรได้ และในกรณีที่ใช้ถุงยาง 

อนามัยในการคุมกำเนิด ข้อดีคือมีประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดสูง ถ้าปฏิบัติถูกต้อง และไม่มีผลข้างเคียง  

ช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ข้อจำกัดคืออาจเกิดอาการแพ้ ลื่นหลุด หรือฉีกขาดถ้าฉีกซองถุงยางโดย

ไม่ระมัดระวัง ส่วนการคุมกำเนิดโดยการใช้ยาคุมกำเนิด ข้อดีคือเหมาะกับผู้ที่ไม่ชอบการคุมกำเนิดโดยวธิีสวม

ถุงยางอนามัยหรือฝังยาภายในร่างกาย ข้อจำกัดคือจะต้องรับประทานยาในช่วงเวลาที ่กำหนดไว้อย่าง

สม่ำเสมอ การคุมกำเนิดจึงจะมีประสิทธิภาพ  

 

สถานการณ์ที่ 2 : สามีภรรยาคู่หนึ่งแต่งงานมา 15 ปีมีบุตร 3 คนและไม่ต้องการมีบุตรเพ่ิมอีก 

คู่สามีภรรยาคู่นี้มีบุตรครบถ้วนตามความต้องการและไม่อยากมีบุตรเพ่ิม สามารถเลือกวิธีการทำหมัน

ถาวร ซึ่งสามารถเลือกให้สามีทำหมันถาวร หรือภรรยาทำหมันถาวร หรือทำหมันทั้งคู่ ข้อดีของการทำหมัน

ถาวร คือ การคุมกำเนิดมีประสิทธิภาพสูงที่สุด ได้ผลดีเกือบ 100% ข้อจำกัดคือผู้หญิงจะมีแผลเป็นที่หน้าท้อง  

 

สถานการณ์ที่ 3 : สามีภรรยาคู่หนึ่งเป็นโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดเดียวกันโรคนี้เกิดความผิดปกติทาง 

พันธุกรรมซึ่งสามารถถ่ายทอดจากรุ่นพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ และสามีภรรยากลัวว่าบุตรที่เกิดมามีโอกาสเป็นโรค 

สามีภรรยาคู่นี้ไม่ควรมีบุตร เนื่องจากบุตรมีโอกาสได้รับความผิดปกติทางพันธุกรรม แต่อย่างไรก็ตาม  

ถ้าสามีภรรยาคู่นี้ต้องการมีบุตร อาจปรึกษาแพทย์เป็นการเฉพาะ  

 

 



 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การเลือกวิธีคุมกำเนิดต้องคำนึงถึงสิ่งใดบ้าง เพราะเหตุใด   

การเลือกใช้วิธีคุมกำเนิดแต่ละวิธีขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและปัจจัยหลายๆ ด้าน ซึ่งแต่ละปัจจัย 

สามารถเลือกคุมกำเนิดได้แตกต่างกัน ถ้าในกรณีท่ีไม่ต้องการมีบุตรเพิ่มหรือมีปัญหาเกี่ยวกับโรคทาง

พันธุกรรม ก็อาจจะเลือกการทำหมัน หากยังไม่พร้อมมีบุตรอาจเลือกการคุมกำเนิดแบบชั่วคราว เช่น 

ใช้ยาคุมกำเนิด การใช้ถุงยางอนามัย 

2. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร  

การคุมกำเนิดเป็นวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ ซึ่งมีอยู่หลายวิธี แต่ละวิธีมีข้อดีและข้อจำกัดแตกต่างกันไป  

การเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดวิธีใดนั้นขึ้นอยู่กับเหตุผลและความเหมาะสมในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น

ด้านความพร้อมในการมีบุตร สุขภาพ หรือโรคประจำตัว เป็นต้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  19 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง ร่างกายมนุษย์                   เวลา  21  ชั่วโมง                
บทที่  1  ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา  
เรื่องท่ี  5  ระบบสืบพันธุ์ 3      เวลา  2  ชั่วโมง    
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม     
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน

สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  
ม.2/17 ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติตนให้

เหมาะสม 

2. สาระสำคัญ 

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง เช่น เสียการเรียน เสียโอกาสในการ

ทำงาน และอาจส่งผลต่อสุขภาพจิต ทางด้านสังคม เช่น เกิดปัญหาในครอบครัว เกิดการหย่าร้าง และ

เป็นภาระแก่รัฐในการสงเคราะห์เด็กทารกที่เกิดจากความไม่พร้อมของพ่อแม่ ซึ่งนักเรียนควรจะต้อง

ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติตนให้เหมาะสม และสามารถ

นำความรู้เรื่องเกี ่ยวกับการคุมกำเนิดไปใช้ในการคุมกำเนิด แต่วิธีป้องกันที่ดีที ่สุด คือ ไม่ควรมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ส่วนการคุมกำเนิดอย่างถูกต้องและเหมาะสมเป็นอีกวิธีที่ช่วยลดปัญหาการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อีกทางหนึ่ง 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ (K) 
    2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ เสนอแนวทางป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ (P) 
    3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 



   1. ผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
- ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.12 เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที)  

1. เชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 3.12 เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง 

โดยครูใช้คำถามว่า ปัจจุบัน การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นซึ่งยังไม่พร้อมจะมีบุตรมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ทำให้เกิด

ปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย นักเรียนทราบ หรือไม่ว่าปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

จากการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร  
(การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและแนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร  
(วิเคราะห์สถานการณ์และเสนอแนะแนวทางป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร)   
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(วิเคราะห์สถานการณ์และผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและเสนอแนะแนวทาง

ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร)  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมตามวิธีการดำเนินกิจกรรม ครูสังเกตการณ์ทำกิจกรรม

ของนักเรียนพร้อมให้คำแนะนำ และความช่วยเหลือเพ่ิมเติมหากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัย 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 25 นาที)  
ให้นักเรียนตอบคำถามท้ายกิจกรรม จากนั้นนำเสนอและอภิปรายคำตอบร่วมกัน เพื่อให้ได้

ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง เช่น เสียการเรียน เสีย



โอกาสในการทำงาน และอาจส่งผลต่อสุขภาพจิต ทางด้านสังคม เช่น เกิดปัญหาในครอบครัว เกิดการ
หย่าร้าง และเป็นภาระแก่รัฐในการสงเคราะห์เด็กทารกท่ีเกิดจากความไม่พร้อมของพ่อแม่ วิธีป้องกัน
ที่ดีที่สุด คือ ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ส่วนการคุมกำเนิดอย่างถูกต้องและเหมาะสมเป็นอีกวิธีที่
ช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อีกทางหนึ่ง 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  
ให้นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับระบบอวัยวะในร่างกายของเรา จากนั้นทำกิจกรรมตรวจสอบ

ตนเอง  เพื่อสรุปองค์ ความรู้ที่ได้เรียนรู้จากบทเรียน ด้วยการเขียนบรรยาย วาดภาพ หรือเขียนผัง
มโนทัศน์สิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายของเรา 

ขัน้ที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 3.12 เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน

ควรส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย

เกี่ยวกับผลกระทบของการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.12 เรื ่อง การตั้งครรภ์
ก ่อนว ัยอ ันควรส ่งผล
กระทบอย่างไรบ้าง 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.12 
เรื ่อง การตั ้งครรภ์ก่อน
วัยอันควรส่งผลกระทบ
อย่างไรบ้าง 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์

สถานการณ์และเสนอแนวทาง

ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน

ควรได้(P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
3.12 เรื่อง การตั้งครรภ์
ก ่อนว ัยอ ันควรส ่งผล
กระทบอย่างไรบ้าง 

ใบบันทึกกิจกรรม 3.12 
เรื ่อง การตั ้งครรภ์ก่อน
วัยอันควรส่งผลกระทบ
อย่างไรบ้าง 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 70 

 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ  : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร่างกายมนุษย์  



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. .................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



มนุษย ์                                                ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.12     เร่ือง…การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบ 

      อย่างไรบ้าง 
 

▪ จุดประสงค์ 

1. วิเคราะห์สถานการณ์และเสนอแนวทางป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

▪ วัสดุอุปกรณ์       

- 

▪ วิธีการทดลอง 

1. วิเคราะห์สถานการณ์ร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์ผลกระทบรวมทั้งเสนอแนวทางป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย

อันควร 

2. นำเสนอผลการอภิปราย 

 
สถานการณ์ 

จากการรายงานของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขพบว่าในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาปัญหาการตั้งครรภ์ 

ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นหลายเท่าสังเกตได้จากร้อยละของการคลอดบุตรของวัยรุ่นในช่วงปี  

พ.ศ 2547 ถึง 2556  ดังภาพเป็นผลให้ประเทศไทยมีอัตราการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสูงสุดอยู่ในอันดับต้นๆ

ของโลก 

วัยรุ่นที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปีเป็นช่วงที่อยู่ในวัยเรียนยังไม่มีรายได้และความพร้อมในการดูแลบุตรจึงทำ

ให้เกิดปัญหาต่างๆตามมามากมายเช่นการทำแท้งการทิ้งเด็กทารกวัยตามสถานที่ต่างๆนอกจากนี้การตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควร ยังส่งผลกระทบต่อผู ้ตั ้งครรภ์เองและคนรอบข้างในหลายๆด้านทั ้งด้านสุขภาพร่างกาย

สุขภาพจิตใจเช่นเกิดความเครียดวิตกกังวลอาจนำไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้านอกจากนี้ยังส่งผลกระทบทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคมอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนบางคนจำเป็นต้องหยุดเรียนทำให้สูญเสียโอกาสในการทำงาน

ที่ดีทำให้รายได้ไม่เพียงพอซึ่งอาจนำไปสู่การเลือกเส้นทางชีวิตที่ผิดพลาดจนกลายเป็นปัญหาสังคมได้ 

 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนมีแนวทางการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

******************************************************************************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



       ร่างกายมนุษย์                                   ชื่อ..................................................................... 
  หน่วยที่ 3                    ชัน้..............................เลขที่.............................. 
 

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3.12     เร่ือง…การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบ 

      อย่างไรบ้าง 

 
ผลการทำกิจกรรม 

นักเรียนนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และนำเสนอ 
แนวทางในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในรูปแบบสื่อต่างๆ เช่น  

• แผ่นพับรณรงค์การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
• โปสเตอร์แสดงผลเสียของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง  

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบต่อตนเอง เช่น เสียการเรียน เสียโอกาสในการทำงาน หรือ 

อาจจะมีผลต่อสุขภาพจิต นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อสังคม เช่น เกิดปัญหาในครอบครัว เกิดการ

หย่าร้างและเป็นภาระแก่รัฐในการสงเคราะห์เด็กทารกที่เกิดจากความไม่พร้อมของพ่อแม่  

2. นักเรียนมีแนวทางการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อย่างไร  

วิธีป้องกันที่ดีท่ีสุด คือ ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยเรียน นอกจากนี้การคุมกำเนิดอย่างถูกต้อง และ

เหมาะสมจะช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อีกทางหนึ่งด้วย  

3. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร   

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองและสังคมรอบข้าง วิธีการป้องกันที่ดีที่สุด คือไม่
ควรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และการคุมกำเนิดอย่างถูกต้องและเหมาะสมเป็นอีกวิธีที่ช่วยลดปัญหา
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อีกทางหนึ่ง วัยเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาวจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ งทาง
ร่างกายและจิตใจ ซึ ่งเป็นผลมาจากฮอร์ โมนเพศ การเปลี ่ยนแปลงดังกล่าวทำให้ร่างกายมีการ
เจริญเติบโตจนสามารถมีบุตรได้ อย่างไรก็ตามการที่คู่ชายหญิงจะมีบุตรควรมีความพร้อมในหลายๆ 
ด้าน เพื่อให้บุตรมีคุณภาพชีวิตที่ดี ถ้ายังไม่พร้อมที่จะมีบุตรก็ควรวางแผนครอบครัวและเลือกใช้
วิธีการคุมกำเนิดแบบต่างๆ ให้เหมาะสม 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  20 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  1  การเคลื่อนที่  
เรื่องท่ี  1  ตำแหน่งของวัตถุ ระยะทาง และการกระจัด 1  เวลา  1  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม     
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/15 เขียนแผนภาพแสดงการกระจัดและความเร็ว  

2. สาระสำคัญ 

  ตำแหน่งอ้างอิงเป็นตำแหน่งที่ใช้เปรียบเทียบว่าวัตถุนั้นอยู่ห่างจากตำแหน่งอ้างอิงไปทางทิศ

ใด เป็นระยะทางเท่าใด  

ซ่ึงนักเรียนจะต้องสามารถอธิบายวิธีการบอกตำแหน่งของวัตถุได้ และสามารถนำความรู้เรื่อง

ตำแหน่งของวัตถุไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น การเก็บสิ่งของต่างๆ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการระบุตำแหน่งของวัตถุได้(K) 
2. นักเรียนสามารถสังเกตและลงความเห็นจากข้อมูลได ้(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A)   

4. สาระการเรียนรู้ 
- ตำแหน่งอ้างอิง 
 

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 



   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง ระบุตำแหน่งของวัตถุในห้องเรียนได้อย่างไร 

 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 10 นาที)  

1. เชื่อมโยงเข้าสู่บทที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ โดยให้นักเรียนสังเกต ภาพนำบท และร่วมกัน

อภิปรายโดยอาจใช้คำถามดังนี้  

- ภาพนี้แสดงข้อมูลอะไรบ้าง  

(แนวคำตอบ ระยะทางและเวลาที่ใช้ในการเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวและเครื่องบิน โดยสาร

จากสนามบินดอนเมือง กรุงเทพมหานครไปยังสนามบินเชียงใหม่)  

- การเดินทางจากกรุงเทพมหานครไปยังจังหวัดเชียงใหม่ เส้นทางใดใช้เวลาน้อยที่สุด เพราะ

เหตุใด  

(แนวคำตอบ การเดินทางโดยเครื่องบินโดยสาร เพราะระยะทางน้อยกว่าและเครื่องบินบิน

เร็วกว่า)  

2. ให้นักเรียนอ่านคำถามนำบท จุดประสงค์ของบทเรียน และอภิปรายร่วมกัน เพื่อให้ทราบ
ขอบเขตเนื้อหาในบทเรียน รวมทั้งเป้าหมายการเรียนรู้ในบทเรียน  

(นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีบอกตำแหน่งของวัตถุ ความหมาย และวิธีการคำนวณหา
ปริมาณต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ ได้แก่ ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว รวมทั้ง 
ความหมายของปริมาณเวกเตอร์และปริมาณสเกลาร์) 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(วิธีการระบุตำแหน่งของวัตถุ)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(อธิบายวิธีการระบุตำแหน่งของวัตถุ)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 



 (นักเรียนในกลุ่มเลือกวัตถุที่อยู่ ในห้องเรียน 1 ชิ้น จากนั้นนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มระบุ
ตำแหน่งของวัตถุนั้น แล้วร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการระบุตำแหน่งของวัตถุที่แม่นยำและเข้าใจ
ตรงกัน)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมอะไรบ้าง  
(ตำแหน่งอ้างอิง ระยะที่วัตถุนั ้นอยู ่ห่างจากตำแหน่งอ้างอิง และทิศทางของวัตถุเมื่อ

เปรียบเทียบกับตำแหน่งอ้างอิง)  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มลงมือทำกิจกรรม โดยครูควรเดินสังเกตการณ์ทำกิจกรรมของ

นักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อให้คำแนะนำ ถ้านักเรียนมีข้อสงสัย และครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้นเพ่ือใช้
ประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม 

  ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอวิธีการระบุตำแหน่งที่แม่นยำและเข้าใจตรงกัน ตอบคำถาม

ท้ายกิจกรรม และร่วมกันอภิปรายผลของกิจกรรมโดยอาจใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพ่ือให้

ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า การระบุตำแหน่งวัตถุหนึ่งๆ ให้แม่นยำและเข้าใจตรงกัน ต้องมีการกำหนด

ตำแหน่งอ้างอิง ระยะห่าง และทิศทางจากตำแหน่ง อ้างอิงถึงวัตถุนั้นๆ  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 10 นาที)  
ให้นักเรียนยกตัวอย่างการระบุตำแหน่งวัตถุ โดยกำหนดตำแหน่งอ้างอิง ระยะห่างและ

ทิศทางจากตำแหน่งอ้างอิง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับการระบุตำแหน่งของวัตถุ 
และเชื่อมโยงการบอกตำแหน่งที่เก่ียวข้องกับนักเรียน โดยการยกตัวอย่างการระบุตำแหน่งวัตถุที่ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน การ Share Location ในโปรแกรมแอปพลิเคชันสนทนาต่างๆ หรือสื่อสังคมออนไลน์ 
เพื่อให้ผู้อื่นรู้ตำแหน่งที่อยู่ของผู้ส่ง การบอกตำแหน่งโดยใช้ GPS จากนั้นให้นักเรียนอ่านเกร็ดน่ารู้
เกี่ยวกับการระบุตำแหน่งโดยใช้ GPS  

ขั้นที ่5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.1 เรื่อง ระบุตำแหน่งของวัตถุใน

ห้องเรียนได้อย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการ

ระบุตำแหน่งของวัตถุได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.1 เรื ่อง ระบุตำแหน่ง
ของวัตถุในห้องเรียนได้
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.1 
เรื ่อง ระบุตำแหน่งของ
ว ั ตถ ุ ในห ้ อง เ ร ี ยนได้
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2. นักเรียนสามารถสังเกตและลง

ความเห็นจากข้อมูลได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.1 เรื ่อง ระบุตำแหน่ง
ของวัตถุในห้องเรียนได้
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.1 
เรื ่อง ระบุตำแหน่งของ
ว ั ตถ ุ ในห ้ อง เ ร ี ยนได้
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น

ในการทำงาน (A)   

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ส่ือ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... .........................................

..............................................................................................................................................................................  
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..................................................... ..... 
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.1 

เร่ือง…ระบุตำแหน่งของวัตถุในห้องเรียนได้อย่างไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนในกลุ่ม เลือกวัตถุในห้องเรียน 1 ชิ้น จากนั้นให้แต่ละคนระบุตำแหน่งของวัตถุนั้น บันทึกผล 
2. นำเสนอวิธีการระบุตำแหน่งของวัตถุนั้น 
3. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการบอกตำแหน่งที่แม่นยำและเข้าใจตรงกัน 
4. ทำซ้ำโดยเปลี่ยนเป็นวัตถุชิ้นอื่นอีก 2 ชิ้น 
 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

  
คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การระบุตำแหน่งของวัตถุหนึ่งๆ ให้แม่นยำและเข้าใจตรงกัน ทำได้อย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.1 

เร่ือง…ระบุตำแหน่งของวัตถุในห้องเรียนได้อย่างไร 

ผลการทำกิจกรรม 

  
คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การระบุตำแหน่งของวัตถุหนึ่งๆ ให้แม่นยำและเข้าใจตรงกัน ทำได้อย่างไร   

การระบุตำแหน่งของวัตถุหนึ่งๆ ให้แม่นยำและเข้าใจตรงกันต้องมีการกำหนดตำแหน่งอ้างอิง ระบุ

ระยะห่างและทิศทางจากตำแหน่งอ้างอิง  

2. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    

วิธีการระบุตำแหน่งของวัตถุต้องระบุให้แม่นยำและเข้าใจตรงกัน โดยต้องกำหนดตำแหน่งอ้างอิง ระบุ

ระยะห่างและทิศทางจากตำแหน่งอ้างอิง 
 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  21 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  1  การเคลื่อนที่  
เรื่องท่ี  1  ตำแหน่งของวัตถุ ระยะทาง และการกระจัด 2  เวลา  1  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม     
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/14 อธิบายและคำนวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยใช้สมการ 

v =
s

t
 และ v⃑ =  

s⃑ 

t
 จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ม.2/15 เขียนแผนภาพแสดงการกระจัดและความเร็ว  

2. สาระสำคัญ 

ระยะทางเป็นความยาวที ่วัดได้ตามแนวทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ และยังสามารถบอก

ระยะห่างที่วัดในแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย พร้อมทั้งบอกทิศทางซึ่งมีทิศทาง

จากตำแหน่งเริ ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย เรียกปริมาณนี้ การกระจัด ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถ

อธิบายความแตกต่างของระยะทางของการเคลื ่อนที่และระยะห่างระหว่างสองตำแหน่งได้ และ

สามารถนำความรู้เรื่องระยะทางและการกระจัดไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น ในการเดินทางไปยัง

สถานที่ต่างๆ ที่ต้องจำกัดเวลาในการเดินทาง 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความแตกต่างของระยะทางของการเคลื่อนที่และระยะห่างระหว่างสอง

ตำแหน่งได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถวัดและคำนวณระยะทางของการเคลื่อนที่และระยะห่างระหว่างสองตำแหน่งได้  

(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 



4. สาระการเรียนรู้ 
1. ระยะทาง 
2. การกระจัด 
  

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง ระยะทางและระยะห่างระหว่างสองตำแหน่งแตกต่างกันอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที)  

1. นำเข้าสู่การทำกิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง ระยะทางและระยะห่างระหว่างสองตำแหน่งแตกต่าง

กันอย่างไร โดยอาจใช้คำถาม ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า เมื่อวัตถุมีการเปลี่ยนตำแหน่ง นักเรียน

คิดว่าจะสามารถอธิบายการเปลี่ยนตำแหน่งของ วัตถุนั้นได้อย่างไร  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 30 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 (ความแตกต่างระหว่างระยะทางและระยะห่างระหว่างสองตำแหน่ง)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(สังเกตและอธิบายความแตกต่างของระยะทางของการเคลื่อนที่และระยะห่าง ระหว่างสอง

ตำแหน่ง วัดและคำนวณระยะทางและระยะห่างระหว่างสองตำแหน่ง และเขียนลูกศรแสดงระยะห่าง 
และทิศทางระหว่างสองตำแหน่ง)  

- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (อ่านสถานการณ์ต่างๆ ที่กำหนดให้ และตอบคำถามเกี่ยวกับระยะทางที่เคลื่อนที่ได้ตามแนว

ทางการเคลื่อนที่ ระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปตำแหน่งสุดท้าย และทิศทางของตำแหน่งสุดท้าย
เทียบกับตำแหน่งเริ่มต้น)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง 



(ระยะทาง ระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นถึงตำแหน่งสุดท้าย รวมทั้งทิศทางของตำแหน่ง
สุดท้ายเทียบกับตำแหน่งเริ่มต้น)  

3. ให้นักเรียนสังเกตภาพภายในกิจกรรม และร่วมกันอภิปรายถึงตำแหน่ง A B C D และ E 

ในภาพคือตำแหน่งอะไร รวมทั้งการกำหนดความยาวของช่องสเกลและการกำหนดทิศทางของเข็มทิศ   

4. ให้นักเรียนทำกิจกรรม โดยครูเดินสังเกตการณ์ทำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และให้

คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในการหาระยะทางและระยะห่างระหว่างสองตำแหน่ง ครูควรรวบรวม

ข้อมูลเหล่านั้นเพ่ือใช้ประกอบการอภิปรายหลังจากทำกิจกรรม ซึ่งการหาระยะทางและระยะห่าง

ระหว่างสองตำแหน่งทำได้ดังนี้  

- การหาระยะทางตามแนวการเคลื่อนที่ทำได้ด้วยการนับจำนวนช่องสเกล โดย 1 ช่องสเกลมี

ค่าเท่ากับ 1 เซนติเมตร แล้วคูณด้วย 10 เมตร   

- การหาระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย ทำได้โดยใช้ไม้บรรทัดวัดความ

ยาวระหว่างสองตำแหน่ง จากนั้นคูณระยะท่ีวัดได้ด้วย 10 เมตร   

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
สุ่มนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันอภิปรายสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใช้ คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า ระยะทางเป็น

ความยาวตามแนวทางเคลื่อนที่ ส่วนการกระจัดเป็นระยะห่างที่วัดในแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไป

ยังตำแหน่งสุดท้าย โดยมีทิศทางจากตำแหน่ง เริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย ระยะทางอาจมีค่าเท่ากับ

ขนาดของการกระจัดเมื่อวัตถุเคลื่อนที่เป็นแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย โดยไม่

เปลี่ยนทิศทางของการเคลื่อนที ่

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 10 นาที)  
ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 

135-137 และร่วมกัน อภิปรายเกี่ยวกับความหมาย สัญลักษณ์ และหน่วยของระยะทางและการ
กระจัด  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.2 เรื่อง ระยะทางและระยะห่าง

ระหว่างสองตำแหน่งแตกต่างกันอย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

 

 

 



8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความ
แตกต่างของระยะทางของการ
เคลื ่อนที ่และระยะห่างระหว่าง
สองตำแหน่งได ้
2. นักเรียนสามารถเขียนลูกศร
แสดงระยะห่างและทิศทาง
ระหว่างสองตำแหน่ง (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.2 เรื ่อง ระยะทางและ
ระยะ ห่างระหว่างสอง
ตำแหน ่ งแตกต ่ างกัน
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.2 
เ ร ื ่ อ ง  ระยะทางและ
ระยะห่างระหว ่างสอง
ตำแหน่งแตก ต ่างกัน
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถวัดและ

คำนวณระยะทางของการ

เคลื่อนที่และระยะห่างระหว่าง

สองตำแหน่งได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.2 เรื ่อง ระยะทางและ
ระยะ ห่างระหว่างสอง
ตำแหน ่ งแตกต ่ างกัน
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.2 
เ ร ื ่ อ ง  ระยะทางและ
ระยะห่างระหว ่างสอง
ตำแหน่งแตก ต ่างกัน
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  
3. ใบความรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  

 วัสดุอุปกรณ์ : 1. ไม้บรรทัด 
    2. ไม้บรรทัดวัดมุม 

 

 

 

 

 



10. การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ 
1. นักเรียนสามรถอธิบายการ
ทำงานของระบบหม ุนเว ียน
เลือดได้ (K)  

- ประเมินจากการ
นำเสนอแบบจำลองการ
ทำงานของระบบ
หมุนเวียนเลือด 

- แบบประเมินการนำเสนอ
แบบจำลองการทำงานของ
ระบบหมุนเวียนเลือด 

- ตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 
- ดีขึ้นไปถือว่าเกณฑ์ 

2. นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจำลองการทำงานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดได้ (P) 

-ประเมินกิจกรรมการ
สร้างแบบจำลองการ
ทำงานของระบบ
หมุนเวียนเลือด 

แบบประเมินกิจกรรมการ
สร้างแบบจำลองการทำงาน
ของระบบหมุนเวียนเลือด 

ตั้งแต่ 1 คะแนนขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์  

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และ
มุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

นักเรียนมีพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ตาม
คาดหวังตั้งแต่ 2 
รายการขึ้นไป ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. .................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... .......... 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.2 

เร่ือง…ระยะทางและระยะห่างระหว่างสองตำแหน่งแตกต่างกันอย่างไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 
 

1. สังเกตตำแหน่งของกิตติและตำแหน่งของสิ่งต่างๆในภาพ 
2. กิตติเดินทางไปยังตำแหน่งต่าง ๆ ทั้ง 5 สถานการณ์ที่แตกต่างกันดังนี้  

2.1 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังตู้ไปรษณีย์ที่ตำแหน่ง B 
2.2 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินย้อนกลับมายังตู้
ไปรษณีย์ที่ตำแหน่ง B 
2.3 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินต่อไปยังโรงเรียน
ที่ตำแหน่ง D  
2.4 กิตติเดินลัดสนามหญ้าจากตำแหน่ง A ไปยังตำแหน่ง D  
2.5 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ผ่านตำแหน่ง B C D และ E แล้วเดินกลับมายังตำแหน่ง
เริ่มต้น  

3. อ่านสถานการณ์ท่ี 2.1 ร่วมกันอภิปรายแล้วตอบคำถามต่อไปนี้  
3.1 วัดระยะทางที่กิตติเคลื่อนที่ตามแนวเส้นทางการเคลื่อนที่ได้กี่เมตร  
3.2 วัดระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายได้กี่เมตร  
3.3 ลูกศรที่ลากจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายมีความยาวเท่าใดและมีทิศทางเป็นอย่างไร 

4. ทำข้อ 3 โดยเปลี่ยนเป็นสถานการณ์ท่ี 2.2-2.5 ตามลำดับ 
 



ผลการทำกิจกรรม 

2.1 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังตู้ไปรษณีย์ที่ตำแหน่ง B 
- วัดระยะทางที่กิตติเคลื่อนที่ตามแนวเส้นทางการเคลื่อนที่ได้กี่เมตร 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- วัดระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายได้กี่เมต 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- ลูกศรที่ลากจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายมีความยาวเท่าใดและมีทิศทางเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2.2 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินย้อนกลับมายังตู้
ไปรษณีย์ท่ีตำแหน่ง B 

- วัดระยะทางที่กิตติเคลื่อนที่ตามแนวเส้นทางการเคลื่อนที่ได้กี่เมตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- วัดระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายได้กี่เมต 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- ลูกศรที่ลากจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายมีความยาวเท่าใดและมีทิศทางเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
2.3 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินต่อไปยังโรงเรียนที่
ตำแหน่ง D  

- วัดระยะทางที่กิตติเคลื่อนที่ตามแนวเส้นทางการเคลื่อนที่ได้กี่เมตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- วัดระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายได้กี่เมต 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- ลูกศรที่ลากจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายมีความยาวเท่าใดและมีทิศทางเป็นอย่างไร 



………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
2.4 กิตติเดินลัดสนามหญ้าจากตำแหน่ง A ไปยังตำแหน่ง D  

- วัดระยะทางที่กิตติเคลื่อนที่ตามแนวเส้นทางการเคลื่อนที่ได้กี่เมตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- วัดระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายได้กี่เมต 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- ลูกศรที่ลากจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายมีความยาวเท่าใดและมีทิศทางเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
2.5 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ผ่านตำแหน่ง B C D และ E แล้วเดินกลับมายังตำแหน่งเริ่มต้น  

- วัดระยะทางที่กิตติเคลื่อนที่ตามแนวเส้นทางการเคลื่อนที่ได้กี่เมตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- วัดระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายได้กี่เมต 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………  

- ลูกศรที่ลากจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายมีความยาวเท่าใดและมีทิศทางเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. สถานการณ์ใดที่ระยะทางที่กิตติเคลื่อนที่และระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายของกิตติมี

ค่าเท่ากัน เพราะเหตุใด    

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
2. สถานการณ์ใดที่ระยะทางที่กิตติเคลื่อนที่และระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายของกิตติมี 

ค่าไม่เท่ากัน เพราะเหตุใด   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 



3. ระยะทางของการเคลื่อนที่และระยะห่างระหว่างสองตำแหน่งแตกต่างกันอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  22 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  1  การเคลื่อนที่  
เรื่องท่ี  2  อัตราและความเร็ว     เวลา  3  ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม         
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/14 อธิบายและคำนวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยใช้สมการ 

v =
s

t
  และ v⃑ =  

s⃑ 

t
 จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ม.2/15 เขียนแผนภาพแสดงการกระจัดและความเร็ว  

2. สาระสำคัญ 

ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกปริมาณนี้ว่า อัตราเร็ว ซึ่งเป็นปริมาณส

เกลาร์ และการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุในหนึ่งหน่วยเวลาเรียกปริมาณนี้ว่า ความเร็ว ซึ่งเป็นปริมาณ

เวกเตอร์ ซึ่งนักเรียนควรที่จะสามารถอธิบายอัตราเร็วและความเร็วได้ และสามารถนำความรู้เกี่ยวกับ

เรื่องอัตราเร็วและความเร็วไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น การคาดคะเนในการเดินทางที่จะต้องใช้เวลา

เท่าใด ถ้ามีระยะทางเท่านี้ เป็นต้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายอัตราเร็วและความเร็วได้ (K) 

2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของความเร็วได้ (P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. อัตราเร็ว และความเร็ว 

 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็วแตกต่างกันอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ  (เวลา 20 นาที)  

1. นำเข้าสู่การทำกิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็วแตกต่างกันอย่างไร โดยกำหนด

คำถามให้นักเรียนร่วมกัน อภิปรายเกี่ยวกับอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ว่ามีความหมาย

เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความแตกต่างระหว่างอัตราเร็วและความเร็ว)   
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (วิเคราะห์สถานการณ์ อธิบายและคำนวณอัตราเร็วและ

ความเร็วของวัตถุ และเขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของความเร็ว)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (อ่านสถานการณ์เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ตาม

แผนภาพ คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาและคำนวณความเร็วจาก
อัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลา แล้วเขียนแผนภาพแสดงทิศทางของความเร็วของการ
เคลื่อนที่)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (ระยะทาง ระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นถึง
ตำแหน่งสุดท้าย ทิศทาง เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ รวมทั้งทิศทางของการเคลื่อนที่)  

3. ให้นักเรียนแต่ละคนสังเกตภาพในกิจกรรม และร่วมกันอภิปรายถึงตำแหน่ง A B C D และ 
E ในภาพว่าคืออะไร รวมทั้งการกำหนดความยาวของช่องสเกลและการกำหนดทิศทางของเข็มทิศ 
จากนั้นให้นักเรียนทำกิจกรรมโดยครูเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน ครูควรแนะนำนักเรียน 
ให้ใช้ข้อมูลจากกิจกรรมที่ 4.2 ระยะทางและระยะห่าง ระหว่างสองตำแหน่งแตกต่างกันอย่างไร มาใช้
ในการคำนวณอัตราเร็วและความเร็ว และควรให้คำแนะนำหากนักเรียนมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการ
คำนวณอัตราเร็วและความเร็ว 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 40 นาที)  



สุ่มนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของ

กิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า การเคลื่อนที่หนึ่งๆ 

อัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลา และอัตราส่วนระหว่างการกระจัดกับเวลาเป็นปริมาณที่แตกต่าง

กัน แต่อาจมีค่าเท่ากันได้ 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 60 นาที)  
1. ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับอัตราเร็ว ความเร็ว อัตราเร็วเฉลี่ย ความเร็วเฉลี่ย โดย

อ่านเนื้อหาในหนังสือเรียน หน้า 147-148  ตอบคำถามระหว่างเรียน และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ความหมาย สัญลักษณ์ และหน่วยของ อัตราเร็วและความเร็ว เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า อัตราส่วนระหว่าง
ระยะทางกับเวลา คือ อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ และอัตราส่วนระหว่างการกระจัดกับเวลา คือ 
ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์มีทิศทางเดียวกับทิศทางของการกระจัด ปริมาณทั้งสองเป็นปริมาณที่
แตกต่างกัน แต่อาจมีค่าเท่ากันได้ มีหน่วยในระบบหน่วย SI เป็น เมตรต่อวินาทีเหมือนกัน  

2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า 
อัตราเร็วเฉลี่ยเป็นระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยของอัตราเร็ว ตลอด
การเคลื่อนที่ในช่วงเวลานั้นๆ  โดยคิดว่าตลอดการเคลื่อนที่นั้น วัตถุมีอัตราเร็วคงท่ี ครูอาจยกตัวอย่าง 
เช่น ขับรถยนต์จากกรุงเทพมหานครไปจังหวัดเชียงใหม่ ได้ระยะทาง 730 กิโลเมตร ใช้เวลา 9.5 
ชั่วโมง จะมีอัตราเร็วเฉลี่ย 730/9.5 = 76.84 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ซึ่งเป็นค่าอัตราเร็วเฉลี่ยตลอดการ
เคลื่อนที่ แต่ในการเคลื่อนที่จริงอาจมีช่วงเวลาที่มีอัตราเร็วมากกว่าหรือน้อยกว่าค่าอัตราเร็วเฉลี่ยนี้ 

อัตราเร็วเฉลี่ยมีสัญลักษณ์เป็น 𝑣 เฉลี่ย  
ส่วนความเร็วเฉลี่ยเป็นการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุ ในหน่วยเวลา ซึ่งก็เป็นค่าเฉลี่ยของ

ความเร็วตลอดการเคลื่อนที่ในช่วงเวลานั้นๆ เช่นกัน ความเร็วเฉลี่ยมีสัญลักษณ์ 𝑣  เฉลี่ย  โดยมีลูกศร

อยู่เหนืออักษร 𝑣 เพ่ือเป็นการระบุว่า ความเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศทางเดียวกันกับทิศทาง
ของการกระจัด 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.3 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว

แตกต่างกันอย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. น ั ก เ ร ี ยนสามารถอธ ิบาย
อัตราเร็วและความเร็วได้ (K) 

 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.3 เรื ่อง อัตราเร็วและ

ใบบันทึกกิจกรรม 4.3 
เ ร ื ่ อ ง  อ ั ตรา เ ร ็ ว และ

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ความเร ็ วแตกต ่างกัน
อย่างไร 

ความเร ็ วแตกต ่างกัน
อย่างไร 

2. น ั ก เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ เ ข ี ย น
แผนภาพแสดงขนาดและทิศทาง
ของความเร็วได้ (P) 
 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.3 เรื ่อง อัตราเร็วและ
ความเร ็ วแตกต ่างกัน
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.3 
เ ร ื ่ อ ง  อ ั ตรา เ ร ็ ว และ
ความเร ็ วแตกต ่างกัน
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. ไม้บรรทัด 
    2. ไม้บรรทัดวัดมุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 



11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
........................................................................................................................................... ..........................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... .................................... 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 
12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 



 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.3 

เร่ือง…อัตราเร็วและความเร็วแตกต่างกันอย่างไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 
 

1. สังเกตตำแหน่งของกิตติและตำแหน่งของสิ่งต่างๆในภาพ 
2. กิตติเดินทางไปยังตำแหน่งต่าง ๆ ทั้ง 5 สถานการณ์ที่แตกต่างกันดังนี้  

2.1 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังตู้ไปรษณีย์ที่ตำแหน่ง B ใช้เวลา 20 วินาที 
2.2 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินย้อนกลับมายังตู้
ไปรษณีย์ที่ตำแหน่ง B ใช้เวลา 80 วินาที 
2.3 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินต่อไปยังโรงเรียน
ที่ตำแหน่ง D ใช้เวลา 180 วินาที 
2.4 กิตติเดินลัดสนามหญ้าจากตำแหน่ง A ไปยังตำแหน่ง D ใช้เวลา 100 วินาที 
2.5 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ผ่านตำแหน่ง B C D และ E แล้วเดินกลับมายังตำแหน่ง
เริ่มต้น ใช้เวลา 200 วินาที 

3. อ่านสถานการณ์ท่ี 2.1 ร่วมกันอภิปรายแล้วตอบคำถามต่อไปนี้  
3.1 คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 
3.2 คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 
3.3 ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 

4. ทำข้อ 3 โดยเปลี่ยนเป็นสถานการณ์ท่ี 2.2-2.5 ตามลำดับ 



ผลการทำกิจกรรม 

2.1 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังตู้ไปรษณีย์ที่ตำแหน่ง B ใช้เวลา 20 วินาที 
- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
2.2 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินย้อนกลับมายังตู้
ไปรษณีย์ท่ีตำแหน่ง B ใช้เวลา 80 วินาที 

- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
2.3 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินต่อไปยังโรงเรียนที่
ตำแหน่ง D ใช้เวลา 180 วินาที 

- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 



- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
2.4 กิตติเดินลัดสนามหญ้าจากตำแหน่ง A ไปยังตำแหน่ง D ใช้เวลา 100 วินาที 

- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
2.5 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ผ่านตำแหน่ง B C D และ E แล้วเดินกลับมายังตำแหน่งเริ่มต้น 
ใช้เวลา 200 วินาที 

- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. สถานการณ์ใดบ้างที่อัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของกิตติมีค่าเท่ากัน เพราะเหตุใด   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

2. สถานการณ์ใดบ้างที่อัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของกิตติมีค่าไม่เท่ากัน เพราะเหตุใด    



………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

3. อัตราเร็วและความเร็วแตกต่างกันอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
 

หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.3 

เร่ือง…อัตราเร็วและความเร็วแตกต่างกันอย่างไร 

ผลการทำกิจกรรม 

2.1 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังตู้ไปรษณีย์ที่ตำแหน่ง B ใช้เวลา 20 วินาที 
- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 

1 m/s 
- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 

1 m/s  
- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 

ทิศทางของความเร็ว มีทิศไปทางทิศตะวันออก  

2.2 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินย้อนกลับมายังตู้
ไปรษณีย์ท่ีตำแหน่ง B ใช้เวลา 80 วินาที 

- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 
1 m/s  

- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 



0.25 m/s  
- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 

ทิศทางของความเร็ว มีทิศไปทางทิศตะวันออก  

2.3 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ไปยังท้ายรถโรงเรียนที่ตำแหน่ง C แล้วเดินต่อไปยังโรงเรียนที่
ตำแหน่ง D ใช้เวลา 180 วินาที 

- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 
0.83 m/s  

- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 

0.59 m/s 
- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 

ทิศทางของความเร็ว มีทิศไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  

2.4 กิตติเดินลัดสนามหญ้าจากตำแหน่ง A ไปยังตำแหน่ง D ใช้เวลา 100 วินาที 
- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 

0.59 m/s 
- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 

0.59 m/s 
- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 

ทิศทางของความเร็ว มีทิศทางท ามุม 45 องศา ไปทางทิศ 

2.5 กิตติเดินไปตามถนนจากตำแหน่ง A ผ่านตำแหน่ง B C D และ E แล้วเดินกลับมายังตำแหน่งเริ่มต้น 
ใช้เวลา 200 วินาที 

- คำนวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อวินาที 
1 m/s 

- คำนวณขนาดของความเร็วจากอัตราส่วนระหว่างขนาดของการกระจัดกับเวลาได้เป็นกี่เมตรต่อ
วินาที 

0 m/s 
- ความเร็วของการเคลื่อนที่มีทิศทางใด โดยความเร็วและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน 

ไม่มีทิศทางของความเร็ว 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. สถานการณ์ใดบ้างที่อัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของกิตติมีค่าเท่ากัน เพราะเหตุใด   



สถานการณ์ที่ 2.1 และ 2.4 อัตราเร็วและความเร็วมีค่าเท่ากัน เพราะระยะทางเท่ากับขนาดการ

กระจัด เนื่องจากเป็นการเคลื่อนที่แนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไปตำแหน่งสุดท้ายโดยไม่เปลี่ยนทิศทาง  

2. สถานการณ์ใดบ้างที่อัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของกิตติมีค่าไม่เท่ากัน เพราะเหตุใด    

สถานการณ์ที่ 2.2 2.3 และ 2.5 อัตราเร็วและความเร็วมีค่าไม่เท่ากัน เพราะระยะทางไม่เท่ากับ 

ขนาดของการกระจัด เนื่องจากไม่ได้เคลื่อนที่เป็นแนวตรง  

3. อัตราเร็วและความเร็วแตกต่างกันอย่างไร  

อัตราเร็วเป็นอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลา เป็นปริมาณสเกลาร์ ส่วนความเร็วเป็นอัตราส่วน

ระหว่างการกระจัดกับเวลา เป็นปริมาณเวกเตอร์  

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร    

ในการเคลื่อนที่หนึ่งๆ อัตราเร็วและความเร็วเป็นปริมาณท่ีแตกต่างกัน อัตราเร็วเป็นอัตราส่วน 

ระหว่างระยะทางกับเวลา ส่วนความเร็วเป็นอัตราส่วนระหว่างการกระจัดกับเวลา อัตราเร็วและความเร็วอาจมี 

ค่าเท่ากัน ถ้าการเคลื่อนที่เป็นแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไปตำแหน่งสุดท้ายโดยไม่เปลี่ยนทิศทาง 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  23 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  1  แรงลัพธ์      เวลา  3  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม         
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/1 พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุที่เป็นผลของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำ

ต่อวัตถุในแนวเดียวกันจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ม.2/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุในแนว

เดียวกัน 

2. สาระสำคัญ 

แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ซึ่งมีทั้งขนาดและทิศทาง เราสามามารถหาขนาดและทิศทางของ

แรงลัพธ์ของแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุด้วยการรวมแบบเวกเตอร์ที่ต้องพิจารณาทั้งขนาดและ

ทิศทางของแรงเหล่านั้น การรวมเวกเตอร์มีหลายวิธี หนึ่งในวิธีที่ได้รับความนิยมคือ การรวมเวกเตอร์

แบบหางต่อหัวเป็นการนำเวกเตอร์ย่อยมาต่อกัน ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรง

และแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้ และสามารถนำความรู้เรื ่อง

แรงลัพธ์ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น การสร้างสิ่งปลูกสร้างต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับแรงลัพธ์ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุใน

แนวเดียวกันได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถพยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุที่เป็นผลของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่

กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกันจากหลักฐานเชิงประจักษ์ได้(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 



ด้านความรู้ (Knowledge) 
 - แรงลัพธ์ 
 - การรวมเวกเตอร์แบบหางต่อหัว 
 - แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.4 เรื่อง การรวมแรงในระนาบเดียวกันทำได้อย่างไร   

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 30 นาที)  

1. กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือนำเข้าสู่ บทที่ 2 เรื่อง แรงในชีวิตประจำวัน โดยอาจใช้ 
คำถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและ ยกตัวอย่างดังนี ้

- แรงที่กระทำต่อวัตถุมีผลต่อวัตถุอย่างไรบ้าง  
(นักเรียนตอบคำถามตามความเข้าใจของ ตนเอง เช่น แรงทำให้วัตถุเปลี ่ยนแปลงการ 

เคลื่อนที่หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง)  
- นักเรียนรู้จักแรงอะไรบ้าง 
 (นักเรียนตอบคำถามตามความเข้าใจของตนเอง เช่น   แรงจากน้ำ แรงจากลม แรงไฟฟ้า 

แรงผลัก แรงเสียดทาน แรงแม่เหล็ก)   
2. ให้นักเรียนสังเกตภาพนำบท พร้อมทั้งอ่าน เนื้อหานำบท และร่วมกันอภิปรายโดยอาจใช้ 

คำถามดังต่อไปนี้  
- เมื่อนักกระโดดร่มกระโดดออกจากเครื่องบิน จะมีแรงกระทำต่อนักกระโดดร่มหรือไม่     

นักเรียนรู้ได้อย่างไร  
(มี เพราะนักกระโดดร่ม เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่จากหยุดนิ่งเป็นเคลื่อนที่ ทำให้นักกระโดด

ร่มตกสู่พ้ืน)  
- ถ้ามีแรงกระทำต่อนักกระโดดร่มจะมีแรง อะไรบ้าง  
(แรงโน้มถ่วงและแรงต้านอากาศ)   
- แรงต้านอากาศมีค่าคงที่หรือไม่ อย่างไร และแรงต้านอากาศควรมีทิศทางใด  



(มีค่าไม่คงที่ข้ึนอยู่กับอัตราเร็วของวัตถุ มีทิศตรงข้ามกับการเคลื่อนที่)   
- เมื่อแรงต้านอากาศมีขนาดเท่ากับน้ำหนักของนักกระโดดร่ม แรงลัพธ์ขณะนั้นมีค่าเป็น

เท่าใด  
(แรงลัพธ์เป็นศูนย์ นักกระโดดร่มจะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วคงตัว) 
3. กำหนดประเด็นและคำถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการหาผลรวมของแรง โดย

อาจใช้สถานการณ์ว่า  ถ้าออกแรงผลักโต๊ะบนพ้ืนลื่นไปทางตะวันออกด้วยแรง 3 นิวตัน และเพ่ือนอีก
คนหนึ่งผลักดันโต๊ะนี้ไปทางทิศเหนือ ด้วยแรง 4 นิวตัน โต๊ะจะเคลื่อนที่ไปในทิศของแรงใดแรงหนึ่ง
หรือไม่ ถ้าไม่ โต๊ะควรจะเคลื่อนที่อย่างไร และทิศทางตามแรงใด  

 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื ่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม ของตอนที่ 1 และ

ตรวจสอบความเข้าใจการอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 (การหาผลรวมของแรงในระนาบเดียวกัน โดยการรวมเวกเตอร์ของแรงแบบหางต่อหัว)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(เขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงที่กระทำต่อวัตถุโดยใช้ลูกศร และเขียน

แผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงที ่กระทำต่อวัตถุโดยใช้การรวม
เวกเตอร์แบบหางต่อหัว)  

- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (ใช้เครื่องสปริง 3 เครื่องดึงปลายเชือกแต่ละเส้นที่ผูกติดกับวงแหวนในทิศทางต่างๆ เมื่อวง

แหวนอยู่นิ่ง บันทึกค่าแรงทั้งขนาดและทิศทาง จากนั้นเขียนลูกศรแทนเวกเตอร์ของแรง แล้วหา
ผลรวมของแรง 2 แรง โดยใช้การรวมเวกเตอร์แบบหางต่อหัว แล้วเปรียบเทียบกับแรงที่ 3 ทั้งขนาด
และทิศทาง)  

- ข้อควรระวังในการทำกิจกรรมมีอะไรบ้าง  
(การดึงเครื่องชั่งสปริงควรดึงโดยให้เครื่องชั่งอยู่ในแนวราบ ไม่เอียงขึ้นจากพื้นและในการนำ

เวกเตอร์แทนแรง 𝐹 1และ 𝐹 2  รวมกันต้องระวังให้ความยาวเท่าเดิมและทิศทางเดิม)  
- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง 
 (ค่าของแรงบนเครื่องชั่งสปริงขณะที่วงแหวนอยู่นิ่งและทิศทางของแรง) 
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม โดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อให้

คำแนะนำ ถ้านักเรียนมีข้อสงสัย และครูควรให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเขียนแผนภาพแทนแรงว่า ให้ใช้



ดินสอจุดตามแนวเชือกแต่ละเส้นแล้วลากเส้นต่อตามแนวที่จุดไว้ จากนั้นวัดความยาวของแต่ละเส้น
ตามสัดส่วนของค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง พร้อมกำกับทิศทางของแรงโดยใช้หัวลูกศร  

4. ให้นักเรียนอ่านชื ่อกิจกรรม จุดประสงค์  และวิธีดำเนินกิจกรรม ของตอนที่ 2 และ
ตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(การพยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีเป็นผลของแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 
 (พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุที่เป็นผลของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อ

วัตถุ)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(ใช้เครื่องสปริง 3 เครื่องดึงปลายเชือกแต่ละเส้นที่ผูกติดกับวงแหวนในทิศทางต่าง ๆ เมื่อวง

แหวนอยู่นิ่ง จากนั้นพยากรณ์ว่าถ้าตัดเชือกที่ผูกกับวงแหวน 1 เส้น วงแหวนจะเคลื่อนที่ในทิศทางใด 
ดำเนินการสำรวจตรวจสอบและสังเกตการเคลื่อนที่ของวงแหวน และหาแรงลัพธ์ของแรง 2 แรงที่
เหลือ)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(ค่าของแรงบนเครื่องชั่งสปริงขณะที่วงแหวนอยู่นิ่ง และทิศทางการเคลื่อนที่ของวงแหวนเมื่อ

ตัดเชือกท่ีผูกวงแหวนเส้นใดเส้นหนึ่ง) 
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม โดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนทุกกลุ่ม

เพ่ือให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัย และครูควรให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดึงเครื่องชั่งสปริงและการ
เขียนแผนภาพของแรงว่า การดึงเครื่องชั่งสปริงให้ดึงในแนวราบ และการเขียนทิศทางของแรงให้ใช้
ดินสอจุดตามแนวเชือกแต่ละเส้น  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 60 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม โดยจัดกิจกรรม Gallery walk เพื่อให้

นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 30 นาที)  

 การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุในระนาบเดียวกันด้วยการเขียนแผนภาพ
แสดงแรงลัพธ์ โดยใช้การรวมเวกเตอร์แทนแรงแบบหางต่อหัว ถ้าแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุเป็นศูนย์ 
วัตถุจะไม่เปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.4 เรื่อง การรวมแรงในระนาบ

เดียวกันทำได้อย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 



8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถเขียน

แผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ที่

เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อ

วัตถุในแนวเดียวกันได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.4 เรื่อง การรวมแรงใน
ระนาบเด ียวก ันทำได้
อย่าง ไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.4 
เร ื ่ อง  การรวมแรงใน
ระนาบเด ียวก ันทำได้
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถพยากรณ์การ

เคลื่อนที่ของวัตถุท่ีเป็นผลของ

แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่

กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกัน

จากหลักฐานเชิงประจักษ์ได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.4 เรื่อง การรวมแรงใน
ระนาบเด ียวก ันทำได้
อย่าง ไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.4 
เร ื ่ อง  การรวมแรงใน
ระนาบเดียวก ันทำได้
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิจ  กรรมของ
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
9.สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. เครื่องชั่งสปริง  2. วงแหวนขนาดเล็ก 
    3. กระดาษ A4  4. กรรไกร 

 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 



 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. ............

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... ..........

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.4 

เร่ือง…การรวมแรงในระนาบเดียวกันทำได้อย่างไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. ผูกเชือก 3 เส้นเข้ากับวงแหวนน้าปลายเชือกแต่ละด้านเกี่ยวกับครื่องชั่งสปริงแล้ววางบนกระดาษ A4  
2. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงในทิศทางต่าง ๆ จนทำให้วงแหวนอยู่นิ่งบันทึกขนาดของแรงและทิศทางของแรง
โดยใช้ดินสอจุดตามแนวของเส้นเชือกแต่ละเส้นบนกระดาษ A4   
3. เขียนเวกเตอร์ของแรงโดยลากเส้นตรงต่อจุดตามแนวเส้นเชือกแต่ละเส้นให้ความยาวของแต่ละเส้นเป็น
สัดส่วนกับขนาดของแรงที่บันทึกไว้แล้วกำกับทิศทางของแรงนั้น ๆ โดยใช้หัวลูกศรกำหนดให้ลูกศรแทนแรงที่
ใต้แทนเวกเตอร์ของแรง F1 F2 และ F3 ตามลำดับ  
4. นำเวกเตอร์ของแรง F 1และ F2 มารวมกันแบบหางต่อหัวโดยให้หางของเวกเตอร์ F2 ต่อกับหัวเวกเตอร์ F1 
5. เขียนลูกศรจากหางเวกเตอร์ F1 ไปยังหัวเวกเตอร์ F2 วัดขนาดของลูกศรและสังเกตทิศทางของลูกศรที่
เขียนขึ้นเทียบกับเวกเตอร์ F3 
6. ทำข้อ 2.5 ซ้ำอีก 2 ครั้งโดยเปลี่ยนขนาดและทิศทางของแรงที่ตึงเครื่องชั่งสปริง 

 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อออกแรงกระทำต่อวงแหวนและวงแหวนอยู่นิ่ง แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวงแหวนมีขนาดเท่าใด ทราบได้ 

อย่างไร    

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. ลูกศรที่ลากจากหางเวกเตอร์ 𝐹1 ไปยังหัวเวกเตอร์ 𝐹2 มีขนาดและทิศทางเป็นอย่างไร เมื่อเปรียบเทียบ

กับเวกเตอร์ 𝐹3      

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. ลูกศรที่ลากจากหางเวกเตอร์ 𝐹1 ไปยังหัวเวกเตอร์ 𝐹2 น่าจะเป็นปริมาณใด  

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4. จากกิจกรรมตอนที่ 1 สรุปได้ว่าอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.4 

เร่ือง…การรวมแรงในระนาบเดียวกันทำได้อย่างไร 

ผลการทำกิจกรรม 

 
 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อออกแรงกระทำต่อวงแหวนและวงแหวนอยู่นิ่ง แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวงแหวนมีขนาดเท่าใด ทราบได้ 

อย่างไร    

แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวงแหวนมีค่าเป็นศูนย์ เพราะวงแหวนอยู่นิ่ง  

2. ลูกศรที่ลากจากหางเวกเตอร์ 𝐹1 ไปยังหัวเวกเตอร์ 𝐹2 มีขนาดและทิศทางเป็นอย่างไร เมื่อเปรียบเทียบ

กับเวกเตอร์ 𝐹3      

ลูกศรที่ลากจากหางเวกเตอร์ 𝐹1 ไปยังหัวเวกเตอร์ 𝐹2 มีขนาดเท่าขนาดของเวกเตอร์ 𝐹3 แต่มี

ทิศทางตรงกันข้าม  

3. ลูกศรที่ลากจากหางเวกเตอร์ 𝐹1 ไปยังหัวเวกเตอร์ 𝐹2 น่าจะเป็นปริมาณใด  

ลูกศรที่ลากจากหางเวกเตอร์ 𝐹1 ไปยังหัวเวกเตอร์ 𝐹2 น่าจะแทนผลรวมของเวกเตอร์ทั้งสอง  

4. จากกิจกรรมตอนที่ 1 สรุปได้ว่าอย่างไร  

แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ ซึ่งมีทั้งขนาดและทิศทาง โดยเขียนแทนได้ด้วยลูกศรให้ความยาวของลูกศร

แทนขนาดเวกเตอร์ หัวลูกศรแทนทิศทางของเวกเตอร์ การรวมเวกเตอร์ทำได้โดยการเขียนแผนภาพ โดยรวม

เวกเตอร์แบบหางต่อหัว นำหางเวกเตอร์หนึ่งมาต่อกับหัวของอีกเวกเตอร์หนึ่ง และหาเวกเตอร์ลัพธ์ โดยลาก

จากหางเวกเตอร์แรกไปยังหัวเวกเตอร์สุดท้าย และเมื่อใช้เชือก 3 เส้นดึงวงแหวนให้อยู่นิ่ง จะได้ว่าผลรวมของ

แรงสองแรงแรกจะมีขนาดเท่าแรงที่สาม แต่มีทิศทางตรงกันข้าม โดยแรงลัพธ์ทั้งหมดมีค่าเป็นศูนย์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  24 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  2  แรงเสียดทาน 1     เวลา  2  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/6 อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ม.2/8 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอ่ืนๆ ที่กระทำต่อวัตถุ 

2. สาระสำคัญ 

  เมื่อมีแรงกระทำเพื่อให้วัตถุเคลื่อนที่จะมีแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุในทิศทาง

ตรงกันข้าม เพื่อต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น แรงเสียดทานสถิต เป็นแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นเมื่อวัตถุ

อยู่นิ่ง มีได้หลายค่าแต่มีค่าสูงสุดค่าหนึ่ง เรียกว่า แรงเสียดทานสถิตสูงสุด แรงเสียดทานจลน์เป็นแรง

เสียดทานที่เกิดขึ้นเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ โดยแรงเสียดทานจลน์จะมีค่าน้อยกว่ าแรงเสียดทานสถิตสูงสุด 

เมื่อมีแรงมากระทำต่อวัตถุให้วัตถุเคลื่อนที่ไปบนพื้นผิวแต่วัตถุยังคงอยู่นิ่ง หรือเริ่มเคลื่อนที่ หรือ

เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ ในแต่ละกรณีแรงเสียดทานจะมีขนาดเท่ากับแรงที่มากระทำนั้นแต่มีทิศ

ทางตรงข้าม ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถอธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ และเขียน

แผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอื่นๆ ที่กระทำต่อวัตถุได้ และสามารถนำความรู้เรื่องแรงเสียด

ทานไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น การช่วยชะลอความเร็วขณะขนสิ่งของลงจากพ้ืนเอียง เป็นต้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ไดไ้ด ้(K) 
2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอ่ืนๆ ที่กระทำต่อวัตถุได(้P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 



 - แรงเสียดทาน 
 - แรงเสียดทานสถิต 
 - แรงเสียดทานจลน์ 

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.5 เรื่อง แรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 20 นาที)  

1. นำเข้าสู่เรื่องแรงเสียดทาน โดยครูอาจสาธิตการเคลื่อนที่ของแผ่นซีดีที่ติดหลอดดูดขนาด

ใหญ่ไว้ตรงกลางแผ่น โดยเป่าลูกโป่งให้มีขนาดใหญ่ หมุนปากลูกโป่งให้เป็นเกลียวเพื่อไม่ให้อากาศ 

ออกจากลูกโป่ง แล้วสวมปากลูกโป่งเข้ากับปลายหลอดดูด จากนั้นปล่อยมือแล้วออกแรงกระทำให้

แผ่นซีดีเคลื่อนที่จะพบว่า แผ่นซีดีเคลื่อนที่ได้เร็วขณะที่มีอากาศออกจากปากลูกโป่ง ครูตั้งคำถามให้

นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น  

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)   

2. ให้นักเรียนสังเกตภาพนำเรื่อง อ่านเนื้อหานำเรื่องและคำสำคัญ และร่วมกันอภิปรายโดย

อาจใช้คำถามดังนี้  

- การที่ตัวรถไฟ Maglev ลอยอยู่เหนือรางรถไฟจะทำให้รถไฟวิ่งเร็วขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  

- เมื่อเปรียบเทียบแผ่นซีดีขณะที่มีอากาศออกจากปากลูกโป่งกับรถไฟความเร็วสูงมีส่วนที่

เหมือนกันอย่างไร  

(แผ่นซดีีลอยอยู่เหนือพ้ืนเช่นเดียวกับรถไฟความเร็วสูง ทำให้เคลื่อนที่ได้เร็ว) 

3. นำเข้าสู่กิจกรรมที่ 4.5 แรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างไร 

โดยครูอาจใช้คำถาม เพื่อให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า ถ้าวางวัตถุไปบนพื้นราบ ขณะนั้นจะมีแรง

เสียดทานหรือไม่ อย่างไร 

  ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 



2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ
การอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้ 

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(แรงเสียดทาน เมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และวัตถุเคลื่อนที่)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(สังเกต อธิบายและเปรียบเทียบแรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และเมื่อวัตถุ เคลื่อนที่ด้วย

ความเร็วคงที่ และเขียนแผนภาพของแรงเสียดทานที่กระทำต่อวัตถุเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และเมื่อวัตถุ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี)  

- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (ใช้เครื่องดึงสปริงดึงแผ่นไม้ที่มีถุงทราย 3 ถุงวางอยู่ด้านบน โดยเพิ่มแรงที่ดึงเครื่องชั่งสปริง

ครั้งละ 1 นิวตัน สังเกตการเคลื่อนที่ของแผ่นไม้จนแผ่นไม้เริ่ มเคลื่อนที่ จากนั้นดึงแผ่นไม้ให้เริ่ม
เคลื่อนที่)  

- นักเรียนต้องสังเกตและรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง 
 (ค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงเมื่อแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ เริ่มเคลื่อนที่ และเคลื่อนที่ด้วย

ความเร็วคงท่ี)  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มลงมือทำกิจกรรม ครูสังเกตนักเรียนขณะทำกิจกรรมเพื ่อให้

คำแนะนำเกี่ยวกับการดึงเครื่องชั่ง สปริงว่าต้องดึงเครื่องชั่งสปริงขนานกับพ้ืน  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที)  
สุ่มนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของ

กิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า เมื่อมีแรงกระทำต่อแผ่นไม้

เพื่อให้แผ่นไม้เคลื่อนที่จะมีแรงต้าน การเคลื่อนที่นั้นๆ เมื่อเพิ่มแรงให้มากขึ้นเรื่อยๆ โดยแผ่นไม้ยังไม่

เคลื่อนที่ แรงต้านก็จะเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน โดยแรงต้านจะมีขนาดเท่ากับแรงที่กระทำแต่มีทิศตรงกัน

ข้าม และเมื่อแรงกระทำมากขึ้นจนถึงค่าหนึ่ง แผ่นไม้จะเริ ่มเคลื่อนที่ แต่เมื ่อดึงต่อไปให้แผ่นไม้

เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี แรงที่ดึงแผ่นไม้ก็จะมีค่าลดลงเล็กน้อย  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  

1. ให้นักเรียนเรียนรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับแรงเสียดทาน โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 185-

186 ตอบคำถามระหว่างเรียน และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 

เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า แรงเสียดทานสถิต เป็นแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่หรือวัตถุเริ่ม

เคลื่อนที่ โดยแรงเสียดทานสถิตมีค่าเปลี่ยนแปลงได้ แต่จะมีค่าสูงสุดหนึ่งค่า เรียกว่า ค่าแรงเสียดทาน

สถิตสูงสุด ส่วนแรงเสียดทานจลน์เป็นแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นขณะที่วัตถุเคลื่อนที่ โดยแรงเสียดทาน



จลน์จะมีค่าคงที่ค่าหนึ่งๆ เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุแล้ววัตถุยังไม่เคลื่อนที่ หรือเริ่มเคลื่อนที่ หรือ

เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี แรงเสียดทานจะมีขนาดเท่ากับแรงที่มากระทำ  

2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า เมื่อมีแรงกระทำเพ่ือให้

วัตถุเคลื่อนที่จะมีแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุในทิศทางตรงกันข้าม เพื่อต้านการเคลื่อนที่

ของวัตถุนั้น   

- แรงเสียดทานสถิต เป็นแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นเมื่อวัตถุอยู่นิ่ง มีได้หลายค่าแต่มีค่าสูงสุดค่า

หนึ่ง เรียกว่า แรงเสียดทานสถิตสูงสุด   

- แรงเสียดทานจลน์ เป็นแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ โดยแรงเสียดทานจลน์จะมี

ค่าน้อยกว่าแรงเสียดทานสถิตสูงสุด   

- เมือ่มีแรงมากระทำต่อวัตถุให้วัตถุเคลื่อนที่ไปบนพ้ืนผิวแต่วัตถุยังคงอยู่นิ่ง หรือเริ่มเคลื่อนที่ 

หรือเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ ในแต่ละกรณีแรงเสียดทานจะมีขนาดเท่ากับแรงที่มากระทำนั้นแต่มี

ทิศทางตรงข้าม 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.5 เรื่อง แรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่

เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายแรง
เสียดทานสถิตและแรงเสียดทาน
จลน์ได ้
2. น ั ก เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ เ ข ี ย น
แผนภาพแสดงแรงเสียดทานและ
แรงอ่ืน ๆ ที่กระทำต่อวัตถุได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.5 เรื ่อง แรงเสียดทาน
เมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และ
เคล ื ่อนท ี ่แตกต ่างกัน
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.5 
เรื ่อง แรงเสียดทานเมื่อ
ว ัตถ ุ ไม ่ เคล ื ่อนท ี ่และ
เคล ื ่อนท ี ่แตกต ่างกัน
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเร ียนสามารถสังเกตแรง
เสียดทานที่กระทำต่อแผ่นไม้ได้ 
(P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.5 เรื ่อง แรงเสียดทาน
เมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และ
เคล ื ่อนท ี ่แตกต ่างกัน
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.5 
เรื ่อง แรงเสียดทานเมื่อ
ว ัตถ ุ ไม ่ เคล ื ่อนท ี ่และ
เคล ื ่อนท ี ่แตกต ่างกัน
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. เครื่องชั่งสปริง   

2. ถุงทรายขนาด 500 g 
    3. แผ่นไม้ 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... .........................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.5 

เร่ือง…แรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. นำถุงทราย 3 ถุงวางบนแผ่นไม้ดังภาพค่อย ๆ ดึงแผ่นไม้ในแนวระดับด้วยเครื่องชั่งสปริงสังเกตการเคลื่อนที่
ของแผ่นไม้เมื่อค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงเพิ่มข้ึนทุก ๆ 1 นิวตันบันทึกผลจนแผ่นไม้เริ่มจะเคลื่อนที่  
2. ทำซ้ำโดยดึงแผ่นไม้ในแนวระดับด้วยเครื่องชั่งสปริงจนแผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่บันทึกค่าของแรง  
3. ทำซ้ำอีกครั้งโดยดึงแผ่นไม้ให้เคลื่อนท่ีด้วยความเร็วคงท่ีบันทึกค่าของแรง  
4. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่ดึงแผ่นไม้และแรงเสียดทานที่กระทำต่อแผ่นไม้ขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ขณะที่
แผ่นไม้เริ่มจะเคลื่อนที่และขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี 
 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ช่วงที่ออกแรงดึงแล้วแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ มีแรงเสียดทานหรือไม่ ทราบได้อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. ใขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ เมื่อออกแรงดึงเพ่ิมข้ึน ค่าของแรงเสียดทานเป็นอย่างไร ทราบได้อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เริ่มจะเคลื่อนที่เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4. ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ีเป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขณะที่แผ่นไม้เริ่ม จะ
เคลื่อนที่  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

5. จากการเขียนแผนภาพขนาดและทิศทางของแรงเสียดทานเป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับแรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.5 

เร่ือง…แรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างไร 

ผลการทำกิจกรรม 

 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ช่วงที่ออกแรงดึงแล้วแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ มีแรงเสียดทานหรือไม่ ทราบได้อย่างไร  
ช่วงที่ออกแรงดึงแล้วแผ่นไม้ไม่เคลื่อนที่มีแรงเสียดทาน เพราะเม่ือวัตถุอยู่นิ่ง แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ 

ดังนั้นเมื่อมีแรงกระทำต่อแผ่นไม้แล้วแรงลัพธ์เป็นศูนย์แสดงว่าต้องมีแรงอีก 1 แรงที่มีขนาดเท่ากับแรงที่ดึง  
แต่ทิศทางตรงกันข้ามกระทำต่อแผ่นไม้ด้วยซึ่งคือแรงเสียดทาน  
2. ใขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ เมื่อออกแรงดึงเพ่ิมข้ึน ค่าของแรงเสียดทานเป็นอย่างไร ทราบได้อย่างไร   

เมื่อออกแรงเพ่ิมข้ึน แต่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ แรงเสียดทานจะมีค่าเพ่ิมขึ้นด้วยเพ่ือทำให้แรงลัพธ์ เป็น
ศูนย์  



3. ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เริ่มจะเคลื่อนที่เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่  
กรณีแผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่ แรงเสียดทานขณะนั้นยังคงเท่ากับแรงที่ดึง โดยแรงที่ดึงมีค่ามากที่สุด เมื่อ

เปรียบเทยีบกับแรงที่ใช้ดึงในกรณีท่ีแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่จะได้ว่าแรงเสียดทานขณะนั้นจะมีค่ามากที่สุด ด้วย 
เมื่อเปรียบเทียบกับแรงเสียดทานในกรณีท่ีแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่  
4. ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ีเป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขณะที่แผ่นไม้เริ่ม จะ
เคลื่อนที่  

ขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ นั่นคือ แรงเสียดทานจะมีขนาด เท่ากับ
แรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้ แต่เนื่องจากเม่ือดึงแผ่นไม้ให้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี แรงที่ใช้มีค่าน้อยกว่าแรงที่ใช้ ดึงให้
แผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที ่ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า แรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่จะมี ค่า
น้อยกว่าแรงเสียดทานเมื่อแผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่  
5. จากการเขียนแผนภาพขนาดและทิศทางของแรงเสียดทานเป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับแรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้  

แรงเสียดทานมีขนาดเท่ากับแรงที่ใช้ดึงวัตถุ แต่มีทิศทางตรงกันข้าม  
6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร  

เมื่อมีแรงกระทำให้วัตถุเคลื่อนที่จะมีแรงเสียดทานกระทำในทิศทางตรงข้าเพ่ือต้านการเคลื่อนที่ ของ
วัตถุนั้น ถ้าวัตถุอยู่นิ่ง ถ้าแรงที่กระทำต่อวัตถุเพ่ิมข้ึน แรงเสียดทานก็จะเพ่ิมขึ้นด้วยจนถึงค่าแรงเสียดทาน ที่
มากที่สุด วัตถุจะเริ่มเคลื่อนที่ และเมื่อวัตถุเคลื่อนที่แล้วแรงเสียดทานจะมีค่าลดลง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  25 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  2  แรงเสียดทาน 2     เวลา  1  ชั่วโมง    
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด   

ม.2/7 ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อขนาด

ของแรงเสียดทาน 

ม.2/9 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องแรงเสียดทานโดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา

และเสนอแนะวิธีการลดหรือเพ่ิมแรงเสียดทานที่เป็นประโยชน์ต่อการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน  

2. สาระสำคัญ 

 ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน คือ ลักษณะผิวสัมผัสและแรงที่พ้ืนผิวกระทำต่อวัตถุ

ในแนวตั้งฉาก โดยลักษณะผิวของคู่สัมผัสที่หยาบและขรุขระจะมีแรงเสียดทานมากกว่าผิวสัมผัสที่ลื่น

และเรียบ ซ่ึงนักเรียนจะต้องสามารถออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบาย

ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานได้ และสามารถนำความรู้เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรง

เสียดทานไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น การเคลื่อนย้ายสิ่งของบนพื้นเรียบและขรุขระ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ

ขนาดของแรงเสียดทานได ้(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้  

1. แรงเสียดทาน 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.6 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน 

 
7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที)  
1. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยอาจใช้คำถามว่า แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นจะมีค่ามากหรือ

น้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยใด ซึ่งครูยังไม่เฉลยคำตอบ เพื่อนำเข้าสู่กิจกรรมที่ 4.6 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผล

ต่อขนาดของแรงเสียดทาน 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 30 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร  
(ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมเพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรง

เสียดทาน)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน จากนั้นเลือกศึกษาปัจจัยใด

ปัจจัยหนึ่ง ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปร ออกแบบการทดลอง และทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานแล้ว
นำเสนอพร้อมอภิปรายผลการทดลองร่วมกัน)  

- นักเรียนต้องสังเกตและรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(ค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงเมื่อวัตถุยังไม่เคลื่อนที่เริ่มเคลื่อนที่และเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว

คงท่ี ลักษณะพ้ืนผิวคู่สัมผัส และแรงที่กดพ้ืนผิว) 
3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน จากนั้นให้แต่

ละกลุ่มเลือกที่จะศึกษาปัจจัยดังกล่าว 1 ปัจจัย พร้อมตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และ



ตัวแปรควบคุม รวมทั้งออกแบบการทดลองและดำเนินการทดลอง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำถ้า
นักเรียนมีข้อสงสัย  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า ขนาด

ของแรงเสียดทานจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  

1. ให้นักเรียนเรียนรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับขนาดของแรงเสียดทานขึ้นอยู่กับน้ำหนักของวัตถุหรือไม่ 

โดย อ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 189-190 และร่วมกันอภิปรายจากตัวอย่างกิจกรรมการดึง 

แม่เหล็กที่วางอยู่บนตาชั่งให้เริ่มเคลื่อนที่ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า ปัจจัยอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของ

แรงเสียดทาน คือ แรงที่พื้นผิวกระทำต่อวัตถุในแนวตั้งฉาก โดยแรงนี้อาจมีขนาดเท่าหรือไม่เท่ากับ

น้ำหนักของวัตถุก็ได้ และเพื่อให้นักเรียนได้มีประสบการณ์จริง ครูอาจจัดอุปกรณ์ต่างๆ ตามหนังสือ

เรียน ได้แก่ แม่เหล็กขั้วข้าง ตาชั่งพลาสติก เชือก และเครื่องชั่งสปริง เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

จริง จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือตอบคำถามระหว่างเรียน  

2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน เพ่ือให้ได้

ข้อสรุปว่า ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน คือ ลักษณะผิวสัมผัสและแรงที่พื้นผิวกระทำต่อ

วัตถุในแนวตั้งฉาก จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของรถไฟฟ้าความเร็วสูงใน

เนื้อหาของภาพนำเรื่อง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า การที่ตัวรถไฟลอยอยู่เหนือรางรถไฟเป็นการลดแรงที่ราง

รถไฟกระทำต่อตัวรถไฟในแนวตั้งฉาก ซึ่งจะทำให้แรงเสียดทานลดลงจึงทำให้รถไฟฟ้าเคลื่อนที่ได้เร็ว

ขึ้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.6 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อ
ขนาดของแรงเสียดทาน และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัย
ที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน
ได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.6 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่

ใบบันทึกกิจกรรม 4.6 
เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผล

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
มีผลต ่อขนาดของแรง
เสียดทาน 

ต่อขนาดของแรงเสียด
ทาน 

2. นักเรียนสามารถออกแบบการ

ทดลองและทดลองด ้วยว ิธ ีที่

เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มี

ผลต่อขนาดของแรงเสียดทานได้ 

(P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.6 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่
ม ีผลต ่อขนาดของแรง
เสียดทาน 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.6 
เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผล
ต่อขนาดของแรงเสียด
ทาน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น

ในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิจ  กรรมของ
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. เครื่องชั่งสปริง  2. ถุงทราย 
    3. แผ่นไม้  4. ถุงพลาสติก 
    5. กระดาษทราย  6. แผ่นโฟม 
    7. กระดาษลูกฟูก 8. แผ่นลูกฟูกพลาสติก 

 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 



10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.6 

เร่ือง…ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน  
2. เลือกศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานพร้อมตั้งสมมติฐาน  
3. ระบุตัวแปรต้นตัวแปรตามตัวแปรควบคุมบันทึกผล  
4. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานบันทึกผล  
5. ทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานบันทึกผล  
6. นำเสนอผลการทดลองและอภิปรายร่วมกัน 

 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
คำถามท้ายกิจกรรม 
1. การทดลองนี้ต้องการศึกษาปัจจัยใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 



2. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4. นอกจากปัจจัยที่นักเรียนศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนอีกหรือไม่ที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.6 

เร่ือง…ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน 

ผลการทำกิจกรรม 

 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 
(ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา ในที่นี้เลือกศึกษาเกี่ยวกับลักษณะผิวสัมผัส)  
1. การทดลองนี้ต้องการศึกษาปัจจัยใด  

ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของผิวสัมผัส  
2. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร   

ลักษณะผิวสัมผัสที่ต่างกันมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์   
3. ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  



ผลการทดลองสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ลักษณะผิวสัมผัสที่ต่างกัน ขนาดของแรงเสียดทาน
จะต่างกัน โดยผิวสัมผัสที่หยาบมีแรงเสียดทานมากกว่าผิวสัมผัสที่เรียบลื่น  
4. นอกจากปัจจัยที่นักเรียนศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนอีกหรือไม่ที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน   

ขึ้นอยู่กับการทดลองตามปัจจัยที่ได้อภิปรายในชั้นเรียน เช่น ขึ้นอยู่กับแรงที่กดบนพ้ืนผิว ขึ้นอยู่ กับน้ 
าหนักที่กดทับ (ซึ่งยังไม่ใช่ปัจจัยที่ถูกต้อง)  
5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน ได้แก่ ลักษณะของผิวสัมผัสและแรงที่กดบนพ้ืนผิว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  26 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  3  แรงและความดันของของเหลว 1   เวลา  1  ชั่วโมง   
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุในของเหลว   

2. สาระสำคัญ 

ของเหลวจะมีแรงกระทำต่อวัตถุในทุกทิศทางแล้ว แรงที่ของเหลวกระทำต่อวัตถุจะมีทิศทาง

ตั้งฉากกับผิววัตถุ และได้มีการกำหนดว่าแรงที่ของเหลวกระทำต่อพื้นที่หนึ่งหน่วย เรียกว่า ความดัน

ของของเหลว เป็นปริมาณสเกลาร์ และน้ำมีแรงกระทำต่อวัตถุในทิศทางตั้งฉากกับผิววัตถุ ซ่ึงนักเรียน

จะต้องสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุในของเหลวได้ และสามารถนำความรู้เรื ่อง

แรงและความดันของของเหลวไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถระบุทิศทางของแรงที่น้ำกระทำต่อวัตถุได้(K) 
2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุในของเหลวได ้(P) 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. ความดันของของเหลว 

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 



   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.7 เรื่อง น้ำมีแรงกระทำต่อวัตถุหรือไม่ อย่างไร   

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที)  

1. นำเข้าสู่เรื่องแรงและความดันของของเหลว โดยให้นักเรียนสังเกตภาพนำเรื่องเกี่ยวกับ

การดำน้ำแบบลึก อ่านเนื้อหานำเรื่องและคำสำคัญ ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยอาจใช้คำถาม

ดังนี้  

- การดำน้ำแบบดำน้ำตื้นต่างจากการดำน้ำแบบน้ำลึกอย่างไร  

(นักเรียนตอบตามความ เข้าใจของตนเอง ซึ่งอาจมีนักเรียนบางคน อธิบายว่าการดำน้ำตื้นไม่

ต้องใส่ชุดประดาน้ำ และหายใจโดยมีท่อหายใจซึ่งโผล่พ้นผิวน้ำ) 

- ในขณะที่นักประดาน้ำอยู่ในน้ำมีแรงใดที่กระทำต่อนักประดาน้ำบ้าง แรงนี้เกิดจากอะไร 

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  

- นักประดาน้ำดำน้ำลึกตื้นต่างกันจะมีแรงกระทำต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  

2. ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับทิศทางของแรงที่กระทำต่อวัตถุ จากนั้นให้นักเรียนร่วมกัน

อภิปรายว่า ของเหลวมีแรงกระทำต่อวัตถุเหมือนอากาศหรือไม่ อย่างไร  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 30 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่านโดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(แรงที่น้ำกระทำต่อวัตถุและทิศทางของแรงนั้น)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(ระบุทิศทางของแรงที่นำ้กระทำต่อวัตถุ)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(สวมถุงมือให้เลยข้อมือ สังเกตลักษณะของถุงพลาสติก จากนั้นจุ่มมือลงไปในน้ ำให้จมถึง

ข้อมือ สังเกตลักษณะของถุงพลาสติกอีกครั้ง)  



- นักเรียนต้องสังเกตและรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(ลักษณะของถุงพลาสติกท่ีหุ้มมือก่อนและหลังจุ่มลงในภาชนะบรรจุน้ำ) 
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม ครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

เพ่ือให้คำแนะนำ ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในกิจกรรมนี้ ครูควรแนะนำให้นักเรียนระมัดระวังเมื่อจุ่มมือใน
น้ำไม่ให้จมลงไปในน้ำเลยข้อมือหรือปากถุงพลาสติกเพื่อไม่ให้น้ำเข้าไปในถุงได้ นอกจากนี้ครูควร
รวบรวมข้อมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียน 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 15 นาที)  
สุ่มนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันอภิปรายโดยใช้

คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า น้ำมีแรงกระทำต่อวัตถุโดยมีแรง

กระทำในทุกทิศทาง สังเกตได้จากรูปร่างที่เปลี่ยนไปของถุงพลาสติกที่ถูกน้ ำดันให้แนบกับมือในทุก

ทิศทาง  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 10 นาที)  

ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับแรงที่ของเหลวกระทำต่อวัตถุ โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือ

เรียนหน้า 198-199 และตอบคำถามระหว่างเรียน จากนั้นร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า 

นอกจากของเหลวจะมีแรงกระทำต่อวัตถุในทุกทิศทางแล้ว แรงที่ของเหลวกระทำต่อวัตถุจะมีทิศทาง

ตั้งฉากกับผิววัตถุ และได้มีการกำหนดว่าแรงที่ของเหลวกระทำต่อพื้นที่หนึ่งหน่วย เรียกว่า ความดัน

ของของเหลว เป็นปริมาณสเกลาร์ และน้ำมีแรงกระทำต่อวัตถุในทิศทางตั้งฉากกับผิววัตถุ  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.7 เรื่อง น้ำมีแรงกระทำต่อวัตถุ
หรือไม่ อย่างไร  และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม  

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถระบุทิศทาง
ของแรงที่น้ำกระทำต่อวัตถุได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.7 
เรื่อง น้ำมีแรงกระทำต่อ
วัตถุหรือไม่ อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.7 
เรื่อง น้ำมีแรงกระทำต่อ
วัตถุหรือไม่ อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถเขียน
แผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อ
วัตถุในของเหลวได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.7 เรื่อง น้ำมีแรงกระทำ
ต่อวัตถุหรือไม่ อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.7 
เรื่อง น้ำมีแรงกระทำต่อ
วัตถุหรือไม่ อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. ภาชนะใส่น้ำ 
    2. ถุงพลาสติก 
 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.7 

เร่ือง…น้ำมีแรงกระทำต่อวัตถุหรือไม่ อย่างไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. นำถุงพลาสติกสวมมือให้เลยข้อมือขึ้นมาสังเกตลักษณะของถุงพลาสติกที่หุ้มมือบันทึกผล  
2. จุ่มมือที่สวมถุงพลาสติกลงในภาชนะบรรจุน้ำให้มือจมลงไปจนถึงข้อมือสังเกตลักษณะของถุงพลาสติก
บันทึกผล 
 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อจุ่มมือที่หุ้มถุงพลาสติกลงในน้ำ รู้สึกถึงแรงที่กระทำต่อมือหรือไม่ อย่างไร    

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. น้ำมีแรงกระทำต่อถุงพลาสติกหรือไม่ ทราบได้อย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. ถ้าน้ำมีแรงกระทำต่อถุงพลาสติก แรงที่น้ำกระทำมีทิศทางใด รู้ได้อย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.7 

เร่ือง…น้ำมีแรงกระทำต่อวัตถุหรือไม่ อย่างไร 

ผลการทำกิจกรรม 
ลักษณะของถุงพลาสติก  
• ก่อนจุ่มมือลงไปในน้ำ ถุงพอง โดยสามารถขยับมือไปมาได้ โดยไม่สัมผัสกับถุง  
• ขณะจุ่มมือลงในน้ำ  ถุงแฟบมาติดแนบกับมือ 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อจุ่มมือที่หุ้มถุงพลาสติกลงในน้ำ รู้สึกถึงแรงที่กระทำต่อมือหรือไม่ อย่างไร    

เมือ่จุ่มมือที่สวมถุงพลาสติกลงในน้ำ รู้สึกถึงแรงที่กระทำต่อมือในทุกทิศทาง  

2. น้ำมีแรงกระทำต่อถุงพลาสติกหรือไม่ ทราบได้อย่างไร   

น้ำมีแรงกระทำต่อถุงพลาสติก โดยสังเกตจากถุงพลาสติกมีรูปร่างเปลี่ยนไป   

3. ถ้าน้ำมีแรงกระทำต่อถุงพลาสติก แรงที่น้ำกระทำมีทิศทางใด รู้ได้อย่างไร   

น้ำมีแรงกระทำต่อถุงพลาสติกในทุกทิศทาง สังเกตได้จากน้ำดันถุงพลาสติกในทุกทิศทางให้แนบกับ

มือ  

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

น้ำมีแรงกระทำต่อวัตถุโดยกระทำในทุกทิศทาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  27 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  3  แรงและความดันของของเหลว 2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม      
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/3 ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อความ

ดันของของเหลว  

2. สาระสำคัญ 

ความดันของของเหลวขึ้นอยู่กับความลึกของผิวของเหลว โดยยิ่งลึกลงไปความดันยิ่งมากข้ึน 

นอกจากนี้ความดันของของเหลวยังขึ้นอยู่กับความหนาแน่นของของเหลว โดยของเหลวที่มีความ

หนาแน่นมากจะมีความดันมาก  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความดันของของเหลวได้(K) 
2. นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสม(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

1. ปัจจัยที่มีผลต่อความดันของของเหลว  
 

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 



   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.8 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อความดันของของเหลว 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 10 นาที)  

1. กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือนำเข้าสู่กิจกรรมที่ 4.8 ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อความดัน

ของของเหลว โดยภาพและคำถามดังนี้ 

 

 

 

 

 

จากภาพที่ 1 ตำแหน่ง ข อยู่สูงจากพื้นดินมากกว่าตำแหน่ง ก ความดันอากาศของตำแหน่ง

ใดมากกว่า เพราะเหตุใด  

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  

จากภาพที่ 2 ตำแหน่ง A เป็นตำแหน่งของน้ำในแก้วซึ่งอยู่ต่ำจากผิวน้ำมากกว่าตำแหน่ง B 

ความดันของน้ำที่ตำแหน่งใดมากกว่า เพราะเหตุใด  

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 35 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื ่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธ ีดำเนินกิจกรรมของตอนที ่ 1 และ

ตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 (การวัดความดันของของเหลว)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 
 (สร้างอุปกรณ์วัดความดันของของเหลวและดำเนินการวัดความดันของของเหลว)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  



(ทำอุปกรณ์วัดความดันของของเหลวโดยใส่ลูกแก้วและน้ำสีลงในลูกโป่ง แล้วครอบปาก
ลูกโป่งด้วยจุกยางที่มีหลอดแก้วนำแก๊สเสียบอยู่ อภิปรายการทำงานของอุปกรณ์วัดความดันของ
ของเหลว จากนั้นวัดความดันของน้ำโดยสังเกตระดับน้ำสีในหลอดแก้วนำแก๊ส)  

- นักเรียนต้องสังเกตและรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำสีในหลอดแก้วนำแก๊สของอุปกรณ์ วัดความดันของของเหลว

เมื่อจุ่มลงในภาชนะบรรจุน้ำ)  
3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการทำงานของอุปกรณ์วัดความดันของของเหลวโดย

ครูให้คำปรึกษา จากนั้นให้แต่ละกลุ่มดำเนินการวัดความดันของของเหลวโดยจุ่มอุปกรณ์ในน้ำ โดยครู
ให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัย นอกจากนี้ครูควรรวบรวมข้อมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 

4. ให้นักเรียนอ่านชื ่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรมของตอนที่ 2 และ
ตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(ปัจจัยที่มีผลต่อความดันของของเหลว)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อย่างไร  
(ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที ่เหมาะสมเพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อความดันของ

ของเหลว)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความดันของของเหลว จากนั้นเลือกศึกษาปัจจัยใด

ปัจจัยหนึ่ง ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปร ออกแบบการทดลอง และดำเนินการทดลอง เพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานแล้วนำเสนอ พร้อมทั้งอภิปรายการทดลองร่วมกัน)  

- นักเรียนต้องสังเกตและรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำสีในหลอดแก้วนำแก๊สของอุปกรณ์ วัดความดันของของเหลว

เมื่อจุ่มอุปกรณ์นี้ลงในภาชนะบรรจุของเหลวที่ระดับความลึกต่างๆ หรือจุ่มในภาชนะบรรจุของเหลว
ชนิดต่างๆ ที่ระดับความลึกเดียวกัน) 

5. ให้นักเรียนทั้งห้องทำกิจกรรม โดยร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความดันของ
ของเหลว โดยครูให้คำปรึกษา จากนั้นให้แต่ละกลุ่มเลือกสำรวจตรวจสอบปัจจัยเพียง 1 ปัจจัยพร้อม
ตั ้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม รวมทั้งออกแบบวิธีทดลองและ
ดำเนินการทดลอง โดยครูให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัย นอกจากนี้ ครูควรรวบรวมข้อมูลจากการ
ทำกิจกรรมของนักเรียน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 

 
 



ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 10 นาที)  
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผล

ของกิจกรรม โดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง ตอนที่ 1 เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า เมื่อมี

แรงกระทำต่ออุปกรณ์วัดความดันของของเหลว น้ำสีในลูกโป่งจะถูกบีบ ทำให้ระดับน้ำสีในหลอดแก้ว

นำแก๊สสูงขึ้น และเมื่ออุปกรณ์วัดความดันของของเหลวจมในน้ำจะมีแรงที่น้ำกระทำต่อลูกโป่งในทุก

ทิศทาง ทำให้ระดับน้ำสีในหลอดแก้วนำแก๊สสูงขึ้น และตอนที่ 2 เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า 

ปัจจัยที่มีผลต่อความดันของของเหลว ได้แก่ ระดับความลึกและความหนาแน่นของของเหลว 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  

ครูกล่าวว่าให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความดันของของเหลว โดยอ่านเนื้อหาใน

หนังสือเรียนหน้า 201  ตอบคำถามระหว่างเรียน จากนั้นร่วมกันอภิปราย เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า  ความ

ดันของของเหลวขึ้นอยู่กับความลึกของผิวของเหลว โดยยิ่งลึกลงไปความดันยิ่งมากขึ้น นอกจากนี้

ความดันของของเหลวยังขึ้นอยู่กับความหนาแน่นของของเหลว โดยของเหลวที่มีความหนาแน่นมาก

จะมีความดันมาก  

 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.8 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อ
ความดันของของเหลว และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย

เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความดัน

ของของเหลวได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.8 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่
มีผลต่อความดันของของ 
เหลว 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.8 
เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผล
ต ่ อ ค ว า ม ด ั น ข อ ง
ของเหลว 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถออกแบบการ

ทดลองและทดลองด้วยวิธีที่

เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มี

ผลต่อความดันของของเหลวได้ 

(P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.8 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่
มีผลต่อความดันของของ 
เหลว 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.8 
เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผล
ต ่ อ ค ว า ม ด ั น ข อ ง
ของเหลว 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง  
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. ขวดพลาสติกขนาด 1.5 ลิตร 
    2. ลูกโป่ง 
    3. จุกยาง 
    4. หลอดแก้วนำแก๊ส 
    5. ลูกแก้ว 
    6. สีผสมอาหาร 
    7. ของเหลวชนิดต่าง ๆ เช่นน้ำ น้ำเชื่อม น้ำเกลือ น้ำมันพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..................................................... ..... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... ..........

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.8 

เร่ือง…ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อความดันของของเหลว 

ตอนที่ 1 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. จัดอุปกรณ์เพ่ือวัดความดันของของเหลวอย่างง่ายโดยใส่ลูกแก้วและน้ำสีลงไปในลูกโป่งนำปากลูกโป่งครอบ
จุกยางที่เสียบหลอดแก้วนำแก๊สไว้จัดให้ระดับน้ำสีในหลอดแก้วสูงกว่าจุกยางเล็กน้อย  
2. ร่วมกันอภิปรายการทำงานของอุปกรณ์วัดความดันของของเหลว  
3. จุ่มอุปกรณ์วัดความดันของของเหลวอย่างง่ายโดยให้ลูกโป่งจมลงไปในน้ำสังเกตการเปลี่ยนแปลงของระดับ
น้ำสีในหลอดแก้ว 
 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อจุ่มอุปกรณ์วัดความดันของของเหลวลงไปในน้ำมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เพราะเหตุใด    
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. จากกิจกรรมตอนที่ 1 สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
ตอนที่ 2 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความตันของของเหลว  
2. เลือกศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความดันของของเหลวพร้อมตั้งคำถามและสมมติฐาน  
3. ระบุตัวแปรต้นตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม  



4. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  
5. ทำการทดลองบันทึกผล  
6. นำเสนอผลการทดลองและอภิปรายร่วมกัน 
 
 
 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

(ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา ในที่นี้เลือกศึกษาเกี่ยวกับความหนาแน่นของของเหลว)  
1. การทดลองนี้ต้องการศึกษาปัจจัยใดที่มีผลต่อความดันของของเหลว  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. นิยามเชิงปฏิบัติการ เพื่อสังเกตความดันของของเหลวก าหนดได้ว่าอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4. ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  



………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

5. บอกจากปัจจัยที่นักเรียนศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนอีกหรือไม่ที่มีผลต่อความดันของของเหลว  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

6. จากกิจกรรมตอนที่ 2 สรุปได้ว่าอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

7. จากกิจกรรมทั้ง 2 ตอน สรุปได้ว่าอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.8 

เร่ือง…ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อความดันของของเหลว 

ตอนที่ 1 
ผลการทำกิจกรรม 

เมื่อจุ่มอุปกรณ์วัดความดันของของเหลว คือ ลูกโป่งที่บรรจุลูกแก้วและน้ำสีไว้ลงไปในน้ำพบว่า ระดับ
น้ำสี ในหลอดแก้วนำแก๊สจะสูงขึ้น 

 
คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อจุ่มอุปกรณ์วัดความดันของของเหลวลงไปในน้ำมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เพราะเหตุใด    
ระดับน้ำสีในหลอดแก้วนำแก๊สเพิ่มข้ึน เพราะน้ำมีแรงกระทำต่อลูกโป่งในทุกทิศทางจึงบีบลูกโป่งทำ

ให้ลูกโป่งดันน้ำในลูกโป่ง  
2. จากกิจกรรมตอนที่ 1 สรุปได้ว่าอย่างไร   

อุปกรณ์วัดความดันของของเหลวสามารถวัดแรงที่น้ำกระทำต่ออุปกรณ์นี้ได้โดยสังเกตจากระดับน้ำสี
ในหลอดแก้วนำแก๊สที่สูงขึ้น   

 
ตอนที่ 2 
ผลการทำกิจกรรม 

ปัจจัยที่มีผลต่อความดันของของเหลว คือ ความหนาแน่นของของเหลว  
สมมติฐาน คือ ที่ระดับความลึกเดียวกัน ของเหลวที่มีความหนาแน่นมากจะมีความดันมาก  
ตัวแปรต้น  คือ ความหนาแน่นของของเหลว  
ตัวแปรตาม  คือ ความดันของของเหลว  
ตัวแปรควบคุม คือ ขนาดขวดพลาสติก ระดับความลึก และอุปกรณ์วัดความดันของของเหลวชุดเดิม  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

(ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา ในที่นี้เลือกศึกษาเกี่ยวกับความหนาแน่นของของเหลว)  
1. การทดลองนี้ต้องการศึกษาปัจจัยใดที่มีผลต่อความดันของของเหลว  

ปัจจัยที่เลือกศึกษา คือ ความหนาแน่นของของเหลว  
2. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร  

ที่ระดับความลึกเดียวกัน ของเหลวที่มีความหนาแน่นมาก จะมีความดันมาก  
3. นิยามเชิงปฏิบัติการ เพื่อสังเกตความดันของของเหลวก าหนดได้ว่าอย่างไร  

ความดันของของเหลว สังเกตจากระดับน้ำสีในหลอดแก้วนำแก๊ส โดยถ้าระดับน้ำสีในหลอดแก้ว นำ
แก๊สสูง แสดงว่าของเหลวมีความดันมาก  
4. ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  

ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ของเหลวที่มีความหนาแน่นมากจะมีความดันมาก โดย
น้ำเกลือมีความหนาแน่นมากที่สุดก็มีความดันมากท่ีสุดด้วย ทำให้น้ำสีในหลอดแก้วนำแก๊สมีระดับสูงสุด  
5. บอกจากปัจจัยที่นักเรียนศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนอีกหรือไม่ที่มีผลต่อความดันของของเหลว  

ปัจจัยอื่นที่มีผลต่อความดันของของเหลว นอกเหนือจากความหนาแน่นของของเหลว คือ ระดับ  
ความลึกของของเหลว  
6. จากกิจกรรมตอนที่ 2 สรุปได้ว่าอย่างไร  

ปัจจัยที่มีผลต่อความดันของของเหลว คือ ความหนาแน่นของของเหลวและระดับความลึกของ 
ของเหลว  
7. จากกิจกรรมทั้ง 2 ตอน สรุปได้ว่าอย่างไร  

ความหนาแน่นของของเหลวและระดับความลึกของของเหลวเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความดันของ 
ของเหลว 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  28 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  4  แรงพยุงของของเหลว 1    เวลา  2  ชั่วโมง     
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม      
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/4 วิเคราะห์แรงพยุงและการจมการลอยของวัตถุในของเหลวจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ม.2/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุในของเหลว  

2. สาระสำคัญ 

เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลว ของเหลวมีแรงกระทำต่อวัตถุในทุกทิศทาง แต่แรงลัพธ์ที่ของเหลว

กระทำต่อวัตถุมีทิศขึ้นตามแนวดิ่ง ซึ่งแรงนี้คือ แรงพยุงของของเหลว โดยขนาดของแรงที่ของเหลว

พยุงวัตถุมีค่าเท่ากับผลต่างของค่าของแรงที่อ่านได้ เมื่อชั่งวัตถุในอากาศและในของเหลว ซึ่งนักเรียน

จะต้องสามารถวิเคราะห์แรงพยุงและการจมการลอยของวัตถุในของเหลวได้ และสามารถนำความรู้

เรื่องแรงพยุงของของเหลวไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น การลอยของสิ่งต่างๆ ในน้ำ การสร้างบ้านใน

น้ำ การลอยของเรือท่ีมีน้ำหนักมาก  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์แรงพยุงและการจมการลอยของวัตถุในของเหลวได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุในของเหลวได(้P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

   
4. สาระการเรียนรู้ 

1.  แรงพยุงของของเหลว 
 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.9 เรื่อง แรงพยุงของของเหลวเป็นอย่างไร 

 
7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 20 นาที)  
1.ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับแรงพยุงของของเหลว ร่วมกันอภิปรายเพ่ือนำเข้าสู่กิจกรรม

ที่ 4.9 เรื่อง แรงพยุงของ ของเหลวเป็นอย่างไร โดยอาจใช้คำถามดังนี้  

- คำว่าพยุงมีความหมายว่าอะไร  

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)   

- แรงพยุงควรมีทิศทางใด  

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 (แรงพยุงของของเหลว)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(วิเคราะห์และอธิบายขนาดและทิศทางของแรงพยุงของของเหลว และเขียนแผนภาพแสดง

แรงพยุงของของเหลว)  
- วิธีการดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (แขวนดินน้ำมันกับเครื่องชั่งสปริง อ่านค่าของแรงบนเครื่องชั่งสปริงเมื่อดินน้ำมันอยู่นิ่ง เมื่อ

ใช้มือพยุงดินน้ำมัน และเมื่อดินน้ำมันจมมิดในน้ำพร้อมวาดแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อดินน้ำมัน
ทั้ง 3 สถานการณ์)  

- นักเรียนต้องสังเกตและรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  



(ขนาดของแรงที่อ่านจากใช้เครื่องชั่งสปริงเมื่อดินน้ำมันอยู่นิ่งในอากาศ เมื่อใช้มือพยุงดิน
น้ำมันในอากาศ และเม่ือดินน้ำมันจมมิดในน้ำ) 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม โดยครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรยีน
แต่ละกลุ่ม เพื่อให้คำแนะนำ ถ้านักเรียนมีข้อสงสัย และครูควรรวบรวมข้อมูลในการทำกิจกรรมของ
นักเรียน เพ่ือใช้ประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรม โดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า เมื่อวัตถุ

อยู่ในน้ำจะมีแรงพยุงจากน้ำกระทำในทิศขึ้นตามแนวดิ่ง ทำให้ค่าที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อชั่ง

น้ำหนักวัตถุในน้ำมีค่าน้อยกว่าเมื่อชั่งวัตถุในอากาศ 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  

ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับแรงพยุงของของเหลว โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 

208 ตอบคำถามระหว่างเรียน และร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับแรงที่ของเหลวกระทำต่อวัตถุ เพ่ือให้

ได้ข้อสรุปว่า เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลว ของเหลวมีแรงกระทำต่อวัตถุในทุกทิศทาง แต่แรงลัพธ์ที่

ของเหลวกระทำต่อวัตถุมีทิศขึ้นตามแนวดิ่ง ซึ่งแรงนี้คือ แรงพยุงของของเหลว โดยขนาดของแรงที่

ของเหลวพยุงวัตถุมีค่าเท่ากับผลต่างของค่าของแรงที่อ่านได้ เมื่อชั่งวัตถุในอากาศและในของเหลว  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.9 เรื่อง แรงพยุงของของเหลวเป็น
อย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม    

 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์แรง

พยุงและการจมการลอยของวัตถุ

ในของเหลวได้ 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.9 เร ื ่อง แรงพยุงของ
ของ เหลวเป็นอย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.9 
เ ร ื ่ อ ง  แ ร ง พย ุ ง ข อ ง
ของเหลวเป็นอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถเขียน

แผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อ

วัตถุในของเหลวได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.9 
เรื ่อง แรงพยุงของของ 
เหลวเป็นอย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.9 
เ ร ื ่ อ ง  แ ร ง พย ุ ง ข อ ง
ของเหลวเป็นอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ส่ือ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint ตำแหน่งของวัตถุ ระยะทาง และการกระจัด 
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. เครื่องชั่งสปริง 
    2. ดินน้ำมัน 
    3. เชือก 
    4. ภาชนะใส่น้ำก้นลึก 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. .................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.9 

เร่ือง…แรงพยุงของของเหลวเป็นอย่างไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. แขวนดินน้ำมันเข้ากับเครื่องชั่งสปริงเมื่อดินน้ำมันอยู่นิ่งอ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงบันทึกผล  
2. ใช้มือพยุงดินน้ำมันขึ้นเล็กน้อยเม่ือดินน้ำมันอยู่นิ่งอ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงบันทึกผล  
3. นำดินน้ำมันที่แขวนกับเครื่องชั่งสปริงนุ่มลงในน้ำให้จมน้ำจนมิดพอดีเมื่อดินน้ำมันอยู่นิ่งย่านค้าของแรงจาก
เครื่องชั่งสปริงบันทึกผล  
4. วาดแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อดินน้ำมันในข้อ 1 2 และ 3  
5. วิเคราะห์จากแผนภาพหาขนาดและทิศทางของแรงพยุงที่มีอพยุงวัตถุและแรงพยุงที่น้ำกระทำต่อวัตถุ
นำเสนอ 
 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อชั่งดินน้ำมันในอากาศและชั่งโดยใช้มือพยุง แตกต่างกันหรือไม่ 
เพราะเหตุใด   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
 



2. แรงที่มือพยุงวัตถุมีทิศทางใด และหาค่าของแรงที่มือพยุงได้อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อชั่งดินน้ำมันในอากาศและชั่งในน้ำแตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4. แรงที่น้ำพยุงดินน้ำมันมีทิศทางใดและมีขนาดเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่า 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.9 

เร่ือง…แรงพยุงของของเหลวเป็นอย่างไร 

ผลการทำกิจกรรม 
ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง เมื่อชั่งดินน้ำมันในอากาศ = 6.2 นิวตัน  
ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง เมื่อใช้มือพยุงขึ้นเล็กน้อย = 4.1 นิวตัน  
ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง เมื่อชั่งดินน้ำมันในน้ำ      = 4.4 นิวตัน 
แผนภาพแสดงแรงที่กระท้าต่อดินน้ำมัน ทั้งภาพ 1  2 และ 3 วัตถุอยู่นิ่ง แรงลัพธ์เป็นศูนย์ 
 

 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อชั่งดินน้ำมันในอากาศและชั่งโดยใช้มือพยุง แตกต่างกันหรือไม่ 
เพราะเหตุใด   

ค่าของแรงที่อ่านได้เมื่อชั่งดินน้ำมันในอากาศและชั่งโดยใช้มือพยุงแตกต่างกัน โดยเมื่อใช้มือพยุง ค่าท่ี
อ่านได้จะน้อยลง  
2. แรงที่มือพยุงวัตถุมีทิศทางใด และหาค่าของแรงที่มือพยุงได้อย่างไร   

แรงที่มือพยุงวัตถุมีทิศทางขึ้นในแนวดิ่ง หาค่าของแรงพยุงได้จากผลต่างของค่าของแรงที่อ่านได้ ใน
อากาศและเมื่อใช้มือพยุง  



3. ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อชั่งดินน้ำมันในอากาศและชั่งในน้ำแตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด   

ค่าของแรงที่อ่านได้เมื่อชั่งดินน้ำมันในอากาศและในน้ำไม่เท่ากัน เพราะมีแรงที่น้ำพยุงไว้  
4. แรงที่น้ำพยุงดินน้ำมันมีทิศทางใดและมีขนาดเท่าใด 

แรงที่น้ำพยุงดินน้ำมันมีทิศขึ้นในแนวดิ่ง ขนาดของแรงที่น้ำพยุงดินน้ำมันมีค่าเท่ากับผลต่างของ ค่า
ของแรงที่อ่านได้ เมื่อชั่งดินน้ำมันในอากาศและในน้ำ  
5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่า 

เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมีแรงพยุงของของเหลวกระทำต่อวัตถุในทิศข้ึนตามแนวดิ่ง ทำให้ค่าท่ี อ่าน
ได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อชั่งน้ำหนักวัตถุในน้ำมีค่าน้อยกว่าเมื่อชั่งวัตถุในอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  29 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  4  แรงพยุงของของเหลว 2    เวลา  1  ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม          
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/4 วิเคราะห์แรงพยุงและการจมการลอยของวัตถุในของเหลวจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

2. สาระสำคัญ 

ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว คือ ปริมาตรของวัตถุส่วนที่จมในของเหลว

และความหนาแน่นของของเหลว ซ่ึงนักเรียนจะต้องสามารถวิเคราะห์แรงพยุงและการจมการลอยของ

วัตถุในของเหลวได้ และสามารถนำความรู้เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลวไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์แรงพยุงและการจมการลอยของวัตถุในของเหลวได(้K) 
2. นักเรียนสามารถลงข้อสรุปจากข้อมูลได้(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว 

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 



   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.10 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที)  

1. นำเข้าสู ่การทำกิจกรรมที่ 4.10 เรื ่อง ปัจจัยใดบ้างที ่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของ

ของเหลว โดยอาจยกสถานการณ์ที ่ คนสามารถลอยอยู ่ในทะเลสาบเดดซี (Dead Sea) และให้

นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า เป็นเพราะเหตุใด โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ  

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 40 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม ตอนที่ 1  และตรวจสอบ

ความเข้าใจการอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว)   
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 
 (วิเคราะห์และอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (ตอนที่ 1 ปั้นดินน้ำมันเป็นแท่งสี่เหลี่ยมหรือทรงกระบอก ผูกด้วยเชือกแล้วเกี่ยวกับเครื่อง

ชั่งสปริง อ่านค่าของแรงบนเครื่องชั่งสปริงเมื่อถือเครื่องชั่งให้นิ่งในอากาศและเมื่อถือเครื่องชั่งให้นิ่ง
ในขณะที่ดินน้ำมันจมลงในน้ำเป็น 1/4  1/2  3/4  ของแท่งดินน้ำมันจมมิดทั้งก้อน และจมต่อไปอีก
จนเกือบถึงก้นภาชนะ และหาค่าของแรงพยุงของน้ำ)  

- นักเรียนต้องสังเกตและรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(ตอนที่ 1 ขนาดของแรงที่อ่านจากใช้เครื่องชั่งสปริงเมื่อดินน้ ำมันอยู่นิ่งในอากาศ เมื่อดิน

น้ำมันจมลงในน้ำเป็น 1/4  1/2  3/4 ของแท่งดินน้ำมัน เมื่อดินน้ำมันจมมิดท้ังก้อน และเม่ือดินน้ำมัน
จนต่อไปจนเกือบถึงก้นภาชนะ และหาค่าของแรงพยุงของน้ำ) 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม โดยครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรยีน
แต่ละกลุ่ม เพ่ือให้คำแนะนำ  

4. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม ตอนที่ 2 และตรวจสอบ
ความเข้าใจการอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว)  



- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(วิเคราะห์และอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (ชั ่งดินน้ำมันทั ้งก้อนในน้ำ และคาดการณ์ค่าที ่อ่านได้ เมื ่อเติมเกลือในปริมาณต่างๆ 

เปรียบเทียบกับค่าของแรงที่อ่านได้ในตอนที่ 1 เมื่อดินน้ำมันจมทั้งก้อน ทำกิจกรรมตรวจสอบ การ
พยากรณ์ พร้อมหาค่าแรงพยุงของของเหลว)  

- นักเรียนต้องสังเกตและรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง 
 (ขนาดของแรงที่อ่านจากใช้เครื่องชั่งสปริงเมื่อดินน้ำมันจมมิดทั้งก้อนในน้ำ เมื่อดินน้ำมันจม

มิดทั้งก้อนในน้ำเกลือที่มีความเข้มข้นน้อย และเม่ือดินน้ำมันจมมิดทั้งก้อนในน้ำเกลือที่มีความเข้มข้น
มาก) 

5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม โดยครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรยีน
แต่ละกลุ่ม เพ่ือให้คำแนะนำ  

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 10 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมสรุปผล

การทำกิจกรรม  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  

ครูกล่าวว่า ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว คือ ปริมาตรของวัตถุส่วนที่จมใน

ของเหลวและความหนาแน่นของของเหลว และเมื่อแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุเป็นศูนย์ นั่นคือ แรงพยุง

ของของเหลวจะมีขนาดเท่ากับน้ำหนักวัตถุ วัตถุนั้นจะลอยอยู่นิ่งในของเหลว ส่วนวัตถุที่จมลงไปใน

ของเหลวเป็นเพราะน้ำหนักของวัตถุมากกว่าแรงพยุงของของเหลว  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.10 เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อ
ขนาดของแรงพยุงของของเหลว และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์แรง

พยุงและการจมการลอยของวัตถุ

ในของเหลวได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.10 เรื่อง ปัจจัยใดบ้าง
ที่มีผลต่อขนาดของแรง
พยุงของของเหลว 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.10 
เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผล
ต ่อขนาดของแรงพยุง
ของของเหลว 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2. นักเรียนสามารถลงข้อสรุปจาก

ข้อมูลได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.10 เรื่อง ปัจจัยใดบ้าง
ที่มีผลต่อขนาดของแรง
พยุงของของเหลว 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.10 
เรื่อง ปัจจัยใดบ้างที่มีผล
ต ่อขนาดของแรงพยุง
ของของเหลว 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

ส่ือ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint ตำแหน่งของวัตถุ ระยะทาง และการกระจัด 
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. เครื่องชั่งสปริง 
    2. ดินน้ำมัน  
    3. เชือก 
    4. ภาชนะใส่น้ำก้นลึก 
    5. เกลือป่น 
    6. แท่งแก้วคน 
 
 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

 



10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ ..............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. ................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



 
หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.10 

เร่ือง…ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว 

ตอนที่ 1 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. ปั้นดินน้ำมันเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมหรือทรงกระบอกผูกเชือกสำหรับเกี่ยวเครื่องชั่งสปริง  
2. ชั่งดินน้ำมันด้วยเครื่องชั่งสปริงสังเกตค่าที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงบันทึกผล  
3. ชั่งดินน้ำมันในน้ำด้วยเครื่องชั่งสปริงโดยให้จมลึกลงไป 4 5 34 ของแท่งดินน้ำมันและจมลงไปทั้งก้อน
ตามลำดับบันทึกค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงและแรงพยุง  
4. ชั่งดินน้ำมันในน้ำเมื่อดินน้ำมันจมในน้ำทั้งก้อนแล้วให้จมลงไปอีกจนเกือบถึงก้นภาชนะบันทึกค่าของแรงที่
อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงและแรงพยุง 
 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
คำถามท้ายกิจกรรม 

1.  เมื่อดินน้ำมันจมลึกลงไปมากข้ึน ๆ จนกระทั่งจมมิดทั้งก้อน ค่าของแรงพยุงของของเหลวเป็นอย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2.  ค่าของแรงพยุงของของเหลวมีความสัมพันธ์กับปริมาตรของดินน้ำมันส่วนที่จมอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 



3.  ค่าของแรงพยุงของของเหลวเมื่อดินน้ำมันจมทั้งก้อนที่ระดับความลึกต่าง ๆ เท่ากันหรือไม่ ทำไมถึงเป็น
เช่นนั้น   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4.  จากกิจกรรมตอนที่ 1 สรุปได้ว่าอย่างไร    
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
ตอนที่ 2 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. ชั่งดินน้ำมันด้วยเครื่องชั่งสปริงอ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริง บันทึกผล  
2. ชั่งดินน้ำมันในน้ำด้วยเครื่องชั่งสปริงโดยให้ดินน้ำมันจมทั้งก้อนอ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงหาค่าแรง
พยุงของน้ำ บันทึกผล  
3. คาดการณ์ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเปรียบเทียบกับค่าของแรงที่อ่านได้ในข้อ 1 เมื่อเติมเกลือ
ลงไปในน้ำ  
4. เติมเกลือลงไปในน้ำด้วยอัตราส่วนเกลือ 80 กรัมต่อน้ำ 1 ลิตรคนให้เกลือละลายจนหมดจากนั้นชั่งดินน้ำมัน
ที่ลุ่มในน้ำเกลือทั้งก้อนด้วยเครื่องชั่งสปริงอ่านค่าจากเครื่องชั่งสปริงหาค่าแรงพยุงของน้ำเกลือ บันทึกผล  
5. พยากรณ์ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงถ้าเติมเกลือลงไปอีกเท่าตัวเปรียบเทียบกับค่าของแรงที่อ่าน
ได้ในข้อ 3  
6. เติมเกลือลงไปในน้ำอีกเท่าตัวคนให้เกลือละลายจนหมดซึ่งวัตถุที่จุ่มในน้ำเกลือทั้งก้อนด้วยเครื่องชั่งสปริง
อ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงหาค่าแรงพยุงของน้ำเกลือ บันทึกผล 

 
ผลการทำกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 

 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อชั่งดินน้ำมันในน้ำและในน้ำเกลือ ขนาดของแรงพยุงของของเหลวเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร    
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. เมื่อเติมเกลือลงไปในน้ำเกลืออีก ความหนาแน่นของน้ำเกลือจะเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. เมื่อเติมเกลือลงไปในนำเกลืออีก ขนาดของแรงพยุงของน้ำเกลือจะเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4. จากกิจกรรมตอนที่ 2 สรุปได้ว่าอย่างไร    
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

5. จากกิจกรรมทั้ง 2 ตอน สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.10 

เร่ือง…ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อขนาดของแรงพยุงของของเหลว 

ตอนที่ 1 
ผลการทำกิจกรรม 

 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1.  เมื่อดินน้ำมันจมลึกลงไปมากข้ึน ๆ จนกระทั่งจมมิดทั้งก้อน ค่าของแรงพยุงของของเหลวเป็นอย่างไร   
 ค่าของแรงพยุงของของเหลวจะมากขึ้นๆ และมากท่ีสุดเมื่อจมมิดท้ังก้อน  
2.  ค่าของแรงพยุงของของเหลวมีความสัมพันธ์กับปริมาตรของดินน้ำมันส่วนที่จมอย่างไร   

ค่าของแรงพยุงของของเหลวจะเพ่ิมข้ึน เมื่อปริมาตรส่วนที่จมเพ่ิมขึ้น  
3.  ค่าของแรงพยุงของของเหลวเมื่อดินน้ำมันจมทั้งก้อนที่ระดับความลึกต่าง ๆ เท่ากันหรือไม่ ทำไมถึงเป็น
เช่นนั้น   

ค่าของแรงพยุงของของเหลว เมื่อดินน้ำมันจมทั้งก้อนที่ระดับความลึกต่างๆ จะเท่ากัน เพราะมี 
ปริมาตรส่วนที่จมเท่ากัน โดยเท่ากับปริมาตรของดินน้ำมันทั้งก้อน   
4.  จากกิจกรรมตอนที่ 1 สรุปได้ว่าอย่างไร    

แรงพยุงของของเหลวจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาตรส่วนที่จมของวัตถุ โดยถ้าปริมาตร ส่วน
จมมีค่ามาก แรงพยุงของของเหลวก็จะมีค่ามากด้วย 



ตอนที่ 2 
ผลการทำกิจกรรม 

 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อชั่งดินน้ำมันในน้ำและในน้ำเกลือ ขนาดของแรงพยุงของของเหลวเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร    
เมื่อชั่งดินน้ำมันในน้ำและในน้ำเกลือ แรงพยุงของของเหลวจะแตกต่างกัน โดยแรงพยุงของน้ำเกลือ

จะมากกว่าแรงพยุงของน้ำ  
2. เมื่อเติมเกลือลงไปในน้ำเกลืออีก ความหนาแน่นของน้ำเกลือจะเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร  

เมื่อเติมเกลือลงไปในน้ำเกลือ ความหนาแน่นของน้ำเกลือจะเพ่ิมข้ึนอีก เพราะมีมวลของเกลือเพ่ิมข้ึน  
3. เมื่อเติมเกลือลงไปในนำเกลืออีก ขนาดของแรงพยุงของน้ำเกลือจะเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

เปลี่ยนแปลงโดยเมื่อเติมเกลือลงไปในน้ำเกลืออีก แรงพยุงของน้ำเกลือจะเพ่ิมขึ้นอีก  
4. จากกิจกรรมตอนที่ 2 สรุปได้ว่าอย่างไร    

แรงพยุงของของเหลวจะมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับความหนาแน่นของของเหลวนั้น ๆ โดยของเหลว ที่มี  
ความหนาแน่นมากจะมีแรงพยุงมาก  
5. จากกิจกรรมทั้ง 2 ตอน สรุปได้ว่าอย่างไร   
  แรงพยุงของของเหลวจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาตรของวัตถุส่วนจม โดยแรงพยุงของ 
ของเหลวจะมีค่ามาก ถ้าปริมาตรของวัตถุส่วนที่จมมีค่ามาก นอกจากนั้นแรงพยุงของของเหลวยังขึ้นกับ    
ความหนาแน่นของของเหลวที่วัตถุนั้นจมอยู่ โดยแรงพยุงของของเหลวจะมีค่ามาก ถ้าความหนาแน่นของ 
ของเหลวมีค่ามาก  
  

 

 

 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  30 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  5  โมเมนต์ของแรง  1     เวลา  2  ชั่วโมง   
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม            
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/10 ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์ของแรง 

เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน และคำนวณโดยใช้สมการ M = Fl  

2. สาระสำคัญ 

การทำให้วัตถุหมุนด้วยค่าโมเมนต์ของแรงค่าหนึ่ง ถ้าเพ่ิมระยะห่างของแนวแรงที่กระทำจาก

จุดหมุน จะออกแรงน้อยกว่าการออกแรงกระทำต่อวัตถุที่ระยะใกล้จุดหมุน ตัวอย่างเช่น การเปิด

ประตูหนีไฟ ประตูจะเปิดได้ด้วยโมเมนต์ของแรงค่าหนึ่ง ถ้าออกแรงที่บานประตูที่ตำแหน่งไกลจาก

บานพับหรือจุดหมุนก็จะเปิดได้ง่าย เพราะออกแรงน้อย กว่าการออกแรงที่กลางประตูหรือบริเวณที่

อยู่ใกล้กับบานพับ และทิศทางการหมุนของวัตถุจะเรียกตามทิศทางการเคลื่อนที่ของเข็มนาฬิกา 

ได้แก่ ทิศทางตามเข็มนาฬิกาและทิศทางทวนเข็มนาฬิกา ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถอธิบายโมเมนต์

ของแรงได้ และสามารถนำความรู้เรื่องโมเมนต์ของแรงไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น การเปิดประตู 

การใช้ประแจในการหมุนนอต โดยไม่ต้องออกแรงเยอะควรจะจับที่บริเวณใด 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายขนาดและทิศทางของการหมุนของโมเมนต์ของแรงได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถวัดค่าจากเครื่องชั่งสปริงได้(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. โมเมนต์ของแรง  



 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.11 เรื่อง โมเมนต์ของแรงคืออะไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 20 นาที)  

1. ให้นักเรียนสังเกตภาพนำเรื่องอ่านเนื้อหานำเรื่องและคำสำคัญ และทำกิจกรรมทบทวน 

ความรู้ก่อนเรียนเกี่ยวกับแรงลัพธ์ แล้วร่วมกัน อภิปรายเพื่อให้ได้คำตอบที่ถูกต้อง หากพบว่า นักเรียน

ยังมีความรู้พื้นฐานไม่ถูกต้อง ครูควรทบทวนหรือแก้ไขความเข้าใจผิดของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมี

ความรู้พื้นฐานที่ถูกต้อง และเพียงพอที่จะเรียนเรื่องโมเมนต์ของแรงต่อไป  

2. กระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนคาดการณ์ผลการออกแรงผลักหนังสือที่วาง

บนโต๊ะหน้าชั้นเรียนที่ ตำแหน่งต่างกัน เช่น ด้านใดด้านหนึ่งของสันหนังสือโดยให้อีกด้านตรึงอยู่กับที่ 

จุดกึ่งกลางของสันหนังสือ แล้วครูสาธิตการออกแรงผลักหนังสือที่ตำแหน่งต่างๆ โดยให้นักเรียน

สังเกตการเคลื่อนที่ท่ีเกิดข้ึน จากนั้นร่วมกันอภิปราย โดยใช้คำถามดังนี้  

- จากผลการสาธิต สอดคล้องกับสิ่งที่นักเรียนคาดการณ์ไว้หรือไม่ อย่างไร   

- การออกแรงผลักหนังสือตำแหน่งใด ทำให้หนังสือเคลื่อนที่ไปข้างหน้า และการออกแรง

ผลักตำแหน่งใดทำให้ หนังสือเกิดการเคลื่อนที่แบบหมุน  

(การออกแรงผลักตรงจุดกึ่งกลางของสันหนังสือทำให้หนังสือเคลื่อนที่ไป ข้างหน้า ส่วนการ

ออกแรงผลักที่มุมขวาและซ้ายของสันหนังสือโดยอีกด้านตรึงอยู่กับที่ทำให้หนังสือเกิด การเคลื่อนที่

แบบหมุน)  

- เพราะเหตุใด การออกแรงผลักที่ด้านใดด้านหนึ่งของสันหนังสือที่อีกด้านตรึงอยู่กับที่ทำให้

หนังสือเกิดการเคลื่อนที่ แบบหมุน  

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  

- การออกแรงผลักที่ด้านใดด้านหนึ่งของสันหนังสือให้จุดกึ่งกลางสันหนังสืออยู่กับที่ทำให้

หนังสือหมุนแตกต่างกัน หรือไม่ อย่างไร 

 (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 



ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(ขนาดและทิศทางของการหมุนของโมเมนต์ของแรง)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(อธิบายขนาดและทิศทางของการหมุนของโมเมนต์ของแรง)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร  
(ผูกเชือกที่ปลายด้านหนึ่งของแท่งเหล็ก ใช้เครื่องชั่งสปริงเกี่ยวที่ปลายเชือกด้านนั้นและวาง

แท่งเหล็กให้ปลายอีกด้านหนึ่งชิดวัตถุหนักๆ ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้ปลายแท่งเหล็ก
สูงจากพื้น 1 เซนติเมตร สังเกตลักษณะการเคลื่อนที่ของแท่งเหล็กและอ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่ง
สปริง วัดระยะทางจากปลายแท่งเหล็กที่ชิดวัตถุหนักถึงจุดที่เกี่ยวเครื่องชั่งสปริง แล้วทำซ้ำแต่เปลี่ยน
ตำแหน่งที่เกี่ยวเครื่องชั่งสปริง 3 ตำแหน่ง โดยไม่ให้เกินจุดกึ่งกลางของแท่งเหล็ก แล้วหาผลคูณของ
ขนาดของแรง ที่อ่านได้กับระยะทางจากปลายแท่งเหล็กด้านชิดวัตถุหนักถึงจุดที่เกี่ยวเครื่องชั่งสปริง)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง  
(ลักษณะการเคลื่อนที่ของแท่งเหล็ก ขนาดของแรงกระทำ และระยะห่างระหว่างปลายแท่ง

เหล็กด้านชิดวัตถุหนักถึงจุดที่เก่ียวเครื่องชั่งสปริง) 
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มกำหนดคำถามเพื่อนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ เช่น ตำแหน่งการ

ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงที่แตกต่างกัน มีผลต่อขนาดของแรงอย่างไร จากนั้นวางแผนและดำเนินการ
สำรวจตรวจสอบ และตอบคำถามดังกล่าว โดยครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละ
กลุ่มเพื่อให้คำแนะนำหากนักเรียนมีข้อสงสัย และครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้นเพื่อใช้ประกอบการ
อภิปรายหลังการทำกิจกรรม   

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลจากการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรม โดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง จากนั้นอภิปรายเพื่อตอบคำถามว่า 

โมเมนต์ของแรงคืออะไร มีทิศทางอย่างไร เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า เมื่อเปลี่ยนตำแหน่งที่ออก

แรงดึง ค่าของแรงก็เปลี่ยนไป โดยยิ่งเข้าใกล้จุดที่ติดกับวัตถุหนักๆ ที่เป็นจุดยึดแท่งเหล็ก แรงที่ออกก็

จะมากข้ึน โดยผลคูณระหว่างขนาดของแรงที่กระทำต่อวัตถุกับระยะทางจากจุดที่เกี่ยวเครื่องชั่งสปริง

ไปยังจุดที่ติดกับวัตถุมีค่าคงที่ ทำให้แท่งเหล็กเกิดการหมุนโดยมีตำแหน่งที่ติดกับวัตถุเป็นจุดหมุน 

และผลคูณที่ได้มีหน่วยเป็นนิวตันเมตร  



ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  

ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อวิเคราะห์การใช้งานกับการหมุนของวัตถุในชีวิตประจำวัน 

เช่น การใช้ประแจในการหมุนนอต การออกแรงเพื่อเปิดปิดประตูแบบที่มีบานพับ โดยอาจใช้คำถาม

ว่า ในการใช้งานวัตถุดังกล่าว ตำแหน่งใดคือจุดหมุนและตำแหน่งใดคือจุดที่ควรออกแรงกระทำ และ

ถ้าต้องการให้ได้การหมุนที่เหมือนกัน ระยะห่างของแรง ที่กระทำจากจุดหมุนน้อยหรือมากมีผลต่อ

ขนาดของแรงกระทำหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใดการใช้งานประแจและการเปิดปิดประตูแบบที่มี

บานพับ นักเรียนควรออกแรงกระทำที่ตำแหน่งห่างจากบานพับมากๆ เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ในการทำ

ให้วัตถุหมุนด้วยค่าโมเมนต์ของแรงค่าหนึ่ง ถ้าเพ่ิมระยะห่างของแนวแรงที่กระทำจากจุดหมุน จะออก

แรงน้อยกว่าการออกแรงกระทำต่อวัตถุที่ระยะใกล้จุดหมุน ตัวอย่างเช่น การเปิดประตูหนีไฟ ประตู

จะเปิดได้ด้วยโมเมนต์ของแรงค่าหนึ่ง ถ้าออกแรงที่บานประตูที่ตำแหน่งไกลจากบานพับหรือจุดหมุนก็

จะเปิดได้ง่าย เพราะออกแรงน้อย กว่าการออกแรงที่กลางประตูหรือบริเวณที่อยู่ใกล้กับบานพับ และ

ทิศทางการหมุนของวัตถุจะเรียกตามทิศทางการเคลื่อนที่ของเข็มนาฬิกา ได้แก่ ทิศทางตามเข็ม

นาฬิกาและทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.11 เรื่อง โมเมนต์ของแรงคืออะไร 
และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายขนาด

และทิศทางของการหมุนของ

โมเมนต์ของแรงได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.11 เรื ่อง โมเมนต์ของ
แรงคืออะไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.11 
เรื่อง โมเมนต์ของแรงคือ
อะไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถวัดค่าจาก

เครื่องชั่งสปริงได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.11 เรื ่อง โมเมนต์ของ
แรงคืออะไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.11 
เรื่อง โมเมนต์ของแรงคือ
อะไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 
 



9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint ตำแหน่งของวัตถุ ระยะทาง และการกระจัด 
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. เครื่องชั่งสปริง 
    2. แท่งเหล็ก 
    3. เชือก 
 
10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... .........

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ไดร้ับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.11 

เร่ือง…โมเมนต์ของแรงคืออะไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. นำเชือกมาผูกที่ปลายด้านหนึ่งของแท่งเหล็ก โดยปลายเชือกทำเป็นห่วงสำหรับเกี่ยวเครื่องชั่งสปริงปลาย
แท่งเหล็กอีกด้านหนึ่งวางชิดกับวัตถุหนัก ๆ เพื่อป้องกันไม่ให้แท่งเหล็กไถล  
2. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงขึ้นตรง ๆ ให้ปลายแท่งเหล็กลอยพ้นจากพ้ืน 1 เซนติเมตร สังเกตลักษณะการ
เคลื่อนที่ของแท่งเหล็ก อ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงและวัดระยะทางจากปลายแท่งเหล็กด้านท่ีชิดวัตถุถึง
จุดที่เกี่ยวเครื่องชั่งสปริง บันทึกผล  
3. ทำซ้ำในข้อ 2 อีก 2 ครั้ง แต่เปลี่ยนตำแหน่งที่เกี่ยวเครื่องชั่งสปริงโดยขยับห่วงเชือกเข้าใกล้ปลายแท่งเหล็ก
ด้านที่ชิดวัตถุมากข้ึน แต่ไม่ให้เกินจุดกึ่งกลางแท่งเหล็ก  
4. หาผลคูณระหว่างขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงกับระยะทางจากปลายแท่งเหล็กด้านจิตวัตถุถึง
จุดที่เกี่ยวเครื่องชั่งสปริง บันทึกผล 
 
ผลการทำกิจกรรม 
ระยะห่างจากปลายแท่งเหล็ก (m) ค่าขอองแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่ง

สปริง (N) 
ผลคูณระหว่างค่าของแรงกับ

ระยะทาง (N.m) 

   

   

   

 
คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อเปลี่ยนตำแหน่งที่ดึงเครื่องชั่งสปริง ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. เมื่อเปลี่ยนตำแหน่งที่ดึงเครื่องชั่งสปริง ผลคูณของแรงกับระยะทางท่ีห่างจากจุดที่ชิดกับวัตถุเปลี่ยนแปลง 
หรือไม่ อย่างไร   



………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. ในการยกแท่งเหล็กแต่ละครั้ง ปลายแท่งเหล็กที่ชิดกับวัตถุมีการเคลื่อนที่หรือไม่ และแท่งเหล็กมีลักษณะ 
การเคลื่อนที่เป็นอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.11 
เร่ือง…โมเมนต์ของแรงคืออะไร 

ผลการทำกิจกรรม 
(ขึ้นอยู่กับการกำหนดระยะห่างของนักเรียน) 
ระยะห่างจากปลายแท่งเหล็ก (m) ค่าขอองแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่ง

สปริง (N) 
ผลคูณระหว่างค่าของแรงกับ

ระยะทาง (N.m) 

   

   

   

 
คำถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อเปลี่ยนตำแหน่งที่ดึงเครื่องชั่งสปริง ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร   
เมื่อเปลี่ยนตำแหน่ง ค่าของแรงก็เปลี่ยน โดยยิ่งเข้าใกล้จุดที่ติดกับวัตถุ แรงที่ออกก็จะมากข้ึน  

2. เมื่อเปลี่ยนตำแหน่งที่ดึงเครื่องชั่งสปริง ผลคูณของแรงกับระยะทางท่ีห่างจากจุดที่ชิดกับวัตถุเปลี่ยนแปลง 
หรือไม่ อย่างไร   

ไม่เปลี่ยนแปลงโดยผลคูณของแรงกับระยะทางท่ีห่างจากจุดที่ชิดวัตถุจะมีค่าเท่ากัน (แต่ในการวัด 
อาจมีความคลาดเคลื่อน)   
3. ในการยกแท่งเหล็กแต่ละครั้ง ปลายแท่งเหล็กท่ีชิดกับวัตถุมีการเคลื่อนที่หรือไม่ และแท่งเหล็กมีลักษณะ 
การเคลื่อนที่เป็นอย่างไร   

ไม่เคลื่อนที่ และแท่งเหล็กมีการเคลื่อนที่แบบหมุนรอบจุดหมุน  
4. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร   

เมื่อเปลี่ยนตำแหน่งที่ออกแรงดึง ค่าของแรงก็เปลี่ยนไป โดยยิ่งเข้าใกล้จุดที่ติดวัตถุมากขึ้น แรงที่ออก
ก็จะมากข้ึน โดยโมเมนต์ของแรงมีขนาดเท่ากับผลคูณระหว่างขนาดของแรงที่กระทำต่อวัตถุกับระยะทาง จาก
จุดหมุนไปตัง้ฉากกับแนวแรง มีหน่วยเป็นนิวตันเมตร 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  31 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  5  โมเมนต์ของแรง  2     เวลา  2  ชั่วโมง    
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม             
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด   

ม.2/10 ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์ของแรง 

เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน และคำนวณโดยใช้สมการ M = Fl 

2. สาระสำคัญ 

เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุโดยแนวแรงไม่ผ่านจุดหมุนจะเกิดโมเมนต์ของแรงนั้น ซึ่งโมเมนต์ของ

แรงคำนวณได้จากผลคูณของแรงและระยะตั้งฉากจากจุดหมุนไปยังแนวแรง (M = Fl) ในกรณีที่

ผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาเท่ากับผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวน

เข็มนาฬิกา วัตถุจะอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถอธิบายสภาพสมดุลต่อ

การหมุนได้ และสามารถนำความรู้เรื่องสภาพสมดุลต่อการหมุนของแรงไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น 

การแขวนโมบาย 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายสภาพสมดุลต่อการหมุนได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์ของแรง 

เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน และคำนวณโดยใช้สมการ M = Fl ได ้(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. สภาพสมดุลต่อการหมุน  

 



5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.12 เรื่อง ทำอย่างไรให้ไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที)  

1.กระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพ่ือนำเข้าสู่กิจกรรมที่ 4.12 เรื่อง ทำอย่างไรให้ไม้เมตรอยู่

นิ่งในแนวระดับ โดยกำหนดคำถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับโมบาย นักเรียนตอบคำถาม

ตามความเข้าใจของตนเองโดยครูไม่เฉลย คำตอบ ดังนี้  

- วัตถุต่าง ๆ ที่แขวนบนแขนของโมบายที่ตำแหน่งต่างกัน วัตถุแต่ละอันทำให้เกิดโมเมนต์

ของแรงหรือไม่ อย่างไร  

- เหตุใดโมบายจึงวางตัวอยู่ในแนวระดับได้โดยไม่พลิกคว่ำ 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 25 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(การทำให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(ออกแบบวิธีที่ทำให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ)   
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (ออกแบบวิธีการทำให้ไม้เมตรที่มีดินน้ำมันหนัก 5 นิวตัน แขวนอยู่กลับมาวางตัวนิ่งในแนว

ระดับอย่างน้อย 3 วิธีโดยใช้ดินน้ำมัน ลงมือปฏิบัติตามวิธีการที ่ได้ออกแบบไว้ คำนวณ และ
เปรียบเทียบโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (ตำแหน่งจุดหมุน ระยะทางจากจุดหมุนถึง
จุดแขวนดินน้ำมัน การวางตัวนิ่งในแนวระดับเมื่อแขวนดินน้ำมันตามวิธีการที่ได้ออกแบบไว้ และหา
ค่าโมเมนต์ของแรง) 



3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม ครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม
เพื่อให้คำแนะนำ หากนักเรียนมีข้อสงสัย และครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้น เพื่อใช้ประกอบการ
อภิปรายหลังการทำกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 25 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอวิธีการทำให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ ตอบคำถามท้าย

กิจกรรม และร่วมกัน สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า 

วัตถุใดๆ ที่ผลรวมโมเมนต์ของแรงที่มีทิศทางตามเข็มนาฬิกาเท่ากับผลรวมโมเมนต์ของแรงที่มีทิศทาง

ทวนเข็มนาฬิกา วัตถุนั้นจะอยู่นิ่งไม่หมุน เราสามารถกล่าวได้ว่า วัตถุนั้นอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  

ให้นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรงและสภาพสมดุลต่อการหมุน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า 

เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุโดยแนวแรงไม่ผ่านจุดหมุนจะเกิดโมเมนต์ของแรงนั้น ซึ่งโมเมนต์ของแรง

คำนวณได้จากผลคูณของแรงและระยะตั้งฉากจากจุดหมุนไปยังแนวแรง (M = Fl)  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.12 เรื่อง ทำอย่างไรให้ไม้เมตรอยู่
นิ่งในแนวระดับ และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอธิบายสภาพ

สมดุลต่อการหมุนได้ ด้านทักษะ 

(K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.12 เรื่อง ทำอย่างไรให้
ไม ้ เมตรอย ู ่น ิ ่ งในแนว
ระดับ 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.12 
เร ื ่อง ทำอย่างไรให ้ไม้
เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถออกแบบการ

ทดลองและทดลองด้วยวิธีที่

เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์

ของแรง 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.12 เรื่อง ทำอย่างไรให้
ไม ้ เมตรอย ู ่น ิ ่ งในแนว
ระดับ 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.12 
เร ื ่อง ทำอย่างไรให ้ไม้
เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 



9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint ตำแหน่งของวัตถุ ระยะทาง และการกระจัด 
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. เครื่องชั่งสปริง 
    2. ไม้เมตร 
    3. เชือก 
    4. ดินน้ำมัน  
 
 

10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แลว้มีความเหน็ต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... .........................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 

 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.12 

เร่ือง…ทำอย่างไรให้ไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. นำเชือกแขวนไม้เมตรตรงกลางแล้วจัดให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ  
2. นำดินน้ำมันหนักประมาณ 5 นิวตัน มาแขวนที่ไม้เมตรทางด้านซ้ายของจุดที่แขวนเชือกท่ีตำแหน่งใด ๆ 
คำนวณโมเมนต์ของแรงเนื่องจากน้ำหนักของดินน้ำมัน  
3. ร่วมกันอภิปรายเพ่ือออกแบบการทำให้ไม้เมตรวางตัวในแนวระดับและอยู่นิ่งโดยแขวนดินน้ำมันอย่างน้อย 
3 วิธ ี
4. ทำกิจกรรมตามวิธีที่ได้ออกแบบไว้บันทึกน้ำหนักของดินน้ำมันและระยะห่างระหว่างจุดที่แขวนดินน้ำมัน
และจุดที่แขวนไม้เมตร  
5. คำนวณและเปรียบเทียบโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็ม
นาฬิกา  
6. นำเสนอผลการทำกิจกรรมและอภิปรายร่วมกัน 
 
ผลการทำกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ดินน้ำมันที่แขวนเพ่ือให้ไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับมีน้ำหนักเท่าหรือแตกต่างจากน้ำหนักของดินน้ำมันก้อนที่

แขวนไว้อย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. เมื่อไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ ค่าของโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและโมเมนต์ของแรงใน 

ทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเป็นอย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3.  จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.12 

เร่ือง…ทำอย่างไรให้ไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ 

ผลการทำกิจกรรม 
แขวนดินน้ำมันหนัก 5 นิวตัน ห่างจุดหมุน 40 เซนติเมตร โมเมนต์ของแรง 5 นิวตัน  
มีค่า 5 นิวตัน x 0.4 เมตร เท่ากับ 2 นิวตัน เมตร ในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

 

 



 

 
 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ดินน้ำมันที่แขวนเพ่ือให้ไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับมีน้ำหนักเท่าหรือแตกต่างจากน้ำหนักของดินน้ำมันก้อนที่

แขวนไว้อย่างไร   

อาจเหมือนกันหรือแตกต่างกันก็ได้ ขึ้นอยู่กับระยะห่างจากจุดหมุนถึงจุดที่แขวนดินน้ำมัน  

2. เมื่อไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ ค่าของโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและโมเมนต์ของแรงใน 

ทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเป็นอย่างไร   

โมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกามีขนาดเท่ากับโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวน เข็มนาฬิกา  

3.  จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

ไม้เมตรจะวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับได้ ถ้าโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกามีขนาด เท่ากับ

โมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  32 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  6  แรงและสนามของแรง 1     เวลา  2  ชั่วโมง   
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม     โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม               
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด   

ม.2/11 เปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็กสนามไฟฟ้า และสนามโน้มถ่วง และทิศทางของ

แรงที่กระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในแต่ละสนามจากข้อมูลที่รวบรวมได้  

2. สาระสำคัญ 

  แรงแม่เหล็กที่กระทำต่อขั้วแม่เหล็กขั้วเหนือจะมีทิศทางเดียวกับทิศทางของสนามแม่เหล็ก

และแรงแม่เหล็กท่ีกระทำต่อขั้วแม่เหล็กขั้วใต้จะมีทิศทางตรงกันข้ามกับทิศทางของสนามแม่เหล็ก ซึ่ง

นักเรียนจะต้องสามารถอธิบายสนามแม่เหล็กได้ และสามารถนำความรู ้เรื ่องสนามแม่เหล็กไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถสังเกตและอธิบายสนามแม่เหล็กได้(K) 
2. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็กสนามไฟฟ้า และสนามโน้มถ่วง และทิศทาง

ของแรงที่กระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในแต่ละสนามจากข้อมูลที่รวบรวมได้ (P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A)  

4. สาระการเรียนรู้ 
1. สนามแม่เหล็ก 

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 



   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.13 เรื่อง สนามแม่เหล็กเป็นอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 20 นาที)  

1. ให้นักเรียนสังเกตภาพนำเรื่อง อ่านเนื้อหานำเรื่องและคำสำคัญ และทำกิจกรรมทบทวน 

ความรู้ก่อนเรียนเกี่ยวกับแรงสัมผัสหรือแรงไม่สัมผัส แล้วร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้คำตอบที่ถูกต้อง 

หากพบว่านักเรียนยังมีความรู้พื้นฐานไม่ถูกต้อง ครูควรทบทวนหรือแก้ไขความเข้าใจผิดของนักเรียน

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานที่ถูกต้องและเพียงพอที่จะเรียนเรื่องแรงและสนามของแรงต่อไป  

2. กระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยใช้คำถามดังนี้  

- การวางลวดเสียบกระดาษหรือตะปูไว้ที่ตำแหน่งใกล้และไกลจากแท่งแม่เหล็ก ทำให้เกิดผล

แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  

- การวางลวดเสียบกระดาษหรือตะปูไว้ที่ตำแหน่งต่างๆ โดยรอบแท่งแม่เหล็ก ทำให้เกิดผล

แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

3. ร่วมกันอภิปราย เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า แม่เหล็กมีแรงกระทำต่อสารแม่เหล็กด้วยกันได้ เรียก

แรงกระทำนี้ว่าแรงแม่เหล็ก ซึ่งเป็นแรงไม่สัมผัสที่เกิดจากสนามแม่เหล็กที่อยู่โดยรอบแท่งแม่เหล็ก 

จากนั้นนำเข้าสู่กิจกรรมที่ 4.13 เรื่อง สนามแม่เหล็กเป็นอย่างไร โดยอาจใช้คำถามว่า จะรู้ได้อย่างไร

ว่ารอบๆ แท่งแม่เหล็กมีสนามแม่เหล็ก โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 60 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
(สนามแม่เหล็ก)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 
 (สังเกตและเขียนเส้นสนามแม่เหล็ก)  



- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (โรยผงเหล็กบนแผ่นพลาสติกใสที่วางทับบนแท่งแม่เหล็ก ใช้มือเคาะแผ่นพลาสติกใสเบาๆ 

สังเกตและบันทึกการเรียงตัวของผงเหล็ก จากนั้นนำแผ่นพลาสติกใสออกวางแท่งแม่เหล็กบนกระดาษ
ขาวและวาดเส้นระหว่างขั้วเหนือ-ใต้ ตามแนวการเรียงตัวของผงเหล็กทั้ง 2 ข้าง แล้ววางเข็มทิศข้าง
แท่งแม่เหล็กตามเส้นที่วาดไว้และบันทึกทิศทางการวางตัวของเข็มทิศ)  

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง 
 (การเรียงตัวของผงเหล็กระหว่างขั้วเหนือและขั้วใต้ของแท่งแม่เหล็กและการวางตัวของเข็ม

ทิศ)  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทำกิจกรรม โดยครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรยีน

แต่ละกลุ่มเพื่อให้คำแนะนำ 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 20 นาที)  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลจากการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง จากนั้นอภิปรายเพื่อตอบคำถามว่า 

สนามแม่เหล็กคืออะไร มีลักษณะอย่างไร เพื่อให้ได้ข้อสรุปของกิจกรรมว่า แม่เหล็กแท่งหนึ่งๆ จะมี

สนามแม่เหล็กรอบๆ แท่งแม่เหล็ก เมื่อนำแม่เหล็กอ่ืนหรือสารแม่เหล็กเข้าไปในบริเวณดังกล่าวจะเกิด

แรงแม่เหล็กกระทำต่อแท่งแม่เหล็กหรือสารแม่เหล็กในสนามแม่เหล็กจะมีเส้นสนามแม่เหล็ก โดยเส้น

สนามแม่เหล็กที่อยู่ภายนอกแท่งแม่เหล็กจะมีทิศทางพุ่งออกจากขั้วเหนือและพุ่งเข้าหาขั้วใต้เสมอ 

ส่วนเส้นสนามแม่เหล็กท่ีอยู่ภายในแท่งแม่เหล็กจะมีทิศพุ่งจากข้ัวใต้ไปยังขั้วเหนือ  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 20 นาที)  

 ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสนามแม่เหล็กและทิศทางของแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อ

ขั้วแม่เหล็กที่อยู่ในสนามแม่เหล็ก โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า  234-236 และร่วมกันอภิปราย 

เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า แรงแม่เหล็กที่กระทำต่อขั้วแม่เหล็กขั้วเหนือจะมีทิศทางเดียวกับทิศทางของ

สนามแม่เหล็กและแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อขั้วแม่เหล็กขั้วใต้จะมีทิศทางตรงกันข้ามกับทิศทางของ

สนามแม่เหล็ก 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.13 เรื ่อง สนามแม่เหล็กเป็น
อย่างไร และการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม 

 

 



8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถสังเกตและ

อธิบายสนามแม่เหล็กได้ (K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.13 เ ร ื ่ อ ง 
ส น า ม แ ม ่ เ ห ล ็ ก เ ป็ น
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.13 
เรื่อง สนามแม่เหล็กเป็น
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ

แหล่งของสนามแม่เหล็ก

สนามไฟฟ้า และสนามโน้มถ่วง 

และทิศทางของแรงที่กระทำต่อ

วัตถุท่ีอยู่ในแต่ละสนามจากข้อมูล

ที่รวบรวมได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.13 เ ร ื ่ อ ง 
ส น า ม แ ม ่ เ ห ล ็ ก เ ป็ น
อย่างไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.13 
เรื่อง สนามแม่เหล็กเป็น
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A)  
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint ตำแหน่งของวัตถุ ระยะทาง และการกระจัด 
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. แท่งแม่เหล็ก 
    2. เข็มทิศ 
    3. ผงเหล็ก 
    4. แผ่นพลาสติกใส 
    5. กระดาษขาว 
    6. ผ้าขาวบาง 
 
 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. ................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค ์(P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.13 

เร่ือง…สนามแม่เหล็กเป็นอย่างไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. วางแท่งแม่เหล็กบนพ้ืนเรียบจากนั้นวางแผ่นพลาสติกใสทับแท่งแม่เหล็ก  
2. ใช้ผ้าขาวบางหุ้มปากขวดที่บรรจุผงเหล็กรัดให้แน่น  
3. ค่อย ๆ โรยผงเหล็กบาง ๆ อย่างสม่ำเสมอให้ทั่วบนแผ่นพลาสติกใส ใช้มือเคาะแผ่นพลาสติกใสเบา ๆ 
เพ่ือให้ผงเหล็กกระจายตัวออกจากกันบันทึกการเรียงตัวของผงเหล็ก  
4. วางแท่งแม่เหล็กบนกระดาษขาววาดเส้นระหว่างขั้วเหนือ-ใต้ตามแนวการเรียงตัวของผงเหล็กที่พบจากข้อ 3 
อย่างน้อย 2 เส้น  
5. วางเข็มทิศตามเส้นที่วาดไว้อย่างน้อยเส้นละ 5 ตำแหน่งวาดทิศทางการวางตัวของเข็มในเข็มทิศในแต่ละ
ตำแหน่งจนครบ 
 
ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การเรียงตัวของผงเหล็กรอบแท่งแม่เหล็กมีลักษณะอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2. บริเวณใดมีการเรียงตัวของผงเหล็กหนาแน่นที่สุด   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. ทิศทางการวางตัวของเข็มทิศรอบแท่งแม่เหล็กเป็นอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.13 

เร่ือง…สนามแม่เหล็กเป็นอย่างไร 

ผลการทำกิจกรรม 

เมื่อโรยผงเหล็กบนแผ่นพลาสติกใสที่วางทับบนแท่งแม่เหล็ก ใช้มือเคาะแผ่นพลาสติกใสเบาๆ จะทำ
ให้ผงเหล็กเรียงตัว ดังภาพ 

 
การวางตัวของเข็มทิศเมื่อวางเข็มทิศในแนวเส้นที่วาดตามการเรียงตัวของผงเหล็กเป็น ดังภาพ 

 
 

คำถามท้ายกิจกรรม 

1. การเรียงตัวของผงเหล็กรอบแท่งแม่เหล็กมีลักษณะอย่างไร   
เมื่อโรยผงเหล็กบนแผ่นพลาสติกใสที่วางทับบนแท่งแม่เหล็ก พบว่าผงเหล็กเรียงตัวเป็นเส้นโค้ง 

ต่อเนื่อง ไม่ตัดกัน จากขั้วแม่เหล็กด้านหนึ่งไปยังขั้วแม่เหล็กอีกด้านหนึ่ง  



2. บริเวณใดมีการเรียงตัวของผงเหล็กหนาแน่นที่สุด   
บริเวณข้ัวแม่เหล็กจะมีการเรียงตัวของผงเหล็กหนาแน่นกว่าบริเวณอ่ืน  

3. ทิศทางการวางตัวของเข็มทิศรอบแท่งแม่เหล็กเป็นอย่างไร   
เข็มของเข็มทิศจะวางตัวตามแนวเส้นที่วาดตามการเรียงตัวของผงเหล็กโดยขั้วเหนือของเข็มทิศชี้ ไป

ยังขั้วใต้ของแท่งแม่เหล็ก   
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

เมื่อโรยผงเหล็กโดยรอบแท่งแม่เหล็ก ผงเหล็กจะเรียงต่อกันเป็นแนวโค้ง จะหนาแน่นมากบริเวณ ขั้ว 
และเม่ือวางเข็มทิศที่ต าแหน่งต่าง ๆ รอบแท่งแม่เหล็กพบว่า เข็มของเข็มทิศจะวางตัวตามแนวของ การเรียง
ตัวของผงเหล็กโดยขั้วเหนือของเข็มทิศจะชี้ไปยังขั้วใต้ของแท่งแม่เหล็ก  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่  33 

รหัสวิชา ว22101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2                                             ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง                  เวลา  22  ชั่วโมง                
บทที่  2  แรงในชีวิตประจำวัน  
เรื่องท่ี  6  แรงและสนามของแรง 2    เวลา  1  ชั่วโมง   
ครูผู้สอน นางสาววรรณนิภา คำเจียม    โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด  

ม.2/11 เปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็กสนามไฟฟ้า และสนามโน้มถ่วง และทิศทางของ

แรงที่กระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในแต่ละสนามจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ม.2/12 เขียนแผนภาพแสดงแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรงโน้มถ่วงที่กระทำต่อวัตถ ุ

ม.2/13 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรงโน้มถ่วงที่

กระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในสนามนั้นๆ กับระยะห่างจากแหล่งของสนามถึงวัตถุจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

2. สาระสำคัญ 

  ความเข้มของสนามแม่เหล็กเป็นความหนาแน่นของเส้นสนามแม่เหล็กที่ผ่านหนึ่งหน่วยพื้นที่

ในแนวตั้งฉาก มีหน่วยเป็นเวเบอร์ต่อตารางเมตรหรือเทสลา บริเวณใกล้ขั้วแม่เหล็กจะมีความเข้มของ

สนามแม่เหล็กมาก และบริเวณที่ห่างออกไปจากแท่งแม่เหล็กจะมีความเข้มของสนามแม่เหล็กลดลง 

แรงแม่เหล็กมีความสัมพันธ์กับความเข้มสนามของแม่เหล็กที่ตำแหน่งใดๆ โดย ณ ตำแหน่งที่มีความ

เข้มสนามแม่เหล็กมากจะมีแรงแม่เหล็กมาก และตำแหน่งที่มีความเข้มสนามแม่เหล็กลดลงจะมีแรง

แม่เหล็กลดลงด้วย  

ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงแม่เหล็กที่กระทำ

กับสารแม่เหล็กกับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กได ้และสามารถนำความรู้เรื่องขนาดของแรงแม่เหล็กไป

ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 
 



3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงแม่เหล็กที่กระทำกับสารแม่เหล็ก

กับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กได ้
 (K) 
2. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็กสนามไฟฟ้า และสนามโน้มถ่วง และทิศทาง

ของแรงที่กระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในแต่ละสนามจากข้อมูลที่รวบรวมได ้(P) 
3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. ความเข้มของสนามแม่เหล็ก 
2. สนามแม่เหล็กโลก 
3. สนามไฟฟ้า 
4. สนามโน้มถ่วง 

 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการสื่อสาร 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.14 เรื่อง ขนาดของแรงแม่เหล็กข้ึนอยู่กับอะไร 
7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (เวลา 5 นาที)  
1. นำเข้าสู่กิจกรรมที่ 4.14 เรื่อง ขนาดของแรงแม่เหล็กขึ้นอยู่กับอะไร โดยอาจใช้คำถามว่า 

นักเรียนคิดว่าแรงแม่เหล็กท่ีเกิดขึ้นนี้จะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณใด นักเรียนตอบตามความ
เข้าใจของตนเองโดยครูไม่เฉลยคำตอบ 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (เวลา 45 นาที)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมกลุ่มละ 5 คน จำนวน 8 กลุ่ม 
2. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ

การอ่าน โดยใช้คำถาม ดังต่อไปนี้  
- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 



 (ความสัมพันธ์ระหว่างแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อสารแม่เหล็กกับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็ก)  
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
(วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงแม่เหล็กท่ีกระทำต่อสารแม่เหล็กกับระยะห่าง

จากแท่งแม่เหล็ก)  
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอย่างไร 
 (ว ิเคราะห์ตารางแรงแม่เหล็กที ่กระทำต่อสารแม่เหล็ก เขียนกราฟ และวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงแม่เหล็กท่ีกระทำต่อสารแม่เหล็กกับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็ก)  
- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง 
 (ระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กและขนาดของแรงแม่เหล็กที ่กระทำต่อสารแม่เหล็ก เพ่ือ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อสารแม่เหล็กกับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็ก)  
3. ให้นักเรียนแต่ละคนทำกิจกรรม โดยครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน เพ่ือให้

คำแนะนำหากนักเรียนมีข้อสงสัย เช่น การกำหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และการกำหนดแกนของ
กราฟ และครูควรรวบรวมข้อมูลเหล่านั้น เพ่ือใช้ประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (เวลา 5 นาที)  
 สุ่มนักเรียนนำเสนอกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อสารแม่เหล็กกับ

ระยะห่างจากแท่งแม่เหล็ก ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลของกิจกรรมโดยใช้คำถาม

ท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปของกิจกรรมว่า เมื่อสารแม่เหล็กอยู่ในสนามแม่เหล็กของ

แท่งแม่เหล็กหนึ่งจะมีแรงแม่เหล็กกระทำต่อสารแม่เหล็กนั้น แรงแม่เหล็กมีความสัมพันธ์กับระยะห่าง

ระหว่างสารแม่เหล็กกับแท่งแม่เหล็ก โดยแรงแม่เหล็กมีขนาดลดลงเมื่อระยะห่างจากแท่งแม่เหล็ก

เพ่ิมข้ึน 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (เวลา 5 นาที)  

 ครูกล่าวว่าความเข้มของสนามแม่เหล็กเป็นความหนาแน่นของเส้นสนามแม่เหล็กที่ผ่านหนึ่ง

หน่วยพื้นที่ในแนวตั้งฉาก มีหน่วยเป็นเวเบอร์ต่อตารางเมตรหรือเทสลา บริเวณใกล้ขั้วแม่เหล็กจะมี

ความเข้มของสนามแม่เหล็กมาก และบริเวณที่ห่างออกไปจากแท่งแม่เหล็กจะมีความเข้มข อง

สนามแม่เหล็กลดลง แรงแม่เหล็กมีความสัมพันธ์กับความเข้มสนามของแม่เหล็กที่ตำแหน่งใดๆ โดย 

ณ ตำแหน่งที ่มีความเข้มสนามแม่เหล็กมากจะมีแรงแม่เหล็กมาก และตำแหน่งที ่มีความเข้ม

สนามแม่เหล็กลดลงจะมีแรงแม่เหล็กลดลงด้วย  

สนามแม่เหล็กโลกเกิดจากของเหลวร้อนใต้เปลือกโลกบริเวณแกนโลกชั้นนอกซึ่งมีประจุ

ไฟฟ้า เคลื่อนที่หมุนวนอย่างช้าๆ จนเกิดกระแสไฟฟ้า ซึ่งเหนี่ยวนำให้เกิดสนามแม่เหล็กโลกขึ้น โดย

ขั้วเหนือมีตำแหน่งอยู่ใกล้บริเวณขั้วโลกใต้ และขั้วใต้มีตำแหน่งอยู่ใกล้บริเวณขั้วโลกเหนือทำให้

สนามแม่เหล็กโลกมีทิศพุ่งจากข้ัวโลกใต้ไปยังขั้วโลกเหนือ ดังนั้นเข็มทิศจึงชี้ไปยังขั้วโลกเหนือเสมอ  



ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบบันทึกกิจกรรม 4.14 เรื่อง ขนาดของแรงแม่เหล็ก
ขึ้นอยู่กับอะไรและการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างทำกิจกรรม  

 

8. การวัดผลและประเมิลผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และ

อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรง

แม่เหล็กที่กระทำกับสารแม่เหล็ก

กับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กได้ 

(K) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.14 เรื่อง ขนาดของแรง
แม่เหล็กข้ึนอยู่กับอะไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.14 
เ ร ื ่ อ ง  ขนาดของแร ง
แม่เหล็กข้ึนอยู่กับอะไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

2. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ

แหล่งของสนามแม่เหล็ก

สนามไฟฟ้า และสนามโน้มถ่วง 

และทิศทางของแรงที่กระทำต่อ

วัตถุท่ีอยู่ในแต่ละสนามจากข้อมูล

ที่รวบรวมได้ (P) 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรม 
4.14 เรื่อง ขนาดของแรง
แม่เหล็กข้ึนอยู่กับอะไร 

ใบบันทึกกิจกรรม 4.14 
เ ร ื ่ อ ง  ขนาดของแร ง
แม่เหล็กขึ้นอยู ่กับอะไร
ประเม ินผลการทำกิจ 
กรรมของผ ู ้ เร ียนด ้าน
ทักษะพิสัย 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

3. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมุ่งมั่น
ในการทำงาน (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจ กรรมของผู้เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำก ิ จกร รม ข อ ง
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ในระ ดับพอใช้ขึ้นไปร้อย
ละ 60 

 

9. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อ   : 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น ม.2 เล่ม 1 สสวท.  

2. Powerpoint ตำแหน่งของวัตถุ ระยะทาง และการกระจัด 
 วัสดุอุปกรณ์ : 1. กระดาษกราฟ 
 
 
 
 



10.  ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
10.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
10.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

10.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

10.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. .............

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                                 ( นางกนกวรรณ  แปงใจ ) 
                                                                                                 ครูพ่ีเลี้ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.  ความเห็นของครูนิเทศก์โรงเรียน 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ...................................................... แล้วมีความเห็นต่อแผนการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
11.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
         ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรปรับปรุง 
11.2  การจัดกิจกรรมได้นำกระบวนการเรียนรู้ 

 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรนำแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

11.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
 นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

11.4  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... .......... 
 
 

ลงชื่อ ..........................................................  
                                                                                        ( นางรัชนู   บัวพันธ์ ) 
                                                                                             ครูนิเทศโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที…่…….ของนางสาววรรณนิภา คำเจียม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี……….โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

วันที…่……………………………………………………………….คาบที่………เวลา…………………………(………..ชั่วโมง) 

แผนที่……………เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………… 

 12.1 ประเมินการสอนของตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.2. การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (K) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 

 12.3 การเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ (P) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….............................……… 

 12.4 การเรียนรู้ด้านเจตคติ (A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.5 สิ่งที่ต้องปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

 12.6 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...…………………..…………. 

      ลงชื่อ…………………………………….…………… 
                         (  นางสาววรรณนิภา คำเจียม) 

              นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

เลขที่ 

 

ชื่อ 

รายการประเมิน รวม

คะแนน มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4  

1           

2           

3           

4           

เกณฑ์การประเมิน ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ำหนัก

คะแนน 
(4) (3) (2) (1) 

มีความใฝ่

เรียนรู้ 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบถาม

ทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้น ชอบ

ซักถามบางครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ 

กระตือรือร้นและชอบ

ซักถาม 

4 

มีความมุ่งมั่น

ในการทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วยความ

ขยันและอดทนพยายาม

ทำงานให้สำเร็จตาม

เป้าหมาย และเวลาที่

กำหนด ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จตามเป้าหมาย

ก่อนเวลาที่กำหนด ไม่

ย่อท้อต่อปัญหา

อุปสรรค 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงานให้

สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน

การปฏิบัติหน้าที่ ที่

ได้รับมอบหมายให้

สำเร็จ ทำงานด้วย

ความขยันและอดทน

พยายามทำงาน 

4 

รวม 8 



แบบประเมินบันทึกกิจกรรม 

คำชี้แจง พิจารณาผู้เรียนแต่ละคนและให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน คะแนน  
(12 

คะแนน) 
3 2 1 

1. ภาษา 1. มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
2. ประโยคสอดคล้องกับ เนื้อหา 
3. สะกดคำถูกต้อง 
4. มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกคำ 
5. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายไม่วกวน 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

2. เนื้อหา 1. เนื้อหาถูกต้อง 
2. เนื้อหาตรงตามหัวข้อเรื่อง 
3. เนื้อหาเป็นไปตามที่กำหนด 
4. รายละเอียดครอบคลุม 
5. เนื้อหาสอดคล้อง 

ขาด 1-2 หัวข้อ ขาด 3 หัวข้อขึ้นไป  

3. ความตรง
ต่อเวลา 

ส่งภายในเวลาที่กำหนด ส่งช้ากว่ากำหนด 
1- 2 วัน 

ส่งช้ากว่ากำหนดเ 
กิน 3 วันขึ้นไป 

 

4.สะอาด
เรียบร้อย 

1.สะอาดเรียบร้อยไม่มีรอยขีดฆ่า 
2.มีการขีดเส้นคั่น ขีดเส้นใต้
ชัดเจน 
3.มีการตกแต่งสีสันสวยงาม 

ขาด 1 หัวข้อ ขาด 2 หัวข้อ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ      11-12        หมายถึง          10 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      9-10          หมายถึง           9 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      7-8            หมายถึง          8 คะแนน 

ระดับคุณภาพ      5-6            หมายถึง          7 คะแนน 

ระดับคุณภาพ       4              หมายถึง          5 คะแนน 

ต่ำกว่า     4               หมายถึง         0 คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

- นักเรียนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
ใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.14 

เร่ือง…ขนาดของแรงแม่เหล็กขึ้นอยู่กับอะไร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. วิเคราะห์ตารางขนาดของแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อสารแม่เหล็ก 
2. เขียนกราฟและวิเคราห์ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อสารแม่เหล็กกับระยะห่าง
จากแท่งแม่เหล็ก โดยให้ระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กเป็นแกนนอนและให้ขนาดของแรงแม่เหล็กเป็นแกนตั้ง 

ตาราง : ขนาดของแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อสารแม่เหล็ก 
ระยะห่างจาดแท่งแม่เหล็ก (mm) แรงแม่เหล็ก (N) 

0 131.27 
1 83.58 
5 32.61 
10 13.66 
15 6.49 
20 3.34 
25 1.78 
30 0.98 
35 0.58 
40 0.36 

 
ผลการทำกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 

 



คำถามท้ายกิจกรรม 

1.  ขนาดของแรงแม่เหล็กมีความสัมพันธ์กับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

2.  กราฟความสัมพันธ์ระหว่างขนาดแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อสารแม่เหล็กกับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กมี
ลักษณะอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน่วยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น………….เลขที่…………… 

 
เฉลยใบบันทึกกจิกรรมที่ 4.14 

เร่ือง…ขนาดของแรงแม่เหล็กขึ้นอยู่กับอะไร 

ผลการทำกิจกรรม 

สามารถเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อแผ่นเหล็กกับระยะห่างจาก
แท่งแม่เหล็ก ได้ดังนี้ 

 
 
คำถามท้ายกิจกรรม 

1.  ขนาดของแรงแม่เหล็กมีความสัมพันธ์กับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กอย่างไร   
ระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กน้อย ขนาดของแรงแม่เหล็กมีค่ามาก ถ้าระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กมาก 

ขนาดของแรงแม่เหล็กมีค่าน้อย  
2.  กราฟความสัมพันธ์ระหว่างขนาดแรงแม่เหล็กที่กระทำต่อสารแม่เหล็กกับระยะห่างจากแท่งแม่เหล็ก        
มีลักษณะอย่างไร   

มีลักษณะเป็นเส้นโค้งโดยแรงแม่เหล็กมีขนาดลดลงเมื่อระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กเพ่ิมขึ้น  
3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร   

เมื่อสารแม่เหล็กอยู่ในสนามแม่เหล็กของแท่งแม่เหล็กหนึ่งจะมีแรงแม่เหล็กกระทำต่อสารแม่เหล็กนั้น 
แรงแม่เหล็กมีความสัมพันธ์กับระยะห่างระหว่างสารแม่เหล็กกับแท่งแม่เหล็ก โดยแรงแม่เหล็กมีขนาดลดลง
เมื่อระยะห่างจากแท่งแม่เหล็กเพ่ิมขึ้น 


