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1. สาระสำคัญ 

พูดถามตอบเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ กิจวัตรประจำวันของนักเรียน โดยใช้โครงสร้างประโยค Present 
Simple Tense พูดบรรยายเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันของตนเอง และชีวิตความเป็นอยู่ในประเทศของตนเอง 

 
2. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.3  นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 
ตัวชี้วัด ต 1.3 ม.4-6/1  พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์ท่ี
อยู่ในความสนใจของสังคม 
 
2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.2.1 สามารถอธิบายโครงสร้างและหลักการใช้ Present Simple Tense ได(้K) 
2.2.2 พูดและบรรยายเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันของตนเองได้(P)(K) 
2.2.3 มุ่งม่ันในการทำงาน(A) 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 หน้าที่ภาษา (Function) 
  - Talking about daily routine 
 โครงสร้างประโยค / ไวยากรณ์ (Structure and Grammar) 
 Present simple tense 
 ประโยคบอกเล่า Subject+Verb1(-s/-es)+Object 
   She learns English everyday. 
 ประโยคปฏิเสธ Subject+do/does+not+verb1+Object 
   She does not learn English everyday. 
 ประโยคคำถาม Do/Does+Subject+Verb1+Object? 
   Does she learn English everyday? 



4. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ประเด็น หลักพอประมาณ หลักมีเหตุผล หลักสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
สื่อ -มีสื่ออุปกรณเ์หมาะสมกับ

เหตุการณ์ในปัจจุบัน 
-เพ่ือเป็นสื่อกลางที่ทำให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างชัดเจน 

-การจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพบรรลุเป้าหมาย 

เวลา -จัดเวลาให้เหมาะสม
เพียงพอกับกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

-ครูสอนตรงตามแผนที่กำหนดไว้ -ครูสอนได้ครอบคลุมกิจกรรม
การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 

วัสดุ / 
อุปกรณ์ 

-จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
ได้เหมาะสมสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

-ทำให้ครูได้นำวัสดุการสอนมาใช้
เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนเข้าใจใน
บทเรียนง่ายขึ้น 

-วัสดุ อุปกรณ์  ช่วยให้ 
การเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

เนื้อหา -จัดเนื้อหาให้สอดคล้อง 
กับความสามารถของ
ผู้เรียน 

-ครูนำเนื้อหาไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ได้ตรงกับตัวชี้วัด 

-จัดเนื้อหาตรงตามหลักสูตรที่
กำหนด 

กิจกรรม
การเรียน 

-ใช้กระบวนการกลุ่ม -ครูสามารถใช้กระบวนการกลุ่มใน
การจัดการเรียนการสอนได้ตาม
ขั้นตอน 

-บรรลุตามมาตรฐานและ
ตัวชี้วัด 

ความรู้     - ครูผู้สอนมีความรู้เรื่องการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างลักษณะนิสัยพอเพียง 

คุณธรรม  - ครูมีความขยันเตรียมการ  ใฝ่เรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  รักเมตตาต่อศิษย์  รอบคอบ  และประหยัด  
นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการทำงานและมีความใฝ่เรียนรู้    

 
  



 
       ด้าน 
วัด 

อยู่อย่างพอเพียง...สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ -มีความรู้ในการใช้
ภาษาอังกฤษในการ
พูดและเขียนแนะนำ
ชีวิตประจำวัน 
-มีความรู้ความเข้าใจ
ในการเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ ในท้องถิ่นใน
การทำชิ้นงานอย่าง
ประหยัด คุ้มค่า และ
เหมาะสมกับชิ้นงาน  

- มีความรู้ในการ
ทำงานเป็น
กระบวนการกลุ่ม 
-มีความรู้ในการ
นำเสนองาน 
-การวางแผนการ
ทำงานร่วมกันเป็น
กระบวนการกลุ่ม 

-มีความรอบรู้ในการ
ใช้แหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น 
-รู้ผลกระทบของการ
ใช้ภาษาอังกฤษใน
ท้องถิ่น 

-การเรียนรู้
สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน 
-เห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญา 
ท้องถิ่น 

ทักษะ -มีทักษะในการใช้
ภาษาอังกฤษสื่อสาร
ในชีวิตประจำวัน 
-มีทักษะในการใช้วัสดุ 
อุปกรณ์อย่างประหยัด
และคุ้มค่า 
- เลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

-มีทักษะในการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
  

- 
 

- ดำรงตนให้
สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตในชุมชน  
-มีทักษะในการใช้
ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารได้
สอดคล้องกับ
วัฒนธรรม 

ค่านิยม - ใช้วัสดุในท้องถิ่น
อย่างคุ้มค่า 
  

-ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
-เป็นผู้นำผู้ตามท่ีดี 
-รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 
-มีความสามัคคีในหมู่
คณะ    

-มีจิตสำนึกในการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
-ใช้ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมอย่าง
ประหยัด 

-สืบสานการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
-การใช้แหล่งเรียนรู้
โดยใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

  



5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 Warm up 
1. ครูส่งรหัสเข้า Google Meet ให้กับนักเรียนในกลุ่ม Messenger เมื่อนักเรียนเข้าห้องเรียบร้อย ครูทักทายนักเรียน
และเช็คชื่อนักเรียนในชั้นเรียนด้วย Google Meet Attendance บันทึกการเข้าเรียนใน Excel พร้อมสอบถามสาเหตุ
การขาดเรียนของนักเรียน 
2. คุณครูอธิบายถึงจุดประสงค์การเรียนในบทเรียนนี้ 

2.1 สามารถอธิบายโครงสร้างและหลักการใช้ Present Simple Tense ได(้K) 
2.2 พูดและบรรยายเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันของตนเองได้(P)(K) 
2.3 มุ่งม่ันในการทำงาน(A) 

3. ครเูปิดคลิปวีดีโอ เพลงภาษาอังกฤษ - Present Simple Tense Song (หลงรัก Present Simple) จาก 
https://www.youtube.com/watch?v=nBSBJTBxX1w  ให้นักเรียนชม เป็นเวลา 4 นาที เพ่ือทบทวนเรื่อง 
present simple tense แลว้ซักถามความเข้าใจของนักเรียน  
ขั้นที่ 2 Presentation 
4. ครูเปิด Kids vocabulary - My Day - Daily Routine - Learn English for kids - English educational 
video จาก https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM 
5. ครูถาม Can you give me some examples about your daily routine? นักเรียนยกตัวอย่างประโยค 
เกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันของนักเรียน 
6. ครูแชร์รหัส Jamboard ให้กับนักเรียนเพ่ือทบทวนคำศัพท์เกี่ยวกับกิจวัตรประจำวัน  
7. ครแูละนักเรียนร่วมกันอธิบายความหมายของคำศัพท์เกี่ยวกับกิจวัตรประจำวัน 
ขั้นที่ 3 Practice 
8. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด 
 8.1 ให้นักเรียนเล่นเกมจับคู่ https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-
routines/activities-1-game 
 8.2 จับคู่รูปภาพกับคำศัพท์ให้ถูกต้อง https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-
routines/activities-1-match 
 8.3 จับคู่ประโยคที่ได้ยินกับรูปภาพให้ถูกต้อง https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-
routines/activities-1-audio 
ขัน้ที่ 4 Production 
9.  ครูให้นักเรียนทำ คลิปวีดีโอ เรื่อง My daily routine ความยาวไม่เกิน 5 นาที ส่งใน google classroom 
ขั้นที่ 5 Wrap up 
10.  ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน https://learningapps.org/watch?v=pr657exr316 
      ใน google classroom 
11.  ครูบันทึกผลการทดสอบหลังเรียน สรุปผลการทดสอบแจ้งให้นักเรียนทราบ นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ทบทวน
บทเรียน แล้วทำการสอบแก้ตัวใหม่ 

https://www.youtube.com/watch?v=nBSBJTBxX1w
https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-game
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-game
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-match
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-match
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-audio
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-audio
https://learningapps.org/watch?v=pr657exr316


6. การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ 
1. ตรวจแบบฝึกหัด 
2. ตรวจคลิปวีดีโอ 
3. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
 
4. สังเกตความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

แบบฝึกหัด 
คลิปวีดีโอ 
แบบทดสอบหลังเรียนใน google 
classroom 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์  

 
7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
  6.1 แบบฝึกหัด จำนวน 3 แบบฝึกหัด 
 6.2 คลิปวีดีโอ My daily routine 
 6.3 แบบทดสอบหลังเรียนใน google classroom 
 
8. สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
- Google meet https://meet.google.com/pna-cebs-mwt 
- Jamboard 
- Messenger 4/1 English 2021 T.Ruttima 
- Google Classroom รหัส z3p37tu   
  ลิงค์ https://classroom.google.com/c/MzUyMzY5NzQwMDk4?cjc=z3p37tu 
- คอมพิวเตอร์ 
- แบบฝึกหัดออนไลน์  

1. ให้นักเรียนเล่นเกมจับคู่ https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-
1-game 

2. จับคู่รูปภาพกับคำศัพท์ให้ถูกต้อง https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-
routines/activities-1-match 

3. จับคู่ประโยคที่ได้ยินกับรูปภาพให้ถูกต้อง https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-
routines/activities-1-audio 
- แบบทดสอบหลังเรียนออนไลน์ https://learningapps.org/watch?v=pr657exr316 
 
 
  

https://meet.google.com/pna-cebs-mwt
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-game
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-game
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-match
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-match
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-audio
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/daily-routines/activities-1-audio
https://learningapps.org/watch?v=pr657exr316


บันทึกหลังการสอน   

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
ผลการประเมินด้านความรู้ 
 คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
 คะแนนร้อยละ 70-79 ขึ้นไป จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
 คะแนนร้อยละ 60-69 ขึ้นไป จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
 คะแนนร้อยละ 50-59 ขึ้นไป จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
ผลการประเมินด้านทักษะกระบวนการ 
 คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
 คะแนนร้อยละ 70-79 ขึ้นไป จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
 คะแนนร้อยละ 60-69 ขึ้นไป จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
 คะแนนร้อยละ 50-59 ขึ้นไป จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
ผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
 คะแนนร้อยละ 70-79 ขึ้นไป จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
 คะแนนร้อยละ 60-69 ขึ้นไป จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 
 คะแนนร้อยละ 50-59 ขึ้นไป จำนวน................คน คิดเป็นร้อยละ..................... 

           
2. ปัญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………...…
……………………………………………………………………………………...............………………………
……………………………………………………………………………………………...…………………………
……………………………………………………………................……………...……………………………… 
 
3. แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...…
……………………………………………………………………………………...............………………………
……………………………………………………………………………………………...…………………………
……………………………………………………………...............……………...………………………………… 
 
       ลงชื่อ                             ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                                 (นางรัตติมา บุญสวน)                                                            
                ตำแหน่ง  ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 
 



เกณฑ์การประเมินความมุ่งม่ันในการทำงาน 

ตัวชี้วัด พฤติกรรม
บ่งชี้ 

พฤติกรรม
สำคัญ 

วิธีการ/
เครื่องมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

ผ่าน(1) ดี(2) ดีเยี่ยม(3) 

ตั้งใจ
ทำ
หน้าที่ 
การ
งาน 

1. เอาใจใส่
ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับ
มอบหมาย 
2.ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การทำงาน
ให้สำเร็จ 
3.ปรับปรุง
และ
พัฒนาการ
ทำงานด้วย
ตนเอง 

- ทำงานที่
ได้รับ
มอบหมาย
สำเร็จ และ
ถูกต้อง 
  

- แบบ
สังเกต 
  
  

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายให้
สำเร็จ 
  

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าที่ท่ี
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จมีการ
ปรับปรุงการ
ทำงานให้ดีขึ้น 
  

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ   มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงานให้
ดีขึ้น 

  



ที ่
เลข

ประจำตัว 
ชื่อ - นามสกุล 

แบบฝึกหัด 
คลิป
วีดีโอ 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

ความมุ่งม่ัน 
 

1 05296 นาย รพีภัทร ทองเอก     
2 05301 นางสาว กัญญาวีร์ คำขอด     
3 05304 นางสาว ณัฐฐินันท์ ปิ่นตาคำ     
4 05305 นางสาว ธันยพร สายแก้วเกิด     
5 05306 นางสาว ปราณปริยา พิมพ์เสนา     
6 05307 นางสาว ปัณวี ธรรมชัย     
7 05308 นางสาว พรทิพย์ จันทร์สีดา     
8 05309 นางสาว พัชรธิดา เเก้วยม     
9 05310 นางสาว พีรวรรณ ธรรมชัย     
10 05311 นางสาว เเพรวนภา โพธิ์เเก้ว     
11 05313 นางสาว มณีรัตน์ จันเเปลก     
12 05317 นางสาว มลฤดี กันยาประสิทธิ์     
13 05320 นางสาว อรยา ศรีชามก     
14 05327 นาย นวพล วันทองสุข     
15 05330 นาย พงศ์พัทธ์ คำทิพย์     
16 05345 นางสาว ภัทรธิดา เเก้วย้อย     
17 05535 นางสาว สุกัญญา เลียงกาทิพย์     
18 05537 นางสาว สาธิยา แก้วเหลี่ยม     
19 05538 นางสาว เกศกนก กุสสลานุภาพ     
20 05543 นางสาว สมฤทัย แก้วยิ้ม     
21 05694 นางสาว ณัฐณิชา เดชสนธ ิ     
22 05768 นาย ธนากร คำยิ่ง     
23 05769 นาย ธีรพงศ์ กุนสา     
24 05770 นางสาว กฤติกา แก้วเหลี่ยม     
25 05771 นางสาว ชุติมา แพทย์ไชโย     
26 05772 นางสาว ธัญวรัตม์ คำฤทธิ์     
27 05773 นางสาว วรางคนา แปงถายะ     
28 05774 นางสาว วิมลสิริ คำนิมิตร     
29 05775 นางสาว สุภารัตน์ กมลพันธ์     
30 05776 นาย จักรพรรณ อนุบาลผล     
31 05802 นาย ธีรภัทร ปัญญาคำ     



 


