
 

 

 

แผนการสอนสำหรับนิเทศการสอน 

หน2วยการเรียนรู7ท่ี 4 เร่ือง สุขภาพดีสร7างได7 

แผนการจัดการเรียนรู7ท่ี 13 เร่ือง สุขภาพดีสร7างได7 

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา  พ 33101 ช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 6 

ภาคเรียนท่ี  1   ปMการศึกษา  2565 

 

 

 

 

 

 

 

ครูประจำวิชา 

นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม 

ตำแหน2ง  พนักงานราชการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณY 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 



 

การนิเทศแผนการจัดการเรียนรู7 

 

ความเห็นของหัวหน7ากลุ2มสาระการเรียนรู7 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

     ลงช่ือ 

             ( นายศุภฤกษY ทองแถว ) 

                                                          หัวหน7ากลุ2มสาระการเรียนรู7สุขศึกษาและพลศึกษา 

ความเห็นของหัวหน7ากลุ2มบริหารงานวิชาการ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

       ลงช่ือ 

               (นางรัชนู  บัวพันธY) 

                                                           หัวหน7ากลุ2มบริหารงานวิชาการ 

ความเห็นของรองผู7อำนวยการสถานศึกษา 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ 

                                                                (นายไพโรจนY เดชะรัตนางกูร) 

                                                       รองผู7อำนวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

ความเห็นของผู7อำนวยการสถานศึกษา 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ 

             (นายไพโรจนY ทองเพ็ง) 



 

                                                       ผู7อำนวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู7ท่ี 13 

 

หน2วยการเรียนรู7ท่ี 4             เร่ือง สุขภาพดีสร7างได7 

รหัสวิชา พ33101  รายวิชา สุขศึกษา            กลุ2มสาระการเรียนรู7สุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 6     ภาคเรียนท่ี 1   ปMการศึกษา 2565     เวลา 1ช่ัวโมง 

สอนวันท่ี 24 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2565     

……………………………………………………………………………… 

มาตรฐานการเรียนรู7 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค-าและมีทักษะในการสร;างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพการปCองกันโรค และ 

การสร;างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ผลการเรียนรู7 / ตัวช้ีวัด 

พ 4.1 ม.4-6/1 วิเคราะหMบทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต-อการสร;างเสริมสุขภาพและ 

การปCองกันโรคในชุมชน 

พ 4.1 ม.4-6/6 มีส-วนร-วมในการส-งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

สาระสำคัญ 

ปSญหาสุขภาพในชุมชนมีท้ังปSญหาสุขภาพส-วนบุคคล เช-น การเจ็บปWวยด;วยโรคภัยต-างๆ และ

ปSญหาสุขภาพโดยรวมของชุมชน เช-น การระบาดของโรค มลพิษทางส่ิงแวดล;อม ปSญหาสารเสพติด การ

ขาดบุคคลากรทางการแพทยM ซ่ึงการแก;ไขปSญหาและการพัฒนาสุขภาพของชุมชนจึงต;องเร่ิมต;นจากตนเอง

ก-อนแล;วจึงเร่ิมขยายแนวร-วมหรือสร;างเครือข-ายไปยังเพ่ือนบ;าน ชุมชน และท่ีสำคัญคือทุกคนในชุมชนควร

ได;มีส-วนร-วมในการดำเนินงานด;านสุขภาพ สนับสนุนและสร;างเสริมสุขภาพ ตลอดจนพัฒนานโยบาย

สาธารณสุขไปสู-สังคมท่ีเอ้ือต-อการดำรงชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

สาระการเรียนรู7 / เน้ือหาย2อย  

๑. การสร;างเสริมสุขภาพ 

- ปSจจัยท่ีส-งผลต-อสุขภาพชุมชน 

- ปSญหาสุขภาพชุมชน 

- การปCองกันและแก;ไขปSญหาสุขภาพชุมชน 

- หน-วยงานท่ีให;บริการด;านสุขภาพ 

๒. เครือข-ายท่ีมีส-วนร-วมในการสร;างเสริมสุขภาพของบุคคลในชุมชน 



 

๓. การมีส-วนร-วมในการส-งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

 

 

ความรู7 ความเข7าใจ 
(K) 

ทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงคY (A) 

สมรรถนะท่ีสำคัญ หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๑. อธิบายความหมาย
และสาเหตุของ
ปSญหาสุขภาพชุมชน
ได; 

๒. อธิบายบทบาทและ
ความรับผิดชอบใน
การสร;างเสริมและ
ดูแลสุขภาพของ
ตนเองและชุมชนได; 

๑. แสดงวิธีการปCองกัน
และการแก;ไขปSญหา
สุขภาพชุมชนได;อย-าง
ถูกต;องและเหมาะสม 

๒. ยกตัวอย-างประโยชนM
จากการแก;ไขปSญหา
สุขภาพชุมชนได;
อย-างเหมาะสม 

๑. มีวินัย 
๒. ใฝWเรียนรู; 
๓. มุ-งม่ันในการทำงาน 

๑. ความสามารถใน
การคิด 

 - ทักษะการสร;าง
ความรู; 

 - ทักษะการนำ
ความรู;ไปใช; 

๒. ความสามารถใน
การแก;ปSญหา 

๑. หลักความมีเหตุผล 
-    นักเรียนมีการ

วางแผนในการสืบค;น
ข;อมูลจากแหล-ง
เรียนรู;ต-างๆ 

 

ช้ินงานหรือภาระงาน 

1. การทดสอบก-อนเรียน และหลังเรียน 

2. ใบงานการจัดการเรียนรู; 

3. แบบฝeกหัดและการตอบคำถามท;ายหน-วย 

4. การอภิปรายสภาพชุมชนของตนเอง 

การวัดและประเมินผล 

เปgาหมายการเรียนรู7 ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑYการ
ประเมิน 

ความรู7 ความเข7าใจ 
(K) 

๑. การนำเสนอแนวทางการ
การมีส-วนร-วมของเครือข-าย
ต-างๆ ในการสร;างเสริม
สุขภาพของบุคคลในชุมชน 

 

๑. แบบประเมินการ
นำเสนอแนวทางการมี
ส-วนร-วมของเครือข-าย
ต-างๆในการสร;างเสริม
สุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 

๑. การประเมินการ
นำเสนอแนวทางการ
การมีส-วนร-วมของ
เครือข-ายต-างๆในการ
สร;างเสริมสุขภาพของ
บุคคลในชุมชน 

การประเมิน 
๕ = ดีมาก 
๔ = ดี 
๓ = ปานกลอง 
๒ = พอใช; 
๑ = ควรปรับปรุง 

๒. ใบงานท่ี ๔.๑  
เ ร่ื อ ง  ก าร ดู แ ล เส ริม ส ร; า ง
สุขภาพ  
  
  

เฉลยหนังสือเสริม 
ฝeกประสบการณM  
สุขศึกษา ๖  
ช้ันมัธยมศึกษาปlท่ี ๖  
ใบงานท่ี ๔.๑ 

ประเมินจากเฉลยหนังสือ
เสริมฝeกประสบการณM  
 สุขศึกษา ๖  
ช้ันมัธยมศึกษาปlท่ี ๖ ใบ
งานท่ี ๔.๑ 

ผ-านเกณฑMการ
ประเมินท่ีระดับ
คุณภาพดีข้ึนไป 

ทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

๑. วิเคราะหMการมีส-วน
ร-วมของเครือข-าย

๑. แบบประเมินรายบุคคล 
๒. แบบประเมินงานกลุ-ม 

๑. การถาม – ตอบ ๑. ผ-านข้ันต่ำไม-
น;อยกว-าร;อยละ 



 

ต-างๆในการสร;างเสริม
สุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 
 

๖๐ 

เปgาหมายการเรียนรู7 ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑYการ
ประเมิน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงคY (A) 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงคM 

๑. ตรวจด;วยการสังเกต
การร-วมกิจกรรมใน 
ช้ันเรียน 

๑. ผ-านข้ันต่ำไม-
น;อยกว-าร;อยละ 
๖๐ 

 

สมรรถนะท่ีสำคัญ ๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบประเมินสมรรถนะ
สำคัญของนักเรียน 

 

๑. ตรวจด;วยการสังเกต
การร-วมกิจกรรมใน 
ช้ันเรียน 

๑. ผ-านข้ันต่ำไม-
น;อยกว-าร;อยละ 
๖๐ 

 

หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคลตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๑. สังเกตพฤติกรรม
นักเรียนระหว-างการ
เรียนรู;  

๑. ผ-านข้ันต่ำไม-
น;อยกว-าร;อยละ 
๖๐ 

 

 

 



 

เกณฑYการประเมิน 

1. เกณฑYการประเมินด7านความรู7 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑYการประเมินผล 

ด;านความรู; 

ตรวจผลงานในใบงาน 

เร่ือง……………………… 

4 = ดีมาก 

3 = ดี 

2 = ปานกลาง 

1 = พอใช; 

0 = ปรับปรุง 

ทำกิจกรรมถูกต;องร;อยละ 80 ข้ึนไป 

ทำกิจกรรมถูกต;องร;อยละ 70-79 

ทำกิจกรรมถูกต;องร;อยละ 60-69 

ทำกิจกรรมถูกต;องร;อยละ 50-59 

ทำกิจกรรมถูกต;องต่ำกว-าร;อยละ 50 

 

2. เกณฑYการประเมินด7านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตรY 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู;  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู;และนำความรู;ไปใช;ประโยชนM 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑYการประเมินผล 

มีกระบวนการสืบเสาะ             

หาความรู;  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู;

และนำความรู;ไปใช;ประโยชนM 

4 = ดีมาก 

 

เน้ือหาถูกต;องครบถ;วน และนำเสนองาน

ผลการศึกษา ตามลำดับข้ันตอน  

เปxนระบบ ร;อยละ 80 

3 = ดี 

 

เน้ือหาถูกต;องครบถ;วน และนำเสนองาน

ผลการศึกษา ตามลำดับข้ันตอน  

เปxนระบบ ร;อยละ 70-79 

2 = ปานกลาง 

 

เน้ือหาถูกต;องครบถ;วน และนำเสนองาน

ผลการศึกษา ตามลำดับข้ันตอน  

เปxนระบบ ร;อยละ 60-69 

1 = พอใช; 

 

เน้ือหาถูกต;องครบถ;วน และนำเสนองาน

ผลการศึกษา ตามลำดับข้ันตอน  

เปxนระบบ ร;อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เน้ือหาถูกต;องครบถ;วน และนำเสนองาน

ผลการศึกษา ตามลำดับข้ันตอน  

เปxนระบบ ต่ำกว-าร;อยละ 50 

 

 

 

 

 

 



 

3. เกณฑYการประเมินด7านคุณลักษณะอันพึงประสงคY 

3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / 

ความหมาย 

เกณฑYการประเมินผล 

ด;านคุณลักษณะ 

มีวินัย 

สังเกตพฤติกรรม 

การทำใบงาน 

4 = ดีมาก 

 

งานท่ีส-งสะอาดเรียบร;อย  

เปxนตัวอย-างท่ีดีกับคนอ่ืนได; 

3 = ดี งานท่ีส-งส-วนใหญ-สะอาดเรียบร;อย  

 

2 = ปานกลาง งานท่ีส-งสะอาด แต-ไม-เรียบร;อย 

1 = พอใช; งานท่ีส-งไม-สะอาด และไม-เรียบร;อย 

0 = ปรับปรุง ไม-ส-งงาน 

3.2 มุ2งม่ันในการทำงาน 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑYการประเมินผล 

ด;านคุณลักษณะ 

มุ-งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรม 

การทำใบงาน 

4 = ดีมาก 

 

1. ส-งงานก-อนหรือส-งตรงเวลาตามกำหนด 

2. ทำงานโดยไม-ต;องอาศัยคำแนะนำ 

 

3 = ดี 1. ส-งงานช;ากว-ากำหนด และมีเหตุผลเช่ือถือ

ได; 

2. ทำงานโดยต;องอาศัยคำแนะนำบางส-วน 

 

2 = ปานกลาง 1. ส-งงานช;ากว-ากำหนด และมีเหตุผลเช่ือถือ

ได; 

2. ทำงานโดยต;องอาศัยคำแนะนำ 

เปxนส-วนใหญ- 

1 = พอใช; 1. ส-งงานช;ากว-ากำหนด  

2. ทำงานโดยต;องอาศัยคำแนะนำ 

คำตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม-ส-งงาน 

 

 

 

 



 

กิจกรรมการเรียนรู7 

 แผนการจัดการเรียนรู;น้ีใช;วิธีการสอนแบบโครงสร;างความรู;หรือแผนผังความคิด เปxนการฝeกให;

ผู;เรียนรวบรวมข;อมูลหรือความรู;จากการศึกษาค;นคว;า การอ-าน การฟSงคำบรรยาย แล;วนำข;อมูลมาจัดกลุ-ม 

เขียนเปxนภาพแสดงให;เห็นถึงโครงสร;างความคิด กระบวนการคิด และความสัมพันธMของกระบวนการคิด 

โดยใช;รูปภาพ หรือแผนภาพ 

ข้ันนำเข7าสู2บทเรียน (๕ นาที) 

๑. ครูให;นักเรียนหยิบกระดาษแผ-นเล็กๆ ข้ึนมาคนละ ๑ แผ-น และถามนักเรียนว-าคำว-า “สุขภาพดี 

ชุมชนดี” ในความคิดเห็นของนักเรียนเปxนอย-างไร ให;นักเรียนลองนิยามคำน้ีลงในกระดาษ 

มา ๓ ประโยค  

๒. ครูสุ-มนักเรียน ๓ คนให;ร-วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในหัวข;อความหมายของคำว-า 

“สุขภาพ” และองคMประกอบของสุขภาพ จากน้ันเช่ือมโยงเข;าสู-บทเรียน   

       ข้ันอธิบายและสาธิต  (๑๐ นาที) 

๓. นักเรียนดูภาพท้ังสองภาพน้ีท่ีแสดงให;เห็นถึงความแตกต-างของท้ังสองชุมชน 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนร-วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นว-าท้ังสองชุมชมมีความแตกต-างกันอย-างไร และ

ลักษณะการดำเนินชีวิตท่ีแตกต-างกันน้ันส-งผลกระทบอย-างไรต-อคนในชุมชนบ;าง  

ข้ันฝmกหัด  (๒๕ นาที) 

๔. นักเรียนแบ-งกลุ-มกลุ-มละ ๖ คน โดยให;นักเรียนแต-ละกลุ-มร-วมกันค;นหาปSญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน

ของตนเองท่ีมีผลกระทบต-อสุขภาพของคนในชุมชน เลือกปSญหามา ๑ เร่ือง น่ังล;อมวงช-วยกัน

วางแผนแก;ไขปSญหาโดยนำเสนอแนวทางสร;างเสริมสุขภาพและปCองกันโรคให;กับคนในชุมชน 

โดยแจกแจงว-าแต-ละเครือข-ายท่ีเก่ียวข;องมีส-วนร-วมอย-างไรบ;าง โดยแบ-งเปxน 

๑) ภาคประชาชน   

 ๒) โรงเรียน 

 ๓) หน-วยงานของรัฐท้ังภายนอกและภายในชุมชน   

 ๔) หน-วยงานท่ีไม-ใช-หน-วยงานของรัฐ 

 ๕) องคMกรภาคเอกชน  

 ๖) ศาสนสถานต-างๆ 



 

๕. นักเรียนออกมานำเสนอแนวทางการการมีส-วนร-วมของเครือข-ายต-างๆ ในการสร;างเสริมสุขภาพ

ของบุคคลในชุมชน โดยให;แต-ละคนในกลุ-มสวมบทบาทเปxนเครือข-ายท่ีมีส-วนร-วมท้ัง ๖ 

เครือข-าย และนำเสนอการมีส-วนร-วมในการสร;างเสริมสุขภาพของแต-ละเครือข-าย  

ข้ันใช7  (๕ นาที) 

๖. นักเรียนและครูร-วมกันสรุปและอภิปรายถึงแนวทางการมีส-วนร-วมในการสร;างเสริมสุขภาพของ

แต-ละเครือข-าย และช-วยกันเสนอแนะแนวทางเพ่ิมเติม  

๗. ครูให;นักเรียนแต-ละกลุ-มไปสำรวจปSญหาท่ีเก่ียวข;องกับสุขภาพท่ีพบในชุมชนตัวเองมากลุ-มละ ๑ 

เร่ืองและมาร-วมกันอภิปรายในคาบถัดไป 

ข้ันสรุป 

๗. ตรวจสอบและประเมินงานแนวทางการมีส-วนร-วมของเครือข-ายต-างๆในการสร;างเสริมสุขภาพ

และปCองกันโรคให;กับคนในชุมชน และทำใบงานท่ี ๔.๑ เร่ือง การดูแลเสริมสร7างสุขภาพ 

(ตัวอย2างใบงานแสดงท่ีภาคผนวกใบงาน) 

๘. ตรวจสอบการเรียนรู; และความเข;าใจของนักเรียนโดยใช;คำถามในการเช่ือมโยงข;อมูลและสรุป

ความรู;ความเข;าใจของนักเรียน 

ส่ือการเรียนรู7 

๑. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ๖ ช้ันมัธยมศึกษาปlท่ี ๖ ของบริษัท สำนักพิมพMเอมพันธM 

จำกัด 

๒. หนังสือเสริมฝeกประสบการณM สุขศึกษา ๖ ช้ันมัธยมศึกษาปlท่ี ๖ ของบริษัท สำนักพิมพMเอมพันธM จำกัด 

๓. การใช;เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซ่ึงเปxนเทคโนโลยีท่ีสามารถเข;าถึงวิดีโอและ 

ข;อมูลต-างๆ ทำให;ผู;สอนสามารถนำส่ือจากแหล-งเรียนรู;ต-างๆ ไปยังผู;เรียนจากแอปพลิเคชัน 

Aimphan  Education 

แหล2งเรียนรู7 

1. แอปพลิเคชัน Aimphan Education 

2. Website 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมเสนอแนะ  

ใบงานท7ายช่ัวโมง 

เร่ือง การดูแลเสริมสร7างสุขภาพ 

ช่ือ..................................................นามสกุล..................................................ช้ัน..............เลขท่ี......... 

 

  มาตรฐานการเรียนรู7และตัวช้ีวัด       พ ๔.๑ ม.๔-๖/๑, พ ๔.๑ ม.๔-๖/๖ 

 

จุดประสงคYการเรียนรู7 

 ๑. อธิบายความหมายของการเสริมสร;างสุขภาพและการปCองกันโรค และอธิบายหลักการของการ 

  เสริมสร;างสุขภาพได; 

 

   คำช้ีแจง   ให;นักเรียนวิเคราะหMข;อความแล;วตอบคำถามต-อไปน้ีให;สมบูรณM 

 

 

 

 

 

 

  

 ๑. 

........................................................................................................................................................................

.................................... 

 มีความสำคัญอย-างไร 

........................................................................................................................................................................

.................................... 

 ๒. 

........................................................................................................................................................................

................................... 

...........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

สขุภาพ หมายถงึ 

องคป์ระกอบของสขุภาพ 



 

 มีความสำคัญอย-างไร 

........................................................................................................................................................................

..................................... 

 

 

 

 

บันทึกหลังการสอน 

            

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู7   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………

……………........................……………...………………………………………………………………………………………........ 

           

2. ปpญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

…………………………………………………………...............……………………………………………………………………………

………………………………………...………………………………………………………………………………………................ 

 

3. แนวทางแก7ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

…………………………………………………………...............……………………………………………………………………………

………………………………………...………………………………………………………………………………………............... 

 

       ลงช่ือ                                  ผู;สอน / ผู;บันทึก                   

                              ( นายณัฐกิตต์ิ กล่ินหอม )                                                            

                    ตำแหน-ง  พนักงานราชการ 

 

 


