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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ  

มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธระหวางสิ ่งไมมีชีว ิต กับสิ ่งมีชีวิต และ

ความสัมพันธระหวางสิ ่งมีชีว ิตกับสิ ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ การถายทอดพลังงาน การ

เปลี ่ยนแปลงแทนที ่ในระบบนิเวศ ความหมายของ ประชากร ปญหาและผลกระทบที ่ม ีตอ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการแกไขปญหา

ส่ิงแวดลอม รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  

มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเขา และออกจากเซลล

ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที ่ทำงานสัมพันธกัน 

ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ ของอวัยวะตางๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธกัน รวมทั้งนำ

ความรูไปใชประโยชน  

มาตรฐาน ว 1.3  เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การ

เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของ

ส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ  

มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของ สสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การ

เกิดสารละลาย และการเกิด ปฏิกิริยาเคมี  

มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำตอวัตถุ ลักษณะ การเคล่ือนท่ีแบบตาง 

ๆ ของวัตถุรวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  

มาตรฐาน ว 2.3  เขาใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ 

                  ระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของ คล่ืน ปรากฏการณท่ี  

  เกี่ยวของกับเสียง แสง และคล่ืนแมเหล็กไฟฟา รวมท้ัง นำความรูไปใชประโยชน  
 

 

สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ  

มาตรฐาน ว 3.1  เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ  

กาแล็กซีดาวฤกษและระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ ท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และ 

การประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ  

มาตรฐาน ว 3.2   เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลง ภายในโลก และบนผิว

โลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟา อากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลตอส่ิงมีชีวิต

และส่ิงแวดลอม 
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สาระท่ี 4 เทคโนโลยี  

มาตรฐาน ว 4.1   เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็ว ใช

ความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรคณิตศาสตรและ ศาสตรอื่น ๆ เพื่อแกปญหาหรือพัฒนางาน

อยางมีความคิดสรางสรรค ดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเทคโนโลยีอย าง

เหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม  

มาตรฐาน ว 4.2   เขาใจและใชแนวคิดเชิงคำนวณในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยางเปน ข้ันตอนและเปนระบบ ใช

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสารในการเรียนรู  การทำงาน และการแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม 
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มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธระหวางสิ ่งไมมีชีว ิตกับสิ ่งมีชีว ิต และ

ความสัมพันธระหวางสิ ่งมีชีว ิตกับสิ ่งมีชีว ิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ การถายทอดพลังงาน การ

เปลี ่ยนแปลงแทนที ่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปญหาและผลกระทบที ่ม ีตอ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการแกไขปญหา

ส่ิงแวดลอม รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 1.1 ม3/1อธิบายปฏิสัมพันธ

ขององคประกอบของระบบ

นิเวศท่ีไดจากการสำรวจ 

 

  - ระบบนิเวศประกอบดวยองคประกอบที่มีชีวิต เชน 

พืช สัตว จุลินทรีย และองคประกอบที่ไมมีชีวิต เชน 

แสง น้ำ อุณหภูมิ แรธาตุ แกส องคประกอบเหลานี้มี

ปฏิสัมพันธกัน เชน พืชตองการแสง น้ำ และแกส

คารบอนไดออกไซด ในการสรางอาหาร สัตวตองการ

อาหาร และสภาพแวดลอมที ่ เหมาะสมในการ

ดำรงชีวิต เชน อุณหภูมิ ความชื้น องคประกอบท้ัง

สองสวนนี้จะตองมีความสัมพันธกันอยางเหมาะสม 

ระบบนิเวศจึงจะสามารถคงอยูตอไปได 

สวนพฤกษศาสตร  

สวนปา ในโรงเรียน

และชุมชน 

ว 1.1 ม3/2  อธิบายรูปแบบ

ความ สัมพันธระหวาง

ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตรูปแบบ

ตาง ๆ ในแหลงท่ีอยูเดียวกัน 

ท่ีไดจากการสำรวจ 

 - สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกันในรูปแบบ

ตาง ๆ เชน ภาวะพึ่งพากัน ภาวะอิงอาศัย ภาวะเหยื่อ

กับผูลา ภาวะปรสิต 

 - ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันท่ีอาศัยอยูรวมกันในแหลงท่ีอยู

เดียวกัน ในชวงเวลาเดียวกัน เรียกวาประชากร 

- กลุมสิ่งมีชีวิตประกอบดวยประชากรของสิ่งมีชีวิต

หลาย ๆ ชนิด อาศัยอยูรวมกันในแหลงท่ีอยูเดียวกัน 

ว 1.1 ม3/3  สรางแบบจำลอง

ในการอธิบายการถายทอด

พลังงานในสายใยอาหาร 

 

 - กลุมสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบงตามหนาที่ไดเปน 3 

กลุ ม ไดแก  ผ ู ผลิต ผู บร ิโภค และผู ย อยสลาย

สารอินทรีย ส่ิงมีชีวิตท้ัง 3 กลุมนี้ มีความสัมพันธกัน 

ผ ู ผล ิตเป นส ิ ่ งม ีช ีว ิตท ี ่สร างอาหารได  เอง โดย

กระบวนการ 

 



4 

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 1.1 ม3/4  อธิบาย

ความสัมพันธของผูผลิต 

ผูบริโภค และผูยอยสลาย

สารอินทรียในระบบนิเวศ  

 

สังเคราะหดวยแสง ผูบริโภค เปนส่ิงมีชีวิตท่ีไม

สามารถสรางอาหารไดเอง และตองกินผูผลิตหรือ

ส่ิงมีชีวิตอื่นเปนอาหาร เมื่อผูผลิตและผูบริโภคตาย

ลง จะถูกยอยโดยผูยอยสลายสารอินทรียซึ่งจะ

เปล่ียนสารอินทรียเปนสารอนินทรียกลับคืนสู

ส่ิงแวดลอม ทำใหเกิดการหมุนเวียนสารเปนวัฏจักร 

จำนวนผูผลิต ผูบริโภค และผูยอยสลายสารอินทรีย 

จะตองมีความเหมาะสม จึงทำใหกลุมส่ิงมีชีวิตอยูได

อยางสมดุล 

 - พลังงานถูกถายทอดจากผูผลิตไปยังผูบริโภคลำดับ

ตาง ๆ รวมท้ังผูยอยสลายสารอินทรีย ในรูปแบบ

สายใยอาหาร ท่ีประกอบดวย โซอาหารหลายโซท่ี

สัมพันธกัน ในการถายทอดพลังงานในโซอาหาร 

พลังงานท่ีถูกถายทอดไปจะลดลงเรื่อย ๆ ตามลำดับ

ของการบรโิภค 

 - การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ อาจทำให มี

สารพิษสะสมอยูในส่ิงมีชีวิตได จนอาจกอใหเกิด

อันตรายตอส่ิงมีชีวิต และทำลายสมดุลในระบบนิเวศ 

ดังนั้นการดูแลรักษาระบบนิเวศใหเกิดความสมดุล 

และคงอยูตลอดไปจึงเปนส่ิงสำคัญ 

 

ว 1.1 ม3/5 อธิบายการสะสม

สารพิษในส่ิงมีชีวิตในโซ

อาหาร 

 

- 

ว 1.1 ม3/6  ตระหนักถึง

ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดลอมในระบบนิเวศ โดย

ไมทำลายสมดุลของระบบ

นิเวศ 
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สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนวยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีว ิต การลำเลียงสารเขาและออกจากเซลล 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที ่ทำงานสัมพันธกัน 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะตาง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธกัน รวมท้ังนำความรู

ไปใชประโยชน 

 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.3  เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสารพันธุกรรม การ

เปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของ

ส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง สาระการเรียนรูทองถ่ิน 

- - - - 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 1.3 ม3/1 

อธิบาย

ความสัมพันธ

ระหวาง ยีน ดีเอ็น

เอ และโครโมโซม 

โดยใชแบบจำลอง 

 - ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตสามารถถายทอดจากรุน

หนึ่งไปยังอกีรุนหนึง่ได โดยมียีนเปนหนวยควบคุมลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

 - โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีน ขดอยูใน

นิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมมีความสัมพันธกัน โดย

บางสวนของดีเอ็นเอทำหนาท่ีเปนยีนท่ีกำหนดลักษณะของ

ส่ิงมีชีวิต  

 - ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครโมโซม 2 ชุด โครโมโซมท่ีเปนคูกันมีการ

เรียงลำดับของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน เรียกวา 

ฮอมอโลกัสโครโมโซม ยีนหนึ่งท่ีอยูบนคูฮอมอโลกัสโครโมโซม 

อาจมีรูปแบบแตกตางกัน เรียกแตละรูปแบบของยีนท่ีตางกัน

นี้วาแอลลีล ซึ่งการเขาคูกันของแอลลีลตาง ๆ อาจสงผลทำให

ส่ิงมีชีวิตมีลักษณะท่ีแตกตางกันได 

 - ส่ิงมีชีวิตแตละชนิดมีจำนวนโครโมโซมคงท่ี มนุษยมีจำนวน

โครโมโซม 23 คู เปนออโตโซม 22 คู และโครโมโซมเพศ 1 คู 

เพศหญิง 

  มีโครโมโซมเพศเปน XX เพศชายมีโครโมโซมเพศเปน XY 

- 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 1.3 ม3/2  

อธิบายการ

ถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม

จากการผสมโดย

พิจารณาลักษณะ

เดียวท่ีแอลลีลเดน

ขมแอลลีลดอย

อยางสมบูรณ 

-เมนเดลไดศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของตน

ถั่วชนิดหนึ่ง และนำมาสูหลักการพื้นฐานของการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 

 - ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครโมโซมเปน 2 ชุด ยีนแตละ  

ตำแหนงบนฮอมอโลกัสโครโมโซมมี 2 แอลลีล โดยแอลลีล 

หนึ่งมาจากพอ และอีกแอลลีลมาจากแม ซึ่งอาจมีรูปแบบ

เดียวกัน หรือแตกตางกัน แอลลีลท่ีแตกตางกันนี้ แอลลีลหนึ่ง

อาจมีการแสดงออกขมอีกแอลลีล 

 

ว 1.3 ม3/3  

อธิบายการเกิด   

จีโนไทปและ     

ฟโนไทปของลูก 

และคำนวณ

อัตราสวนการเกิด

จีโนไทป และ         

ฟโนไทปของ         

รุนลูก 

หนึ่งได เรียกแอลลีลนั้นวา เปนแอลลีลเดน สวนแอลลีลท่ี   

ถูกขมอยางสมบูรณเรียกวาเปนแอลลีลดอย 

- เมื่อมีการสรางเซลลสืบพันธุ  แอลลีลที่เปนคูกัน ในแตละ 

ฮอมอโลกัสโครโมโซมจะแยกจากกันไปสู เซลลส ืบพันธุ       

แตละเซลล โดยแตละเซลลสืบพันธุจะไดรับเพียง 1 แอลลีล 

และจะมาเขาคู กับแอลลีลที่ตำแหนงเดียวกันของอีกเซลล

ส ืบพันธ ุ หน ึ ่งเม ื ่อเกิดการปฏิสนธิ จนเก ิดเปนจีโนไทป       

และแสดงฟโนไทปในรุนลูก 

 

- 

ว 1.3 ม3/4  

อธิบายความ

แตกตางของการ

แบงเซลลแบบไม

โทซิสและไมโอซิส 

 

 

 

 - กระบวนการแบงเซลลของสิ่งมีชีวิตมี 2 แบบ คือ ไมโทซิส 

และไมโอซิส 

 - ไมโทซิส เปนการแบงเซลลเพื ่อเพิ ่มจำนวนเซลลรางกาย       

ผลจากการแบงจะไดเซลลใหม 2 เซลล ที ่ม ีลักษณะและ

จำนวนโครโมโซมเหมือนเซลลต้ังตน 

 - ไมโอซิส เปนการแบงเซลลเพื่อสรางเซลลสืบพันธุ ผลจาก

การแบงจะไดเซลลใหม 4 เซลล ที ่มีจำนวนโครโมโซมเปน

ครึ่งหนึ่งของเซลลต้ังตน เมื่อเกิดการปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุ 

ลูกจะไดรับการถายทอดโครโมโซมชุดหนึ่งจากพอและอีกชุด

หนึ่งจากแม จึงเปนผลใหรุนลูกมีจำนวนโครโมโซมเทากับรุน

พอแมและจะคงท่ีในทุกๆ รุน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 1.3 ม3/5  บอกไดวา

การเปล่ียน แปลงของยีน

หรือโครโมโซมอาจทำให

เกิดโรคทางพันธุกรรม 

พรอมท้ังยกตัวอยางโรค

ทางพันธุกรรม 

 

- การเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซม สงผลใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต เชน 

โรคธาลัสซีเมียเกิดจากการเปล่ียนแปลงของยีน กลุมอาการ

ดาวนเกิดจากการเปล่ียนแปลงจำนวนโครโมโซม  

- โรคทางพันธุกรรมสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได 

ดังนั้นกอนแตงงานและมีบุตรจึงควรปองกนัโดยการตรวจและ

วินิจฉัยภาวะเส่ียงจากการถายทอดโรคทางพันธุกรรม 

 

 

 ว 1.3 ม3/6  ตระหนัก

ถึงประโยชนของความรู

เรื่องโรคทางพันธุกรรม 

โดยรูวากอนแตงงานควร

ปรึกษาแพทย เพื่อตรวจ

และวินิจฉัยภาวะเส่ียง

ของลูกท่ีอาจเกิดโรคทาง

พันธุกรรม 

  

 ว 1.3 ม3/7  อธิบายการ

ใชประโยชนจากส่ิงมีชีวิต

ดัดแปรพันธุกรรม และ

ผลกระทบท่ีอาจมีตอ

มนุษยและส่ิงแวดลอม 

โดยใชขอมูลท่ีรวบรวมได 

 

- มนุษยเปล่ียนแปลงพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติ 

เพื่อใหไดส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามตองการ เรียกส่ิงมีชีวิตนี้วา 

ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

- ในปจจุบันมนุษยมีการใชประโยชนจากส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมเปนจำนวนมาก เชน การผลิตอาหาร การผลิตยา

รักษาโรค การเกษตร อยางไรก็ดี สังคมยังมีความ 

กังวลเกี่ยวกับผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีตอ

ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม ซึ่งยังทำการติดตามศึกษาผลกระทบ

ดังกลาว 

- ความหลากหลายทางชีวภาพ มี 3 ระดับ ไดแก ความ

หลากหลายของระบบนิเวศ 
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สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสสารกับโครงสรางและ

แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิด

สารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 1.3 ม3/9  เปรียบเทียบความ

หลากหลายทางชีวภาพ ในระดับ

ชนิดส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศตาง ๆ 

ความหลากหลายของชนิดส่ิงมีชีวิต และ 

ความหลากหลายทางพันธุกรรม ความ

หลากหลายทางชีวภาพนี้มีความสำคัญตอ

การรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ระบบ

นิเวศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 

จะรักษาสมดุลไดดีกวาระบบนิเวศท่ีมี

ความหลากหลายทางชีวภาพต่ำกวา 

นอกจากนี้ความหลากหลายทางชีวภาพยัง

มีความสำคัญตอมนุษยในดานตาง ๆ เชน  

ใชเปนอาหาร ยารักษาโรค วัตถุดิบใน

อุตสาหกรรมตาง ๆ ดังนั้น จึงเปนหนาท่ี

ของทุกคนในการดูแลรักษา ความ

หลากหลายทางชีวภาพใหคงอยู 

 

ว 1.3 ม3/10  อธิบาย

ความสำคัญของความหลากหลาย

ทางชีวภาพท่ีมีตอการรักษาสมดุล

ของระบบนิเวศ และตอมนุษย 

ว 1.3 ม3/11  แสดงความ

ตระหนักในคุณคาและ

ความสำคัญของความหลากหลาย

ทางชีวภาพ โดยมีสวนรวมในการ

ดูแลรักษาความหลากหลายทาง

ชีวภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 2.1 ม3/1 ระบุสมบัติ

ทางกายภาพและการ

ใชประโยชนวัสดุ

ประเภทพอลิเมอร 

เซรามิกส และวัสดุผสม 

โดยใชหลักฐานเชิง

ประจักษ และ

สารสนเทศ 

 

- พอลิเมอร เซรามิกส และวัสดุผสม เปนวัสดุท่ีใชมากในชีวิตประจำวัน  

- พอลิเมอรเปนสารประกอบโมเลกุลใหญที ่เกิดจากโมเลกุลจำนวนมาก

รวมตัวกันทางเคมี เชน พลาสติก ยาง เสนใย ซึ่งเปนพอลิเมอรที่มีสมบัติ

แตกตางกัน โดยพลาสติกเปนพอลิเมอรท่ีข้ึนรูปเปนรูปทรงตาง ๆ ได ยาง

ยืดหยุนได สวนเสนใยเปนพอลิเมอรท่ีสามารถดึงเปนเสนยาวได พอลิเมอร

จึงใชประโยชนไดแตกตางกัน 

- เซรามิกสเปนวัสดุท่ีผลิตจาก ดิน หิน ทราย และแรธาตุตาง ๆ จาก

ธรรมชาติ และสวนมากจะผานการเผาท่ีอุณหภูมิสูง เพ่ือให

เครื่องปนดินเผา 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 2.1 ม3/2  ตระหนัก

ถึงคุณคาของการใช

วัสดุประเภทพอลิเมอร 

เซรามิกส และวัสดุผสม 

โดยเสนอ แนะแนวทาง

การใชวัสดุอยาง

ประหยัดและคุมคา 

ช้ินสวนอิเล็กทรอนิกสไดเนื้อสารท่ีแข็งแรงเซรามิกสสามารถ        

ทำเปนรูปทรงตาง ๆ ได สมบัติท่ัวไปของเซรามิกสจะแข็ง ทนตอ

การสึกกรอน และเปราะ สามารถนำไปใชประโยชนได เชน 

ภาชนะท่ีเปน 

- วัสดุผสมเปนวัสดุที ่เกิดจากวัสดุตั้งแต 2 ประเภท ที่มีสมบัติ

แตกตางกันมารวมตัวกัน เพื่อนำไปใชประโยชนไดมากขึ้น เชน 

เสื ้อกันฝนบางชนิด เปนวัสดุผสมระหวางผากับยาง คอนกรีต

เสริมเหล็ก เปนวัสดุผสมระหวางคอนกรีตกับเหล็ก  

 - วัสดุบางชนิดสลายตัวยาก เชน พลาสติก การใชวัสดุอยาง

ฟุมเฟอยและไมระมัดระวังอาจกอปญหาตอส่ิงแวดลอม 

วัสดุท่ีใชใน

ชีวิตประจำวัน 

ว 2.1 ม3/3  อธิบาย

การเกิดปฏิกิริยาเคมี 

รวมถึงการจัดเรียงตัว

ใหมของอะตอมเมื่อ

เกิดปฏิกริิยาเคมี โดย

ใชแบบจำลองและ

สมการขอความ 

- การเกิดปฏิกิริยาเคมีหรือการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสาร    

เป นการเปล ี ่ยนแปลงที ่ทำให เก ิดสารใหม  โดยสารท ี ่ เขา           

ทำปฏิกิริยา เรียกวา สารตั้งตน สารใหมที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยา 

เรียกวา ผลิตภัณฑ การเกิดปฏิกิริยาเคมีสามารถเขียนแทนได

ดวยสมการขอความ  

 - การเกิดปฏิกิริยาเคมี อะตอมของสารตั้งตนจะมีการจัดเรียง 

ตัวใหม ไดเปนผลิตภัณฑ ซึ่งมีสมบัติแตกตางจากสารตั้งตน โดย

อะตอมแตละชนิดกอนและหลังเกิดปฏิกิริยาเคมีมีจำนวนเทากัน 

 

ว 2.1 ม3/4  อธิบาย

กฎทรงมวล โดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ 

- เมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมี มวลรวมของสารต้ังตนเทากับมวลรวมของ

ผลิตภัณฑ ซึ่งเปนไปตามกฎทรงมวล 

 

 ว 2.1 ม3/5  วิเคราะห

ปฏิกิริยาดูดความรอน 

และปฏิกิริยาคายความ

รอน จากการ

เปล่ียนแปลงพลังงาน

ความรอนของปฏิกิริยา 

 

• เมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมี มีการถายโอนความรอนควบคูไปกับการ

จัดเรียงตัวใหมของอะตอมของสาร ปฏิกิริยาที่มีการถายโอน

ความรอนจากสิ่งแวดลอมเขาสูระบบเปนปฏิกิริยาดูดความรอน 

ปฏิกิริยาที่มีการถายโอนความรอนจากระบบออกสูสิ่งแวดลอม

เปนปฏิกิริยาคายความรอน โดยใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการวัด

อ ุณหภูม ิ เช น เทอร มอมิเตอร ห ัวว ัดที ่สามารถตรวจสอบ        

การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิไดอยางตอเนื่อง 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 2.1 ม3/6  อธิบาย

ปฏิกิริยาการเกิดสนิม

ของเหล็ก ปฏิกิริยาของ

กรดกับโลหะ ปฏิกิริยา

ของกรดกับเบส และ

ปฏิกิริยาของเบสกับ

โลหะ โดยใชหลักฐาน

เชิงประจักษ และ

อธิบายปฏิกิริยาการเผา

ไหม การเกิดฝนกรด 

การสังเคราะหดวยแสง 

โดยใชสารสนเทศ 

รวมท้ังเขียนสมการ

ขอความแสดงปฏิกิริยา

ดังกลาว 

 

- ปฏิกิริยาเคมีท่ีพบในชีวิตประจำวันมีหลายชนิด เชน ปฏิกิริยา

การเผาไหม การเกิดสนิมของเหล็ก ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะ 

ปฏิกิริยาของกรดกับเบส ปฏิกิริยาของเบสกับโลหะ การเกิดฝน

กรด การสังเคราะหดวยแสง ปฏิกิริยาเคมีสามารถเขียนแทนได

ดวยสมการขอความ ซึ่งแสดงช่ือของสารต้ังตนและผลิตภัณฑ 

เชน  

  เชื้อเพลิง + ออกซิเจน → คารบอนไดออกไซด + น้ำ  

ปฏิกิริยาการเผาไหมเปนปฏิกิริยาระหวางสารกับออกซิเจน สารท่ี

เกิดปฏิกิริยาการเผาไหมสวนใหญเปนสารประกอบท่ีมีคารบอน

และไฮโดรเจนเปนองคประกอบ ซึ่งถาเกิดการเผาไหม              

อยางสมบูรณ จะไดผลิตภัณฑเปนคารบอนไดออกไซดและน้ำ 

 - การเกิดสนิมของเหล็ก เกิดจากปฏิกิริยาเคมีระหวางเหล็ก น้ำ 

และออกซิเจน ไดผลิตภัณฑ เปนสนิมของเหล็ก   

- ปฏิกิริยาการเผาไหมและการเกิดสนิมของเหล็ก เปนปฏิกิริยา

ระหวางสารตาง ๆ กับออกซิเจน 

- ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะ กรดทำปฏิกิริยากับโลหะไดหลาย

ชนิด ไดผลิตภัณฑเปนเกลือของโลหะและแกสไฮโดรเจน 

- ปฏิกิริยาของกรดกับสารประกอบคารบอเนต ไดผลิตภัณฑ        

เปนแกสคารบอนไดออกไซด เกลือของโลหะ และน้ำ 

- ปฏิกิริยาของกรดกับเบส ไดผลิตภัณฑเปนเกลือของโลหะ         

และน้ำ หรืออาจไดเพียงเกลือของโลหะ 

 - ปฏิกิริยาของเบสกับโลหะบางชนิด ไดผลิตภัณฑเปนเกลือของ

เบสและแกสไฮโดรเจน 

- การเกิดฝนกรด เปนผลจากปฏิกิริยาระหวางน้ำฝนกับออกไซด

ของไนโตรเจน หรือออกไซดของซัลเฟอร ทำใหน้ำฝนมีสมบัติเปน

กรด 

- การสังเคราะหดวยแสงของพืช เปนปฏิกิริยาระหวางแกส

คารบอนไดออกไซดกับน้ำ โดยมีแสงชวยในการเกิดปฏิกิริยาได

ผลิตภัณฑเปนน้ำตาลกลูโคสและออกซิเจน 

 

 

ตัวอยาง

ปฏิกิริยาใน

ชีวิตประจำวัน 
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สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำตอวัตถุ ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 2.1 ม3/7  ระบุ

ประโยชนและโทษของ

ปฏิกิริยาเคมีท่ีมีตอ

ส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม และ

ยกตัวอยางวิธีการ

ปองกันและแกปญหาท่ี

เกิดจากปฏิกิริยาเคมีท่ี

พบในชีวิตประจำวัน 

จากการสืบคนขอมูล 

- ปฏิกิริยาเคมีที่พบในชีวิตประจำวันมีทั้งประโยชนและโทษตอ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม จึงตองระมัดระวังผลจากปฏิกิริยาเคมี 

ตลอดจนรูจักวิธีปองกันและแกปญหาท่ีเกิดจากปฏิกิริยาเคมีท่ีพบ 

ในชีวิตประจำวัน 

 - ความรู เกี ่ยวกับปฏิกิร ิยาเคมี สามารถนำไปใชประโยชน       

ในชีวิตประจำวัน และและสามารถบูรณาการกับคณิตศาสตร 

เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตรเพื่อใชปรับปรุงผลิตภัณฑ 

ใหมีคุณภาพตามตองการหรืออาจสรางนวัตกรรมเพื่อปองกันและ

แกปญหาที ่เกิดขึ ้นจากปฏิกิริยาเคมี โดยใชความรู เกี ่ยวกับ

ปฏิกิริยาเคมี เชน การเปล่ียนแปลงพลังงานความรอน           

อันเนื่องมาจากปฏิกิริยาเคมี การเพิ่มปริมาณผลผลิต 

 

ว 2.1 ม3/8  ออกแบบ

วิธีแกปญหาใน

ชีวิตประจำวัน โดยใช

ความรู เกี่ยวกับ

ปฏิกิริยาเคมี โดยบูรณา

การวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร เทคโนโลยี

และวิศวกรรมศาสตร 

สามารถบูรณาการกับคณิตศาสตร เทคโนโลยี และ

วิศวกรรมศาสตร เพื่อใชปรับปรุงผลิตภัณฑใหมีคุณภาพ         

ตามตองการหรืออาจสรางนวัตกรรมเพื่อปองกันและแกปญหา        

ท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาเคมี โดยใชความรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมี 

เชน การเปล่ียนแปลงพลังงานความรอนอันเนื่องมาจากปฏิกิริยา

เคมี การเพิ่มปริมาณผลผลิต 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง สาระการเรียนรูทองถ่ิน 

- - - - 
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สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.3  เขาใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสสาร

และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณท่ีเกี่ยวของกับเสียง แสง และ

คล่ืนแมเหล็กไฟฟารวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 2.3 ม 3/1  วิเคราะห

ความสัมพันธระหวางความตาง

ศักย กระแสไฟฟา และความ

ตานทาน และคำนวณปริมาณท่ี

เกี่ยวของโดยใชสมการ V = IR  

จากหลักฐานเชิงประจักษ  

เมื่อตอวงจรไฟฟาครบวงจรจะมีกระแสไฟฟา ออกจาก

ข้ัวบวกผานวงจรไฟฟาไปยงัข้ัวลบของแหลงกำเนิดไฟฟา 

ซึ่งวัดคาไดจากแอมมิเตอร 

 - คาท่ีบอกความแตกตางของพลังงานไฟฟาตอหนวย

ประจุระหวางจุด 2 จุด เรียกวา ความตางศักย ซึ่งวัดคา

ไดจากโวลตมิเตอร 

- 

ว 2.3 ม 3/2  เขียนกราฟความ 

สัมพันธระหวางกระแส ไฟฟา

และความตางศักย ไฟฟา  

- ขนาดของกระแสไฟฟามีคาแปรผันตรงกับความตางศักย

ระหวางปลายท้ังสองของตัวนำ โดยอัตราสวนระหวาง

ความตางศักยและกระแสไฟฟา มีคาคงท่ี เรียกคาคงท่ีนี้

วา ความตานทาน 

 

 

 
ว 2.3 ม 3/3  ใชโวลตมิเตอร 

แอมมิเตอรในการวัดปริมาณ

ทางไฟฟา 

ว 2.3 ม 3/4 วิเคราะหความ

ตางศักยไฟฟาและกระแสไฟฟา

ในวงจรไฟฟาเมื่อตอตัว

ตานทานหลายตัว แบบอนุกรม

และแบบขนานจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

- ในวงจรไฟฟาประกอบดวยแหลงกำเนิดไฟฟา 

สายไฟฟา และอุปกรณไฟฟา โดยอุปกรณไฟฟา แตละ

ช้ินมีความตานทาน ในการตอตัวตานทาน หลายตัว มี

ท้ังตอแบบอนุกรมและแบบขนาน 

  - การตอตัวตานทานหลายตัวแบบอนุกรมในวงจรไฟฟา 

ความตางศักยท่ีครอมตัวตานทาน แตละตัวมีคาเทากับ

ผลรวมของความตางศักยท่ีครอมตัวตานทานแตละตัว 

โดยกระแสไฟฟาท่ีผานตัวตานทานแตละตัวมีคาเทากัน 

- การตอตัวตานทานหลายตัวแบบขนานในวงจรไฟฟา 

กระแสไฟฟาท่ีผานวงจรมีคา  

 

 

 

 

 ว 2.3 ม 3/5 เขียนแผนภาพ

วงจรไฟฟาแสดงการตอตัว

ตานทานแบบอนุกรมและขนาน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 2.3 ม 3/6  บรรยายการ

ทำงานของช้ินสวน

อิเล็กทรอนิกสอยางงายในวงจร

จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

 

เทากับผลรวมของกระแสไฟฟาท่ีผานตัวตานทานแตละ

ตัวโดยความตางศักยท่ีครอมตัวตานทานแตละตัวมีคา

เทากัน 

- ช้ินสวนอิเล็กทรอนิกสมีหลายชนิด เชน ตัวตานทาน 

ไดโอด ทรานซิสเตอร ตัวเก็บประจุ โดยช้ินสวนแตละ

ชนิดทำหนาท่ีแตกตางกันเพื่อใหวงจรทำงานไดตาม

ตองการ 

- ตัวตานทานทำหนาท่ีควบคุมปริมาณกระแสไฟฟาใน

วงจรไฟฟา ไดโอดทำหนาท่ีใหกระแสไฟฟาผานทางเดียว 

ทรานซิสเตอรทำหนาท่ีเปนสวิตชปดหรือเปดวงจรไฟฟา

และควบคุมปริมาณกระแสไฟฟา ตัวเกบ็ประจุทำหนาท่ี

เก็บและคายประจุไฟฟา 

 - เครื่องใชไฟฟาอยางงายประกอบดวยช้ินสวน

อิเล็กทรอนิกสหลายชนิดท่ีทำงานรวมกัน การตอวงจร

อิเล็กทรอนิกสโดยเลือกใชช้ินสวนอิเล็กทรอนิกสท่ี

เหมาะสมตามหนาท่ีของช้ินสวนนั้น ๆ จะสามารถทำให

วงจรไฟฟาทำงานไดตามตองการ 

 

ว 2.3 ม 3/7  เขียนแผนภาพ

และตอช้ินสวนอิเล็กทรอนิกส

อยางงายในวงจรไฟฟา 

 

ว 2.3 ม 3/8  อธิบายและ

คำนวณพลังงานไฟฟาโดยใช

สมการ W = Pt รวมท้ังคำนวณ

คาไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาใน

บาน  

 

 

- เครื ่องใชไฟฟาจะมีคากำลังไฟฟาและความตางศักย

กำกับไว กำลังไฟฟามีหนวยเปนวัตต ความตางศักย มี

หนวยเปนโวลต คาไฟฟาสวนใหญคิดจากพลังงานไฟฟา

ท่ีใชท้ังหมด ซึ่งหาไดจากผลคูณของกำลังไฟฟา ในหนวย

กิโลวัตต กับเวลาในหนวยชั่วโมง พลังงานไฟฟามหีนวย

เปน กิโลวัตต ช่ัวโมง หรือหนวย 

การคำนวณการ

ใชพลังงาน

ไฟฟาบานของ

ตนเอง 

ว 2.3 ม 3/9  ตระหนักใน

คุณคาของการเลือกใช

เครื่องใชไฟฟาโดยนำเสนอ

วิธีการใชเครื่องใชไฟฟาอยาง

ประหยัดและปลอดภัย 

- วงจรไฟฟาในบานมีการตอเครื่องใชไฟฟาแบบขนาน

เพื่อใหความตางศักยเทากัน การใชเครื่องใชไฟฟาใน

ชีวิตประจำวันตองเลือกใชเครื่องใชไฟฟาท่ีมีความ    

ตางศักยและกำลังไฟฟาใหเหมาะกับการใชงาน และการ
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ใชเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณไฟฟาตองใชอยางถูกตอง 

ปลอดภัย และประหยัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 2.3 ม 3/10สรางแบบจำลอง

ท่ีอธิบายการเกิดคล่ืนและ

บรรยายสวนประกอบของคล่ืน 

 

- คล่ืนเกิดจากการสงผานพลังงานโดยอาศัยตัวกลางและ

ไมอาศัยตัวกลาง ในคล่ืนกล พลังงานจะถูกถายโอนผาน

ตัวกลางโดยอนุภาคของตัวกลางไมเคล่ือนท่ีไปกับคล่ืน 

คล่ืนท่ีแผออกมาจากแหลงกำเนิดคล่ืนอยางตอเนื่องและ

มีรูปแบบท่ีซ้ำกัน บรรยายไดดวยความยาวคล่ืน ความถ่ี

แอมพลิจูด 

 

ว 2.3 ม  3/11  อธ ิบายคล่ืน

แมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัม

คล่ืนแมเหล็ก ไฟฟาจากขอมูลท่ี

รวบรวมได  

 

- คล่ืนแมเหล็กไฟฟาเปนคล่ืนท่ีไมอาศัยตัวกลาง ในการ

เคล่ือนท่ี มีความถ่ีตอเนื่องเปนชวงกวางมาก เคล่ือนท่ีใน

สุญญากาศดวยอัตราเร็วเทากัน แตจะเคล่ือนท่ีดวย

อัตราเร็ว 

 

ว 2.3 ม  3/12  ตระหน ัก ถึง

ประโยชนและอันตรายจากคล่ืน

แมเหล็กไฟฟาโดยนำเสนอการ

ใชประโยชนในดานตาง ๆ และ

อันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟา

ในชีวิต ประจำวัน 

ตางกันในตัวกลางอื่น คล่ืนแมเหล็กไฟฟาแบงออกเปน

ชวงความถ่ีตาง ๆ เรียกวา สเปกตรัมของคล่ืน

แมเหล็กไฟฟา แตละชวงความถ่ีมีช่ือเรียกตางกัน ไดแก 

คล่ืนวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสงท่ีมองเห็น 

อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซและรังสีแกมมา ซึ่งสามารถ

นำไปใชประโยชนได 

- เลเซอรเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีความยาวคลื่นเดียว 

เปนลำแสงขนานและมีความเขมสูง นำไปใชประโยชนใน

ดานตาง ๆ เชน ดานการสื่อสารมีการใชเลเซอรสำหรับ

สงสารสนเทศผานเสนใยนำแสง โดยอาศัยหลักการ     

การสะทอนกลับหมดของแสง ดานการแพทยใชในการ

ผาตัด  

 - คล่ืนแมเหล็กไฟฟานอกจากจะสามารถนำไปใช

ประโยชนแลว ยังมีโทษตอมนุษยดวย  

เชน ถามนุษยไดรับรังสีอัลตราไวโอเลตมากเกินไป 

อาจจะทำใหเกิดมะเร็งผิวหนัง หรือถาไดรังสีแกมมา      
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ซึ่งเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมีพลังงานสูงและสามารถ

ทะลุผานเซลลและอวัยวะได อาจทำลายเนื้อเยื่อหรือ

อาจทำใหเสียชีวิตไดเมื่อไดรับรังสีแกมมาในปริมาณสูง 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 2.3 ม 3/13 ออกแบบการ

ทดลองและดำเนินการทดลอง

ด  วยว ิ ธ ีท ี ่ เหมาะสมในการ

อธิบายกฎการสะทอนของแสง 

 - เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนซึ่งเปนไปตาม

กฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก 

รังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบ

เทากับมุมสะทอน ภาพจากกระจกเงาเกิดจากร ังสี

สะทอนตัดกันหรือตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถา

รังสีสะทอนตัดกันจริง จะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสี

สะทอนใหไปตัดกัน จะเกิดภาพเสมือน 

 

ว 2.3 ม 3/14 เขียนแผนภาพ

การเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการ

เกิดภาพจากกระจกเงา 

 

- เมื่อแสงเดินทางผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน เชน 

อากาศและน้ำ อากาศและแกว จะเกิดการหักเห หรือ

อาจเกิดการสะทอนกลับหมดในตัวกลางท่ีแสงตก

กระทบ การหักเหของแสงผานเลนสทำใหเกิดภาพท่ีมี

ชนิดและขนาดตาง ๆ  

 

- 

ว 2.3 ม 3/15  อธิบายการหัก

เหของแสงเมื่อผานตัวกลาง

โปรงใสท่ีแตกตางกัน และ

อธิบายการกระจายแสงของแสง

ขาวเมื่อผานปริซึมจากหลักฐาน

เชิงประจักษ  

 

ว 2.3 ม 3/16 .เขียนแผนภาพ

การเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการ

เกิดภาพจากเลนสบาง 

 

- แสงขาวประกอบดวยแสงสีตาง ๆ เมื่อแสงขาวผาน

ปริซึมจะเกิดการกระจายแสงเปนแสงสีตาง ๆ เรียกวา 

สเปกตรัมของแสงขาว เมื่อเคล่ือนท่ีในตัวกลางใด ๆ      

ท่ีไมใชอากาศ จะมีอัตราเร็วตางกัน จึงมีการหักเห

ตางกัน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ว 2.3 ม 3/17   อธิบาย

ปรากฏการณท่ีเกี่ยวกับแสง 

และการทำงานของทัศน

อุปกรณจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

 

 

 - การสะทอนและการหักเหของแสงนำไปใช 

อธิบายปรากฏการณท่ีเกี่ยวกับแสง เชน   รุง มิราจ และ

อธิบายการทำงานของทัศนอุปกรณ เชน แวนขยาย 

กระจกโคงจราจร กลองโทรทรรศน กลองจุลทรรศน 

และแวนสายตา 

- 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 2.3 ม 3/18 เขียนแผนภาพ

การเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการ

เกิดภาพของทัศนอุปกรณและ

เลนสตา 

 

- ในการมองวัตถุ เลนสตาจะถูกปรับโฟกัส เพื่อใหเกิด

ภาพชัดท่ีจอตา ความบกพรองทางสายตา เชน สายตา

ส้ัน และสายตายาว เปนเพราะตำแหนงท่ีเกิดภาพไมได

อยูท่ีจอตาพอดี จึงตองใชเลนสในการแกไขเพื่อชวยให

มองเห็นเหมือนคนสายตาปกติ โดยคนสายตาส้ันใชเลนส

เวา สวนคนสายตายาวใชเลนสนูน 

 

 ว 2.3 ม 3/19  อธบิายผลของ

ความสวางท่ีมีตอดวงตาจาก

ขอมูลท่ีไดจากการสืบคน 

    

 

- ความสวางของแสงมีผลตอดวงตามนุษย การใชสายตา

ในสภาพแวดลอมที ่มีความสวางไมเหมาะสมจะเปน

อันตรายตอดวงตา เชน การดูวัตถุในท่ีมี ความสวางมาก

หรือนอยเกินไป การจองดูหนาจอภาพเปนเวลานาน 

ความสวางบนพื ้นที่รับแสงมีหนวยเปนลักซ ความรู

เกี ่ยวกับความสวางสามารถนำมาใชจัดความสวางให

เหมาะสมกับการทำกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดความ

สวางท่ีเหมาะสมสำหรับการอานหนังสือ 

 

 

 

ว 2.3 ม 3/20  วัดความสวาง

ของแสงโดยใชอุปกรณวัดความ

สวางของแสง 

- 

ว  2.3 ม  3/21  ตระหน ักใน

คุณคาของความรู  เร ื ่อง ความ

สวางของแสงที่มีตอดวงตา โดย

วิเคราะหสถานการณปญหาและ

เสนอแนะ การจัดความสวางให

เหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง 

ๆ 
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สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1  เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ และ

ระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยี

อวกาศ 

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 3.1 ม 3/1  อธิบายการโคจร

ของดาวเคราะหรอบดวง

อาทิตยดวยแรงโนมถวงจาก

สมการ  

F = (Gm1m2)/r2 

 

 - ในระบบสุริยะมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง

โดยมีดาวเคราะหและบริวาร ดาวเคราะห

แคระ ดาวเคราะหนอย ดาวหาง และอื่น ๆ 

เชน วัตถุคอยเปอร โคจรอยูโดยรอบ ซึ่งดาว

เคราะห และวัตถุเหลานี้โคจรรอบดวง

อาทิตยดวยแรงโนมถวง แรงโนมถวงเปน

แรงดึงดูดระหวางวัตถุสองวัตถุ โดยเปน

สัดสวนกับผลคูณของมวลท้ังสอง และเปน

สัดสวนผกผันกบักำลังสองของระยะทาง

ระหวางวัตถุท้ังสอง แสดงไดโดยสมการ  

F = (Gm1m2)/r2 เมื่อ F แทนความโนมถวง

ระหวางมวลท้ังสอง G แทนคานิจโนมถวง

สากล m1  แทนมวลของวัตถุแรก m2  

แทนมวลของวัตถุท่ีสอง และ r แทน

ระยะหางระหวางวัตถุท้ังสอง 

- 

 ว 3.1 ม 3/2  สรางแบบจำลอง

ท่ีอธิบายการเกิดฤดู และการ

เคล่ือนท่ีปรากฏของดวง

อาทิตย 

- การที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะ

ที่แกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉากของระนาบ

ทางโคจร ทำใหส วนตางๆบนโลกไดรับ

ปริมาณแสงจากดวงอาทิตยแตกตางกันใน

รอบปเกิดเปนฤดู กลางวัน 

กลางคืนยาวไมเทากัน และตำแหนงการข้ึน

และตกของดวงอาท ิตย ท ี ่ ขอบฟ าและ

เสนทางการขึ ้นและตกของดวงอาทิตย

เปล่ียนไปในรอบป ซึ่งสงผลตอการดำรงชีวิต 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

- ว 3.1 ม 3/3  สราง

แบบจำลองท่ีอธิบายการ

เกิดขางข้ึนขางแรม การ

เปล่ียนแปลงเวลาการข้ึน

และตกของดวงจันทร และ

การเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 

 

 

  - ดวงจันทรโคจรรอบโลก โลกและดวงจันทรโคจรรอบ

ดวงอาทิตย ดวงจันทรรับแสงจากดวงอาทิตยครึ่งดวง

ตลอดเวลา เมื่อดวงจันทรโคจรรอบโลกไดหันสวนสวาง

มายังโลกแตกตางกัน จึงทำใหคนบนโลกสังเกตสวน

สวางของดวงจันทรแตกตางไปในแตละวันเกิดเปน

ขางข้ึนขางแรม 

- ดวงจันทรโคจรรอบโลกในทิศทางเดียวกันกับท่ีโลก

หมุนรอบตัวเอง จึงทำใหเห็นดวงจันทรข้ึนชาไป

ประมาณวันละ 50 นาที 

- แรงโนมถวงที่ดวงจันทร ดวงอาทิตยกระทำตอโลก  

ทำใหเก ิดปรากฏการณน ้ำข ึ ้นน ้ำลง ซ ึ ่งส งผลตอ

ส่ิงแวดลอมและส่ิงมีชีวิตบนโลก วันท่ีน้ำมีระดับการข้ึน

สูงสุดและลงต่ำสุดเรียก วันน้ำเกิด สวนวันที่ระดับน้ำ  

มีการข้ึนและลงนอยเรียก วันน้ำตาย โดยวันน้ำเกิด น้ำ

ตาย มีความสัมพันธกับขางข้ึนขางแรม 

 

ว 3.1  ม 3/4 อธิบายการใช

ประโยชนของเทคโนโลยี

อวกาศ และยกตัวอยาง

ความกาวหนาของโครงการ

สำรวจอวกาศ จากขอมูลท่ี

รวบรวมได 

- 

  - เทคโนโลยีอวกาศไดม ีบทบาทตอการดำรงชีวิต      

ของมนุษยในปจจุบันมากมาย มนุษยไดใชประโยชน

จากเทคโนโลยีอวกาศ เชน ระบบนำทางดวยดาวเทยีม 

(GNSS) การติดตามพายุ สถานการณไฟปา  
-ดาวเทียมชวยภัยแลง การตรวจคราบน้ำมันในทะเล  

- โครงการสำรวจอวกาศตาง ๆ ไดพัฒนาเพิ่มพูนความรู

ความเขาใจตอโลก ระบบสุริยะและเอกภพมากข้ึน        

เปนลำดับ ตัวอยางโครงการสำรวจอวกาศ เชน การ

สำรวจส่ิงมีชีวิตนอกโลก การสำรวจดาวเคราะหนอก

ระบบสุริยะ การสำรวจดาวอังคาร และบริวารอื่นของ

ดวงอาทิตย 

- 
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สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายใน โลก

และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟาอากาศและภูมิอากาศ โลก รวมท้ังผลตอส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 

สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 4.1  เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ใชความรู

และทักษะทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และศาสตรอื่น ๆ เพื่อแกปญหาหรือพัฒนางานอยางมี

ความคิดสรางสรรคดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมโดย

คำนึงถึงผลกระทบตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 
  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

- - - - 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 4.1 ม 3/1 

วิเคราะหสาเหตุ หรือปจจัยท่ีสงผล

ตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี 

และความสัมพันธของเทคโนโลยีกับ

ศาสตรอื่น โดยเฉพาะวิทยาศาสตร 

หรือคณิตศาสตร เพื่อเปนแนว

ทางการแกปญหาหรือพัฒนางาน 

- เทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน ซึ่งมีสาเหตุหรือปจจัยมาจากหลายดาน 

เชน ปญหาหรือความตองการของมนุษย ความกาวหนา

ของศาสตรตาง ๆ การเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม 

- เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับศาสตรอื ่น โดยเฉพาะ

ว ิทยาศาสตร  โดยว ิทยาศาสตร เป นพื ้นฐานความรู         

ที ่นำไปสู การพัฒนาเทคโนโลยี และเทคโนโลยี ท่ีได

สามารถเปนเครื่องมือที่ใชในการศึกษา คนควา เพื่อให

ไดมาซึ่งองคความรูใหม 

- 

ว 4.1 ม 3/2 . ระบุปญหาหรือความ

ตองการของชุมชนหรือทองถ่ิน เพื่อ

พัฒนางานอาชีพ สรุปกรอบของ

ปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและ

แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา โดย

คำนึงถึงความถูกตองดานทรัพยสิน

ทางปญญา  

- ปญหาหรือความตองการอาจพบไดในงานอาชีพของ

ชุมชนหรือทองถิ ่น ซ ึ ่งอาจมีหลายดาน เชน ดาน

การเกษตร อาหาร พลังงาน การขนสง 

- การวิเคราะหสถานการณปญหาชวยใหเขาใจเงื่อนไข

และกรอบของปญหาไดชัดเจน จากนั้นดำเนินการสืบคน 

รวบรวมขอมูล ความรูจากศาสตรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อ

นำไปสูการออกแบบแนวทางการแกปญหา 

- 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง สาระการเรียนรูทองถ่ิน 

ม.3 ว  4.1 ม  3/3  ออกแบบ

ว ิ ธ ี ก า ร แก  ป ญหา  โ ดย

วิเคราะหเปรียบเทียบ และ

ต ัดส ินใจเล ื อกข อม ู ล ท่ี

จำเปนภายใตเงื ่อนไขและ

ทรัพยากรที่มีอยู  นำเสนอ

แนวทางการแกปญหาให

ผูอื่นเขาใจดวยเทคนิคหรือ

ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย 

วางแผนข้ันตอน การทำงาน

และดำเนินการแกปญหา

อยางเปนข้ันตอน 

- การวิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือก

ขอมูลท่ีจำเปน โดยคำนึงถึงทรัพยสินทางปญญา 

เงื่อนไขและทรัพยากร เชน งบประมาณ เวลา 

ขอมูลและสารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและ

อุปกรณ ชวยใหไดแนวทางการแกปญหาท่ี

เหมาะสม 

- การออกแบบแนวทางการแกปญหาทำได

หลากหลายวิธี เชน การรางภาพ การเขียน

แผนภาพ การเขียนผังงาน 

- เทคนิคหรือวิธีการในการนำเสนอแนวทาง การ

แกปญหามีหลากหลาย เชน การใชแผนภูมิ 

ตาราง ภาพเคล่ือนไหว 

- การกำหนดข้ันตอนและระยะเวลาในการ

ทำงานกอนดำเนินการแกปญหาจะชวยใหการ

ทำงานสำเร็จไดตามเปาหมาย และลด

ขอผิดพลาดของการทำงานท่ีอาจเกิดข้ึน 

- 

ว 4.1 ม 3/4 ทดสอบ 

ประเมินผล วิเคราะห และ

ใหเหตุผลของปญหาหรือ

ขอบกพรองท่ีเกิดข้ึนภายใต 

กรอบเงื่อนไข พรอมท้ังหา

แนวทางการปรับปรุงแกไข 

และนำเสนอผลการ

แกปญหา 

- การทดสอบและประเมินผลเปนการตรวจสอบ

ช้ินงานหรือวิธีการวา สามารถแกปญหาไดตาม

วัตถุประสงคภายใตกรอบของปญหา เพื่อหา

ขอบกพรอง และดำเนินการปรับปรุง โดยอาจ

ทดสอบซ้ำเพื่อใหสามารถแกไขปญหาได 

- การนำเสนอผลงานเปนการถายทอดแนวคิด

เพื่อใหผูอื่นเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทำงาน

และช้ินงานหรือวิธีการท่ีได ซึ่งสามารถทำได

หลายวิธี เชน การเขียนรายงาน การทำแผน

นำเสนอผลงาน การจัดนทิรรศการ การนำเสนอ

ผานส่ือออนไลน 
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สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 4.2  เขาใจและใชแนวคิดเชิงคำนวณในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยางเปนข้ันตอนและเปนระบบ ใช

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู การทำงาน และการแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

 ว 4.1 ม 3/5  ใชความรู 

และทักษะเกี่ยวกับวัสดุ 

อุปกรณ เครื่องมือ กลไก 

ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส

ใหถูกตองกับลักษณะของ

งาน และปลอดภัย เพื่อ

แกปญหาหรือพัฒนางาน 

 

- วัสดุแตละประเภทมีสมบัติแตกตางกัน เชน ไม โลหะ 

พลาสติก เซรามิก จึงตองมีการวิเคราะหสมบัติเพื่อ

เลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะของงาน 

- การสรางช้ินงานอาจใชความรู เรื่องกลไก ไฟฟา 

อิเล็กทรอนิกส เชน LED LDR มอเตอร เฟอง คาน 

รอก ลอ เพลา 

- อุปกรณและเครื่องมือในการสรางช้ินงานหรือพฒันา

วิธีการมีหลายประเภท ตองเลือกใชใหถูกตอง 

เหมาะสม และปลอดภัย รวมท้ังรูจักเก็บรักษา 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 ว 4.2 ม3/1  พัฒนาแอปพลิเคชันท่ี

มีการบูรณาการกับวิชาอื่นอยาง

สรางสรรค 

- ข้ันตอนการพัฒนาแอปพลิเคชัน 

- Internet of Things (IoT) 

- ซอฟตแวรท่ีใชในการพัฒนาแอปพลิเคชัน เชน 

Scratch, python, java, c, AppInventor 

- ตัวอยางแอปพลิเคชัน เชน โปรแกรมแปลง สกุล

เงิน โปรแกรมผันเสียงวรรณยุกต โปรแกรม

จำลองการแบงเซลล ระบบรดน้ำอัตโนมัติ 

- 

ว 4.2 ม3/2  รวบรวมขอมูล 

ประมวลผล ประเมินผล นำเสนอ

ขอมูลและสารสนเทศตาม

วัตถุประสงค โดยใชซอฟตแวรหรือ

บริการบนอินเทอรเน็ตท่ีหลากหลาย 

- การรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและ

ทุติยภูมิ ประมวลผล สรางทางเลือก ประเมินผล 

จะทำใหไดสารสนเทศเพื่อใชในการแกปญหาหรือ

การตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 สาระการเรียนรู

ทองถ่ิน 

ม.3 

 

- การประมวลผลเปนการกระทำกับขอมูล เพื่อใหได

ผลลัพธท่ีมีความหมายและมีประโยชนตอการนำไปใช

งาน 

- การใชซอฟตแวรหรือบริการบนอินเทอรเน็ต ท่ี

หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล สรางทางเลือก 

ประเมินผล นำเสนอ จะชวยใหแกปญหาไดอยาง

รวดเร็ว ถูกตอง และแมนยำ 

- ตัวอยางปญหา เชน การเลือกโปรโมชันโทรศัพทให

เหมาะกับพฤติกรรมการใชงาน สินคาเกษตร ท่ี

ตองการและสามารถปลูกไดในสภาพดินของทองถ่ิน 

 

ว 4.2 ม3/3   ประเมิน

ความนาเช่ือถือของ

ขอมูล วิเคราะหส่ือและ

ผลกระทบจากการให

ขาวสารท่ีผิด เพื่อการใช

งานอยางรูเทาทัน 

 

- การประเมินความนาเช่ือถือของขอมูล เชน 

ตรวจสอบและยืนยันขอมูล โดยเทียบเคียงจากขอมูล

หลายแหลง แยกแยะขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงและ

ขอคิดเห็น หรือใช PROMPT 

- การสืบคน หาแหลงตนตอของขอมูล 

- เหตุผลวิบัติ (logical fallacy) 

- ผลกระทบจากขาวสารท่ีผิดพลาด 

- การรูเทาทันส่ือ เชน การวิเคราะหถึงจุดประสงคของ

ขอมูลและผูใหขอมูล ตีความ แยกแยะเนื้อหาสาระของ

ส่ือ เลือกแนวปฏิบัติไดอยางเหมาะสม เมื่อพบขอมูล

ตาง ๆ 

 

ว 4.2 ม3/4  ใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ

อยางปลอดภัย และมี

ความรับผิดชอบตอ

สังคม ปฏิบัติตาม

กฎหมายเกี่ยวกับ

คอมพิวเตอร ใชลิขสิทธิ์

ของผูอื่นโดยชอบธรรม 

- การใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปลอดภัย เชน การ

ทำธุรกรรมออนไลน การซื้อสินคา ซื้อซอฟตแวร 

คาบริการสมาชิก ซื้อไอเท็ม 

- การใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมีความรับผิดชอบ 

เชน ไมสรางขาวลวง ไมแชรขอมูลโดยไมตรวจสอบ

ขอเท็จจริง 

- กฎหมายเกี่ยวกับคอมพิวเตอร 

- การใชลิขสิทธิ์ของผูอื่นโดยชอบธรรม (fair use) 
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โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู รายวิชาวิทยาศาสตร (ว23101) 

ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 เวลา 60 ช่ัวโมง จำนวน 1.5 หนวยกิต 

 

หนวยการเรียนรู แผนท่ี แผนการจัดการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 

วิทยาศาสตรกับการ

แกปญหา   

1 วิทยาศาสตรในชีวิต 2 

2 วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 2 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 2  

พันธุศาสตร   

3 โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 2 

4 หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรม 1 

5 โอกาสการเขาคูของแอลลีล 2 

6 การเกิดจีโนไทปและฟโนไทป 1 

7 โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษย 2 

8 การแบงเซลลของส่ิงมีชีวิต 2 

9 โครโมโซมของทารกในครรภ 2 

10 การวางแผนกอนแตงงานเพื่อลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตรเปนโรคทาง

พันธุกรรม 

1 

11 ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 2 

12 กิจกรรมทายบท จริยธรรมดานพันธุศาสตรของนักเรียนเปนอยางไร 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 

คลื่นและแสง   

13 คล่ืนกล 2 

14 คล่ืนแมเหล็กไฟฟา 2 

15 กิจกรรมทายบท สรางเครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัมของตัวเอง 1 
 

สอบกลางภาค 
 

2 
 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 

คลื่นและแสง   

16 การสะทอนของแสง 1 

17 ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ 2 

18 การสะทอนแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคง 1 

19 ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคง  2 

20 ความสัมพันธระหวางมุมหักเหและมุมตกกระทบ 2 

21 การสะทอนกลับหมดของแสง 1 

22 การกระจายของแสง 2 

23 การหักเหของแสงขนานเมื่อผานเลนส 1 
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หนวยการเรียนรู แผนท่ี แผนการจัดการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

หนวยการเรียนรูท่ี 3  

คลื่นและแสง   

24 ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูน 2 

25 ความสวาง 1 

26 กิจกรรมทายบท สรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง  1 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 

 ระบบสุริยะของเรา   

27 ขนาดของแรงโนมถวง 2 

28 การเกิดฤดูของโลก 2 

29 การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 2 

30 การเกิดขางข้ึน ขางแรม  2 

31 การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง  1 

32 เทคโนโลยีอวกาศ 2 

33 ประโยชนของดาวเทียม 1 

34 ความกาวหนาของโครงการสำรวจอวกาศ  2 

35 กิจกรรมทายบท ดูดาววันไหนกันดี  1 

สอบปลายภาค 2 

รวมเวลาการจัดการเรียนรูท้ังหมด 60 
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คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

ว 23101  รายวิชา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1                                         เวลา 60 ช่ัวโมง จำนวน 1.5 หนวยกิต 

 

ศึกษา วิเคราะห สืบคนขอมูล และอธิบายเกี ่ยวกับความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม การ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเกิดจีโนไทปและฟโนไทปในรุนลูก ความสําคัญของการแบงเซลลแบบไมโทซิสและ

ไมโอซิส โรคทางพันธุกรรม ประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

ทดลอง วิเคราะห และอธิบายการเกิดคลื่นและสวนประกอบของคลื่น คลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของ

คล่ืนแมเหล็กไฟฟา ประโยชนและอันตรายของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา ปรากฏการณเกี่ยวกับแสง การสะทอนของแสงและ

การหักเหของแสง การทํางานของทัศนอุปกรณความสวางและการมองเห็น 

  สืบคนขอมูลและอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดจากการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวง การ

เกิดฤดู การเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตย การเกิดขางขึ้น ขางแรม การเปลี่ยนแปลงเวลาขึ้นและตกของดวงจันทร 

การเกดิน้ำข้ึน น้ำลง เทคโนโลยีอวกาศ โครงการสํารวจอวกาศ 

  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู  การสำรวจตรวจสอบ การพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะในศตวรรษท่ี 21 การสืบคนขอมูล บันทึก จัดกลุมขอมูล และการอภิปราย 

เพื่อใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถนำเสนอส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณคา

ของการนำไปใชประโยชนในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร คุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม  

 

ตัวช้ีวัดรวม 24 ตัวช้ีวัด 

ว 1.3   ม.3/1 ม.3/2 ม.3/3 ม.3/4 ม.3/5 ม.3/6 ม.3/7 ม.3/8 

ว 2.3   ม.3/10 ม.3/11 ม.3/12 ม.3/13 ม.3/14 ม.3/15 ม.3/16 ม.3/17 ม.3/18 

          ม.3/19 ม.3./20 ม.3/21 

ว 3.1   ม.3/1 ม.3/2 ม.3/3 ม.3/4 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
 

เร่ือง  วิทยาศาสตรในชีวิต รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูเร่ือง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา                                                   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

 - 

2. ตัวช้ีวัด 

  - 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรค เพื่อตอบสนองความตองการและ 

ชวยยกระดับการใชชีวิตใหมีความสะดวกสบายยิ่งขึ ้นและในบางครั้งตองอาศัยองคความรูอื ่น ๆ มาตอยอดและ

ผสมผสานกัน 

2. ความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย ชวยแกปญหาและ 

อำนวยความสะดวกทำใหเราใชชีวิตไดอยางสุขสบายและมีความปลอดภัยมากข้ึน 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนยกตัวอยางการใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวันได (K)     

2. นักเรียนสามารถส่ือสารและนำเสนอความสำคัญของความรูทางวิทยาศาสตร (P) 

3. นักเรียนใหความรวมมือในการทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นได (P)  

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน 

 

6. สาระการเรียนรู 

 ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที ่มนุษยสรางสรรค มีจุดประสงคเพื ่อตอบสนอง         

ความตองการและชวยยกระดับการใชชีวิตใหมีความสะดวกสบายยิ่งขึ ้น จำเปนตองอาศัยองคความรู ทางดาน

วิทยาศาสตรท่ีมีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง และบางครั้งตองอาศัยองคความรูอื่น ๆ มาตอยอดและผสมผสานกัน 
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  ความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย ชวยแกปญหาและอำนวย

ความสะดวกในดานตาง ๆ ทำใหเราใชชีวิตไดอยางสุขสบายและมีความปลอดภัยมากขึ้น แตในบางครั้งก็อาจจะ           

สงผลกระทบตอสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมและมนุษยเอง ดังนั้นมนุษยจึงควรตระหนักถึงผลกระทบที่อาจจะ

เกิดข้ึนดวย 

  กระบวนการแกปญหาโดยใชความรู ประสบการณเดิม และการนำขอมูลตาง ๆ มาชวยในการตัดสินใจ

เบื้องตนเพื่อการเลือกแนวทางและออกแบบวิธีการแกปญหา โดยนำขอมูลตาง ๆ มาใชออกแบบ สราง และทดสอบ

ตนแบบ เพื่อแกปญหาในสถานการณไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม ซึ่งกระบวนการดังกลาวก็คลายคลึงกับการคิด

แกปญหาของมนุษยนั่นเอง 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E)    

7.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)   

 1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนเพื่อนำเขาสูบทเรียน โดยต้ังประเด็นคำถามดังนี้ 

     - วิทยาศาสตรมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษยอยางไร (ความรูทางดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรค เพื่อตอบสนองความตองการและชวยยกระดับการใชชีวิตใหมีความสะดวกสบายยิ่งข้ึน) 

    - นักเรียนคิดวาการที่มนุษยสรางสรรคและพัฒนาสิ่งตาง ๆ ขึ ้นมาไดนั ้นมีความเกี ่ยวของกับ               

การพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรอยางไร (เกี่ยวของ เพราะ องคความรูทางวิทยาศาสตรเปนพื้นฐานในการคนควา

ปรับปรุงแกไขผลงานใหดีข้ึน มีความทันสมัย และแกปญหาท่ีเกิดข้ึนได)  

    2) ครูเชื่อมโยงเขาสูเรื่องวิทยาศาสตร โดยใหนักเรียนสังเกตภาพนำเรื่อง เกี่ยวกับการพัฒนาอากาศ

ยานไรคนขับ (Unmanned Aerial Vehicle, UAV) หรือโดรน (drone) ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 2 เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาเทคโนโลยีที่ตอง

อาศัยองคความรูทางดานวิทยาศาสตร ซึ่งมีการพัฒนามาอยางตอเนือ่งและตองอาศัยองคความรูอื่น ๆ  มาตอยอดและ

ผสมผสานกัน 

7.2  ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

  3) ครูนำเขากิจกรรมที่ 1.1 ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร โดยตั้งประเด็นคำถามวา 

นักเรียนคิดวานอกจากตัวอยางในการสรางส่ิงประดิษฐดังท่ีกลาวมาแลว มนุษยยังประยุกตใชความรูและความกาวหนา

ทางดานวิทยาศาสตรอยางไรอีกบาง และส่ิงประดิษฐเหลานั้นมีความสำคัญตอมนุษยอยางไร (ความรูทางวิทยาศาสตร

นำมาประยุกตใชพัฒนาในการแพทย เกษตรกรรม เศรษฐกิจ ธุรกิจตาง ๆ เพื่อใหทันสมัย มีการตอบสนองตอความ

ตองการของมนุษยไดมากหลายอยาง) 

    4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
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2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 4 และครูตรวจสอบความเขาใจการอานโดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความสำคัญของความรูทางวิทยาศาสตร) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (ยกตัวอยางการประยุกตใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรใน

ชีวิตประจำวันในรูปแบบตาง ๆ เชน ของใช เครื่องมือ อุปกรณตาง ๆ)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (ระดมความคิด เพื่อยกตัวอยางสิ่งประดิษฐ วิเคราะห 

สืบคน และอภิปรายเกี ่ยวกับความสำคัญของความรูทางวิทยาศาสตร การประยุกตใชประโยชนจากความรู ทาง

วิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ขอมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีในประเด็นตาง ๆ เชน 

ชนิดของสิ่งประดิษฐสวนประกอบ ความรูทางวิทยาศาสตรที ่ใชในการออกแบบและสรางชิ ้นงาน และการพัฒนา

สวนประกอบของส่ิงประดิษฐนั้น รายละเอียดหลักการทำงาน รวมท้ังประโยชนท่ีนำมาใชไดของส่ิงประดิษฐ เปนตน) 

7.3  ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

   5) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที ่ 1.1 ความรู ทาง

วิทยาศาสตรสำคัญอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจาก

กิจกรรมวา ความรูดานวิทยาศาสตรและความรูทางดานตาง ๆ ที่มนุษยนำมาประยุกตใชสรางสรรคเทคโนโลยี มี

ความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย โดยเทคโนโลยีที่สรางสรรคขึ้นชวยในการแกปญหา อำนวยความสะดวก และ

ตอบสนองความตองการ ทำใหมนุษยใชชีวิตไดอยางสุขสบายและมีความปลอดภัยมากข้ึน 

   6) ครูใชประเด็นคำถามวา เพราะเหตุใดมนุษยจึงตองพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อ

อธิบายขอสรุปเพิ่มเติมวา แมวามนุษยจะสามารถใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการแกปญหาและอำนวย

ความสะดวกในชีวิตซึ่งมีประโยชนอยางมาก แตหากมนุษยใชเทคโนโลยีโดยไมคำนึงถึงผลกระทบท่ี จะเกิดข้ึนในอนาคต

ท้ังตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม ในท่ีสุดก็จะเปนปญหาสงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมตอมนุษยเอง 

7.4  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ครูขยายความรู โดยกระตุนความสนใจของนักเรียนเพื่อนำเขาสูหัวขอตอไป เรื่อง วิทยาศาสตรกับ

การแกปญหาของมนุษย เพื่อใชแกปญหาตาง ๆ รวมถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยใหนักเรียนอานเกร็ดนารู หรือดูวีดิทัศน

เกี ่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ ้นจากการใชทรัพยากรธรรมชาติของมนุษยเกินความจำเปนและปญหามลพิษ                

แลวสรุปประเด็นรวมกัน 

  7.5  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

     8) ครูและนักเรียนสรุปประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย

เกินความจำเปนและปญหามลพิษ เพื่อใหไดขอสรุปวา ปจจุบันสภาพแวดลอมของโลกมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรุนแรง 

รวดเร็ว และเปนวงกวาง ดังนั้นมนุษยจึงมีการนำความรูมาใชในการแกไขปญหาตาง ๆ     

9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการประเมิน  
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8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

9.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณการเขียนตาง ๆ 

9.2 ใบกิจกรรม: ใบกิจกรรมท่ี 1.1 ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร 

9.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 1.1 ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร 

9.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ  
 

9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. ยกตัวอยางและ 

อธิบายธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรได   

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 1.1 

จำนวน 4 ขอ 

- คำถามทายหนวยการ 

เรียนรูกิจกรรมท่ี 1.1 

ความรูทางวิทยาศาสตร

สำคัญอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู  

2. การใชทักษะส่ือสาร   

และนำเสนอความ 

สำคัญของความรู 

ทางวิทยาศาสตร 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 1.1  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 1.1 ความรู 

ทางวิทยาศาสตรสำคัญ

อยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ใหความรวมมือในการ 

ทำกิจกรรมรวมกับผูอื่น

ได (ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตความรวมมือใน 

การทำกิจกรรมของ

นักเรียน 

- เกณฑการประเมิน 

ความรวมมือในการทำ

กิจกรรมรวมกับผูอื่น   

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

 

เร่ือง  วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูเร่ือง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา                                                   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

 - 

2. ตัวช้ีวัด 

  - 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรค เพื่อตอบสนองความตองการและ 

ชวยยกระดับการใชชีวิตใหมีความสะดวกสบายยิ่งขึ ้นและในบางครั้งตองอาศัยองคความรูอื ่น ๆ มาตอยอดและ

ผสมผสานกัน 

2. ความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย ชวยแกปญหาและอำนวย

ความสะดวกทำใหเราใชชีวิตไดอยางสุขสบายและมีความปลอดภัยมากข้ึน 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนระบุข้ันตอนการแกปญหา โดยประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรได 

2. นักเรียนมีทักษะการออกแบบการแกปญหาจากสถานการณ โดยประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรได 

3. ใหความรวมมือในการทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นได  
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน 
 

6. สาระการเรียนรู 

 ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรค มีจุดประสงคเพื่อตอบสนองความ

ตองการและชวยยกระดับการใชชีวิตใหมีความสะดวกสบายยิ่งข้ึน จำเปนตองอาศัยองคความรูทางดานวิทยาศาสตรท่ีมี

การพัฒนามาอยางตอเนื่อง และบางครั้งตองอาศัยองคความรูอื่น ๆ มาตอยอดและผสมผสานกัน 

  ความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย ชวยแกปญหาและอำนวย

ความสะดวกในดานตาง ๆ ทำใหเราใชชีวิตไดอยางสุขสบายและมีความปลอดภัยมากขึ้น แตในบางครั้งก็อาจจะสงผล
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กระทบตอสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมและมนุษยเอง ดังนั้นมนุษยจึงควรตระหนักถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึน

ดวย 

  กระบวนการแกปญหาโดยใชความรู ประสบการณเดิม และการนำขอมูลตาง ๆ มาชวยในการตัดสินใจ

เบื้องตนเพื่อการเลือกแนวทางและออกแบบวิธีการแกปญหา โดยนำขอมูลตาง ๆ มาใชออกแบบ สราง และทดสอบ

ตนแบบ เพื่อแกปญหาในสถานการณไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม ซึ่งกระบวนการดังกลาวก็คลายคลึงกับการคิด

แกปญหาของมนุษยนั่นเอง 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E)    

 7.1  ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

 1) ครกูระตุนความสนใจของนักเรียนเพื่อนำเขาสูบทเรียน โดยต้ังประเด็นคำถามดังนี ้

     - นักเรียนคิดวาเราสามารถท่ีจะประยุกตใชความรูดานตาง ๆ ของวิทยาศาสตร มาชวยเหลือในการ

แกปญหา สถานการณที่เกิดขึ้นบนโลกไดอยางไร (ความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรค มา

ชวยแกปญหาได โดยการสืบหาสาเหตุ วิเคราะหปญหา และระบุแนวทางแกไขอยางเปนข้ันตอน) 

    - ครูยกตัวอยางสถานการณที่สำคัญของประเทศ เมื่อการเกิดไฟปาขึ้นในประเทศไทย ใหนักเรียน

ชวยหาสาเหตุท่ีอาจจะทำใหเกิดสถานการณข้ึนได (การเกิดไฟปา สาเหตุอาจเกิดไดหลายปจจัย เชน การชิงเผาของคนท่ี

ประสงคหาของปา การถูกจางวานใหชิงเผาปา กลไกทางธรรมชาติของปา หรือการเผาเพื่อผลประโยชนของคนบาง

กลุม)  

  7.2  ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration) (50 นาที) 

  2) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรมที่ 1.2 วิทยาศาสตรชวยแกปญหา

อยางไร ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 8 

และครตูรวจสอบความเขาใจการอานโดยใชคำถามดังตอไปนี้  

   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การแกปญหาโดยการประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรและความรู

ดานตาง ๆ) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (แกปญหาจากสถานการณที่กำหนดให โดยประยุกตใชความรูทาง

วิทยาศาสตรและความรูดานตาง ๆ)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (อานสถานการณและวิเคราะห เพื่อระบุปญหาท่ีเกิดข้ึน 

รวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี ่ยวของกับปญหา วิเคราะหแนวทางแกไขปญหาที่เปนไปได สืบคนขอมูลที่เกี ่ยวของ

เพิ่มเติมออกแบบและสรางช้ินงาน ทดสอบประเมินผล และนำเสนอรายละเอียดแนวทางการแกปญหา) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ขอมูลที่เกี่ยวของกับปจจัยในการหลอมเหลวของ

น้ำแข็ง สมบัติของวัสดุแตละชนิด เวลาในการหลอมเหลว ข้ันตอนในการทำกิจกรรมการแกปญหา) 
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   3) นักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม ครูสังเกตการทำงานของนักเรียน และใหคำแนะนำเมื่อนักเรียนมี

คำถาม โดยเฉพาะในสวนของการระบุปญหาและแนวคิดทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของ ครูชวยเหลือโดยการตั้งคำถาม

เกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน การถายโอนพลังงานความรอน การดูดกลืนและการคายพลังงานความรอนของ

วัสดุท่ีมีลักษณะแตกตางกัน รูปรางรูปทรงของส่ิงท่ีจะออกแบบ 

   4) ครูใหนักเรียนสืบคนเพิ่มเติมในสวนของขอมูลทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของ และในกระบวนการ

ออกแบบช้ินงาน ใหนักเรียนวาดแบบอยางละเอียดท่ีสุดท่ีสามารถทำได และใหบันทึกในทุกข้ันตอนของการทำงาน เพื่อ

นำมาอภิปรายกระบวนการทำงานกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมท่ีเปนตัวแทนของการทำงานอยางเปนระบบ 

7.3  ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) (10 นาที) 

   5) ใหนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม

โดยใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา ในการแกปญหาหนึ่ง จำเปนตองมีการทำงาน

รวมกันในการระบุปญหา รวบรวมขอมูลตาง ๆ มาชวยในการตัดสินใจเบื้องตนเพื่อเลือกแนวทางและออกแบบวิธีการ

แกปญหาในบางครั้งตองมีการหาขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใชในการออกแบบและสรางชิ้นงาน จากนั้นควรมีการทดสอบ

ตนแบบหาขอดีและส่ิงท่ีควรปรับปรุง เพื่อพัฒนาช้ินงานใหสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

7.4  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) (20 นาที) 

  6) นักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเกี ่ยวกับลำดับขั้นตอนในการแกปญหา อานเกร็ดนารู และ

รวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุปวา การท่ีมนุษยจะสรางสรรคช้ินงานท่ีดีและสามารถนำมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จะตองมีกระบวนการในการทำงานที่เปนระบบ ซึ่งระบบของกระบวนการทำงานออกแบบและสรางสรรคชิ้นงานที่นัก

ประดิษฐ วิศวกร หรือผูสรางสรรคเทคโนโลยี มักจะใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยมักเริ่มตนจากการระบุ

ปญหาหรือความตองการ ซึ่งมีการใชความรูประสบการณเดิม และขอมูลตาง ๆ มาชวยในการตัดสินใจเบื้องตน เพื่อ

เลือกแนวทางและออกแบบวิธีการแกปญหา จากนั้นนำขอมูลมาออกแบบ สรางสรรค และทดสอบตนแบบ เพื่อให

สามารถแกปญหาในสถานการณไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม  นอกจากนี้การคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ

ส่ิงแวดลอมมีสวนชวยใหการสรางสรรคช้ินงานหรือการแกปญหามีความสมบูรณมากข้ึน 

  7.5  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation) (30 นาที) 

     7) ครูตรวจสอบประเมินผลนักเรียนโดย สรุปองคความรูท่ีไดจากบทเรียน โดยการเขียนบรรยาย วาด

ภาพ หรือเขียนผังมโนทัศนส่ิงท่ีไดเรียนรูจากหนวยการเรียนรูนี้ 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

9.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณการเขียนตาง ๆ 

9.2 ใบกิจกรรม: ใบกิจกรรมท่ี 1.2 วิทยาศาสตรชวยแกปญหาอยางไร 

9.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 1.2 วิทยาศาสตรชวยแกปญหาอยางไร 

9.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ  
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. ระบุข้ันตอนการ 

แกปญหา โดย

ประยุกตใชความรู 

ทางวิทยาศาสตรได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการนำเสนอองค 

ความรูในบทเรียน

วิทยาศาสตรกับ 

การแกปญหา 

 

  

- เกณฑการประเมิน 

การนำเสนอองคความรู

ในบทเรียนวิทยาศาสตร

กับการแกปญหา 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู  

2. ทักษะการออกแบบ 

การแกปญหาจาก

สถานการณ โดย

ประยุกตใช 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการออกแบบ 

ส่ิงประดิษฐจาก

สถานการณท่ีกำหนด 

 

- เกณฑการประเมิน 

ทักษะการออกแบบ

ส่ิงประดิษฐ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ใหความรวมมือในการ 

ทำกิจกรรมรวมกับผูอื่น

ได (ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตความรวมมือใน 

การทำกิจกรรมของ

นักเรียน 

- เกณฑการประเมิน 

ความรวมมือในการทำ

กิจกรรมรวมกับผูอื่น   

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
 

เร่ือง  โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรู 2 เร่ือง พันธุศาสตร                                                    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

 ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม                

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำ

ความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/1 อธิบายความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม โดยใชแบบจำลอง 

  

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึง่ได โดยมียีนเปนหนวยควบคุม

ลักษณะทางพันธุกรรม 

2. โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยูในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมมีความสัมพันธกัน 

โดยบางสวนของดีเอ็นเอ ทำหนาท่ีเปนยีนท่ีกำหนดลักษณะของส่ิงมีชีวิต 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายความสัมพันธระหวางยนี ดีเอ็นเอ และโครโมโซมโดยใชแบบจำลองได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสังเกตลักษณะของโครโมโซมโดยใชกลองจุลทรรศนได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน 

 

6. สาระการเรียนรู 
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 สิ่งมีชีวิตมีการถายทอดลักษณะจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุ นหนึ่งได ลักษณะที่ถายทอดนี้เรียกวาลักษณะทาง

พันธุกรรม การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวของกับดีเอ็นเอซึ่งเปนสารพันธุกรรมท่ีอยูในนิวเคลียสของเซลล  

 ดีเอ็นเอมีลักษณะเปนสายยาวพันอยูรอบโปรตีนที่มีลักษณะเปนกอนกลม สายของดีเอ็นเอและโปรตีนกอน

ระยะ แบงเซลลจะมีลักษณะเปนเสนใยเล็ก ๆ ยาวพันกันอยูภายในนิวเคลียสของเซลล เรียกวา โครมาทิน เมื่อเขาสู 

ระยะการแบงเซลล โครมาทินจะขดตัวสั้นลง เรียกวา โครโมโซม สวนบางชวงของสายดีเอ็นเอที่กำหนดลักษณะของ 

ส่ิงมีชีวิต เรียกวา ยีน  

 เมนเดลคนพบการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในถั่วลันเตา ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญเกี่ยวกับการถายทอด

ลักษณะ ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต เมนเดลพบวาสิ่งมีชีวิตมีหนวยควบคุมลักษณะ เรียกวา แฟกเตอรซึ่งมีอยูเปนคู 

แฟกเตอร หนึ่งมาจากพอและอีกแฟกเตอรหนึ่งมาจากแม เมื่อมีการสรางเซลลสืบพันธุ แฟกเตอรท่ีอยูเปนคูจะแยกจาก

กันเปน แฟกเตอรเดี ่ยวในเซลลสืบพันธุ และเมื่อเซลลสืบพันธุมาปฏิสนธิกัน จะทำใหไซโกตซึ่งจะเจริญเติบโตเปน

ส่ิงมีชีวิต รุนลูกมีแฟกเตอรท่ีอยูเปนคูเชนเดิมอีก ซึ่งในปจจุบันแฟกเตอรนี้ เรียกวา ยีน 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 7.1  ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครกูระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนำเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พันธุศาสตร โดยใชภาพ

นำหนวย ซ ึ ่งเป นภาพรวงขาว และใชส ื ่อวิด ิท ัศนแสดง 8 พันธ ุ ข าวไม ข ัดสี ก ินดีม ีประโยชน (สืบคนจาก

https://www.youtube.com/watch?v=b_B3a7hrUwo) 

   2) ครูใชคำถามวาขาวสายพันธุตาง ๆ เกิดขึ้นมาไดอยางไร เพื่อใหนักเรียนรวมกันอภิปราย แลวให

นักเรียนอานเนื้อหานำหนวย และรวมกันอภิปรายโดยใชแนวคำถามตอไปนี้ 

   - ถาชาวนาตองการขยายพันธุขาวท่ีมีลักษณะตามท่ีตองการ เชน เมล็ดขาวท่ีมีลักษณะยาวเรียว พันธุ

ขาวท่ีใหผลผลิตสูงชาวนาจะทำอยางไร (คัดเลือกเมล็ดพันธุขาวจากตนท่ีมีลักษณะตามตองการแลวนำไปปลูก รอจนตน

ขาวเจริญเติบโตและออกผล สังเกตลูกท่ีเกิดข้ึนวามีลักษณะดังกลาวหรือไม) 

- ชาวนาทราบไดอยางไรวาหลังจากตนขาวเจริญเติบโตจนออกผล ตนลูกท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะ 

ตามตองการ (ทราบจากการสังเกตลักษณะท่ีปรากฏในตนขาวแตละรุนซึ่งสวนใหญจะมีลักษณะคลายคลึงพอแม) 

 3) นักเรียนดูภาพนำบท หนังสือเรียนหนา 14 จากนั้นครูใชแนวคำถามตอไปนี้ 

   - แมแมวและลูกแมวมีลักษณะเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร (นักเรียนตอบตามภาพที่เห็น เชน 

แมแมวกับลูกแมวมีสีขนคลายกัน) 

   - เหตุใดลูกแมวจึงมีลักษณะคลายคลึงกับแมแมว (เพราะลูกแมวไดรับการถายทอดลักษณะ ทาง

พันธุกรรมบางลักษณะมาจากแมแมว) 

  4) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา การใชความรูเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมนั้นมีมานานแลวโดยสังเกตการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพอแมไปยังลูก 
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   5) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551               (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 17 จำนวน 3 ขอ เพื่อใหไดคำตอบท่ีถูกตอง  

  - ลักษณะใดไมไดเปนลักษณะทางพันธุกรรม (การมีรอยสัก) 

- ด.ญ. ก มีหนังตาช้ันเดียว ซึ่งเปนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมมาจากบุคคลใด (พอ) 

   - สารพันธุกรรมพบอยูในโครงสรางใดของเซลลพืชและเซลลสัตว (นิวเคลียส) 

 

7.2  ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   6) ครทูบทวนความรูเกี่ยวกับเรื่องโครงสรางของเซลลท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแลว โดยใชคำถามตอไปนี้ 

   - นิวเคลียสมีหนาท่ีอะไร (นิวเคลียสควบคุมการทำงานและกิจกรรมตาง ๆ ของเซลล) 

- นิวเคลียสเกี่ยวของกับสารพันธุกรรมอยางไร (นิวเคลียสเปนท่ีอยูของสารพันธุกรรม) 

   - สารพันธุกรรมมีหนาท่ีอะไร (กำหนดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีสามารถถายทอดจากพอแม 

ไปยังลูกได) 

   7) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 2.1 โครงสรางที่เกี่ยวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะ

อยางไร โดยใชคำถามวา สารพันธุกรรมอยูในโครงสรางใดของนิวเคลียสและโครงสรางนั้นมีลักษณะอยางไร  

    8) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 18 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (โครงสรางท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ภายในเซลลของปลายรากหอม) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและบรรยายลักษณะของโครโมโซมโดยใชกลองจุลทรรศน)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (สังเกตลักษณะของโครงสรางภายในเซลลของปลายราก

หอมจากสไลดถาวรโดยใชกลองจุลทรรศนใชแสง วาดภาพหรือถายภาพเซลล และระบุโครงสรางท่ีเห็นภายในเซลลของ

ปลายรากหอม) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตลักษณะโครงสรางภายในเซลลของปลายราก

หอม) 

   9) ขณะท่ีแตละกลุมทำกิจกรรม ครูเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และใหคำแนะนำ 

ถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน วิธีใชกลองจุลทรรศน การตรวจหาเซลลของปลายรากหอม ซึ่งครูควร

รวบรวมปญหา และขอสงสัยที่พบจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายหลังจากการ

ทำกิจกรรม 
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7.3  ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   10) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที ่ 2.1 โครงสราง             

ที่เกี่ยวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของ

กิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เซลลของปลายรากหอมมีโครงสรางท่ีมีลักษณะเปนทอน เรียกวา โครโมโซม 

ซึ่งจะอยูในเซลลบางเซลลเทานั้น แตบางเซลลเห็นเฉพาะนิวเคลียสท่ีติดสี 

7.4  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  11) ครูใหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเพื่อทำความเขาใจเกี่ยวกับโครมาทิน โครโมโซมและสวนตางๆ ของ

โครโมโซม โดยอานเนื้อหาและสังเกตภาพ 2.4 ในหนังสือเรียนหนา 19 และตอบคำถามระหวางเรียนดังนี้  

  - โครมาทินและโครโมโซมเกี่ยวของกันอยางไร (แนวคำตอบ โครมาทินเปนเสนใยเล็ก ๆ ที่อยูภายใน

นิวเคลียสของเซลล แตเมื่อเซลลแบงตัวเสนใยเหลานี้จะมีการจำลองตัวเอง จาก 1 เสนเปน 2 เสน แลว ขดตัวส้ันลงเปน

โครโมโซมท่ีมี 2 โครมาทิด)  

   12) จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา เมื่อเซลลมีการแบงตัว โครมาทินแตละสายจะมีการ

จำลองตัวเองเปน 2 เสน จากนั้นจะขดตัวสั้นลงเปนโครโมโซม 1 โครโมโซมประกอบดวย 2 โครมาทิด ที่ติดกันอยู 

บริเวณท่ีติดกันนี้เรียกวา เซนโทรเมียร 

  7.5  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

     13) ครูและนักเรียนอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา โครโมโซมประกอบดวยดีเอ็นเอและโปรตีนที่เปน

กอนกลม สวนดีเอ็นเอ (DNA) ยอมาจาก deoxyribonucleic acid เปนสารที่มีสมบัติเปนกรด โมเลกุลของดีเอ็นเอ 

ประกอบดวยหนวยยอยเรียงตอกันเปนสายจำนวน 2 สายจับกันเปนคู และบิดเปนเกลียวคลายบันไดเวียน แตละหนวย

ยอยประกอบดวยน้ำตาล หมูฟอสเฟต และเบส  

   14) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: 1) กลองจุลทรรศนใชแสง  2) สไลดถาวรเซลลปลายรากหอม  

8.2 คลิปวิดีทัศน:  8 พันธุขาวไมขัดสี กินดีมีประโยชน  

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 2.1 โครงสรางท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดทางพันธุกรรม 

มีลักษณะอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.1 โครงสรางท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดทาง

พันธุกรรมมีลักษณะอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

  ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายความสัมพันธ 

ระหวางยีน ดีเอ็นเอ 

และโครโมโซม  

โดยใชแบบจำลอง 

    (ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 2.1 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 2.1 

โครงสรางท่ีเกี่ยวของกับ

การถายทอดทาง

พันธุกรรมมีลักษณะ

อยางไร จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสังเกต  

ลักษณะของโครโมโซม

โดยใชกลองจุลทรรศน 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

2.1  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.1 โครงสราง

ท่ีเกี่ยวของกับการ

ถายทอดทางพันธุกรรม 

มีลักษณะอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
 

เร่ือง  หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเก่ียวของ 

กับลักษณะของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรู 2 เร่ือง พันธุศาสตร                                                    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 1.3 เข าใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม                

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำ

ความรูไปใชประโยชน 
 

 2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/1 อธิบายความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม โดยใชแบบจำลอง 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึง่ได โดยมียีนเปนหนวยควบคุม

ลักษณะทางพันธุกรรม 

2. โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยูในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม  

มีความสัมพันธกัน โดยบางสวนของดีเอ็นเอ ทำหนาท่ีเปนยีนท่ีกำหนดลักษณะของส่ิงมีชีวิต 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายความเกี่ยวของของหนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมกับลักษณะ 

ของส่ิงแวดลอมได(K)  

2. นักเรียนใชทักษะการตีความหมายและสรุปผลการกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมกับลักษณะของส่ิงมีชีวิต โดย

ใชแบบจำลอง (P) 

3. นักเรียนใหความรวมมือในการทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นได (A) 

  

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน 
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6. สาระการเรียนรู 

 สิ่งมีชีวิตมีการถายทอดลักษณะจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุ นหนึ่งได ลักษณะที่ถายทอดนี้เรียกวาลักษณะทาง

พันธุกรรม การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวของกับดีเอ็นเอซึ่งเปนสารพันธุกรรมท่ีอยูในนิวเคลียสของเซลล  

 ดีเอ็นเอมีลักษณะเปนสายยาวพันอยูรอบโปรตีนที่มีลักษณะเปนกอนกลม สายของดีเอ็นเอและโปรตีนกอน

ระยะ แบงเซลลจะมีลักษณะเปนเสนใยเล็ก ๆ ยาวพันกันอยูภายในนิวเคลียสของเซลล เรียกวา โครมาทิน เมื่อเขาสู 

ระยะการแบงเซลล โครมาทินจะขดตัวสั้นลง เรียกวา โครโมโซม สวนบางชวงของสายดีเอ็นเอที่กำหนดลักษณะของ 

ส่ิงมีชีวิต เรียกวา ยีน  

 เมนเดลคนพบการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในถั่วลันเตา ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญเกี่ยวกับการถายทอด

ลักษณะ ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต เมนเดลพบวาสิ่งมีชีวิตมีหนวยควบคุมลักษณะ เรียกวา แฟกเตอรซึ่งมีอยูเปนคู 

แฟกเตอร หนึ่งมาจากพอและอีกแฟกเตอรหนึ่งมาจากแม เมื่อมีการสรางเซลลสืบพันธุ แฟกเตอรท่ีอยูเปนคูจะแยกจาก

กันเปน แฟกเตอรเดี ่ยวในเซลลสืบพันธุ และเมื่อเซลลสืบพันธุมาปฏิสนธิกัน จะทำใหไซโกตซึ่งจะเจริญเติบโตเปน

ส่ิงมีชีวิต รุนลูกมีแฟกเตอรท่ีอยูเปนคูเชนเดิมอีก ซึ่งในปจจุบันแฟกเตอรนี้ เรียกวา ยีน 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุ นความสนใจของนักเรียน โดยใชสื ่อวิด ิท ัศนแสดง 10 อันดับ สุนัขที ่น ารักที ่ สุด               

ในโลก (สืบคนจาก https://www.youtube.com/watch?v=rIJZNADwbj4) 

   2) ครูใชคำถามวาสายพันธุสุนัขที่นักเรียนเห็นในวิดีทัศนมีอะไรบางที่นักเรียนรูจัก เพื่อใหนักเรียน

รวมกันอภิปรายถึงความเขาใจในความหลากหลายของสายพันธุในส่ิงมีชีวิต (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 2.2 หนวยที่กำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวของกับลักษณะของ

ส่ิงมีชีวิตอยางไร โดยใชคำถามวา หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมบนสายดีเอ็นเอทำงานไดอยางไร 

    4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 21 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (เพื ่ออธิบายความเกี่ยวของของหนวยที ่กำหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมกับลักษณะของส่ิงมีชีวิตโดยใชแบบจำลอง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (หยิบช้ินกระดาษท่ีมีรหัสภาพในซองกระดาษ ลักษณะ

ละ 1 ช้ิน รวม5 ช้ิน แลวนำไปเทียบกับตารางแปลลักษณะของสุนัข จากนั้นวาดรูปสุนัขจากลักษณะท่ีหยิบได) 
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  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะตาง ๆ ของสุนัขท่ีได

จากรหัสภาพแลวนำมาวาดภาพสุนัข) 

   5) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การสุมหยิบชิ้นกระดาษรหัสภาพ การนำรหัสภาพไปเทียบกับ

ตารางแปลลักษณะแลวนำมาวาดเปนภาพสุนัข ซึ่งครูควรรวบรวมปญหาและขอสงสัยที่พบจากการทำกิจกรรมของ

นักเรียน เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายหลังจากการทำกิจกรรม 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 2.2 หนวยที่กำหนด

ลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวของกับลักษณะของส่ิงมีชีวิตอยางไร ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ตามลำดับในวิธีการทำกิจกรรม 

โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรมภายในกลุม 

   7) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา หนวยที่กำหนดลักษณะทาง

พันธุกรรม ทำใหส่ิงมีชีวิตแสดงลักษณะตาง ๆ ออกมา การท่ีส่ิงมีชีวิตมีหนวยท่ีกำหนดกษณะทางพันธุกรรมแตกตางกัน 

จะทำใหส่ิงมีชีวิตมีลักษณะแตกตางกัน 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  8) ครใูหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติม สังเกตภาพ 2.6 จากหนังสือเรียนหนา 25 แสดงความสัมพันธระหวาง

โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนมาใหนักเรียนดู จากนั้นใหนักเรียนอธิบายความสัมพันธตามความเขาใจ และใหนักเรียน

รวมกันอภิปรายโดยใชคำถามระหวางเรียน เพื่อใหไดขอสรุปวา โครโมโซมอยูภายในเซลล โครโมโซมประกอบดวย ดี

เอ็นเอท่ีพันอยูรอบโปรตีนท่ีมีลักษณะเปนกอนกลม บางชวงของดีเอ็นเอทำหนาท่ีเปนยีนท่ีกำหนดลักษณะของส่ิงมีชีวิต 

  

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

  9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

9.1 อุปกรณทำกิจกรรม: ใบงานท่ีแสดงการกำหนดรหัสภาพ ซองกระดาษ และกรรไกร 

9.2 คลิปวิดีทัศน:  10 อันดับ สุนัขท่ีนารักท่ีสุดในโลก  

9.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 2.2 หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวของกับลักษณะ 

ของส่ิงมีชีวิตอยางไร 

9.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.2 หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรม

เกี่ยวของกับลักษณะของส่ิงมีชีวิตอยางไร 

9.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายความเกี่ยวของ 

ของหนวยท่ีกำหนด

ลักษณะทางพันธุกรรม

กับลักษณะของ

ส่ิงแวดลอมได     

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 2.2 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 2.2 

หนวยท่ีกำหนดลักษณะ

ทางพันธุกรรมเกี่ยวของ

กับลักษณะของส่ิงมีชีวิต

อยางไร จำนวน 5 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสังเกต  

ลักษณะของโครโมโซม

โดยใชกลองจุลทรรศน 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

2.2  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.2 หนวยท่ี

กำหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมเกี่ยวของกับ

ลักษณะของส่ิงมีชีวิต

อยางไร  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ใหความรวมมือในการ 

ทำกิจกรรมรวมกับ

ผูอื่นได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตความรวมมือใน

การทำกิจกรรมของ

นักเรียน 

- เกณฑการประเมินความ 

รวมมือในการทำกิจกรรม

รวมกับผูอื่นของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

 

เร่ือง  โอกาสการเขาคูของแอลลลี รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรู 2 เร่ือง พันธุศาสตร                                                    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 1.3 เข าใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม                

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำ

ความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/2 อธิบายการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสม โดยพิจารณาลักษณะเดียวท่ี แอลลีลเดน

ขมแอลลีลดอยอยางสมบูรณ 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. เมนเดลไดศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของตนถ่ัวชนิดหนึ่ง และนำมาสูหลักการพื้นฐานของการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 

2. สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซมเปน 2 ชุด ยีนแตละตำแหนงบนฮอมอโลกัสโครโมโซมมี 2 แอลลีล โดย แอลลีลหนึ่งมา

จากพอ และอีกแอลลีลมาจากแม ซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกัน หรือแตกตางกัน แอลลีลที่แตกตางกันนี้ แอลลีล 

หนึ่งอาจมีการแสดงออกขมอีกแอลลีลหนึ่งได เรียกแอลลีลนั้นวาเปนแอลลีลเดน สวนแอลลีลที ่ถ ูกขม              

อยางสมบูรณ เรียกวาเปนแอลลีลดอย 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสมโดยพิจารณาลักษณะเดียวท่ีแอลลีลเดนขม

แอลลีลดอยอยางสมบูรณ (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการใชจำนวน โดยคำนวณอัตราสวนการเขาคูกันของแอลลีลและการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม (P) 

3. นักเรียนใหความรวมมือในการทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นได (A) 

    

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน 
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6. สาระการเรียนรู 

  ยีนที่ควบคุมลักษณะใดลักษณะหนึ่งจะอยูเปนคูกันบนฮอมอโลกัสโครโมโซมซึ่งอาจมีรูปแบบเหมือนกันหรือ 

แตกตางกันก็ได รูปแบบท่ีแตกตางกันของยีน เรียกวา แอลลีล 

แอลลีล ( allele ) เปนยีนท่ีควบคุมลักษณะเดียวกันแตตางรูปแบบกัน แมจะอยูบนโครโมโซมคูเหมือนตรง

ตำแหนงเดียวกันก็ตาม เชน ลักษณะของต่ิงหู ( ให สัญลัษณ เปน B ) และ แอลลีลท่ีควบคุมการไมมีต่ิงหู ( ให

สัญลักษณ เปน b ) 

แอลลีนเดน ( dominant allel ) ลักษณะท่ีปรากฏออกมาในทุก ๆ รุนอยางเดนชัด ซึ่งเกิดจากการจับคูของ

แอลลีนท่ีควบคุมลักษณะเดนเหมือนกันจับคูกันหรืออาจเกิดจาดการท่ีแอลลีนดอยถูกขมดวยแอลลีนเดนท่ีจับคูกัน 

 แอลลีนดอย ( recessive ) ลักษณะท่ีแอบแฝงไมแสดงออกมาใหเห็นเมื่ออยูคูกับแอลลีนเดน ( ลักษณะเดน ) 

แตจะแสดงออกมาเมื่อมีการเขาคูกับแอลลีนดอยหรือ ( ลักษณะดอย ) เหมือนกัน ซึ่งโอกาสท่ีจะแสดงออกใหเห็นมีนอย

กวาการแสดงออกของแอลลีนเดน ( ลักษณะเดน ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อเชื่อมโยงความรูเรื่องโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนไปสูการ

คนพบความรูทางพันธุกรรมของเมนเดล โดยใชประเด็นคำถามวาดังนี ้

  - บุคคลสำคัญท่ีไดรับการยกยองวาเปนบิดาแหงพันธุศาสตรคือใคร (เกรกอร โยฮันน เมนเดล: Gregor 

Johann Mendel) 

 - เมนเดลมีการศึกษาพืชชนิดใดท่ีนำไปสูการเปนพื้นฐานวิชาพันธุศาสตร (ถ่ัวลันเตา) 

   - เมนเดลเลือกศึกษาลักษณะของตนถ่ัวกี่ลักษณะ อะไรบาง (7 ลักษณะ ไดแก รูปรางของเมล็ด สีของ

เมล็ด สีของดอก รูปรางของฝก สีของฝก ตำแหนงของดอก และความสูงของลำตน) 

https://sites.google.com/site/marisa44638/khormosom-laea-kar-thaythxd-laksna-phanthukrrm/yin-laea-kar-khwbkhum-laksna-phanthukrrm/image002.jpg?attredirects=0
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   - เมนเดลมีว ิธ ีการคัดเลือกตนถ่ัวพันธุ แทที ่ม ีลักษณะที ่ตองการศึกษาอยางไร (เมนเดลเลือก             

ตนถั่วที่มีลักษณะที่ตองการ ปลอยใหผสมพันธุภายในดอกเดียวกัน เมื่อถั่วออกฝกจึงนำเมล็ดไปปลูกจนกระทั่งตนถ่ัว

เจริญเติบโตแลวคัดเลือกตนที่มีลักษณะที่ตองการ จากนั้นใหผสมพันธุภายในดอกเดียวกัน เมื่อตนถั่วเจริญเติบโตและ

ออกฝกจึงนำเมล็ดไปปลูก ทำเชนนี้อีกหลาย ๆ รุน จนตนถ่ัวทุกตนท่ีไดจากการผสมมีลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ) 

   - เหตุใดเมนเดลจึงปลอยใหตนถ่ัวมีการผสมพันธุภายในดอกเดียวกันหลาย ๆ รุน (เพื่อคัดเลือกพันธุแท

กอนท่ีจะทำการผสมพันธุ ซึ่งจะทำใหไดตนถ่ัวท่ีใชในการผสมพันธุมีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวเทานั้น)  

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

 2) ใหน ักเร ียนศึกษาและว ิเคราะหแผนภาพ ผลการทดลองผสมพันธ ุ ต นถั ่วทั ้ง 7 ลักษณะ               

จากตาราง 2.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นม. 3 เลม 1 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สสวท. หนา 29 แลวตอบคำถามตอไปนี ้

 - ลักษณะใดของตนถั่วลันเตาที่เมนเดลศึกษาเปนลักษณะเดนและลักษณะใดเปนลักษณะดอย 

(ลักษณะเดน ไดแก  เมล็ดกลม เมล็ดสีเหลือง ฝกอวบ ฝกสีเข ียว ดอกเก ิดที ่ลำตน ดอกสีม วง และตนสูง                     

สวนลักษณะดอย ไดแก เมล็ดขรุขระ เมล็ดสีเขียว ฝกแฟบ ฝกสีเหลือง ดอกเกิดท่ียอด ดอกสีขาวและตนเต้ีย) 

  - เมื่อนำจำนวนชองลูกในรุนที่ 2 ที่เปนลักษณะดอยหารดวยจำนวนของลูกที่เปนลักษณะเดน จะได

อัตราสวนประมาณเทาใด (อัตราสวนระหวางลักษณะเดนและลักษณะดอยในลูกรุนท่ี 2 ประมาณ 3 : 1) 

 - จากการศึกษาแผนภาพ ผลการทดลองผสมพันธุตนถ่ัวท้ัง 7 ลักษณะ สรุปผลการทดลองของเมนเดล

ไดอยางไร (ลักษณะท้ัง 7 ลักษณะมีแบบแผนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนกัน กลาวคือ ลูกรุนท่ี 1 แสดง

ลักษณะเดนเพียงลักษณะเดียว และลูกรุนท่ี 2 แสดงท้ังลักษณะเดนและลักษณะดอยในอัตราสวนประมาณ 3 : 1) 

    3) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการอธิบายผลการทดลองของเมนเดลตามรายละเอียดใน

หนังสือเรียน เพื่อใหไดขอสรุปวา ลักษณะของพืชถูกควบคุมดวยแฟกเตอรหรือยีน ยีนท่ีควบคุมลักษณะแตละลักษณะ

จะมีรูปแบบที่แตกตางกัน เรียกรูปแบบที่แตกตางกันของยีนนีว้า แอลลีล ในเซลลรางกายจะมีแอลลีลอยูเปนคู เมื่อมี

การสรางเซลลสืบพันธุ แอลลีลท่ีอยูเปนคูกันนี้จะแยกจากกันเปนแอลลีลเด่ียว และ จะมาเขาคูกันอีกเมื่อเกิดการปฏิสนธิ

ระหวางเซลลสืบพันธุเพศผูและเซลลสืบพันธุเพศเมีย รุนลูกจะไดรับแอลลีลหนึ่งจากพอและอีกแอลลีลหนึ่งจากแม 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

  4) ครูอธิบายเพิ่มเติมเนื้อหาเกี่ยวกับแอลลีลเดน แอลลีลดอย การขมอยางสมบูรณ รวมทั้งการเขียน

แอลลีลเดนและแอลลีลดอย เพื่อใหไดขอสรุปวา 

   - แอลลีลเดนหรือแอลลีลที่ควบคุมลักษณะเดนของสิ่งมีชีวิต หมายถึง แอลลีลที่ทำใหสิ่งมีชีวิตแสดง

ลักษณะเดนนั้นออกมาไดแมวาจะมีแอลลีลเดนเพียงแอลลีลเดียว สวนแอลลีลดอยหรือแอลลีลที่ควบคุมลักษณะดอย

ของส่ิงมีชีวิต หมายถึง แอลลีลท่ีทำใหส่ิงมีชีวิตแสดงลักษณะดอยออกมาได เมื่อมีแอลลีลดอยท้ังสอง 

แอลลีล 
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   - สัญลักษณที่ใชแทนแอลลีลเดนและแอลลีลดอยใชอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพใหญและเปนตัวเอียง

แทนแอลลีลเดน และอักษรตัวพิมพเล็ก ตัวเอียง แทน แอลลีลดอย เชน T แทนแอลลีลเดนท่ีควบคุมลักษณะตนสูงของ

ถั่วลันเตา และ t เปนแอลลีลดอยที่ควบคุมลักษณะตนเตี้ยของถั่วลันเตา ดังนั้น TT แสดงลักษณะตนสูง สวน Tt จะ

แสดงลักษณะตนสูงเชนเดียวกัน เพราะ T ขม t ไมใหแสดงลักษณะออกมา การขมในลักษณะนี้เรียกวาการขมอยาง

สมบูรณ สวน tt แสดงลักษณะตนเต้ียซึ่งเปนลักษณะดอย เพราะตองมีแอลลีลดอยท้ังสองแอลลีล 

 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

   5) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 2.3 โอกาสการเขาคูของแอลลีลเปนเทาใด โดยใชคำถามวา นักเรียน

ทราบหรือไมวาโอกาสการเขาคูกันของแอลลีลเปนเทาใดเมื่อมีการปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุ  

    6) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 32 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การเขาคูของแอลลีลโดยใชลูกปดเปนแบบจำลอง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (เพื่อคำนวณและอธิบายโอกาสการเขาคูของแอลลีล)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (ใสลูกปดสีแดงและสีขาวอยางละ 5 เม็ดลงในกลอง

พลาสติก 2 ใบคนใหท่ัว จากนั้นหยิบลูกปดจากกลองท้ัง 2 ใบ ใบละ 1 เม็ดพรอมกัน บันทึกรูปแบบของ  สีลูกปดท่ีหยิบ

ไดในแตละครั้ง จากนั้นใหใสลูกปดกลับคืนลงในกลอง ทำใหครบ 100 ครั้ง คำนวณอัตราสวนจำนวนครั้งของรูปแบบ

ของสีลูกปดท่ีหยิบไดท้ัง 3 แบบ นำผลการทดลองของทุกกลุมมารวมกันแลวหาคาเฉล่ีย คำนวณอัตราสวนของจำนวน

ครั้งของรูปแบบของสีลูกปดท่ีหยิบไดของท้ังหอง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (รูปแบบของคูสีที่หยิบไดและจำนวนครั้งของคูสี

ลูกปดท่ีหยิบได) 

   7) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การหยิบลูกปดออกจากกลอง 2 ใบพรอมกันโดยไมมอง การใช

มือคนลูกปดใหท่ัวกอนหยิบลูกปดแตละครั้ง เมื่อหยิบลูกปดแลวตองใสกลับลงในกลองดังเดิม การบันทึกจำนวนครั้งของ

สีลูกปดท่ีหยิบได 

 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

 8) นักเรียนจัดทำบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.3 ตรวจสอบความ

เรียบรอยกอนสงงาน  

  9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการประเมิน (Rubrics 

Score) 
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8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

9.1 อุปกรณทำกิจกรรม: ลูกปดสีแดง ลูกปดสีขาว กลองหรือถวยพลาสติกทึบ  

9.2 แผนภาพ:   ผลการทดลองการผสมพันธุถ่ัวลันเตา 7 ลักษณะของเมนเดล 

9.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 2.3 โอกาสการเขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

9.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.3 โอกาสการเขาคูของแอลลีลเปนเทาใด  

9.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

  ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 
  

9.  การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายอธิบายการ 

ถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมจากการ

ผสม (ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 2.3 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 2.3 

โอกาสการเขาคูของแอล

ลีลเปนเทาใด จำนวน  

5 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการใช 

จำนวน โดยคำนวณ

อัตราสวนการเขาคูกัน

ของแอลลีลและ 

การถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

2.3  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.3 โอกาส 

การเขาคูของแอลลีลเปน

เทาใด   

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ใหความรวมมือในการ 

ทำกิจกรรมรวมกับ

ผูอื่นได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตความรวมมือใน

การทำกิจกรรมของ

นักเรียน 

- เกณฑการประเมินความ 

รวมมือในการทำกิจกรรม

รวมกับผูอื่นของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
 

เร่ือง  การเกิดจีโนไทปและฟโนไทป รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 พันธุศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ   แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 1.3 เข าใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม                

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำ

ความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3   ม.3/3 อธิบายการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของลูก และคำนวณอัตราสวนการเกิดจีโนไทปและ 

ฟโนไทปของรุนลูก 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. เมื่อมีการสรางเซลลสืบพันธุ แอลลีลท่ีเปนคูกันในแตละฮอมอโลกัสโครโมโซมจะแยกจากกันไปสูเซลลสืบพันธุแตละ

เซลล โดยแตละเซลลสืบพันธุจะไดรับเพียง 1 แอลลีล และจะมาเขาคูกับแอลลีลที่ตำแหนงเดียวกันของอีกเซลล

สืบพันธุหนึ่ง เมื่อเกิดการปฏิสนธิจนเกิดเปนจีโนไทปและแสดงฟโนไทปในรุนลูก 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของรุนลูกได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการใชจำนวน โดยคำนวณอัตราสวนการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของรุนลูกในตัวอยางการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีกำหนดได (P) 

3. นักเรียนมีความมุงมั่นและรับผิดชอบในการทำงาน (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน 
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6. สาระการเรียนรู 

 การหาจีโนไทปและฟโนไทปสามารถใชวิธีการเขียนแผนภาพการผสมพันธุ  แลวนำผลที่ไดมาคำนวณหา 

อัตราสวนของจีโนไทปและฟโนไทปของรุนลูกท่ีเกิดข้ึน  

 ส่ิงมีชีวิตแตละชนิดมีจำนวนโครโมโซมคงท่ี มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 23 คู เปนออโตโซมจำนวน 22 คู และ 

โครโมโซมเพศ 1 คู เพศหญิงมีโครโมโซมเพศเปน XX สวนเพศชายเปน XY 

 การแบงเซลลแบบไมโทซิส เปนการแบงเซลลเพื่อเพิ่มจำนวนเซลลรางกาย ผลจากการแบงเซลลจะไดเซลล

ใหม 2 เซลลท่ีมีลักษณะและจำนวนโครโมโซมเหมือนเซลลต้ังตน สวนการแบงเซลลแบบไมโอซิส เปนการแบงเซลลเพื่อ

สราง เซลลสืบพันธุ ผลจากการแบงเซลลจะไดเซลลใหม 4 เซลลท่ีมีจำนวนโครโมโซมเปนครึ่งหนึ่งของเซลลต้ังตน เมื่อ

เกิด การปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุเพศผูและเพศเมีย ลูกจะไดรับการถายทอดโครโมโซมชุดหนึ่งจากพอและอีกชุดหนึ่ง

จาก แม จึงเปนผลใหรุนลูกมีจำนวนโครโมโซมเทากับรุนพอแมและจะคงท่ีในทุก ๆ รุน 

 การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจสงผลใหเกิดโรคทางพันธุกรรม เชน กลุมอาการดาวน เกิดจาก 

การเปล่ียนแปลงจำนวนโครโมโซม โรคธาลัสซีเมียเกิดจากการเปล่ียนแปลงของยีน โรคทางพันธุกรรมสามารถถายทอด 

จากพอแมไปสูลูกได ดังนั้นกอนแตงงานและมีบุตรจึงควรปองกันโดยการตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงจากการถายทอด 

โรคทางพันธุกรรม 

 มนุษยสามารถเปล่ียนแปลงพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตเพื่อใหไดส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามตองการ เรียกส่ิงมีชีวิต

ที่ เกิดขึ้นนี้วา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม อยางไรก็ตามแมวาสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมจะมีขอดีหลายประการ แต

สังคมก็ ยังมีความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบท่ีจะมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

  1) ครกูระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชแผนภาพแสดง การผสมพันธุระหวางถ่ัวรุนพอแมและการ

ผสมพันธุระหวางลูกรุนท่ี 1และต้ังประเด็นคำถามรวมกันวาดังนี้ 

  - ความหมายของฟโนไทป (ฟโนไทป เปนลักษณะท่ีแสดงออกซึ่งเปนผลมาจากจีโนไทป) 

   - ความหมายของฮอมอไซกสัและเฮเทอโรไซกัส (คูแอลลีลท่ีเหมือนกัน เชน TT tt เรียกวา ฮอมอไซกัส 

สวนคูแอลลีลท่ีแตกตางกัน เชน Tt เรียกวา เฮเทอโรไซกัส) 

  - กำหนดใหถ่ัวลันเตาท่ีมีแอลลีลควบคุมลักษณะเมล็ดกลม (R) เปนแอลลีลเดน และ                   แอล

ลีลควบคุมเมล็ดขรุขระ (r) เปนแอลลีลดอย ถานำถ่ัวลันเตาเมล็ดกลมท่ีมีจีโนไทป RR ผสมพันธุกับถ่ัวลันเตาเมล็ดกลมท่ี

มีจีโนไทป Rr ใหนักเรียนเขียนแผนภาพ เพื่อคำนวณหาอัตราสวนของจีโนไทปและฟโนไทปในรุนลูก 

(แผนภาพการผสมพันธุถ่ัวลันเตา เปนดังนี้)  
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ดังนั้นในรุนลูกจะมีอัตราสวนจีโนไทป RR : Rr เทากับ 1 : 1 สวนฟโนไทปจะมีเมล็ดกลมทุกตน 

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   2) ครเูช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 2.4 จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร โดยใชคำถาม

วา จีโนไทปและฟโนไทปของลูกขึ้นอยูกับลักษณะของพอและแม นักเรียนจะคำนวณอัตราสวนของ จีโนไทปและฟโน

ไทปไดอยางไร 

    3) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 37 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาด) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (1.หาจีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาด 2.คำนวณและอธิบาย

อัตราสวนการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของรุนลูกสัตวประหลาด)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (โยนเหรียญ 2 เหรียญพรอม ๆ กันเพื่อหาจีโนไทป

และฟโนไทปในแตละลักษณะของสัตวประหลาด แลวนำฟโนไทปท้ังหมดมาวาดเปนภาพสัตวประหลาด จากนั้นเลือกจี

โนไทปของลักษณะ 1 ลักษณะจากการทำกิจกรรมโดยกำหนดใหเปนพอมาผสมพันธุกบัแมที่มีลักษณะเดียวกันตามท่ี

โจทยกำหนดให แลวเขียนแผนภาพเพื่อหาอัตราสวนของจีโนไทปและฟโนไทปของลูก) 

  - น ักเร ียนตองส ัง เกตและรวบรวมขอมูลอะไรบ าง (รวบรวมฟโนไทป ของแต ละล ักษณะ                 

แลวนำมาวาดเปนภาพสัตวประหลาด) 

   4) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การหาฟโนไทปโดยการโยนเหรียญ การเขียนแผนภาพการผสม

พันธุระหวางพอและแม ซึ่งครูควรรวบรวมปญหาและขอสงสัยที่พบจากการทำกิจกรรมของนักเรียน เพื่อใชเปนขอมูล

ประกอบการอภิปรายหลังจากการทำกิจกรรม 
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ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) (10 นาที) 

   5) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 2.4 จีโนไทปและ               

ฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรมภายในกลุม 

   6) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา การเขาคูกันของแอลลีลทำใหเกิด

จีโนไทปแบบตาง ๆ ที่กำหนดลักษณะที่แสดงออกหรือฟโนไทปที่แตกตางกัน เปนผลใหสัตวประหลาด มีลักษณะ

แตกตางกัน การเขียนแผนภาพการผสมพันธุจะทำใหสามารถหาอัตราสวนจีโนไทปและฟโนไทปของ   ลูกได 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) (10 นาที) 

  7) ครใูหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติม เพื่อสรุปความรูท่ีไดจากกิจกรรมวา การเขาคูของแอลลีลทำใหเกิดจี

โนไทปซึ่งเปนผลใหส่ิงมีชีวิตมีฟโนไทปท่ีแตกตางกัน ถาทราบจีโนไทปของส่ิงมีชีวิตรุนพอและแม เราสามารถคำนวณหา

อัตราสวนจีโนไทปและฟโนไทปของลูกได 

 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 

  8) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: เหรียญบาท กระดาษปรูฟหรือกระดาษวาดเขียน 

8.2 แผนภาพ:   การผสมพันธุระหวางถ่ัวรุนพอแมและการผสมพันธุระหวางลูกรุนท่ี 1 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 2.4 จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.4 จีโนไทปและฟโนไทปของ 

สัตวประหลาดเปนอยางไร 

 8.4 แหลงเรียนรู:   หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 

 
9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการเกิดจีโนไทป 

และฟโนไทปของ 

รุนลูกได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 2.4 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 2.4 

จีโนไทปและฟโนไทปของ

สัตวประหลาดเปนอยางไร 

จำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการใช 

จำนวน โดยคำนวณ

อัตราสวนการเกิด 

จีโนไทปและฟโนไทป

ของรุนลูกในตัวอยาง

การถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีกำหนด

ได(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

2.4  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.4 จีโนไทป

และฟโนไทปของสัตว

ประหลาดเปนอยางไร 

 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ความมุงมั่นในการ 

ทำงานและความ

รับผิดชอบ 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมของ 

 นักเรียนระหวางและหลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

- เกณฑการประเมินความ 

 มุงมั่นและความรับผิดชอบ   

 ในการทำกิจกรรมการ  

 เรียนรู 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

  ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

   ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

 

เร่ือง  โครโมโซมในเซลลรางกายมนุษย รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 พันธุศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 1.3 เข าใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม                

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำ

ความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/1 อธิบายความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม โดยใชแบบจำลอง 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันมีจำนวนโครโมโซมเทากันและคงท่ีเสมอ 

2. มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 23 คู เปนออโตโซม 22 คู และโครโมโซมเพศ 1 คู เพศหญิงมีโครโมโซมเพศเปน XX 

เพศชายมีโครโมโซมเพศเปน XY 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกความแตกตางของโครโมโซมของมนษุยเพศชายและเพศหญิงได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสังเกตเปรียบเทียบลักษณะโครโมโซมของมนุษยเพศชายและเพศหญิงได (P) 

3. นักเรียนมีความมุงมั่นและรับผิดชอบในการทำงาน (A) 
 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน 
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6. สาระการเรียนรู 

  ส่ิงมีชีว ิตตางชนิดกันจะมีลักษณะแตกตางกัน ลักษณะเหลานี้ถูกควบคุมโดยยีนที ่อย ู บนโครโมโซม                         

โดยทั่วไปสิ่งมีชีวิตตางชนิดกันจะมีจำนวนโครโมโซมแตกตางกัน สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีจำนวนโครโมโซมเทากัน

และมีจำนวนคงท่ีเสมอในแตละรุน ยกตัวอยางโครโมโซมของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  
 

สิ่งมีชีวิต จำนวนโครโมโซม 

ถ่ัวลันเตา 14 

หอมหัวใหญ 16 

มะเขือเทศ 24 

ขาวสาลี 42 

แมลงวันผลไม 8 

ไสเดือนดิน 36 

ลิงชิมแพนซ ี 48 

มนุษย 46 
 

  เซลลร างกายของมนุษยแตละเซลลมีจำนวนโครโมโซมเทากับ 46 แทงหรือ 23 คู  เปนโครโมโซมท่ี                      

ไมเกี่ยวของกับการกำหนดเพศ เรียกวา ออโตโซม (autosome) จำนวน 22 คู และเปนโครโมโซมที่กำหนดเพศ 

เรียกวา โครโมโซมเพศ (sex chromosome) จำนวน 1 คู ดังภาพ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ออโตโซม          โครโมโซมเพศ(XX)                  ออโตโซม         โครโมโซมเพศ(XY)    
                  

ภาพแสดง โครโมโซมของมนุษย 
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 โครโมโซมเพศที่มีขนาดใหญที่พบทั้งในเพศหญิงและเพศชาย เรียกวา โครโมโซม X สวนโครโมโซมเพศที่มีขนาด

เล็กกวาท่ีพบเฉพาะในเพศชาย เรียกวา โครโมโซม Y ดังนั้นเพศชายจะมีโครโมโซมเพศเปน XY สวนเพศหญิงจะมีโครโมโซม

เปน XX 

ไซโกต 1 เซลลที่เกิดจากการปฏิสนธิระหวางเซลลสืบพันธุของพอและแม จะเจริญเติบโตเปนมนุษยที่ประกอบไป

ดวยเซลลจำนวนมากประมาณ 40 ลานลานเซลล  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน กอนเขาสูเรื ่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทาง

พันธุกรรม โดยใหนักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 41 จำนวน 3 ขอ เพื่อใหไดคำตอบท่ีถูกตอง  

- โครงสรางท่ีมีลักษณะเปนทอนในนิวเคลียสระยะท่ีมีการแบงเซลลคือขอใด (ข.โครโมโซม) 

- จากภาพ A B และ C คืออะไรตามลำดับ (ก. โครโมโซม โครมาทิด เซนโทรเมียร) 

- จากภาพเซลลท่ีกำหนดให โครโมโซมคูใดเปนฮอมอโลกัสโครโมโซม (ค. 3, 5) 

  2) ครเูช่ือมโยงไปสูเรื่องจำนวนโครโมโซมของส่ิงมีชีวิต โดยใชคำถามตอไปนี้ 

   - ส่ิงใดเปนตัวกำหนดลักษณะของส่ิงมีชีวิต (ยีน) 

- ยีนอยูบนโครงสรางใดในนิวเคลียส (โครโมโซม) 

   - นักเรียนคิดวาส่ิงมีชีวิตแตละชนิดจะมีโครโมโซมเทากันหรือแตกตางกัน (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง) 

  3) ครกูระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชแผนภาพแสดง จำนวนโครโมโซมในเซลลรางกายของ

ส่ิงมีชีวิต (แนบทายแผนการจัดการเรียนรู) และต้ังประเด็นคำถามรวมกันวาดังนี ้

  - ส่ิงมีชีวิตในตาราง 2.2 มีจำนวนโครโมโซมเทากันหรือตางกัน อยางไร (สวนใหญจะมีจำนวน

โครโมโซมแตกตางกัน แตมีส่ิงมีชีวิตบางชนิดท่ีมีจำนวนโครโมโซมเทากันเชน ยีสตและหอมหัวใหญ) 

   - จำนวนโครโมโซมมีความสัมพันธกับขนาดของส่ิงมีชีวิตหรือไม อยางไร (ไมมีความสัมพันธกัน 

ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กอาจมีจำนวนโครโมโซมมากกวาส่ิงมีชีวิตขนาดใหญ เชนมนุษยมีโครโมโซม 46 แทง สวนปลาดุกดาน

มีโครโมโซม 104 แทง) 

  4) ครูและนักเรียนพิจารณาตารางจำนวนโครโมโซมในเซลลรางกายของสิ่งมีชีวิต (แนบทายแผนการ

จัดการเรียนรู) หรือในหนังสือเรียนหนา 42 และรวมกันอภิปรายขอมูลในตาราง จากนั้นตอบคำถามระหวางเรียน อาน

เนื้อหาทายตาราง และรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุปวา โดยทั่วไปสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน จะมีจำนวนโครโมโซม

แตกตางกัน แตสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีจำนวนโครโมโซมเทากันเสมอและมีจำนวนคงที่ในทุก ๆ รุน และจำนวน

โครโมโซมไมมีความสัมพันธกับขนาดของส่ิงมีชีวิต 
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 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   5) ครเูช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 2.5 โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร โดยใชขอมูลจาก

ตารางแสดงจำนวนโครโมโซมของนักเรียนเปนเทาไร และนักเรียนทราบหรือไมวามนุษยเพศชายและหญิงมีโครโมโซม

เหมือนกันหรือตางกันอยางไร    

  6) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 43 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ลักษณะของโครโมโซมมนุษย) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและเปรียบเทียบลักษณะโครโมโซมของมนุษยเพศชายและ

เพศหญิง) 

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (สังเกตและจับคูโครโมโซมท่ีเหมือนกันของเพศชายโดย

เขียนหมายเลขเดียวกันกำกับไวในแตละคู ตัดคูของโครโมโซมออก แลวนำมาเรียงลำดับจากใหญไปหาเล็ก จากนั้นจึง

ตัดและจัดเรียงลำดับโครโมโซมของมนุษยเพศหญิง โดยใชวิธีการเดียวกันกับเพศชาย เปรียบเทียบลักษณะของ

โครโมโซมเพศชายและหญิง แยกคูโครโมโซมท่ีแตกตางกันของเพศชายและหญิงมาวางเปนคูสุดทาย) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตลักษณะโครโมโซมของเพศชายและเพศหญิง 

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับจำนวนคูของโครโมโซม ความเหมือนและความแตกตางของโครโมโซมเพศชายและเพศหญิง) 

   7) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การจัดเรียงโครโมโซม การสังเกตคูที่ตางกันระหวางโครโมโซม

เพศชายและเพศหญิง ซึ่งครูควรรวบรวมปญหาและขอสงสัยที่พบจากการทำกิจกรรมของนักเรียน เพื่อใชเปนขอมูล

ประกอบการอภิปรายหลังจากการทำกิจกรรม 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation 

   8) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 2.5 โครโมโซมในเซลล

รางกายของมนุษยเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม    

 9) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 46 แทงหรือ 23 

คู โครโมโซม 22 คูมีลักษณะเหมือนกันท้ังในเพศหญิงและเพศชาย สวนโครโมโซมอีก 1 คู มีลักษณะแตกตางกัน    

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  10) ครูใหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติม โดยใหนักเรียนสังเกตภาพ 2.15 ในหนังสือเรียนหนา 46 และ

เปรียบเทียบผลท่ีไดจากการทำกิจกรรม 2.5 กับภาพ 2.15 อานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 46 จากนั้นรวมกันอภิปราย

เกี่ยวกับออโตโซมและโครโมโซมเพศ เพื่อใหไดขอสรุปวา โครโมโซมคูที่ 1-22 เหมือนกันทั้งในเพศชายและเพศหญิง 

เรียกวา ออโตโซม สวนโครโมโซมคูที ่ 23 เรียกวา โครโมโซมเพศ ซึ่งจะแตกตางกันในเพศหญิงและชาย เพศหญิงมี

โครโมโซมเพศเปน XX เพศชายมีโครโมโซมเพศเปน XY 
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ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

 11) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   12) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: กรรไกร กาวแทงหรือสก็อตเทปใส และสำเนาภาพโครโมโซมของมนุษย 

8.2 แผนภาพ:   จำนวนโครโมโซมในเซลลรางกายของส่ิงมีชีวิต 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 2.5 โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.5 โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1        

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. บอกความแตกตางของ 

โครโมโซมของมนุษย

เพศชายและเพศหญิง

ได(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 2.5 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 2.5 

โครโมโซมในเซลลรางกาย

ของมนุษยเปนอยางไร

จำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสังเกต 

เปรียบเทียบลักษณะ

โครโมโซมของมนุษย

เพศชายและเพศหญิงได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

2.5  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.5 โครโมโซม

ในเซลลรางกายของมนุษย

เปนอยางไร 

 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ความมุงมั่นในการ 

ทำงานและความ

รับผิดชอบ 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมของ 

 นักเรียนระหวางและหลัง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

- เกณฑการประเมินความ 

 มุงมั่นและความรับผิดชอบ   

 ในการทำกิจกรรมการ  

 เรียนรู 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

  ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

   ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

 

เร่ือง  การแบงเซลลแตละแบบ รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 พันธุศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 1.3 เข าใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม                

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำ

ความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/4 อธิบายความแตกตางของการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอซิส 
 

 3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. กระบวนการแบงเซลลของส่ิงมีชีวิตมี 2 แบบ คือ ไมโทซิส และไมโอซิส  

2. ไมโทซิส เปนการแบงเซลลเพื่อเพิ่มจำนวนเซลลรางกาย ผลจากการแบงจะไดเซลลใหม 2 เซลลท่ีมีลักษณะและ

จำนวนโครโมโซมเหมือนเซลลต้ังตน 

3. ไมโอซิส เปนการแบงเซลลเพื่อสรางเซลลสืบพันธุ ผลจากการแบงจะไดเซลลใหม 4 เซลล ท่ีมีจำนวนโครโมโซม

เปนครึ่งหนึ่งของเซลลต้ังตน เมื่อเกิดการปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุ ลูกจะไดรับการถายทอดโครโมโซมชุดหนึ่ง

จากพอและอีกชุดหนึ่งจากแม จึงเปนผลใหรุนลูกมีจำนวนโครโมโซมเทากับรุนพอแมและจะคงท่ีในทุก ๆ รุน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายความแตกตางของการแบงเซลลแบบไมโทซสิและไมโอซิส (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการลงความเห็นจากขอมูล มาอธิบายความแตกตางของการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอ

ซิส (P) 

3. นักเรียนใหความรวมมือในการทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นได (A) 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน 
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6. สาระการเรียนรู 

  โดยทั่วไปการแบงเซลลที่ทำใหไดเซลลใหมที ่มีจำนวนโครโมโซมเทาเดิม จะพบไดในการแบงเซลลเพื่อเพิ่ม

จำนวนเซลลรางกาย สวนการแบงเซลลท่ีทำใหไดเซลลใหมท่ีมีจำนวนโครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่งจะพบไดในการแบงเซลล 

เพื่อสรางเซลลสืบพันธุ ทำใหเซลลของส่ิงมีชีวิตรุนลูกท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของเซลลสืบพันธุของพอและแม มีจำนวน

โครโมโซมเทากับรุนพอแม 

  การแบงเซลลท่ีทำใหเกิดเซลลใหม 2 เซลลท่ีมีลักษณะและจำนวนโครโมโซมเหมือนเซลลต้ังตนทุกประการเรียก

การแบงเซลลแบบนี้วา การแบงเซลลแบบไมโทซิส (mitotic cell division) ซึ่งเปนกระบวนการสำคัญท่ีเกิดข้ึนเพื่อ

เพิ่มจำนวนเซลลรางกายระหวางการเจริญเติบโต และทดแทนเซลล ท่ีเสียหายหรือตาย และอาจพบการแบงเชลลแบบ

ไมโทซิสในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของส่ิงมีชีวิตบางชนิด เชน พารามีซียม และยีสต ซึ่งการแบงเซลลแบไมโทซิสมี

ข้ันตอนดังภาพ 2.16 ในหนังสือเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ในการแบงเซลลเพื่อสรางเชลลสืบพันธุ เซลลใหมท่ีเกิดข้ึนจะมีจำนวนโครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่ง เรียกการแบงเซลลแบบนี้

วา การแบงเซลลแบบไมโอซิส (meiotic cell division) โดยเริ่มจากเซลลต้ังตันหนึ่งเซลล เมื่อแบงเซลลแบบไมโอซิส

เกิดเปนเซลลใหม 4 เซลล โดยแตละเซลลมีจำนวนโครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่ง ดังภาพ 2.17 ในหนังสือเรียน 

 

 

 

 ในการแบงเซลลแบบไมโอซิสเพื ่อสร างเซลลส ืบพันธุ ของมนุษย ในเพศชายเซลลใหมที ่ได 4 เซลล                 

จะเจริญเปนอสุจิท้ังหมด สวนในเพศหญิงเซลลใหมท่ีได 4 เซลลจะมีเพียง 1 เซลลท่ีเจริญไปเปนเซลลไข สวนอีก 3 เซลล

เซลลต้ังตนมีโครมาทิน 2 เสนขดตัวอยูภายในนิวเคลียส 

 
โครมาทินแตละเสนมีการจำลองตัวเอง 
 

โครมาทินแตละเสนขุดตัวสั้นลง ทำใหเห็นโครโมโซม 2 แทง 

แตละแทงมี 2 โครมาทิด 
 

 

โครโมโซมมาเรียงกันบริเวณกึ่งกลางเชลล 

จากน้ันโครมาทิดจึงแยกจากกัน 
 
 

เชลลใหม 2 เซลล แตละเซลลมีจำนวนโครโมโซม 2 แทง 

 

โครโมโซมคลายตัวเปนเสนใยโครมาทิน 
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จะสลายไป อสุจิและเชลลไขมีจำนวนโครโมโซมเปนครึ่งหนึ่งของเซลลรางกายเทากับ 23 แทง ซึ่งเปน ออโตโซม 22 

แทง และโครโมโซมเพศ1 แทง เมื่อมีการปฏิสนธิระหวางอสุจิและเชลลไข เกิดเปนไซโกตท่ีมี โครโมโซมจำนวน 46 แทง

เทากับจำนวนโครโมโซมในเซลลรางกาย เปนผลใหรุนลูกมีจำนวนโครโมโซมเทากับรุนพอแมและจะมีจำนวนคงที่ใน     

ทุก ๆ รุน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยท่ัวไปเซลลใหมท่ีไดจากการแบงเซลลจะมีลักษณะและจำนวนโครโมโซมเปนปกติ แตถาเกิดความผิดปกติในการแบง

เซลล จะทำใหเซลลใหมท่ีไดมีจำนวนหรือลักษณะของโครโมโซมเปล่ียนแปลงไป สงผลใหเกิดโรคทางพันธุกรรม 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครทูบทวนความรูเกี่ยวกับการปฏิสนธิ การพัฒนาจากไซโกตเปนเอ็มบริโอและทารก โดยใชประเด็น

คำถามดังนี ้

   - นักเรียนเกิดขึ้นมาไดอยางไร (เกิดจากการปฏิสนธิระหวางเซลลสืบพันธุของพอ ไดแก อสุจิ และ

เซลลสืบพันธุของแม ไดแก เซลลไข) 

   - เซลลไขท่ีไดรับการปฏิสนธิเรียกวาอะไร (ไซโกต) 

   - ไซโกต 1 เซลลจะเจริญเติบโตเปนรางกายมนุษยที ่ประกอบดวยเซลลเปนจำนวนมากไดอยางไร 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

   - นักเรียนและพอแมมีโครโมโซมเปนเทาไร (46 แทง) 

   - เพราะเหตุใดโครโมโซมของนักเรียนจึงมีจำนวนโครโมโซมเทากับพอแม (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจ) 

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  



69 

 
   2) ครูนำนักเรียนอานช่ือกิจกรรมท่ี 2.6 การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกันอยางไร จุดประสงค และ

วิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธกิาร 

หนา 47 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การแบงเซลลของส่ิงมีชีวิต) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายความแตกตางของการแบงเซลลของส่ิงมีชีวิต)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (สังเกตและเปรียบเทียบแผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 1 

และแบบท่ี 2 คาดคะเนและวาดภาพจำนวนโครโมโซมของเซลลใหมท่ีเกิดจากการรวมกันของเซลล 2 เซลลท่ีไดจากการ

แบงเซลลแบบท่ี 1 และ 2 อภิปรายวาการแบงเซลลแบบใดเปนการแบงเซลลเพื่อสรางเซลลสืบพันธุ) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตจำนวนเซลลและจำนวนโครโมโซมของเซลล

ต้ังตนและเซลลใหมท่ีไดจากการแบงเซลลท้ัง 2 แบบ และนำมาเปรียบเทียบกัน) 

   3) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การวาดภาพจำนวนโครโมโซมภายในเซลลใหมที่ได ซึ่งครูควร

รวบรวมปญหาและขอสงสัยท่ีพบจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายหลังจากการทำ

กิจกรรม 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   4) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 2.6 การแบงเซลลแตละ

แบบแตกตางกันอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรมภายในกลุม 

   5) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา การแบงเซลลมี 2 แบบ คือ แบบ

ที่ 1 ไดเซลลใหม 2 เซลลที่มีจำนวนโครโมโซมเทาเดิม แบบที่ 2 ไดเซลลใหม 4 เซลล ที่มีจำนวนโครโมโซมลดลงเปน

ครึ่งหนึ่งของเซลลตั ้งตนซึ ่งเปนการแบงเซลลเพื ่อสรางเซลลสืบพันธุ  เมื ่อเกิดการปฏิสนธิ ไซโกตที่ไดจะมีจำนวน

โครโมโซมเทากับพอแม   

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  6) ครใูหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติมใหนักเรียนอานเนื้อหาและสังเกตภาพ 2.16 การแบงเซลลแบบไมโทซิส 

และภาพ 2.17 การแบงเซลลแบบไมโอซิสในหนังสือเรียนหนา 49-50 แลวต้ังประเด็นคำถามเพิ่มเติมดังนี้ 

   - เพราะเหตุใดจำนวนโครโมโซมของเซลลใหมท่ีไดจากการแบงเซลลแบบไมโทซิสจึงเทากับเซลลต้ังตน 

(แนวคำตอบ เพราะโครมาทินมีการจำลองตัวเองเปนโครโมโซมท่ีมี 2 โครมาทิด จากนั้นโครโมโซมจะมาเรียงตัวบริเวณ

กึ่งกลางเซลล แตละโครมาทิดแยกไปอยูในเซลลใหม 2 เซลล ซึ่งจะมีจำนวนโครโมโซมเทากับเซลลต้ังตน) 

   - เพราะเหตุใดจำนวนโครโมโซมของเซลลใหมท่ีไดจากการแบงเซลลแบบไมโอซิสจึงเปนครึ่งหนึ่งของ

เซลลต้ังตน (แนวคำตอบ เพราะโครมาทินมีการจำลองตัวเองเปนโครโมโซมท่ีมี 2 โครมาทิด มีการเขาคูของฮอมอโลกัส

โครโมโซมและมาเรียงตัวในแนวกึ่งกลางเซลล มีการแยกกันของฮอมอโลกัสโครโมโซมไปอยูในเซลลใหม 2 เซลล จากนั้น
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แตละโครมาทิด 2 โครมาทิดท่ีติดกันบริเวณเซนโทรเมียรของเซลลใหมแตละเซลลจะแยกกันไปอยูในเซลลใหม 2 เซลล 

รวมท้ังหมดเปน 4 เซลล ซึ่งจะมีจำนวนโครโมโซมเปนครึ่งหนึ่งของเซลล ต้ังตน) 

    7) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุปวา  

   - การแบงเซลลมี 2 แบบ คือ การแบงเซลลแบบไมโทซิสและการแบงเซลลแบบไมโอซิส 

   - การแบงเซลลแบบไมโทซิส เปนการแบงเซลลที ่ไดเซลลใหม 2 เซลล ที ่มีลักษณะและจำนวน

โครโมโซมเหมือนเซลลตั้งตน เปนกระบวนการที่ใชในการเพิ่มจำนวนเซลลรางกายในระหวางการเจริญเติบโต และ

ทดแทนเซลลท่ีเสียหายหรือตาย 

   - การแบงเซลลแบบไมโอซิส เปนการแบงเซลลที่ไดเซลลใหม 4 เซลล ซึ ่งมีจำนวนโครโมโซมเปน

ครึ่งหนึ่งของเซลลต้ังตนเปนการแบงเซลลเพื่อสรางเซลลสืบพันธุ  

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 

 8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

  9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน  

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 2.6 การแบงเซลลมีแบบใดบาง 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.6 การแบงเซลลมีแบบใดบาง 

8.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

  ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551            

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายความแตกตาง 

ของการแบงเซลลแบบ

ไมโทซิสและไมโอซิส

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 2.6 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 2.6 

การแบงเซลลมีแบบ

ใดบาง จำนวน 3 ขอ  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะทักษะการ 

ลงความเห็นจากขอมูล 

มาอธิบายความแตกตาง

ของการแบงเซลลแบบ

ไมโทซิสและไมโอซิส 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

2.6  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.6 การแบง

เซลลมีแบบใดบาง 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ใหความรวมมือในการ 

ทำกิจกรรมรวมกับ

ผูอื่นได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตความรวมมือใน

การทำกิจกรรมของ

นักเรียน 

- เกณฑการประเมินความ 

รวมมือในการทำกิจกรรม

รวมกับผูอื่นของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

 

เร่ือง  โครโมโซมของทารกในครรภ รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 พันธุศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 1.3 เข าใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม                

การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมท้ัง         

นำความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/5 บอกไดวาการเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจทำใหเกิดโรคทางพันธุกรรม พรอมท้ัง

ยกตัวอยางโรคทางพันธุกรรม 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. การเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซม สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต เชน 

โรคธาลัสซีเมียเกิดจากการเปล่ียนแปลงของยีน กลุมอาการดาวนเกิดจากการเปล่ียนแปลงจำนวนโครโมโซม 

2. โรคทางพันธุกรรมสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได ดังนั้นกอนแตงงานและมีบุตรจึงควรปองกัน โดยการ

ตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงจากการถายทอดโรคทางพันธุกรรม 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกสาเหตุท่ีทำใหเกิดโรคทางพันธุกรรม และยกตัวอยางโรคทางพันธุกรรม (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการลงความเห็นจากขอมูลท่ีรวบรวม อธิบายการเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซม ท่ีอาจทำ

ใหเกิดโรคทางพันธุกรรมไดอยางถูกตองและสมเหตุสมผล (P) 

3. นักเรียนมีระเบียบวินัยในการเรียนรูวิทยาศาสตร (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

 ยีนที ่ควบคุมลักษณะของสิ ่งมีชีว ิตอยู บนโครโมโซม ดังนั ้นการเปลี ่ยนแปลงของโครโมโซมหรือยีน              

จึงสงผลตอลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต หากเกิดข้ึนในกระบวนการสรางเชลลสืบพันธุจะสามารถถายทอดไปยัง

รุนตอไปได ซึ่งการเปล่ียนแปลงท่ีทำใหเกิดผลเสียนี้จะทำใหเกิดโรคทางพันธุกรรม 

 โรคทางพันธุกรรมที่มีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงของจำนวนโครโมโซม เชน กลุมอาการดาวน (Down 

syndrome) จะมีโครโมโซมของเซลลรางกายจำนวน 47 แทง โดยมีโครโมโชมคูท่ี 21 เกินมาหนึ่งแทงซึ่งแตกตางจาก

คนปกติดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

          

          ก. ชายปกติ               ข. ชายท่ีเปนกลุมอาการดาวน  

 

ภาพแสดง แผนภาพโครโมโซมของคนปกติและคนท่ีเปนกลุมอาการดาวน 

 

คนท่ีเปนกลุมอาการดาวนจะมีความผิดปกติทางรางกายหลายอยาง เชน ตาชีข้ึน ล้ินจุกปาก ล้ินแตกเปนรอง ด้ังจมูก

แบน นิ้วมือส้ันปอม และมีพัฒนาการทางสมองชาดังภาพ  
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  ความเส่ียงของมารดท่ีจะใหกำเนิดบุตรท่ีเปนกลุมอาการดานจะสัพันธกับอายุของมารดาโดยมารดาท่ีมีอายุ

มาก จะมีความเส่ียสูงท่ีจะใหกำเนิดบุตรท่ีเปนกลุมอาการดาวน เชน มารดาท่ีมีอยุ 35 ปมีความเส่ียงท่ีจะใหกำเนิดบุตร

ท่ีเปนกลุมอาการดาวนมากกวามารดท่ีมีอายุ 25 ปประมาณ 3 เทา  

  นอกจากโรคทางพันธุกรรมจะเกิดจากการเปล่ียนแปลงของโครโมโชมแลว ยังมีโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจาก

การเปล่ียนแปลงของยีนดวย เชน โรคธาลัสซีเมีย (thalassemia) ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของยืนท่ีเกี่ยวของกับการ

สังเคราะหโปรตีนท่ีเปนสวนประกอบของเฮโมโกลบิน ทำใหเชลลเม็ดเลือดแดงมีอายุส้ันและแตกงาย ดังภาพ  

  

 

 

 

 

 

 

          ก. เซลลเมล็ดเลือดแดงของคนปกติ                         ข. เซลลเมด็เลือดแดงท่ีมีรูปรางผิดปกติ 

               ของผูปวยโรคธาลัสซีเมีย 

ภาพแสดง ลักษณะเซลลเม็ดเลือดแดงของคนปกติและผูปวยโรคธาลัสซีเมีย 
 

 

 โรคราลัสซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรมที่เปนลักษณะดอย ผูปวยจะมีแอลลีลดอยทั้งคู สวนผูที่มีแอลลีลดอย

เพียงหนึ่งแอลลีลจะไมแสดงอาการของโรค แตสามารถถายทอดแอลลีลดอยไปสูรุนลูกได เรียกบุคคลดังกลาววา พาหะ

ของโรด(carrier) ผูปวยท่ีเปนโรคธาลัสซีเมียจะมีภาวะซีด ตาเหลือง ตัวเหลือง ตับและมามโต และรางกายเจริญเติบโต

ขากวาปกติ  

  โรคทางพันธุกรรมเปนลักษณะทางพันธุกรรมแบบหนึ่ง เราสามารถคำนวณอัตราสวนของจีโนไทปและพี่โน

ไทปได โดยใชแผนภาพแสดงการผสมพันธุ ดังนั้นเมื่อทราบลักษณะทางพันธุกรรมของพอและแมจะสามารถทำนาย

โอกาสการเกิดโรคทางพันธุกรรมในรุนลูกได  
 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุ นความสนใจของนักเรียนโดยประเด็นคำถาม เพื ่อสอบถามความเขาใจเบื ้องตน               

ในการเกิดโรคทางพันธุกรรมวา สาเหตุเกิดจากพันธุกรรมหรือไมเกิดจากพันธุกรรม 

  - โรคธาลัสซีเมีย (เกิดจากพันธุกรรม)  - โรคผิวเผือก (เกิดจากพันธุกรรม) 

  - โรคกลุมอาการดาวนซินโดรม (เกิดจากพันธุกรรม) - โรคมะเร็ง (ไมเกิดจากพันธุกรรม) 

  - โรคเบาหวาน (เกิดจากพันธุกรรม)  - โรคภูมิแพ (ไมเกิดจากพันธุกรรม) 
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 2) ครูใหนักเรียนตั้งคำถาม โดยยกตัวอยางชื่อของโรคที่เกิดในมนุษย แลวใหเพื่อนรวมชั้นเรียน ตอบ

วา สาเหตุเกิดจากพันธุกรรมหรือไมเกิดจากพันธุกรรม  

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration) 

   3) ครูเชื่อมโยงเขาสู กิจกรรมที่ 2.7 โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรือไม โดยใชคำถามวา         

ถากระบวนการแบงเซลลเกิดความผิดปกติ และทำใหเซลลใหมมีจำนวนโครโมโซมผิดปกติ จะสงผลตอส่ิงมีชีวิตอยางไร   

    4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 52 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การเปล่ียนแปลงจำนวนโครโมโซมท่ีอาจทำใหเกิดโรคทาง 

พันธุกรรม) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายผลของการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมที่อาจ

ทำใหเกิดโรคทางพันธุกรรม)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (อานสถานการณและสังเกตโครโมโซมของทารกจาก

แผนภาพเปรียบเทียบกับจำนวนโครโมโซมของคนปกติในภาพ 2.15 สืบคนขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคและความผิดปกติ

ของทารก) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตจำนวนโครโมโซมของทารกและเปรียบเทียบ

กับโครโมโซมของคนปกติ รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความผิดปกติของทารกท่ีมีโครโมโซมตามแผนภาพ) 

   5) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การสังเกตโครโมโซมของทารกจากแผนภาพ การเปรียบเทียบกับ

โครโมโซมของคนปกติ วิธีการสืบคนขอมูล ครูควรรวบรวมปญหาและขอสงสัยท่ีพบจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อ

ใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายหลังจากการทำกิจกรรม 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 2.7 โครโมโซมของทารก

ในครรภเปนปกติหรือไม โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรมภายในกลุม  

   7) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา ทารกที่มีจำนวนโครโมโซม

จำนวน 47 แทง โดยมีโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 แทง ทำใหทารกเปนกลุมอาการดาวน ซึ่งมีอาการผิดปกติทางรางกาย 

เชน ตาช้ีข้ึน ล้ินจุกปาก ล้ินแตกเปนรอง ด้ังจมูกแบน นิ้วมือส้ันปอม และมีพัฒนาการทางสมองชา 
   

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  8) ครูใหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติม ใหนักเรียนอานเนื้อหาและสังเกตภาพ 2.19 และภาพ 2.20  ใน

หนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 53-54 แลวรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง
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ของจำนวนโครโมโซมและลักษณะของผูท่ีเปนกลุมอาการดาวน ตามรายละเอียดในหนังสือเรียนหนา 54 โดยครูอธิบาย

เพิ่มเติมวากลุมอาการดาวนเปนโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากการมีจำนวนโครโมโซมเกินมา 1 แทงในโครโมโซมคูที่ 21 

นอกจากนี้ยังมีโรคทางพันธุกรรมแบบอื่น ๆ ท่ีเกิดจากการเพิ่มหรือลดลงของจำนวนโครโมโซมในคูอื่น ๆ อีก ซึ่งจะสงผล

ตอความผิดปกติทางพันธุกรรมเชนกัน ทั้งนี้ความผิดปกติของจำนวนโครโมโซมในบางกรณีอาจไมแสดงความผิดปกติ

ทางรางกายออกมาใหเห็นอยางชัดเจน 

  9) ครูสอบถามประเด็นคำถามเพิ่มเติมวา  

   - เมื่อมารดามีอายุเพิ่มขึ้น ความเสี่ยงที่จะใหกำเนิดบุตรที่เปนกลุมอาการดาวนเปนอยางไร (แนว

คำตอบ อายุของมารดาท่ีเพิ่มข้ึนมีความเส่ียงท่ีจะใหกำเนิดบุตรท่ีเปนกลุมอาการดาวนสูงข้ึนดวย)  

  - โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของยีน จะทำใหเกิดโรคทางพันธุกรรมอะไร (โรคธาลัส

ซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของยีนที่เกี่ยวของกับการสังเคราะหโปรตีนที่เปนสวนประกอบ

ของเฮโมโกลบิน จึงทำใหเซลลเม็ดเลือดแดงมีอายุส้ันและแตกงาย อาการของโรคนี้ เชน มีภาวะซีด ตัวเหลือง ตาเหลือง 

ตับและมามโต รางกายเจริญเติบโตชา) 

  - ผูปวยที่เปนโรคธาลัสซีเมียจะมียีนที่เปนแอลลีลแบบใด (แอลลีลดอยทั้งคู สวนผูที่มียีนที่เปนแอลลี

ลดอยเพียงหนึ่งแอลลีล (มีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส) จะเรียกวาเปนพาหะของโรค ซึ่งจะไมแสดงอาการของโรคแต

สามารถถายทอดแอลลีลดอยนี้ไปสูลูกได) 
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

10) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

  11) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู  

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 2.7 โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรือไม 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.7 โครโมโซมของทารกในครรภเปน 

ปกติหรือไม 

8.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

  ปท่ี 3 เลม 1  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. บอกสาเหตุท่ีทำใหเกิด 

โรคทางพันธุกรรม และ

ยกตัวอยาง 

โรคทางพันธุกรรม 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบ

คำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 

2.7 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 2.7 

โครโมโซมของทารกใน

ครรภเปนปกติหรือไม 

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการลง 

ความเห็นจากขอมูลท่ีรวบรวม 

อธิบายการเปล่ียนแปลงของยีนหรือ

โครโมโซม ท่ีอาจทำใหเกิดโรคทาง

พันธุกรรมได(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ

บันทึก 

การคนควา

กิจกรรมท่ี 2.7 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.7 โครโมโซม

ของทารกในครรภเปน

ปกติหรือไม 

 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ระเบียบวินัยในการ 

 เรียนรูทางวิทยาศาสตร 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการไดรับ

มอบหมาย 

บทบาทและภาระ

งานภายในช้ันเรียน 

- เกณฑการประเมนิระเบียบ 

วินัยในการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตร 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมินดาน 

เจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

 

เร่ือง  การวางแผนกอนแตงงานเพื่อลดความเสี่ยง 

        ท่ีจะมีบุตรเปนโรคทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 พันธุศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 1.3 เข าใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม                

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำ

ความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/6 ตระหนักถึงประโยชนของความรูเรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรูวากอนแตงงานควรปรกึษาแพทย

เพื่อตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงของลูกท่ีอาจเกิดโรคทางพันธุกรรม 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. สิ่งมีชีวิต เชน โรคธาลัสซีเมียเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของยีน กลุมอาการดาวนเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

จำนวนโครโมโซม 

2. โรคทางพันธุกรรมสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได ดังนั้นกอนแตงงานและมีบุตรจึงควรปองกัน โดยการ

ตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงจากการถายทอดโรคทางพันธุกรรม 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนเขียนแผนภาพการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของรุนลูก (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการตีความหมายสรุปโอกาสท่ีทำใหเกิดโรคทางพันธุกรรม (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงประโยชนของความรูเรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรูวากอนแตงงานหรือกอนมีบุตรควร

ปรึกษาแพทยเพื่อตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงของลูกท่ีอาจเกิดโรคทางพันธุกรรม (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

  ยีนที ่ควบคุมลักษณะของสิ ่งมีชีว ิตอยู บนโครโมโซม ดังนั ้นการเปลี ่ยนแปลงของโครโมโซมหรือยีน              

จึงสงผลตอลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต หากเกิดข้ึนในกระบวนการสรางเชลลสืบพันธุจะสามารถถายทอดไปยัง

รุนตอไปได ซึ่งการเปล่ียนแปลงท่ีทำใหเกิดผลเสียนี้จะทำใหเกิดโรคทางพันธุกรรม 

 โรคทางพันธุกรรมที่มีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงของจำนวนโครโมโซม เชน กลุมอาการดาวน (Down 

syndrome) จะมีโครโมโซมของเซลลรางกายจำนวน 47 แทง โดยมีโครโมโชมคูท่ี 21 เกินมาหนึ่งแทงซึ่งแตกตางจาก

คนปกติดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

                ก. ชายปกติ               ข. ชายท่ีเปนกลุมอาการดาวน  

ภาพแสดง แผนภาพโครโมโซมของคนปกติและคนท่ีเปนกลุมอาการดาวน 

 คนท่ีเปนกลุมอาการดาวนจะมีความผิดปกติทางรางกายหลายอยาง เชน ตาชีข้ึน ล้ินจุกปาก ล้ินแตกเปนรอง 

ด้ังจมูกแบน นิ้วมือส้ันปอม และมีพัฒนาการทางสมองชา    

  ความเส่ียงของมารดท่ีจะใหกำเนิดบุตรท่ีเปนกลุมอาการดานจะสัพันธกับอายุของมารดาโดยมารดาท่ีมีอายุ

มาก จะมีความเส่ียสูงท่ีจะใหกำเนิดบุตรท่ีเปนกลุมอาการดาวน เชน มารดาท่ีมีอยุ 35 ปมีความเส่ียงท่ีจะใหกำเนิดบุตร

ท่ีเปนกลุมอาการดาวนมากกวามารดท่ีมีอายุ 25 ปประมาณ 3 เทา  

  นอกจากโรคทางพันธุกรรมจะเกิดจากการเปล่ียนแปลงของโครโมโชมแลว ยังมีโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจาก

การเปล่ียนแปลงของยีนดวย เชน โรคธาลัสซีเมีย (thalassemia) ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของยืนท่ีเกี่ยวของกับการ

สังเคราะหโปรตีนท่ีเปนสวนประกอบของเฮโมโกลบิน ทำใหเชลลเม็ดเลือดแดงมีอายุส้ันและแตกงาย ดังภาพ  

  

 

 

 

 

 

          ก. เซลลเมล็ดเลือดแดงของคนปกติ                         ข. เซลลเมด็เลือดแดงท่ีมีรูปรางผิดปกติ 

               ของผูปวยโรคธาลัสซีเมีย 

ภาพแสดง ลักษณะเซลลเม็ดเลือดแดงของคนปกติและผูปวยโรคธาลัสซีเมีย 



82 

 
 

 โรคราลัสซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรมที่เปนลักษณะดอย ผูปวยจะมีแอลลีลดอยทั้งคู สวนผูที่มีแอลลีลดอย

เพียงหนึ่งแอลลีลจะไมแสดงอาการของโรค แตสามารถถายทอดแอลลีลดอยไปสูรุนลูกได เรียกบุคคลดังกลาววา พาหะ

ของโรด(carrier) ผูปวยท่ีเปนโรคธาลัสซีเมียจะมีภาวะซีด ตาเหลือง ตัวเหลือง ตับและมามโต และรางกายเจริญเติบโต

ขากวาปกติ  

  โรคทางพันธุกรรมเปนลักษณะทางพันธุกรรมแบบหนึ่ง เราสามารถคำนวณอัตราสวนของจีโนไทปและพี่โน

ไทปได โดยใชแผนภาพแสดงการผสมพันธุ ดังนั้นเมื่อทราบลักษณะทางพันธุกรรมของพอและแมจะสามารถทำนาย

โอกาสการเกิดโรคทางพันธุกรรมในรุนลูกได  

 โรคธาลัสซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมดวยแอลลีลดอย ดังนั้นคูแตงงานท่ีมีแอลลีลดอยจะมีความ

เส่ียงท่ีบุตรจะมีจีโนไทปเปน bb ซึ่งจะเปนโรคนี้ เชน คูแตงงานท่ีมีจีโนไทปเปน Bb กับ Bb จะมีความเส่ียงมากท่ีสุดท่ี

บุตรจะเปนโรคธาลัสซีเมีย คูแตงงานท่ีมีความเส่ียงรองลงมาคือคูแตงงานท่ีเปนพาหะท้ังคู ซึ่งมีจีโนไทปเปน BB และ Bb 

สวนคูแตงงานที่มีจีโนไทปเปน BB กับ Bb และ BB กับ bb บุตรไมมีโอกาสเปนโรคนี้ แตมีโอกาสเปนพาหะของโรค คู

แตงงานท่ีมีจีโนไทปเปน BB กับ BB บุตรจะไมเปนโรคและไมเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย 

  โรคทางพันธุกรรมเปนปญหาที่สำคัญ เนื่องจากสามารถถายทอดจากรุนพอแมไปสูรุนลูกได ตัวอยางเชน 

โรคธาลัสซีเมียในประเทศไทยมีประชากรที่เปนพาหะของโรคประมาณ 18-24 ลานคน เปนผูปวยประมาณ 6 แสนคน 

ในแตละปมีเด็กเกิดใหมปวยเปนโรคเพิ่มข้ึนประมาณ 12,000 คน ซึ่งรัฐบาลตองใชงบประมาณในการรักษาผูปวยปละ

ไมนอยกวา 5,000 - 6,000 ลานบาท จะเห็นไดวาโรคทางพันธุกรรมนอกจากจะสงผลกระทบตอครอบครัวแลว ยังสงผล

ตอคุณภาพประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ดังนั้นการตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงจากโรคทางพันธุกรรม

เพื่อวางแผนกอนแตงงานและมีบุตรจึงเปนเรื่องสำคัญอยางยิ่ง 
 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูตั ้งประเด็นคำถามนักเรียนจะใชแผนภาพการผสมพันธุ เพื ่อทำนายโอกาสการเกิดโรคทาง

พันธุกรรมในรุนลูกไดอยางไรและจะนำผลท่ีไดมาใชประโยชนอยางไร (ตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   2) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 2.8 วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพื่อลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรค

ทางพันธุกรรม โดยใชคำถามวา นักเรียนจะใชแผนภาพการผสมพันธุเพื่อทำนายโอกาสการเกิดโรคทางพันธุกรรมใน   

รุนลูกไดอยางไรและจะนำผลท่ีไดมาใชประโยชนอยางไร 

    3) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 58 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  
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   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การวางแผนกอนแตงงานและกอนมีบุตรของคูแตงงาน โดยการเขียน

แผนภาพการผสมจีโนไทปของชายและหญิงแตละคู) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (อธิบายโอกาสเกิดโรคทางพันธุกรรมในรุนลูกเพื่อนำไปใชวางแผน

กอนแตงงานและมีบุตร)  

    - ว ิธ ีดำเน ินก ิจกรรมมีข ั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (เข ียนแผนภาพแสดงการผสมจีโนไทปของ                

ชายหญิงแตละคูจากตารางท่ีกำหนดให รวมกันอภิปรายความเส่ียงของการเกิดโรคธาลัสซีเมียในรุนลูก และวางแผนการ

มีบุตรของชายและหญิงแตละคู) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (รวบรวมขอมูลของแผนภาพการผสมจีโนไทป และ

นำมาวิเคราะหเพื่ออภิปรายความเส่ียงของการเกิดโรคธาลัสซีเมียในลูก) 

   4) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การเขียนแผนภาพการผสมจีโนไทป การวิเคราะหความเส่ียงใน

การเกิดโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งครูควรรวบรวมปญหาและขอสงสัยที่พบจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูล

ประกอบการอภิปรายหลังจากการทำกิจกรรม 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.8 วางแผนอยางไรกอน

แตงงานเพื่อลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของ

กิจกรรมภายในกลุม  

   6) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา การวางแผนกอนแตงงานและ

กอนมีบุตรมีความสำคัญ เพราะถาฝายใดฝายหนึ่งเปนโรคทางพันธุกรรมหรือพาหะของโรค จะทำใหลูกท่ีเกิดมามีโอกาส

เปนโรคหรือพาหะของโรคทางพันธุกรรมได 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ครูใหนักเรียนศึกษาเพิ ่มเติม อานเนื้อหาเกี ่ยวกับปญหาของโรคธาลัสซีเมียในประเทศไทย          

ใน หนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 59) และรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุปวา โรค

ทางพันธุกรรมโดยเฉพาะโรคธาลัสซีเมียเปนปญหาสำคัญของประเทศไทย เพราะสงผลกระทบตอคุณภาพของประชากร 

เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ดังนั้นกอนแตงงานและมีบุตร คูสมรสจึงควรตรวจรางกายและศึกษาภาวะเสี่ยงที่จะ

เกิดโรคธาลัสซีเมียเพื่อหาทางปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนตอไป 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

  9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
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8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 2.8 วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพือ่ลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตร 

    ท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.8 วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพื่อลดความ

เส่ียงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

8.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

  ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. เขียนแผนภาพการเกิด 

จีโนไทปและฟโนไทป

ของรุนลูกได      

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

2.8  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.8 วางแผน

อยางไรกอนแตงงานเพื่อ

ลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตร 

ท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการตี 

ความหมายสรุป 

โอกาสท่ีทำใหเกิด 

โรคทางพันธุกรรม 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

2.8  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.8 วางแผน

อยางไรกอนแตงงานเพื่อ

ลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตร 

ท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงประโยชน 

ของความรูเรื่องโรค

ทางพันธุกรรม โดยรู

วากอนแตงงานหรือ

กอนมีบุตรควรปรึกษา

แพทยเพื่อตรวจและ

วินิจฉัยภาวะเส่ียงของ

ลูกท่ีอาจเกิดโรคทาง

พันธุกรรม 

(ดานเจตคติ: A) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 2.8 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 2.8 

วางแผนอยางไรกอน

แตงงานเพื่อลดความเส่ียง

ท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทาง

พันธุกรรม จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 
 

เร่ือง  สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 พันธุศาสตร   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 1.3 เข าใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม                

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำ

ความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/7 อธิบายการใชประโยชนจากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และผลกระทบท่ีอาจมีตอมนุษย 

และส่ิงแวดลอม โดยใชขอมูลท่ีรวบรวมได 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. มนุษยเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ เพื่อใหไดสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะตามตองการ เรียก

ส่ิงมีชีวิตนี้วา ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

2. ในปจจุบันมนุษยมีการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนจำนวนมาก เชน การผลิตอาหาร การ

ผลิตยารักษาโรค การเกษตร อยางไรก็ดีสังคมยังมีความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม

ท่ีมีตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม ซึ่งยังทำการติดตามศึกษาผลกระทบดังกลาว 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการใชประโยชนจากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมและผลกระทบท่ีอาจมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

(K) 

2. นักเรียนใชทักษะการลงความเห็นจากขอมูลท่ีรวบรวมไดเกี่ยวกับ กระบวนการสรางส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

ประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมตอสังคมและส่ิงแวดลอม (P) 

3. นักเรียนมีระเบียบวินัยในการเรียนรูวิทยาศาสตร (A) 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถเกิดขึ้นไดเองตามรรมชาติ โดยอาจมีการเพิ่มข้ึน

หรือลดลงของสารพันธุกรรมในเซลลของส่ิงมีชีวิตชนิดนั้น เชน การเปล่ียนแปลงจำนวนโครโมโซมเนื่องจากเกิดความผิด

ปกตีในการแบงเซลล และการไดรับยีนจากสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ตัวอยางเชน พืชใบเลี้ยงคูที่มีบาดแผล เมื่อไดรับยีนจาก

แบคทีเรียที่มีชื่อวา Agrobacterium tumefaciens จะทำใหเซลลพืชบริเวณนั้นเกิดการแบงเซลลเพิ่มขึ้นเปนจำนวน

มาก จนเกิดปุมปม ซึ่งเปนที่อยูอาศัยของแบคทีเรีย มนุษยสามารถเลียนแบบกระบวนการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของ

สิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ เพื่อประยุกตใชใหเกิดประโยชนตามตองการ  เรียกกระบวนการดัดแปรพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต

โดยมนุษยนี้วา พันธุวิศวกรรม (genetic engineering) 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดง ปุมปมบนตนไมท่ีเกิดจากแบคทีเรีย Agrobacterium tumefaciens 
 

  พันธุวิศวกรรมใชเทคนิคการนำช้ินสวนดีเอ็นเอ ซึ่งมียีนท่ีควบคุมลักษณะท่ีมนุษยตองการจากส่ิงมีชีวิตชนิด

หนึ่งไปเช่ือมตอกับดีเอ็นเอในเซลลของส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่งจนเกิดเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามตองการ เรียกส่ิงมีชีวิตท่ี

ถูกสรางข้ึนมาใหมนี้วา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมหรือจีเอ็มโอ (genetically modifed organisms หรือ GMOs) 

เชน แบคทีเรียดัดแปพันธุกรรมท่ีไดรับยีนควบคุมการสรางอินชูลินของมนุษย ทำใหสามารถสรางอินชูลินซึ่งเปนฮอรโมน

สำหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวานได 

  การสรางแบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีสามารถผลิตอินชูลินของมนุษย เริ่มจากการนำยีนควบคุมการสราง

อินซูลินของมนุษยมาเช่ือมตอกับดีเอ็นอรูปวงแหวนของแบคทีเรีย จากนั้นใสดีเอ็นเอนั้นเขาไปในเซลลของแบคทีเรียทำ

ใหแบคทีเรียสามารถสรางอินซูลินได และเมื่อเล้ียงแบคทีเรียในสภาวะท่ีเหมาะสม แบคทีเรียจะแบงเซลล เพื่อเพิ่ม

จำนวนเชลสทำใหสามารถสรางอินซูลินปริมาณมากได ดังภาพ  
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 ปจจุบันมนุษยมีการใชประโยชนจากสิ ่งมีชีวิตที่เกิดจากการดัดแปรพันธุกรรมอยางหลากหลาย เชน 

แบคทีเรียที่สามารถลิตอินซูลินของมนุษยสำหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวาน แบคทีเรียที่สามารถยอยสลายน้ำมันและ

พลาสติกเพื่อแกปญหาส่ิงแวดลอม ขาวสีทองท่ีมีวิตามินเอสู งเพื่อปองกันโรคตาบอดในเด็กเนื่องจากการขาดวิตามินเอ 

ฝายบีทีท่ีหนตอแมลงศัตรูพืช และขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมท่ีทนตอสารกำจัดวัชพืช  

  มนุษยมีการใชประโยชนจากสิมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมในหลาย ๆ ดาน เชน การผลิตอาหาร การแพทย 

การเกษตร และดานสิ ่งแวดลอม ขณะเดียวกันสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมอาจสงผลกระทบตอสิ ่งมีชีวิตอื ่นได 

ตัวอยางเชน ขาวโพดบีที ซึ่งเปนขาวโพดท่ีไดรับยีนของแบคทีเรียท่ีควบคุมการสรางสารท่ีเปนพิษตอระบบยอยอาหาร

ของแมลง ทำใหขาวโพดบีทีสามารถตานทานหนอนเจาะฝกขาวโพด ซึ่งเปนแมลงศัตรูพืช และยังพบวาเรณูของขาวโพด

บีทีนั้นเปนพิษตอหนอนผีเส้ือจักรพรรติ ทำใหผีเส้ือจักรพรรดิซึ่งเปนแมลงท่ีชวยผสมเกสรใหพืชชนิดอื่นมีจำนวนลดลง 

  ปจจุบันมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับความปลอดภัยทางชีวภาพไดกำหนดลักษณะท่ีใชในการประเมินความ

เส่ียงของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เพื่อปองกันผลกระทบท่ีส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมอาจมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม

ดังตาราง   

ตารางแสดง ตัวอยางการประเมินความเสี่ยงของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

ลักษณะท่ีใชประเมิน 
ระดับความเสี่ยงท่ีจะเกิดผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 

มาก ปานกลาง นอย 

แหลงท่ีมาของสารพันธุกรรม ตางชนิดพันธุกัน ชนิดพันธุใกลเคียงกัน ชนิดพันธุเดียวกัน 

ความสามารถในการอยูรอด 

ในสภาวะท่ีไมเหมาะสม 

อยูรอดไดระยะยาว - อยูรอดไดระยะส้ัน 

การขยายพันธุ ขยายพันธุไดดวยตัวเอง - อาศัยมนุษย 

ท่ีมา: แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพ สำหรับการดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

คณะกรรมการเทคนิคดานความปลอดภัยทางชีวภาพ ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ, 2559 
 

  ระดับความเส่ียงของส่ิงมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรมท่ีจะเกิดผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอมสามารถประเมิน

จากลักษณะตาง ๆ เชน แหลงท่ีมาของสารพันธุกรรม ถาส่ิงมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรไดรับยีนมาจากส่ิงมีชีวิตตางชนิดกัน

จะมีความเสี่ยงมากกวายีนที่มาจากสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน เชน ความเสี่ยงที่จะเกิดสารกอภูมิแพหรือสารพิษ เนื่องจาก

ยืนอาจมีการแสดงออกท่ีแตกตางกันไปในส่ิงมีชีวิตตางชนิดกัน นอกจากนี้ ถาส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมสามารถอยูรอด

ไดในสภาวะที่ไมเหมาะสมและอยูไดเปนเวลานาน รวมถึงยังสามารถขยายพันธุไดเอง จะทำใหความเสี่ยงที่สิ่งมีชีวิต      

ดัดแปรพันธุกรรมนั้นหลุดรอดออกสูธรรมชาติและเพิ่มจำนวนประชากรไดมากข้ึน 

  ขอตกลงการใชประโยชนจากสิ ่งมีชีว ิตดัดแปรพันธุกรรมนั ้นมีความแตกตางกันไปในแตละประเทศ          

บางประเทศยอมรับการผลิตและบริโภคส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม บางประเทศกำหนดใหผลิตภัณฑตองติดฉลากหากมี

สวนผสมจากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และบางประเทศไมยอมรับการใชส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมรวมถึงผลิตภัณฑท่ี

มีสวนผสมจากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
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  ประเทศไทยเคยไดรับผลกระทบท่ีทำใหเกิดความเสียหายตอเศรษฐกิจจากกรณีมะละกอของประเทศไทยถูก

สหภาพยุโรปปฏิเสธและสงกลับ เนื่องจากตรวจพบวามะละกอท่ีสงออกมีมะละกอดัดแปรพันธุกรรมปะปนอยูดวย จาก

เหตุการณครั้งนั้นจึงหามปลูกพืชดัดแปรพันธุกรรมในแปลงเปด แตสามารถปลูกเพื่อทดลองเฉพาะในพื้นที่ราชการ

เทานั้น และตองทำรายงานวิเคราะหผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพใหสาธารณชนไดรับทราบ จากกรณีตัวอยาง

ดังกลาวทำใหทุกคนตองตระหนักถึงประโยชนและผลกระทของสิมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่อาจมีตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 
 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชส่ือวิดิทัศนแสดง การดัดแปรพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต เปน

เร ื ่ องปกต ิ ในธรรมชาต ิ  เพ ื ่ อแสดงให  เห ็นถ ึ งกลไกการด ัดแปรพ ันธ ุกรรมของส ิ ่ งม ีช ี ว ิ ต  (ส ืบค นจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=rZ3aK_jvqy8) 

   2) ครูและนักเรียนพูดคุยแลกเปล่ียนถึงการดัดแปรพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึน และพบเห็นไดใน

ชีวิตประจำวัน 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

  3) ครูทบทวนความรูกอนเรียน โดยรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดคำตอบที่ถูกตอง โดยใชการตอบวา

ถูกตอง หรือ ไมถูกตอง ในประเด็นคำถามดังนี้ 

  - ความผิดปกติของโครโมโซมสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม (ถูกตอง)  

   - ความผิดปกติของโครโมโซมเกิดขึ ้นเฉพาะกับเซลลรางกาย (ไมถูกตอง เพราะความผิดปกติของ

โครโมโซมเกิดข้ึนไดกับเซลลรางกายและเซลลสืบพันธุ) 

- ความผิดปกติของยีนอาจสงผลใหส่ิงมีชีวิตนั้นมีลักษณะแตกตางไปจากเดิม (ถูกตอง) 

  - พันธุวิศวกรรรมมีการทำเฉพาะกับพืชเทานั้น (ไมถูกตอง เพราะทำท้ังพืชและสัตว) 

    4) ใหนักเรียนสังเกตสังเกตภาพ 2.25 ในหนังสือเรียนหนา 61 เกี่ยวกับลักษณะที่ผิดปกติของพืชเม่ือ

ไดรับยีนของแบคทีเรีย แลวรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา เมื่อพืชไดรับยีนของแบคทีเรียจะทำใหเกิดการสรางปุม

ปม ซึ่งทำใหลักษณะของสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป มนุษยเลียนแบบกระบวนการนี้เพื ่อใหไดสิ ่งมีชีวิตตามที่ตองการ 

จากนั้นนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 61 เกี่ยวกับกระบวนการพันธุวิศวกรรม จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อให

ไดขอสรุปวา พันธุวิศวกรรมเปนกระบวนการท่ีใชในการดัดแปรพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต โดยใชเทคนิคการนำช้ินสวนดี

เอ็นเอซึ่งมียีนท่ีควบคุมลักษณะท่ีมนุษยตองการจากส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งไปเช่ือมตอกับดีเอ็นเอของส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่งจน

เกิดเปนสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะตามที่ตองการ สิ่งมีชีวิตนี้เรียกวาสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมหรือจีเอ็มโอ (Genetically 

Modified Organisms หรือ GMOs) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rZ3aK_jvqy8
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ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

    5) ครูเชื ่อมโยงเขาสู กิจกรรมที่ 2.9 ประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปน

อยางไร โดยใชคำถามวา ในขณะที่มนุษยใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมก็มีขอโตแยงถึงผลกระทบของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเชนกัน นักเรียนควรนำส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมมาใชประโยชนหรือไม 

    6) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 63 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

   - กิจกรรมนี้เกี ่ยวกับเรื ่องอะไร (การยอมรับหรือไมยอมรับการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (อธิบายการใชประโยชนและผลกระทบจากสิ ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมท่ีอาจมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม โดยใชขอมูลท่ีรวบรวมได)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (เลือกสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมและสืบคนขอมูล

เกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีเลือก อภิปรายและใหเหตุผลในการตัดสินใจยอมรับหรือไมยอมรับ การใชประโยชน

จากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดของส่ิงมีชีวิตดัด

แปรพันธุกรรม รวมถึงประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม) 

   7) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การอภิปรายรวมกันในประเด็นที่กำหนดให ซึ่งครูควรรวบรวม

ปญหาและขอสงสัยที่พบจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายหลัง จากการทำ

กิจกรรม 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

   8) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที ่ 2.9 ประโยชนและ

ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม

ภายในกลุม 

   9) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา การจะตัดสินใจยอมรับหรือไม

ยอมรับการใชประโยชนจากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมข้ึนอยูกับเหตุผลในการตัดสินใจซึ่งมีท้ังดานบวกและดานลบ เชน 

แบคทีเรียที่ผลิตอินซูลินสำหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวาน แบคทีเรียที่สามารถยอยน้ำมันและพลาสติก ขาวสีทองที่มี

วิตามินเอสูง ฝายท่ีทนตอศัตรูพืช ขาวโพดท่ีทนตอสารกำจัดวัชพืช เพราะผลจากขอโตแยงเกี่ยวกับผลกระทบตาง ๆ ท่ีมี

ตอสุขภาพ ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม อีกดวย 
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ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

10) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   11) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 วิดีทัศน:  การดัดแปรพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต เปนเรื่องปกติในธรรมชาติ  

8.2 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน  

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 2.9 ประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

เปนอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 2.9 ประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมเปนอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการใชประโยชน  

จากส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมและ 

ผลกระทบท่ีอาจมีตอ

มนุษยและส่ิงแวดลอม 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 2.9 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 2.9

ประโยชนและผลกระทบ

ของส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมเปนอยางไร

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการลง

ความเห็นจากขอมูลท่ี

รวบรวมไดเกี่ยวกับ

กระบวนการสราง

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม ประโยชน

และผลกระทบของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมตอสังคม 

และส่ิงแวดลอม 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

2.9  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 2.9 ประโยชน

และผลกระทบของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม

เปนอยางไร 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ระเบียบวินัยในการ 

 เรียนรูทางวิทยาศาสตร 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการไดรับมอบหมาย 

บทบาทและภาระงาน

ภายในช้ันเรียน 

- เกณฑการประเมนิระเบียบ 

วินัยในการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตร 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมินดาน 

เจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12 

เร่ือง  กิจกรรมทายบท จริยธรรมดานพันธุศาสตรของ    

       นักเรียนเปนอยางไร 

รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 พันธุศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 1.3 เข าใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม                

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำ

ความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/8 ตระหนักถึงประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม โดยการเผยแพรความรูท่ีไดจากการโตแยงทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีขอมูลสนับสนุน 

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. มนุษยเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสิ ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ เพื ่อใหไดสิ ่งมีชีวิตที่มีลักษณะตามตองการ                  

เรียกส่ิงมีชีวิตนี้วา ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

2. ในปจจุบันมนุษยมีการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนจำนวนมาก เชน การผลิตอาหาร            

การผลิตยารักษาโรค การเกษตร อยางไรก็ดีสังคมยังมีความกังวลเกี ่ยวกับผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมท่ีมีตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม ซึ่งยังทำการติดตามศึกษาผลกระทบดังกลาว 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอภิปรายผลของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

2. นักเรียนใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยการวิเคราะหขอมูลจากการสืบคนไดอยางสมเหตุสมผล  

3. นักเรียนตระหนักถึงประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม     
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถเกิดขึ้นไดเองตามรรมชาติ โดยอาจมีการเพิ่มข้ึน

หรือลดลงของสารพันธุกรรมในเซลลของส่ิงมีชีวิตชนิดนั้น เชน การเปล่ียนแปลงจำนวนโครโมโซมเนื่องจากเกิดความผิด

ปกตีในการแบงเซลล และการไดรับยีนจากสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ตัวอยางเชน พืชใบเลี้ยงคูที่มีบาดแผล เมื่อไดรับยีนจาก

แบคทีเรียที่มีชื่อวา Agrobacterium tumefaciens จะทำใหเซลลพืชบริเวณนั้นเกิดการแบงเซลลเพิ่มขึ้นเปนจำนวน

มาก จนเกิดปุมปม ซึ่งเปนที่อยูอาศัยของแบคทีเรีย มนุษยสามารถเลียนแบบกระบวนการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของ

สิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ เพื่อประยุกตใชใหเกิดประโยชนตามตองการ  เรียกกระบวนการดัดแปรพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต

โดยมนุษยนี้วา พนัธุวิศวกรรม (genetic engineering) 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดง ปุมปมบนตนไมท่ีเกิดจากแบคทีเรีย Agrobacterium tumefaciens 
 

  พันธุวิศวกรรมใชเทคนิคการนำช้ินสวนดีเอ็นเอ ซึ่งมียีนท่ีควบคุมลักษณะท่ีมนุษยตองการจากส่ิงมีชีวิตชนิด

หนึ่งไปเช่ือมตอกับดีเอ็นเอในเซลลของส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่งจนเกิดเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามตองการ เรียกส่ิงมีชีวิตท่ี

ถูกสรางข้ึนมาใหมนี้วา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมหรือจีเอ็มโอ (genetically modifed organisms หรือ GMOs) 

เชน แบคทีเรียดัดแปพันธุกรรมท่ีไดรับยีนควบคุมการสรางอินชูลินของมนุษย ทำใหสามารถสรางอินชูลินซึ่งเปนฮอรโมน

สำหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวานได 

 การสรางแบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีสามารถผลิตอินชูลินของมนุษย เริ่มจากการนำยีนควบคุมการสราง

อินซลิูนของมนุษยมาเช่ือมตอกับดีเอ็นอรูปวงแหวนของแบคทีเรีย จากนั้นใสดีเอ็นเอนั้นเขาไปในเซลลของแบคทีเรียทำ

ใหแบคทีเรียสามารถสรางอินซูลินได และเมื่อเล้ียงแบคทีเรียในสภาวะท่ีเหมาะสม แบคทีเรียจะแบงเซลล เพื่อเพิ่ม

จำนวนเชลสทำใหสามารถสรางอินซูลินปริมาณมากได ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดง การสรางแบคทีเรียดัดแปรพันธุกรรมท่ีสามารถผลิตอินซูลินของมนุษย 
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  ปจจุบันมนุษยมีการใชประโยชนจากสิ ่งมีชีวิตที่เกิดจากการดัดแปรพันธุกรรมอยางหลากหลาย เชน 

แบคทีเรียที่สามารถลิตอินซูลินของมนุษยสำหรับรักษาผูปวยโรคเบาหวาน แบคทีเรียที่สามารถยอยสลายน้ำมันและ

พลาสติกเพื่อแกปญหาส่ิงแวดลอม ขาวสีทองท่ีมีวิตามินเอสู งเพือ่ปองกันโรคตาบอดในเด็กเนื่องจากการขาดวิตามินเอ 

ฝายบีทีท่ีหนตอแมลงศัตรูพืช และขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมท่ีทนตอสารกำจัดวัชพืช  

  มนุษยมีการใชประโยชนจากสิมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมในหลาย ๆ ดาน เชน การผลิตอาหาร การแพทย 

การเกษตร และดานสิ ่งแวดลอม ขณะเดียวกันสิ ่งมีชีว ิตดัดแปรพันธุกรรมอาจสงผลกระทบตอสิ ่งมีชีวิตอื ่นได 

ตัวอยางเชน ขาวโพดบีที ซึ่งเปนขาวโพดท่ีไดรับยีนของแบคทีเรียท่ีควบคุมการสรางสารท่ีเปนพิษตอระบบยอยอาหาร

ของแมลง ทำใหขาวโพดบีทีสามารถตานทานหนอนเจาะฝกขาวโพด ซึ่งเปนแมลงศัตรูพืช และยังพบวาเรณูของขาวโพด

บีทีนั้นเปนพิษตอหนอนผีเส้ือจักรพรรติ ทำใหผีเส้ือจักรพรรดิซึ่งเปนแมลงท่ีชวยผสมเกสรใหพืชชนิดอื่นมีจำนวนลดลง 

  ปจจุบันมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับความปลอดภัยทางชีวภาพไดกำหนดลักษณะท่ีใชในการประเมินความ

เส่ียงของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เพื่อปองกันผลกระทบท่ีส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมอาจมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม

ดังตาราง   

ตารางแสดง ตัวอยางการประเมินความเสี่ยงของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

ลักษณะท่ีใชประเมิน 
ระดับความเสี่ยงท่ีจะเกิดผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 

มาก ปานกลาง นอย 

แหลงท่ีมาของสารพันธุกรรม ตางชนิดพันธุกัน ชนิดพันธุใกลเคียงกัน ชนิดพันธุเดียวกัน 

ความสามารถในการอยูรอด 

ในสภาวะท่ีไมเหมาะสม 

อยูรอดไดระยะยาว - อยูรอดไดระยะส้ัน 

การขยายพันธุ ขยายพันธุไดดวยตัวเอง - อาศัยมนุษย 
 

  ระดับความเส่ียงของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีจะเกิดผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอมสามารถประเมิน

จากลักษณะตาง ๆ เชน แหลงท่ีมาของสารพันธุกรรม ถาส่ิงมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรไดรับยีนมาจากส่ิงมีชีวิตตางชนิดกัน

จะมีความเสี่ยงมากกวายีนที่มาจากสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน เชน ความเสี่ยงที่จะเกิดสาร                กอภูมิแพหรือ

สารพิษ เนื่องจากยืนอาจมีการแสดงออกท่ีแตกตางกันไปในส่ิงมีชีวิตตางชนิดกัน นอกจากนี ้                ถาส่ิงมีชีวิตดัด

แปรพันธุกรรมสามารถอยูรอดไดในสภาวะท่ีไมเหมาะสมและอยูไดเปนเวลานาน รวมถึงยังสามารถขยายพันธุไดเอง จะ

ทำใหความเส่ียงท่ีส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมนั้นหลุดรอดออกสูธรรมชาติและเพิ่มจำนวนประชากรไดมากข้ึน 

  ขอตกลงการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมนั้นมีความแตกตางกนัไปในแตละประเทศ    บาง

ประเทศยอมรับการผลิตและบริโภคสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม บางประเทศกำหนดใหผลิตภัณฑตองติดฉลากหากมี

สวนผสมจากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และบางประเทศไมยอมรับการใชส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมรวมถึงผลิตภัณฑท่ี

มีสวนผสมจากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

  ประเทศไทยเคยไดรับผลกระทบท่ีทำใหเกิดความเสียหายตอเศรษฐกิจจากกรณีมะละกอของประเทศไทยถูก

สหภาพยุโรปปฏิเสธและสงกลับ เนื่องจากตรวจพบวามะละกอท่ีสงออกมีมะละกอดัดแปรพันธุกรรมปะปนอยูดวย จาก

เหตุการณครั้งนั้นจึงหามปลูกพืชดัดแปรพันธุกรรมในแปลงเปด แตสามารถปลูกเพื่อทดลองเฉพาะในพื้นที่ราชการ
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เทานั้น และตองทำรายงานวิเคราะหผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพใหสาธารณชนไดรับทราบ จากกรณีตัวอยาง

ดังกลาวทำใหทุกคนตองตระหนักถึงประโยชนและผลกระทของสิมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่อาจมีตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอม 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครกูระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชส่ือวิดิทัศนแสดง ปญหาพืชจีเอ็มโอ  

(สืบคนจาก https://www.youtube.com/watch?v=y5M37w-vyA0) 

   2) ครูและนักเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงปญหาและสิ่งที่เกิดขึ ้นหลังจากมีการดัดแปรพันธุกรรมของ

ส่ิงมีชีวิต กอเกิดผลกระทบอยางไรไดบาง 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครเูช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมทายบท เรื่อง จริยธรรมดานพันธุศาสตรของนักเรียนเปนอยางไร 

    4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 66 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (จริยธรรมดานพันธุศาสตร) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (วิเคราะหและตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีถูกตอง เหมาะสม และคำนึงถึง

จริยธรรมจากสถานการณเกี่ยวกับพันธุศาสตรท่ีกำหนดให)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (อานและวิเคราะหสถานการณที ่กำหนดให รวมกัน

อภิปรายและตัดสินใจเลือกวิธีการในแตละสถานการณ) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (อภิปรายเกี่ยวกับความถูกตอง เหมาะสม และ

จริยธรรมในการตัดสินใจเลือกวิธีการของแตละสถานการณ) 

   5) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ  

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท เรื่อง จริยธรรมดาน

พันธุศาสตรของนักเรียนเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรมภายในกลุม 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา การตัดสินใจเลือกวิธีการใดในแต

ละสถานการณเกี่ยวกับจริยธรรมทางพันธุศาสตรตองศึกษาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและไมผิดจริยธรรม สรางความเดือดรอน

และปญหาใหผูอื่น  

https://www.youtube.com/watch?v=y5M37w-vyA0
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ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

 8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

  9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

8.  การเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 วิดีทัศน: ปญหาพืชจีเอ็มโอ สืบคนจาก https://www.youtube.com/watch?v=y5M37w-

vyA0 

8.2 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน  

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมทายบท จริยธรรมดานพันธุศาสตรของนักเรียนเปนอยางไร  

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท จริยธรรมดานพันธุศาสตรของนักเรียนเปน

อยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อภิปรายผลของ 

 ส่ิงมีชีวิตดัดแปร   

 พันธุกรรมท่ีมีตอมนุษย    

 และส่ิงแวดลอม 

 (ดานความรู: K) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรม 

ทายบท  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมทายบท 

จริยธรรมดานพันธุศาสตร

ของนักเรียนเปนอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการคิด 

อยางมีวิจารณญาณ  

โดยการวิเคราะหขอมูล

จากการสืบคนไดอยาง

สมเหตุสมผล 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรม 

ทายบท  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมทายบท 

จริยธรรมดานพันธุศาสตร

ของนักเรียนเปนอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงประโยชน 

และผลกระทบของ

ส่ิงมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมท่ีอาจมีตอ

มนุษยและส่ิงแวดลอม  

(ดานเจตคติ: A) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมทายบท 

 

- คำถามทายกิจกรรม 

ทายบท จริยธรรมดาน

พันธุศาสตรของนักเรียน

เปนอยางไร จำนวน 2 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

https://www.youtube.com/watch?v=y5M37w-vyA0
https://www.youtube.com/watch?v=y5M37w-vyA0
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 13 

เร่ือง  คลื่นกล รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3  ม.3/10 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดคล่ืนและบรรยายสวนประกอบของคล่ืน 

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. คลื ่นเกิดจากการสงผานพลังงานโดยอาศัยตัวกลาง และไมอาศัยตัวกลางในคลื ่นกล พลังงานจะถูก              

ถายโอนผานตัวกลาง โดยอนุภาคของตัวกลางไมเคลื่อนที่ไปกับคลื่น คล่ืนที่แผออกมาจากแหลงกำเนิดคล่ืน

อยางตอเนื่องและมีรูปแบบท่ีซ้ำกัน บรรยายไดดวยความยาวคล่ืน ความถ่ี แอมพลิจูด 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบรรยายสวนประกอบของคล่ืนไดดวย สันคล่ืน ทองคล่ืนความยาวคล่ืน แอมพลิจูด คาบ ความถ่ี 

อัตราเร็วคล่ืนได (K) 

2. นักเรยีนใชทักษะการทดลองสรางแบบจำลองและอธิบายการเกิดคล่ืนในสปริงได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

 1) ความหมายของคลื่น คือ ปรากฏการณจากการรบกวนแหลงกำเนิด ทำใหมีการแผกระจายพลังงานจาก

แหลงกำเนิดไปพรอมกับการเคล่ือนท่ีของคล่ืน  

 ดังนั้นเมื่อสะบัดปลายดานหนึ่งของสปริง พลังงานจากการสะบัดมือ ซึ่งเปนพลังงานกลสามารถสงผานไปยัง

ปลายอีกดานหนึ่งของสปริง อนุภาคของสปริงท่ีไดรับพลังงานจะสงพลังงานตอกันไปเปนทอด ๆ โดยอนุภาคส่ันอยูกับท่ี 

ปรากฏการณการสงผานพลังงานกลจากบริเวณหนึ่งไปยังบริเวณหนึ่งโดยอนุภาคตัวกลางไมไดเคล่ือนท่ีไปดวย เรียกวา 

คลื่นกล(mechanical wave) เชน คล่ืนในสปริง คล่ืนในเสนเชือก คล่ืนน้ำ คล่ืนเสียง คล่ืนแผนดินไหว 

 2) ชนิดของคลื่นกล 

  ถาพิจารณาทิศทางการเคลื่อนที่ของตัวกลางกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่นกล จะแบงคลื่นออกเปน 2 

ประเภท ดังนี้ ถาสะบัดสปริงในแนวตั้งฉากกับแนวการวางตัวของสปริงอนุภาคของสปริงจะเคลื่อนที่ในแนวตั้งฉากกับ

ทิศการเคล่ือนท่ีของคล่ืน เรียกคล่ืนประเภทนี้วา คลื่นตามขวาง (transverse wave) แตถาสะบัดสปริงกลับไปมาใน

แนวเดียวกับแนวการวางตัวของสปริง จะทำใหบางสวนของสปริงอยูชิดกัน บางสวนอยูหางจากกัน เห็นเปนสวนหดสวน

ขยายสลับกันเคล่ือนท่ีจากมือไปยังปลายอีกตันหนึ่ง อนุภาคของสปริงจะเคล่ือนท่ีกลับไปกลับมาในแนวเดียวกับทิศทาง 

กรเคลื่อนที่ของคลื่น เรียกคลื่นประเภทนี้วา คลื่นตามยาว (longitudinal wave) โดยเมื่ออนุภาคของตัวกลาง

เคล่ือนท่ีกลับไปมาครบ 1 รอบ จะเกิดคล่ืนไดจำนวน 1 ลูกคล่ืนพอดี 
 

 

 

 

 
 

ก. คล่ืนตามยาว 

 

 

 

 

 

ข. คล่ืนตามขวาง 

ภาพแสดง การเคลื่อนท่ีของอนุภาคของตัวกลางในขณะท่ีเกิดคลื่นตามขวางและคลื่นตามยาว 

 

 3) สวนประกอบของคลื่นกล 

  เมื่อพิจารณาสวนประกอบของคล่ืน จะเห็นลักษณะทางกายภาพท่ีสำคัญ ดังตอไปนี้ 

3.1) สันคลื่น (crest) คือ ตำแหนงท่ีอนุภาคของตัวกลางอยูท่ีจุดสูงสุด หรือตำแหนงนูนสุดจาก 
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เสนแกน 

3.2) ทองคลื่น (trough) คือ ตำแหนงท่ีอนุภาคของตัวกลางอยูท่ีจุดต่ำสุด หรือตำแหนงเวาสุด 

จากเสนแกน 

  3.3) ความยาวคลื่น (wavelength) หมายถึง ระยะที่นอยที่สุดระหวางจุด 2 จุดบนคลื่นท่ีมีลักษณะการ

เคล่ือนท่ี เหมือนกันทุกประการ เราใชสัญลักษณ λ แทนความยาวคล่ืน มีหนวยเปน เมตร 

  3.4) แอมพลิจูด (amplitude) หมายถึง ขนาดของการกระจัดสูงสุดของอนุภาคของตัวกลางที่คลื่นผาน

จากตำแหนง สมดุลเดิม ใชสัญลักษณ A มีหนวยเปน เมตร 

  3.5) คาบของคลื่น (Period) หมายถึง ชวงเวลาท่ีคล่ืนเคล่ือนท่ีได 1 ความยาวคล่ืน หรือเวลาท่ีแหลงกำเนิด

คล่ืน หรือตัวกลางท่ีคล่ืนเคล่ือนท่ีผานครบ 1 รอบ ใชสัญลักษณ T มีหนวยเปนวินาที 

  3.6) ความถ่ีของคลื่น (frequency) หมายถึง จำนวนคล่ืนท่ีผานจุด ๆ หนึ่ง ในหนึ่งหนวยเวลาหรือจำนวน

รอบท่ี แหลงกำเนิดคล่ืนหรือตัวกลางส่ันไดในหนึ่งหนวยเวลา ใชสัญลักษณ f มีหนวยเปนรอบตอวินาที หรือเฮิรตซ (Hz) 

  3.7) อัตราเร็วคลื่น (speed) หมายถึง ระยะทางท่ีคล่ืนเคล่ือนท่ีไดใน 1 หนวยเวลา ใชสัญลักษณ v มีหนวย

เปน เมตร/วินาที 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

ภาพแสดง สวนประกอบของคลื่น 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนำเขาสูหนวยท่ี 3 คล่ืนและแสง โดยอภิปรายเช่ือมโยงเรื่อง

คล่ืนแมเหล็กไฟฟากับดวงอาทิตยซึ่งเปนแหลงกำเนิดของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและพลังงานท่ีสำคัญของโลก โดยใชคำถาม

วาภาพดวงอาทิตยท่ีนักเรียนเคยเห็นมีสีและลักษณะอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

   2) ใหนักเรียนสังเกตภาพนำหนวยซึ่งเปนภาพดวงอาทิตยท่ีสังเกตผานกลองโทรทรรศนท่ีตรวจวัดคล่ืน

แมเหล็กไฟฟา ความยาวคล่ืนตาง ๆ ในหนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 78 อานเนื้อหา

นำหนวยเกี่ยวกับการถายภาพดวงอาทิตยดวยกลอง SDO และรวมกันอภิปรายคำถามดังตอไปนี้ 
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   - จากเรื่องที่อาน กลอง SDO คืออะไร (กลองโทรทรรศนอวกาศเอสดีโอขององคการนาซาที่สามารถ

รับและตอบสนองคล่ืนแมเหล็กไฟฟาความยาวคล่ืนตาง ๆ) 

   - ภาพดวงอาทิตยท่ีถายจากกลอง SDO ตางจากภาพถายจากกลองถายรูปธรรมดาอยางไร เพราะเหตุ

ใดจึงเปนเชนนั้น (ภาพถายดวงอาทิตยจากกลองถายรูปธรรมดาจะเห็นเปนรูปวงกลมสีเหลืองหรือสีแดงสม สวนภาพ

ดวงอาทิตยจากกลอง SDO จะมีหลายสี มองเห็นรายละเอียดบนพื้นผิวดวงอาทิตยแตกตางกัน เพราะกลอง SDO 

สามารถรับและตอบสนองตอความยาวคล่ืนชวงอื่น ๆ ของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีสงออกมาจากดวงอาทิตยได เชน ภาพท่ี 

2 เปนภาพท่ีถายจากกลอง SDOซึ่งเปนภาพของช้ันบรรยากาศช้ันหนึ่งของดวงอาทิตยซึ่งมีอุณหภูมิ 6,000 เคลวิน และ

สงคล่ืนแมเหล็กไฟฟาความยาวคล่ืน 4,500 อังสตรอม ออกมา) 

    3) ครูเช่ือมโยงเขาสูบทท่ี 1 คล่ืน โดยใหนักเรียนสังเกตภาพนำบทเกี่ยวกับคล่ืนน้ำ หนังสือเรียนช้ันม.3 

เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 80 แลวใชคำถามตอไปนี้ 

   - ภาพท่ีเห็นเปนภาพอะไร (คล่ืนน้ำ) 

   - สามารถทำใหเกิดคล่ืนน้ำดังภาพไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ เชน ปากอนหินลงในน้ำ 

ใชกิ่งไมกระทุงผิวน้ำ) 

   4) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความเหมือน ความแตกตางของคล่ืนน้ำและคล่ืนท่ีใชใน

โทรศัพทเคล่ือนท่ี ในประเด็นคำถามดังตอไปนี้ 

   - คล่ืนท่ีใชสงสัญญาณในโทรศัพทเคล่ือนท่ีซึ่งเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาชวงหนึ่งเหมือนหรือแตกตางจาก

คล่ืนท่ีเรามองเห็นบนผิวน้ำอยางไร (สมบัติท่ีเหมือนกันคือเปนคล่ืนเหมือนกัน แตสมบัติท่ีแตกตางกันคือเราสามารถ

มองเห็นคล่ืนบนผิวน้ำได แตเราไมสามารถมองเห็นคล่ืนจากโทรศัพทเคล่ือนท่ีได) 

   - นอกจากคล่ืนน้ำและคล่ืนท่ีใชในโทรศัพทเคล่ือนท่ีแลว นักเรียนรูจักคล่ืนอื่น ๆ อีกบางหรือไม 

(นักเรียนตอบตามประสบการณเดิม เชน รูจักคล่ืนเสียง คล่ืนวิทยุ) 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   5) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน จากนั้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม หากครูพบวา

นักเรียนยังทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อให

นักเรียนมีความรูพื้นฐานท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องแบบจำลองการเกิดคล่ืน สวนประกอบของคล่ืนกลตอไป 

   - เมื่อเปดสวิตชใหหลอดไฟฟาสวาง จะเขียนลูกศรแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสงท่ีออกจากหลอด

ไฟฟาไดอยางไร(เฉลยตามลูกศรในภาพ) 
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   - เมื่อสั่นกระดิ่งใหเกิดเสียงดัง จะเขียนลูกศรแสดงทิศทางการเคลื่อนที่ของเสียงที่ออกจากกระดิ่งได

อยางไร  

 

 

 

 

  

 

   6) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 3.1 คลื่นกลเกิดขึ้นไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร โดยใชคำถามวา 

นักเรียนเคยเห็นคล่ืนในสปริงหรือไม เราจะทำใหเกิดคล่ืนในสปริงไดอยางไร     

   7) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 83 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การเกิดคล่ืนกลและลักษณะของคล่ืนกล) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สรางแบบจำลองและอธิบายการเกิดคล่ืนในสปริง และเปรียบเทียบ

ลักษณะของคล่ืนในสปริงจากแนวการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสปริงและทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืน)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (ยืดสปริงท่ีวางบนพื้นราบ ผูกริบบ้ินไวกับสปริง จากนั้น

สะบัดปลายดานหนึ่งของสปริงในรูปแบบตาง ๆ สังเกตการเคล่ือนท่ีของริบบ้ินและการเปล่ียนแปลงของสปริง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ทิศทางการเคลื่อนที่ของริบบิ้นและทิศทางการ

เคล่ือนท่ีของคล่ืน) 

   8) ขณะที่นักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนในแตละกลุม

และใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน ทิศทางการสะบัดมือ ทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืนในสปริง 

วิธีการสังเกตการเคลื่อนที่ของริบบิ้น และครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูล

ประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   9) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 3.1 คลื่นกลเกิดขึ้นได

อยางไรและมีลักษณะอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจาก

กิจกรรมวา คล่ืนในสปริงเกิดข้ึนเมื่อเราออกแรงสะบัดปลายดาน A ของสปริง โดยคล่ืนจะเคล่ือนท่ีจากปลายดานA ไป

ดาน B และขณะที่คลื่นเคลื่อนที่ไปนั้นริบบิ้นไมเคลื่อนที่ไปตามคลื่นแตจะเคลื่อนที่แบบสั่นกลับไปมา ถาพิจารณาทิศ

ทางการเคลื่อนที่ของริบบิ้นกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่นในสปริงจะสามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ การ
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เคลื่อนที่ของริบบิ้นที่มีทิศทางตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่นกับการเคลื่อนที่ของริบบิ้นที่มีทิศทางอยูในแนว

เดียวกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืน 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)                                                                

  10) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสงผานพลังงานของคล่ืน ลักษณะของคล่ืนตามขวาง และ

คล่ืนตามยาวโดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 85 และตอบคำถาม

ระหวางเรียนหนา 86 จากนั้นรวมกันอภิปราย เพือ่ใหไดขอสรุปวา 

   - คลื่นกลคือปรากฏการณการสงผานพลังงานกลจากบริเวณหนึ่งไปยังอีกบริเวณหนึ่งโดยอนุภาค

ตัวกลางไมไดเคล่ือนท่ีไปดวย 

   - คล่ืนตามขวางคือคล่ืนท่ีอนุภาคของตัวกลางเคล่ือนท่ีในแนวต้ังฉากกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืน 

   - คลื่นตามยาวคือคลื่นที่อนุภาคของตัวกลางเคลื่อนที่กลับไปกลับมาในแนวเดียวกับทิศทางการ

เคล่ือนท่ีของคล่ืน  

   11) ครูทบทวนและตรวจสอบความเขาใจสวนประกอบของคลื่น ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

สวนประกอบของคลื่น โดยอานใหนักเรียนทำการทดลองเสมือนเพิ่มเติม โดยใชสถานการณจำลอง โปรแกรมออนไลน 

เรื่อง คลื่นในเสนเชือก เขาถึงไดจาก https://phet.colorado.edu/sims/html/wave-on-a-string/latest/wave-

on-a-string_th.html และรวมกันอภิปรายเพื ่อใหไดขอสรุปวา คลื ่นมีสวนประกอบไดแก สันคลื ่น ทองคล่ืน          

แอมพลิจูด ความยาวคล่ืน ความถ่ี โดยพลังงานของคล่ืนกลจะข้ึนอยูกับแอมพลิจูด  
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   12) ครูทดลองนักเรียนเปนรายกลุม โดยใชโปรแกรมออนไลน เรื่อง คล่ืนในเสนเชือก เพื่อใหนักเรียน 

ช้ีระบุสวนประกอบของคล่ืนใหถูกตอง ไดแก สันคล่ืน ทองคล่ืน ความยาวคล่ืน แอมพลิจูด คาบ ความถ่ี และ อัตราเร็ว

คล่ืน ใหครบท้ัง 7 สวนประกอบ     

   13) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: สปริง และริบบ้ินหรือเชือกฟาง 

8.2 โปรแกรมออนไลน:  สถานการณจำลอง เรื่อง คล่ืนในเสนเชือก เขาถึงไดจาก  

https://phet.colorado.edu/sims/html/wave-on-a-string/latest/wave-on-

a-string_th.html 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.1 คล่ืนกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมลัีกษณะอยางไร  

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.1 คล่ืนกลเกิดข้ึนไดอยางไรและ 

มีลักษณะอยางไร  

 

https://phet.colorado.edu/sims/html/wave-on-a-string/latest/wave-on-a-string_th.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/wave-on-a-string/latest/wave-on-a-string_th.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/wave-on-a-string/latest/wave-on-a-string_th.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/wave-on-a-string/latest/wave-on-a-string_th.html
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 8.5 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. บรรยายสวนประกอบ 

ของคล่ืนไดดวย สัน

คล่ืน ทองคล่ืน ความ

ยาวคล่ืน แอมพลิจูด 

คาบ ความถ่ี อัตราเร็ว

คล่ืนได  

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 และช้ีระบุสวนประกอบ   

 ของคล่ืนใหถูกตอง ไดแก 

สันคล่ืน ทองคล่ืน ความ

ยาวคล่ืน แอมพลิจูด คาบ 

ความถ่ี และ อัตราเร็วคล่ืน 

ใหครบท้ัง 7 สวนประกอบ 

- สถานการณจำลอง  

  โปรแกรมออนไลน เรื่อง  

  คล่ืนในเสนเชือก 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการทดลอง 

สรางแบบจำลองและ

อธิบายการเกิดคล่ืนใน

สปริงได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.1  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.1 คล่ืนกล

เกิดข้ึนไดอยางไรและ 

มีลักษณะอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 14 

เร่ือง  คลื่นแมเหล็กไฟฟา                         รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/11 อธิบายคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

  ว 2.3 ม.3/12 ตระหนักถึงประโยชนและอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาโดยนำเสนอการใชประโยชนในดาน

ตาง ๆ และอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาในชีวิตประจำวัน 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนคลื่นที่ไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ มีความถี่ตอเนื่องเปนชวงกวางมาก เคลื่อนที่ใน

สุญญากาศดวยอัตราเร็วเทากัน แตจะเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วตางกันในตัวกลางอื่น คลื่นแมเหล็กไฟฟาแบง

ออกเปนชวงความถ่ีตาง ๆ เรียกวา สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา แตละชวงความถ่ีมีช่ือเรียกตางกัน ไดแก 

คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซและรังสีแกมมา ซึ่งสามารถนำไปใช

ประโยชนได 

2. คลื่นแมเหล็กไฟฟานอกจากจะสามารถนำไปใชประโยชนแลว ยังมีโทษตอมนุษยดวย เชน ถามนุษยไดรับรังสี

อัลตราไวโอเลตมากเกินไป อาจจะทำใหเกิดมะเร็งผิวหนัง หรือถาไดรังสีแกมมาซึ่งเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มี

พลังงานสูง และสามารถทะลุผานเซลลและอวัยวะได ถึงเสียชีวิตได  

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาได  (K) 

2. นักเรียนใชทักษะดานการส่ือสาร โดยการนำเสนอขอมูลจากการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟาได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงประโยชนและอนัตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟา โดยนำเสนอการใชประโยชนในดานตาง ๆ 

และอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาในชีวิตประจำวัน (A) 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

 คลื ่นน้ำ คลื ่นในสปริง คลื ่นเสียง เปนคลื ่นกลซึ ่งตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน แตยังมี             

คล่ืนอีกหลายชนิดท่ีใชในชีวิตประจำวัน เชน คล่ืนแสง คล่ืนวิทยุ คล่ืนของโทรศัพทเคล่ือนท่ี ท่ีสามารถสงผานพลังงาน

จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งไดเชนกัน เรียกวาคล่ืนแมเหล็กไฟฟา  

  คลื ่นที ่พบในชีว ิตประจำวันนอกจากคลื ่นกล ซึ ่งเปนคลื ่นที ่ตองอาศัยตัวกลางในกาสงผานพลังงาน                 

ยังมีคล่ืนอีกประเทหนึ่งท่ีไมตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน เรียกวา คลื่นแมเหล็กไฟฟา electromagnetic 

wave) โดยคล่ืนแมเหล็กไฟฟาจะอาศัยการเหนี่ยวนำสนามแมหล็กและสนามไฟฟาตอเนื่องกันไปเปนทอด ๆ เพื่อ

สงผานพลังงานจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง 

  แหลงกำเนิดคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่สำคัญของโลกคือดวงอาทิตย ซึ ่งจะแผคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีความถ่ี

ตอเนื่องเปนชวงกวางมาก คล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความถ่ีมากจะมีความยาวคล่ืนส้ันโดยมีชวงความยาวคล่ืนต้ังแต 10-12 

เมตร จนถึงมากว 10 มตร คล่ืนแมเหล็กไฟฟาแบงออกเปนชวงความถ่ีตาง ๆ เรียกวา สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

(electromagnetic spectrum) ซึ่งแตละชวงความถี่มีชื่อเรียกตางกัน ไดแก คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสง 

อัสตราไวโอเลต รังสีเอกซ และรังสีแกมมา ดังภาพ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 พลังงานของคลื่นแมเหล็กไฟฟจะขึ้นอยูกับความถี่ของคลื่นแมเหล็กไฟฟานั้น ๆ โดยคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มี

ความถ่ีสูงจะมีพลังงานมาก จึงสามารถทะลุทะลวงส่ิงกีดขวางไดมากกวาคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความถ่ีต่ำ มนุษยนำคล่ืน

ภาพ สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา  
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แมเหล็กไฟฟาแตละชวงความถ่ีไปใชประโยชนไดมากมาย เชน การใชคล่ืนวิทยุสงสัญญาณวิทยุ การใชคล่ืนไมโครเวฟสง

สัญญาณส่ือสารผานโทรทัศนและโทรศัพทเคล่ือนท่ี และยังสามารถใชคล่ืนไมโครเวฟในการอุนอาหารหรือทำใหอาหาร

สุกไดอีกดวย การใชแสงเลเซอรสำหรับสงขอมูลผานเสนใยนำแสง การใชรังสีเอกซในการศึกษาโครงสรางกระดูกภายใน

รางกายมนุษย และแสงยังทำใหเรามองเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัวได นอกจากคลื่นแมเหล็กไฟฟาจะมีประโยชนแลว คล่ืน

แมเหล็กไฟฟาท่ีมีพลังงานสูงก็อาจมีโทษตอมนุษยดวย เชน รังสีอัลตราไวโอเลตอาจทำใหเกิดมะเร็งผิวหนัง รังสีแกมมา

อาจทำลายเนื้อเยื่อหรืออาจทำใหเสียชีวิตไดถาไดรับรังสีแกมมาในปริมาณสูง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ตัวอยางการใชประโยชนจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใหดูภาพนำเรื ่อง อานเนื้อหานำเรื ่อง ในหนังสือเรียน 

หนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 96 และรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามดังนี้ 

   - ในระบบรักษาความปลอดภัยของสนามบิน การตรวจสอบส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูในกระเปาของนักทองเท่ียว

โดยไมตองเปดกระเปาทำไดอยางไร (ใชเครื่องเอกซเรย) 

   - เครื่องเอกซเรยสรางภาพส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูในกระเปาไดอยางไร (ทำไดโดยปลอยรังสีเอกซใหทะลุผาน

กระเปาเดินทาง เนื่องจากวัตถุแตละชนิดมีความหนาแนนตางกัน จะยอมใหรังสีเอกซผานไดในปริมาณตางกัน จากนั้น

นำขอมูลท่ีไดไปสรางเปนภาพของวัตถุท่ีอยูในกระเปา) 

   - นักเรียนทราบหรือไมวารังสีเอกซคืออะไร มีประโยชนและอันตรายตอมนุษยอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจของตนเอง)    
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  2) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน โดยตอบถูกหรือผิด จากนั้นนำเสนอผลการทำ

กิจกรรม หากครูพบวานักเรียนยังทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจ

ผิดของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องคล่ืนแมเหล็กไฟฟาตอไป  

- คล่ืนน้ำ คล่ืนเสียง และคล่ืนในสปริงเปนคล่ืนกลท่ีตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน 

(ถูกตอง) 

- ความรอนจากดวงอาทิตยสงผานมายังโลกไดโดยไมอาศัยตัวกลาง (ถูกตอง) 

   - การแผรังสีความรอนเปนการสงผานพลังงานแบบอาศัยตัวกลาง (ผิด) 

  3) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณตอไปนี้ 

   - ถานำกระด่ิงไฟฟาท่ีกำลังสงเสียงดังและหลอดไฟฟาท่ีกำลังใหแสงสวางไปไวในครอบแกวใส จากนั้น

สูบอากาศออกจนหมด นักเรียนคิดวาจะยังคงไดยินเสียงกระด่ิงและเห็นแสงสวางจากหลอดไฟฟาหรือไม เพราะเหตุใด 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   4) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 3.2 คลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร โดยใชคำถามวา คลื่นแสงที่เปนคล่ืน

แมเหล็กไฟฟามีการสงผานพลังงานตางจากคลื่นเสียงที่เปนคลื่นกลอยางไร และมีคลื่นอะไรอีกบางที่เปนคล่ืน

แมเหล็กไฟฟา (นักเรียนตอบตามความเขาใจโดยครูยังไมตองเฉลยคำตอบ)  

   5) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 83 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (คล่ืนแมเหล็กไฟฟา) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สืบคนขอมูลเกี ่ยวกับความหมายของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและ

สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา และบอกการใชประโยชนและอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟา)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (สืบคนขอมูลเกี่ยวกับความหมายของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา การใชประโยชนและอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟา จากนั้นวิเคราะห จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ความหมายของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัม

ของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา การใชประโยชนและอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาพรอมยกตัวอยาง) 

   6) ขณะที่นักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการณทำกิจกรรมในแตละกลุมและ                 

ใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน แหลงขอมูลสำหรับการสืบคน แนวทางการวิเคราะหและ             

จัดกระทำขอมูล และครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
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ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   7) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคือ

อะไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากตามประเด็นกิจกรรม

ดังนี้ 

   - คลื่นแมเหล็กไฟฟาคือคลื่นประเภทหนึ่งที่ไมตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน โดยจะอาศัย

การเหนี่ยวนำสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาตอเนื่องกันไป 

   - สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาคือชวงความถ่ีของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีแผออกมา จากแหลงกำเนิด

คลื ่น เชน ดวงอาทิตย โดยแตละชวงความถี ่ม ีชื ่อเร ียกตางกัน ไดแก คลื ่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสง 

อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ และรังสีแกมมา 

   - คลื ่นแมเหล็กไฟฟานำมาใชประโยชนไดแตกตางกันตามชวงความถี ่ เชน การใชคลื ่นวิทยุ                  

สงสัญญาณวิทยุ การใชคลื ่นไมโครเวฟสำหรับการสื ่อสารโทรทัศนและโทรศัพทเคลื ่อนที ่ และยังสามารถใช                 

อ ุ นอาหารหร ือทำใหอาหารสุกไดอ ีกดวย การถายภาพดวยกลองอินฟราเรดที ่ใช ประโยชนทางการทหาร                     

ทางการแพทย และอุตสาหกรรม การใชแสงเลเซอรสำหรับสงสารสนเทศผานเสนใยนำแสง การใชเสนใยนำแสงติด

กลองถายรูปเขาไปสำรวจ ภายในรางกาย การใชรังสีเอกซศึกษาโครงสรางกระดูกภายในรางกายมนุษย  เปนตน 

   - อันตรายของคลื ่นแม เหล ็กไฟฟา เชน ร ังสีอ ัลตราไวโอเลตอาจทำให เก ิดมะเร ็งผ ิวหนัง                   

รังสีแกมมาสามารถทะลุผานเซลล เนื้อเยื่อ และอวัยวะได อาจทำใหเกิดความเสียหายตอเนื้อเยื่อหรืออาจทำใหเสียชีวิต

ไดหากไดรับรังสีแกมมาในปริมาณสูง 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  8) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาโดยอาน

เนื้อหาในหนังสือเรียนชั้นม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 96-97 จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหได

ขอสรุปวา คล่ืนแมเหล็กไฟฟาเกิดจากการเหนี่ยวนำสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาในการสงผานพลังงานไปโดยไมอาศัย

ตัวกลาง คล่ืนแมเหล็กไฟฟามีหลายชวงความถ่ี เรียกวาสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา ซึ่งแตละชวงความถ่ีมีช่ือเรียก

ตางกัน มีท้ังประโยชนและอันตรายตางกัน พลังงานของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาข้ึนอยูกับความถ่ีโดยคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมี

ความถ่ีสูงจะมีพลังงานมาก และคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความถ่ีสูงจะมีความยาวคล่ืนส้ัน 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   9) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   10) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
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8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟาและ

สเปกตรัมของคล่ืน

แมเหล็กไฟฟา 

  (ดานความรู: K) 

- ตรวจการทำแบบ

บันทึก 

การคนควา

กิจกรรมท่ี 3.2  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืน

แมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะดานการ 

ส่ือสาร โดยการนำเสนอ

ขอมูลจากการสืบคนขอมูล

เกี่ยวกับคล่ืนแมเหล็กไฟฟา

ได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ

บันทึก 

การคนควา

กิจกรรมท่ี 3.2  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืน

แมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงประโยชน 

และอันตรายจากคล่ืน

แมเหล็กไฟฟา โดย

นำเสนอการใชประโยชน

ในดานตาง ๆ และ

อันตรายจากคล่ืน

แมเหล็กไฟฟาใน

ชีวิตประจำวัน 

(ดานเจตคติ: A) 

- ตรวจการตอบ

คำถาม 

ทายกิจกรรมทาย

บท 

 

- คำถามทายกิจกรรม 

ทายบท จริยธรรมดาน

พันธุศาสตรของนักเรียน

เปนอยางไร จำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 15  

เร่ือง  สรางเคร่ืองมือตรวจสอบสเปกตรัมของตัวเอง รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/11 อธิบายคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากขอมูลท่ีรวบรวมได 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนคลื่นที่ไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ มีความถี่ตอเนื่องเปนชวงกวางมาก เคลื่อนที่ใน

สุญญากาศดวยอัตราเร็วเทากัน แตจะเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วตางกันในตัวกลางอื่น คลื่นแมเหล็กไฟฟาแบง

ออกเปนชวงความถ่ีตาง ๆ เรียกวา สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา แตละชวงความถ่ีมีช่ือเรียกตางกัน ไดแก 

คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซและรังสีแกมมา ซึ่งสามารถนำไปใช

ประโยชนได 

2. คลื่นแมเหล็กไฟฟานอกจากจะสามารถนำไปใชประโยชนแลว ยังมีโทษตอมนุษยดวย เชน ถามนุษยไดรับรังสี

อัลตราไวโอเลตมากเกินไป อาจจะทำใหเกิดมะเร็งผิวหนัง หรือถาไดรังสีแกมมาซึ่งเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มี

พลังงานสูง และสามารถทะลุผานเซลลและอวัยวะได ถึงเสียชีวิตได  

3. เลเซอรเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคล่ืนเดียว เปนลำแสงขนานและมีความเขมสูง นำไปใชประโยชนใน

ดานตาง ๆ เชน ดานการส่ือสารมีการใชเลเซอรสำหรับสงสารสนเทศผานเสนใยนำแสง โดยอาศัยหลักการการ

สะทอนกลับหมดของแสง ดานการแพทยใชในการผาตัด 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนเปรียบเทียบสเปกตรัมของแสงจากแหลงกำเนิดแสงท่ีแตกตางกันได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลองเครื่องมืออยางงายเพื่อตรวจสอบสเปกตรัมของแสง (P) 

3. นักเรียนมีลักษณะจิตสาธารณะรวมกับผูอื่น (A) 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
 

 

6. สาระการเรียนรู 

 ในป ค.ศ.1672 เซอรไอแซค นิวตัน ไดทำการทดลองโดยใชแทงแกวปริซึมหักเหแสงอาทิตย ใหแยกออกเปน

แถบแสงสีรุง ซึ่งเรียกวา "สเปกตรัม"  ตอมาในป ค.ศ.1814 โจเซฟ ฟอน ฟรังโฮเฟอร นักวิทยาศาสตรชาวเยอรมัน        

ไดทำการทดลองซ้ำโดยใชแผนเกรตติ้งแทนแทงแกวปริซึมหักเหแสงอาทิตย เขาพบเสนมืดปรากฏบนแถบสเปกตรัม

มากกวา 600 เสน ดังภาพ (ในปจจุบันตรวจพบมากกวา 30,000 เสน) นักเคมีในยุคตอมาเรียกเสนมืดเหลานี้วา             

เสนดูดกลืน (Absorption lines) ธาตุแตละชนิดทำใหเกิดเสนดูดกลืนท่ีแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ สเปกตรัมของดวงอาทิตย 

  ป ค.ศ.1859 โรเบิรต บุนเซน และ กุสตาฟ เคิรชฮอฟ นักเคมีชาวเยอรมันไดทำการทดลองเผาแกสรอน แลว

พบวา แสงจากแกสรอนทำใหเกิดเสนสวางบนแถบสเปกตรัม  สเปกตรัมของแกสแตละชนิดมีจำนวนและตำแหนงของ

เสนสวางแตกตางกัน เราเรียกเสนสวางนี้วา “เสนแผรังสี” (Emission lines) ในเวลาตอมา เคิรชฮอฟ ไดคนพบ

ความสัมพันธระหวาง เสนดูดกลืนและเสนแผรังสี ตามกฎของเคิรชฮอฟ (Kirchhoff’s laws) ดังนี ้

 (1) การแผรังสีของวัตถุดำ ทำใหเกิดสเปกตรัมตอเนื่อง (Continuous spectrum)  

  (2) การแผรังสีของแกสรอน ทำใหเกิดสเปกตรัมแผรังสี (Emission spectrum) ปรากฏเปนเสนสีสวางบน

แถบมืด แกสเย็นขวางกั้นการแผรังสีจากวัตถุดำ ทำใหเกิดสเปกตรัมดูดกลืน (Absorption spectrum) ปรากฏเปนเสน

มืดบนแถบสีรุง ดังภาพ 
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ภาพ กฎของเคิรชฮอฟ (Kirchhoff’s laws) 

  สเปกตร ัมที ่ เก ิดขึ ้นจากการแผร ังสีของสสารแตละชนิดมีล ักษณะเฉพาะตัว ดังต ัวอยางในภาพ                     

เสนสเปกตรัมที่เกิดขึ้นจากธาตุแตละชนิดจะแตกตางไมซ้ำกนเลย ทำนองเดียวกับเสนลายมือของมนุษย ถาเราทราบ

ขอมูลสเปกตรัมของวัตถุตนกำเนิด เราก็จะสามารถวิเคราะหไดวา วัตถุนั้นมีองคประกอบเปนธาตุอะไร  

      (1) วัตถุท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับวัตถุดำ เชน โลหะไสหลอดไฟฟา แผรังสีทำใหเกิดสเปกตรัมตอเนื่อง  

  (2) กลุมแกส เชน หลอดฟลูโอเรสเซนส เนบิวลา โคมาของดาวหาง แผรังสีทำใหเกิดสเปกตรัมแผรังสี 

 (3) วัตถุท่ีมีแกสหรือบรรยากาศหอหุม เชน ดวงอาทิตย ดาวฤกษ แผรังสีทำใหเกิดใหสเปกตรัมดูดกลืน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ตัวอยางสเปกตรัม 

  อุปกรณท่ีใชในการศึกษาสเปกตรัมเรียกวา สเปกโตรมิเตอร (Spectrometer) ทำงานโดยใชเลนสของกลอง

โทรทรรศน (Primary lens) รวมแสงของวัตถุใหตกผานชองแคบๆ (Slit) เพื่อบังคับใหเปนแถบแสงผานเขาสูแผนเกรต

ต้ิง (Diffraction grating) ซึ่งเปนพื้นผิวท่ีมีลักษณะเปนรองสามเหล่ียมคลายสันของปริซึมจำนวนมากเรียงขนานกันเปน

แถว เพื่อหักเหแสงใหเกิดสเปกตรัม แลวทำการเก็บขอมูลดวยเครื่องวัด (Detector) หรืออุปกรณบันทึกภาพ CCD 

 

 



118 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ผังการทำงานของสเปกโตรมิเตอร 
 

(อางอิงเนื้อหาจาก: ศูนยการเรียนรูวิทยาศาสตรและดาราศาสตร (LESA)  
 

 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชส่ือวิดิทัศนแสดง การสาธิตการใช Spectrometer  

แบบมาตรฐาน เพ ื ่ อ ให น ัก เร ียนเห ็นข ั ้นตอนการใช  งานของเคร ื ่ องม ือทางว ิทยาศาสตร   (ส ืบค นจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=JGKI3vS0JiA) 

   2) ครูและนักเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงการใชประโยชนจากเครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัมของแสง ท่ี

สามารถบอกแหลงกำเนิดแสงท่ีแตกตางกันได  
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมทายบท เรื่องสรางเครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัมของแสงไดอยางไร 

    4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 98 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (สเปกตรัมของแสง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สรางเครื่องมืออยางงายเพื่อตรวจสอบสเปกตรัมของแสง)  

    - วิธดีำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (วางแผนและออกแบบวิธีการสรางเครื่องมือตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสง) 

https://www.youtube.com/watch?v=JGKI3vS0JiA
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  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ลักษณะที่ไดจากการใชเครื ่องมือตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสง) 

   5) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ  
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนแตละกลุมตรวจสอบผลการใชงาน เครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัมของแสงอยางงาย โดย

สองดูแสงจากแหลงกำเนิดแสงรอบตัว เชน หลอดไฟฟา เปลวเทียนไฟ แลวบันทึกผล 

    7) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท เรื่อง สรางเครื่องมือ

ตรวจสอบสเปกตรัมของแสงไดอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันอภิปรายผลของการทดสอบใช

เครื่องมือภายในกลุม 
 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  8) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื ่อใชเครื ่องมือตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสงอยางงายมองแสงจากแหลงกำเนิดแสง ส่ิงท่ีเห็นมีลักษณะเห็นเปนแถบสีตาง ๆ เรียงกันไป เชน มวง 

น้ำเงิน เขียว เหลือง แดง ท่ีมีรูปแบบแตกตางกันข้ึนอยูกับแหลงกำเนิดแสง 
 

 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

 9) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

  10) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 วิดีทัศน: การสาธิตการใช Spectrometer สืบคนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=JGKI3vS0JiA 

8.2 อุปกรณทำกิจกรรม: เกรตติง ทอทรงกระบอกหรือแกนกระดาษชำระ กระดาษแข็ง เทปกาว  

กรรไกร และอุปกรณอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ  

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมทายบท สรางเครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัมของแสงไดอยางไร  

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท สรางเครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัม 

ของแสงไดอยางไร 

 8.5 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ   

 

https://www.youtube.com/watch?v=JGKI3vS0JiA
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. เปรียบเทียบสเปกตรัม 

ของแสงจาก

แหลงกำเนิดแสงท่ี

แตกตางกันได 

 (ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมทายบท 

 

- คำถามทายกิจกรรม 

ทายบท จริยธรรมดาน

พันธุศาสตรของนักเรียน

เปนอยางไร จำนวน 2 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

2. การใชทักษะการสราง  

แบบจำลองเครื่องมือ

อยางงายเพื่อตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสง 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ทดสอบประสิทธิภาพการ 

ใชงานเครื่องมืออยางงาย

เพื่อตรวจสอบสเปกตรัม

ของแสง 

  

- เกณฑการประเมนิทดสอบ 

ประสิทธิภาพการใชงาน

เครื่องมือตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสง 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. คุณลักษณะการมีจิต 

สาธารณะ 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมการ  

เรียนรูรวมกับผูอื่น 

- เกณฑการประเมนิ 

คุณลักษณะอันพึง

ประสงคดานการ 

มีจิตสาธารณะ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16  

เร่ือง  การสะทอนของแสง รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/13 ออกแบบการทดลองและดำเน ินการทดลองด วยว ิธ ีท ี ่ เหมาะสม ในการอธ ิบายกฎ                   

การสะทอนของแสง 

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. เม่ือแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนซึ่งเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบเสนแนวฉาก 

รังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน ภาพจากกระจกเงาเกิดจากรังสีสะทอน

ตัดกันหรือตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีสะทอน

ใหไปตัดกัน จะเกิดภาพเสมือน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

2. นักเรียนอธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนของการสะทอนของแสงได (K) 

1. นักเรียนใชทักษะการวัดจากการใชอุปกรณวัดมุมพรอมระบุหนวยการวัดได (P) 

2. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

 เรามองเห็นแหลงกำเนิดแสง เชน ดวงอาทิตย หลอดไฟฟา เปลวเทียนไขได เนื ่องจากมีแสงออกจาก

แหลงกำเนิดแสงเหลานั้นเขาสู ตาเราโดยตรง และเรายังสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ที่ไมใชแหลงกำเนิดแสง เชน          

ดวงจันทร โตะ หนังสือไดเชนกัน เนื่องจากมีแสงจากแหลงกำเนิดแสงตกกระทบท่ีวัตถุนั้นแลวสะทอนออกจากผิววัตถุ

นั้น ๆ เขาสูตาเรา 

  ถาฉายลำแสงเล็ก ๆ ลงบนกระจกงาราบ จะพบวาลำแสงจะสะทอนออกจากผิวของกระจกเงาราบนั้น เรา

สามารถศึกษาการสะทอนของแสงไดโดยการเขียนลูกศรแสดงรังสีของแสงแทนแนวการเคลื่อนที่ของแสงที่ ตกกระทบ

และแสงท่ีสะทอนจากกระจุกเงาราบดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ การสะทอนของลำแสงเล็ก ๆ เม่ือตกกระทบกระจุกเงาราบ 
 

กำหนดให  I แทน รังสีตกกระทบ (incident ray) ซึ่งเปนรังสีของแสงท่ีตกกระทบผิวสะทอนแสง 

r แทน รังสีสะทอน (reflected ray) ซึ่งเปนรังสีของแสงท่ีสะทอนออกจากผิวสะทอนแสง 

N แทน เสนแนวฉาก (nomal line) ซึ่งเปนเสนสมมติท่ีลากต้ังฉากกับผิวสะทอนแสง  

          ณ จุดท่ีแสงตกกระทบ 

θi แทน มุมตกกระทบ ซึ่งเปนมุมระหวางรังสีตกกระทบกับเสนแนวฉาก 

θr แทน มุมสะทอน ซึ่งเปนมุมระหวางรังสีสะทอนกับเสนแนวฉาก 
 

  เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนของแสงที่ผิวของวัตถุนั้น ถาขนาดของมุมตกกระทบเปลี่ยนแปลง 

ขนาดของมุมสะทอนก็จะเปลี่ยนแปลงไป โดยเมื่อมุมตกกระทบมีขนาดเพิ่มขึ้น ขนาดของมุมสะทอนก็จะมีคาเพิ่มข้ึน

ดวยและขนาดของมุมตกกระทบเทากับขนาดของมุมสะทอนเสมอ เมื่อพิจารณารังสีสะทอนพบวารังสีสะทอนจะอยูใน

ระนาบเดียวกับรังสีตกกระทบและเสนแนวฉากเสมอ ดังภาพจึงสรุปเปน     กฎการสะทอน (law of reflection) ของ

แสงไดดังนี้ 

1. รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน 

2. มุมตกกระทบ (θi) เทากับมุมสะทอน (θr) ณ ตำแหนงท่ีแสงตกกระทบ  
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    ก. แผนสะทอนแสง         ข. แผนสะทอนแสง 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อเช่ือมโยงเขาสูบทท่ี 2 แสง โดยใหนักเรียนสังเกตภาพนำบท 

อานเนื้อหานำบท (หนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 103) จากนั้นรวมกันอภิปรายตาม

ประเด็นคำถามดังตอไปนี ้

   - ภาพท่ีเห็นเปนภาพอะไร (ดวงอาทิตยกำลังข้ึนท่ีภูช้ีฟา) 

   - แสงเปนคล่ืนประเภทใด (คล่ืนแมเหล็กไฟฟา) 

   - ขอความที่กลาววาเรามองเห็นภาพในอดีตของดวงอาทิตยเมื่อ 8 นาที ที ่ผานมา หมายความวา

อยางไร (เรามองเห็นดวงอาทิตยไดเมื่อแสงจากดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีเขาสูตาเรา ซึ่งกวาแสงนั้นจะมาถึงโลกตองใชเวลา

ประมาณ 8 นาที ดังนั้น แสงท่ีมาถึงเราแลวทำใหเราเห็นดวงอาทิตยคือแสงท่ีเกิดข้ึนเมื่อ 8 นาทีท่ีแลว) 

   - แสดงวิธีการคำนวณหาเวลาที่แสงใชเคลื่อนที่จากดวงอาทิตยถึงโลกไดอยางไร (หาเวลาที่แสงใช

เคลื่อนที่จากดวงอาทิตยถึงโลกไดโดยแสงเคลื่อนท่ีดวยอัตราเร็วประมาณ 3 x 108 เมตรตอวินาที และโลก ซึ่งอยูหาง

ดวงอาทิตยเปนระยะทางประมาณ 150 ลานกิโลเมตร  

   จาก  อัตราเร็ว = ระยะทาง/เวลา  

       เวลา = ระยะทาง/อัตราเร็ว  

      เวลา = 150 x 106 x 103 เมตร/ 3 x 108 เมตรตอวินาที  

เวลาท่ีแสงเคล่ือนท่ีจากดวงอาทิตยถึงโลก คือ = 500 วินาที หรือ 8.3 นาที)  

   - นักเร ียนร ู จ ักปรากฏการณใดบ างท ี ่ เก ี ่ยวข องก ับแสง (น ักเร ียนตอบตามประสบการณ                  

ของตนเอง เชน การมองเห็นวัตถุ ภาพในกระจก รุง) 

   2) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน จากนั้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม หากครูพบวา

นักเรียนยังทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อให

นักเรียนมีความรูพื้นฐานท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องการสะทอนของแสงตอไป 

  - เขียนเครื่องหมาย √ หนาขอความท่ีถูกตอง และเขียนเครื่องหมาย X หนาขอความท่ีผิด 
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   (1) การมองเห็นวัตถุท่ีเปนแหลงกำเนิดแสงเพราะมีแสงจากวัตถุนั้นเขาสูตาโดยตรง (ถูกตอง) 

      (2) การมองเห็นวัตถุที่ไมใชแหลงกำเนิดแสง ตองมีแสงจากแหลงกำเนิดแสงไปตกกระทบวัตถุแลว

สะทอนเขาตาเรา (ถูกตอง) 

   - จากภาพ มุม A มุม B และมุม C มีคาเทาใดตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(แนวคำตอบ มุม A = 60 องศา มุม B = 120 องศา มุม C = 30 องศา) 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

 3) ครูสาธิตการสะทอนของแสง โดยจัดหองใหมืดแลวฉายแสงจากชุดกลองแสงหรือปากกาเลเซอรท่ี

ฉายแสงผานแทงแกวคนสารใหตกกระทบกระจกเงาราบ ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

       ภาพ การฉายเลเซอรแสงผานแทงแกวคนสาร                     ภาพ การสาธิตการสะทอนของแสง 

 

  จากนั้นใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 106-107 เพื่อใหนักเรียนสังเกตการณสะทอนของ

แสงเมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาราบ ใหนักเรียนรูจักรังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก รังสีสะทอนมุมตกกระทบ และมุม

สะทอน เพื่อใชในการศึกษาการสะทอนของแสง อีกท้ังการสาธิตการสะทอนของแสงจะชวยใหนักเรียนคุนเคยกับการจัด

อุปกรณเพื่อใหนักเรียนทำกิจกรรมท่ี 3.3 ไดงายข้ึน 

 4) ตรวจสอบความเขาใจเกี ่ยวกับรังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก รังสีสะทอน มุมตกกระทบ และมุม

สะทอนโดยใชคำถามระหวางเรียนหนา 107 ในประเด็นคำถามดังนี้  
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 - จากภาพ รังสีหมายเลข 1 และ 2 คือรังสีอะไร ทราบไดอยางไร (แนวคำตอบ รังสีหมายเลข 1 คือ

รังสีตกกระทบ รังสีหมายเลข 2 คือรังสีสะทอน ทราบไดจากหัวลูกศร โดยรังสีหมายเลข 1 หัวลูกศรช้ีเขาหา 

 

 

 

 

 

 

 

กระจกเงาราบแสดงวาเปนรังสีตกกระทบ รังสีหมายเลข 2 หัวลูกศรชี้ออกจากกระจกเงาราบแสดงวาเปน             

รังสีสะทอน) 

 - จากภาพ ม ุมสะทอนค ือหมายเลขใด ทราบได อย างไร  (แนวคำตอบ หมายเลข 1 คือ                      

มุมสะทอนเพราะเปนมุมท่ีรังสีสะทอนทำกับเสนแนวฉาก) 

   5) คร ูเช ื ่อมโยงเข าส ู ก ิจกรรมที ่  3.3 ความสัมพันธ ระหว างมุมตกกระทบและมุมสะท อน                  

เปนอยางไร โดยใชคำถามวา นักเรียนคิดวาถาแสงตกกระทบต้ังฉากกับผิวสัมผัส แนวของรังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก 

และรังสีสะทอนเปนอยางไร และถามุมตกกระทบเปลี ่ยนไป มุมสะทอนจะเปลี ่ยนแปลงหรือไม มุมสะทอนมี

ความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร  

   6) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 108 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอน) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธระหวางมุม

ตกกระทบและมุมสะทอนของการสะทอนของแสง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (ออกแบบการทดลอง ระบุตัวแปรท่ีเกี่ยวของ ออกแบบ

ตารางบันทึกผลการทดลอง และดำเนินการทดลองเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนของ

การสะทอนของแสง) 
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  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกต วัด และบันทึกขนาดของมุมตกกระทบและ

ขนาดของมุมสะทอน) 

   7) ครูควรเดินสังเกตการณทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุมและใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยใน

ประเด็นตาง ๆ เชน การตอหมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ แนวทางการวิเคราะหและจัดกระทำขอมูล และครูควรรวบรวม

ขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   8) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.3 ความสัมพันธระหวาง

มุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหได

ขอสรุปจากกิจกรรมวา  

   - เมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาราบจะเกิดการสะทอนของแสงท่ีผิวของกระจกเงาราบนั้น 

   - ถาขนาดของมุมตกกระทบเพิ่มข้ึน ขนาดของมุมสะทอนก็จะเพิ่มข้ึนดวย โดยขนาดของมุมตกกระทบ

จะเทากับขนาดของมุมสะทอนเสมอ 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  9) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎการสะทอนของแสงโดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 110-

112 และตอบคำถามระหวางเรียนหนา 111-112 (เฉลยแนบทายแผนการจัดการเรียนรู) เพื่อตรวจสอบความเขาใจ 

จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา การสะทอนของแสงจะเกิดข้ึนบนพื้นผิวของวัตถุทุกชนิดท้ังท่ีเรียบ มันวาว 

หรือขรุขระ โดยการสะทอนของแสงจะเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง                  

   - รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน 

   - มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน ณ ตำแหนงท่ีแสงตกกระทบ 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   10) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   11) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.3 จำนวน 9 รายการ 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.3 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอน 

เปนอยางไร  

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.3 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบ 

และมุมสะทอนเปนอยางไร 
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 8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายความสัมพันธ 

ระหวางมุมตกกระทบ

และมุมสะทอนของ

การสะทอนของแสงได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.3  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.3 

ความสัมพันธระหวางมุม

ตกกระทบและมุมสะทอน

เปนอยางไร จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการวัดจาก 

การใชอุปกรณวัดมุม

พรอมระบุหนวย 

ของการวัด 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.3 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.3 

ความสัมพันธระหวางมุม

ตกกระทบและมุมสะทอน

เปนอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน

อุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 17  

เร่ือง  ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ       รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/13 ออกแบบการทดลองและดำเน ินการทดลองดวยว ิธ ีท ี ่ เหมาะสม ในการอธ ิบายกฎ                   

การสะทอนของแสง 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. แสงเคล่ือนท่ีจากวัตถุทุกทิศทาง เมื่อตกกระทบกระจกเงาราบจะเกิดการสะทอน และถาตอแนวรังสีสะทอนให

เสมือนตัดกันหลังกระจกจะเกิดภาพเสมือน 

2. ภาพจากกระจกเงาราบมีขนาดเทาวัตถุ ระยะภาพเทากับระยะวัตถุจึงนิยมใชกระจกเงาราบเพื่อสองดูตัวเอง

และชวยในการแตงตัว 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนพิจารณาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสังเกต โดยสังเกตผลการสะทอนของแสงและภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาราบได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

 การสะทอนของแสงบนวัสดุผ ิวเร ียบและวัสดุผ ิวขร ุขระมีผลทำใหล ักษณะของร ังสีสะทอนตางกัน                

โดยเมื ่อแสงขนาน ขนาดลกกระทบวัตถุผิวเรียบ มุมตกกระทบของแตละรังสีตกระทบจะมีขนาดเทา ๆ กัน                
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มุมสะทอนจึงมีขนาดเทา ๆ กัน ทำใหรังสีสะทอนสะทอนออกมาอยางเปนระเบียบ แตถาแสงขนานตกกระทบวัตถุผิว

ขรุขระ มุมตกกระทบของแตละรังสีตกกระทบ ท่ีตำแหนงตาง ๆ จะไมเทากัน ดังนั้นมุมสะทอนของแตละรังสีสะทอนก็

จะไมเทากันดวย ทำใหรังสีสะทอนสะทอนอยางไมเปนระเบียบ แตอยางไรก็ตามการสะทอนของแสงของทุกรังสีตก

กระทบจะเปนไปตามกฎการสะทอนของแสงเสมอ ดังภาพ 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    ก. การสะทอนของแสงบนวัตถุผิวเรียบ รังสีสะทอน     ข. การสะทอนของแสงบนวัตถุผิวขรุขระ รังสีสะทอน 

        จะสะทอนออกมาอยางเปนระเบียบ                       จะสะทอนออกมาอยางไมเปนระเบียบ 
 

 

  เมื่อวางวัตถุไวหนาแผนสะทอนแสงผิวราบ เชน กระจกเงาราบ จะเกิดภาพในแผนสะทอนแสงผิวราบนั้น 

เม่ือเปล่ียนตำแหนงของวัตถุหนาแผนสะทอนแสงผิวราบ ตำแหนงของกาพก็จะเปล่ียนแปลงไปดวยเรียกระยะหางจาก

ผิวของแผนสะทอนแสงถึงตำแหนงของวัตถุวา ระยะวัตถุ (object distance) และเรียกระยะหางจากผิวสะทอนแสง

ถึงตำแหนงภาพวา ระยะภาพ (mage distance) โดยระยะภาพจะเทากับระยะวัตถุ และภาพที่เกิดจากการสะทอน

แสงของแผนสะทอนแสงผิวราบจะมีขนาดของภาพเทากับขนาดของวัตถุเสมอ ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ภาพท่ีเกิดในกระจุกเงาราบ 
 

  เมื่อวางวัตถุที่มีขนาดเล็กมากจนเปนจุดไวหนักระจกเงาราบก็จะเกิดภาพเปนจุดในกระจกเงาราบดวย โดย

เมื่อมีแสงมาตกกระทบกับวัตนั้น แสงจะสะทอนออกจากวถุนั้นทุกทิศทาง แสงบางสวนท่ีตกกระทบกระจกเงาราบก็จะ

เกิดการสะทอนที่กระจกเงาราบนั้น โดยการสะทอนของแสงทุกตำแหนงบนกระจกเงาราบ มุมตกกระทบจะเทากับมุม
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สะทอนเสมอซึ่งเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง เมื่อตอแนวของรังสีสะทอนจากแตละตำแหนงออกไปทางดานหลัง

กระจกดวยเสนประ แนวของเสนประเหลานี้จะไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง จุดนั้นคือตำแหนงของภาพ ดังภาพการตอ

เสนประไปตัดกันเชนนี้ เสมือนกับแนวรังสีะทอนไปตัดกันหลังกระจกเงาราบ โดยที่รังสีสะทอนไมไดตัดกันจริง       

เรียกภาพที่เกิดขึ้นในลักษณะนี้วา ภาพเสมือน (virtual image) ภาพเสมือนที่เกิดขึ้นจะอยูหางจากกระจกเทากับ

ระยะหางจากวัตถุถึงกระจกและภาพจะมีขนาดเทากับขนาดวัตถุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาราบของวัตถุท่ีเปนจุด 

 

สำหรับวัตถุที ่ม ีขนาด เชน เทียนไข เมื ่อวางวัตถุนั ้นไวหนากระจกเงาราบจะพิจารณาภาพที ่เกิดจาก              

แตละจุดของวัตถุนั้น จะไดวาภาพที่เกิดขึ้นในกระจกเงาราบก็จะเปนภาพเสมือนที่มีระยะภาพเทากับระยะวัตถุ และมี

ขนาดภาพเทากับขนาดวัตถุดวย สามารถเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพไดเชนเดียวกับภาพของวัตถุ  ที่เปนจุด   

ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ก. การเกิดภาพของเปลวเทียนไข                  ข. การเกดิภาพของฐานเทียนไข  

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาราบของวัตถุท่ีมีขนาด 
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  เราสามารถหาตำแหนงและลักษณะภาพของวัตถุที ่วางไวหนากระจกเงาราบได โดยใชแผนภาพรังสี              

ของแสงและอาศัยหลักการที ่ว าแสงเคลื ่อนที ่จากวัตถุท ุกทิศทาง เม ื ่อแสงตกกระทบกระจกเงาราบจะเกิด                  

การสะทอน และถาตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกันจะเปนตำแหนงของภาพในกระจกเงาราบ  

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุ นความสนใจของนักเร ียน โดยใชประเด็นคำถามวา การที ่เรามองเห็นสิ ่งตาง ๆ                   

ที ่ ไม ใช แหลงกำเน ิดแสงได จะตองมีแสงตกกระทบที ่ว ัตถุนั ้นแลวสะทอนออกจากผิวว ัตถุนั ้น ๆ เข าสู ตา                        

ซึ่งการสะทอนจะเปนไปตามกฎการสะทอนของแสงเสมอ แลวการท่ีเราสองกระจกเงาราบแลวมองเห็นภาพสะทอนของ

ตัวเราเองในกระจกเงาราบนั้นเปนไปตามกฎการสะทอนของแสงหรือไม อยางไร (ตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 

   2) นักเรียนอานช่ือกิจกรรมท่ี 3.4 ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร จุดประสงค 

และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธกิาร 

หนา 113 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและบอกลักษณะของภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ

และบอกความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (วางเข็มหมุดบนตารางของชุดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพดานใดดานหนึ่ง และวางเข็มหมุดตัวท่ี 2 ดานหลังแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ โดย

ใหเข็มหมุดตัวท่ี 2 ซอนทับกับภาพของเข็มหมุดตัวท่ี 1 ในแผนพลาสติก วัดระยะหางจากแผนพลาสติกสะทอนแสงผิว

ราบถึงเข็มหมุดตัวท่ี 1 และเข็มหมุดตัวท่ี 2) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ลักษณะภาพของเข็มหมุด ขนาดของภาพ ขนาด

วัตถุ ระยะภาพ ระยะวัตถุ) 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ขณะที่นักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม  

และใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การตรวจสอบการวางตำแหนงเข็มหมุดตัวท่ี 2 ใหซอนทับกับ

ภาพของเข็มหมุดตัวท่ี 1 ในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ การวัดระยะวัตถุและระยะภาพ 
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ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

   4) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 3.4 ภาพที่เกิดจากแผน

สะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหได

ขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื่อวางวัตถุไวหนาแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบจะเกิดภาพในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิว

ราบนั้น โดยเมื่อเปลี่ยนตำแหนงของวัตถุหนาแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ ตำแหนงของภาพก็จะเปลี่ยนแปลงไป

โดยระยะภาพจะเทากับระยะวัตถุ และภาพที่เกิดจากการสะทอนแสงของแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบจะมีขนาด

ของภาพเทากับขนาดของวัตถุเสมอ 

 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  5) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการหาตำแหนงของภาพในกระจกเงาราบ การมองเห็นภาพใน

กระจกเงาราบ และการประยุกตใชความรูเกี่ยวกับการสะทอนของแสงในกระจกเงาราบ โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียน

หนา 114-120 และตอบคำถามชวนคิดเพื่อตรวจสอบความเขาใจ  

  - เขียนรังสีของแสงเพื ่อหาตำแหนงและลักษณะภาพที ่เกิดขึ ้นเมื ่อวางเทียนไขไวหนากระจก              

เงาราบ ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

6) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุปวา เมื่อวางวัตถุไวหนาแผนสะทอนแสง  ผิวราบ เชน 

กระจกเงาราบ จะเกิดภาพในแผนสะทอนแสงผิวราบนั้น โดยระยะภาพเทากับระยะวัตถุและขนาดภาพเทากับขนาด

วัตถุ สามารถหาตำแหนงและลักษณะภาพของวัตถุไดจากการเขียนแผนภาพรังสีของแสง โดยใหแสงจากวัตถุตกกระทบ

กระจกเงาราบอยางนอย 2 แนว แสงตกกระทบจะเกิดการสะทอนไดรังสีสะทอน และถาตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกันจะ

เกิดภาพในกระจกเงาราบ ภาพท่ีเกิดข้ึนในกระจกเงาราบ เปนภาพเสมือน ซึ่งเราสามารถใชประโยชนจากกระจกเงาราบ

โดยนำมาประยุกตใชไดหลากหลาย  

 



135 

 
  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation) (20 นาที) 

   7) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   8) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: ชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ เข็มหมุด  

และดินน้ำมัน  

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.4 ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.4 ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ 

มีลักษณะอยางไร 

 8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. พิจารณาความสัมพันธ 

ระหวางระยะวัตถุกับ

ระยะภาพ 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.4  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.4 

ภาพท่ีเกิดจากแผน

สะทอนแสงผิวราบมี

ลักษณะอยางไร 

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสังเกต  

โดยสังเกตผลการสะทอน

ของแสงและภาพท่ีเกิด

จากกระจกเงาราบ 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ 

บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 3.4 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.4 ภาพท่ีเกิด

จากแผนสะทอนแสงผิว

ราบมีลักษณะอยางไร  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงาน

อุปกรณ 

ในกิจกรรมของ

นักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 18  

เร่ือง  การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคง       รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา   

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. กระจกเงาโคง คือกระจกเงาที่ผิวสะทอนมีลักษณะโคง โดยกระจกเงาเวาจะใชผิวโคงเวาเปนผิวสะทอนแสง 

สวนกระจกเงานูนจะใชผิวโคงนูนเปนผิวสะทอนแสง 

2. แสงตกกระทบท่ีจุดใด ๆ บนกระจกเงาโคงจะเกิดการสะทอนซึ่งเปนไปตามกฎการสะทอน 

3. ถาแสงขนานที่ขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบกระจกเงาเวาแสงสะทอนจะไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง เรียกวา  

จุดโฟกัสของกระจกเงาเวา 

4. ถาแสงขนานที่ขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบกระจกเงานูน แสงสะทอนจะไมไดตัดกันแตถาลากเสนตาม

แนวรังสีสะทอนตอไปยังดานหลังของกระจกเงานูนพบวาจะตัดกันที่จุดจุดหนึ่ง เรียกวา จุดโฟกัสเสมือนของ

กระจกเงานูน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการสะทอนแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาและผิวโคงนูน (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลอง โดยการเขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพจาก

กระจกเงาได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

 กฎการสะทอนของแสงนอกจากจะใชอธิบายการเกิดภาพในกระจกเงาราบแลว ย ังสามารถอธิบาย               

การมองเห็นภาพของวัตถุตาง ๆ ในกระจกเงาราบไดอีกดวย โดยเมื่อวางวัตถุท่ีมีขนาด เชน ผลสม ไวหนากระจกเงาราบ 

แสงจะเคลื่อนที่ออกจากผลสมทุกทิศทาง เมื่อแสงจากผลสมตกกระทบกะจกเงาราบก็จะเกิดการสะทอนโดยมีแสง

บางสวนสะทอนเขาสูตาเราทำใหเห็นภาพ ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการมองเห็นภาพของวัตถุในกระจกเงาราบ 
  

 เน ื ่องจากภาพที ่ เก ิดข้ึนในกระจกเงาราบเปนภาพที ่ม ีขนาดเทาขนาดวัตถุและมีระยะภาพเท  ากับ                  

ระยะว ัตถุ จ ึงน ิยมใชกระจกเงาราบ เพ ื ่อดูภาพของตัวเองหร ือชวยในการทำกิจกรรมตาง ๆ เชน ชวยใน                    

การแตงตัว การมองวัตถุดานหลัง การตกแตงรานคาหรือหองพักเพื ่อใหดูกวางขึ ้น รวมทั ้งใชเปลี ่ยนทิศทาง                

การเคล่ือนท่ีของแสง เชน เครื่องฉายภาพเหนือศีรษะ กลองถายรูป เปนตน ดังภาพ 
    

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครกูระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชประเด็นคำถามวาในบางครั้งเราอาจเคยไดยินวากระจกท่ี

ใชในการแตงตัวบางบานทำใหเห็นภาพของตนเองผอมลง อวนข้ึน เต้ียลง หรือสูงข้ึน นักเรียนคิดวาเหตุการณดังกลาว

เปนไปไดหรือไม เพราะเหตุใด (ตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 
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   2) นักเรียนอานชื่อกิจกรรมที่ 3.5 การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร

จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. 

กระทรวงศึกษาธิการ หนา 121 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การสะทอนแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายการสะทอนแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา

และผิวโคงนูน)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายลำแสงขนาน 3 ลำแสงใหตกกระทบกับผิวโคงเวา

และผิวโคงนูนจากนั้นสังเกตการสะทอนของแสง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ลักษณะของแสงสะทอน แนวและการตอแนวของ

แสงสะทอน) 

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ขณะที่นักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม ครูเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนในแตละกลุมและ

ใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ  เชนวิธีการบันทึกแนวการเคลื่อนที่ของแสง ควรใชดินสอจุดตามแนว

แสงอยางนอย 3 จุด แลวจึงลากเสนเชื่อมจุดทั้งสามและครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใช

เปนขอมูลประกอบการอภิปราย ภายหลังการทำกิจกรรม 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   4) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 3.5 การสะทอนของแสง

จากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหได

ขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื่อฉายแสงขนานใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาแสงสะทอนจะไปรวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง 

ในขณะที่เมื่อฉายแสงขนานใหตกกระทบผิวโคงนูน แสงสะทอนจะกระจายออก แตเมื่อตอแนวแสงสะทอนออกไป

ดานหลังแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน แนวแสงท่ีตอออกไปจะไปรวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง 

 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  5) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับองคประกอบของกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน โดยอานเนื้อหา

ในหนังสือเรียนหนา 122-123 และตอบคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ (เฉลยแนบทายแผนการจัดการ

เรียนรู) จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา กระจกเงาเวาเปนกระจกเงาท่ีใชผิวโคงเวาเปนผิวสะทอนแสง สวน

กระจกเงานูนเปนกระจกเงาท่ีใชผิวโคงนูนเปนผิวสะทอนแสง ถาลำแสงขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบกระจกเงาเวา 

แสงสะทอนจะไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง เรียกวา จุดโฟกัส และถาลำแสงขนาน             ตกกระทบกระจกเงานูน แสง

สะทอนจะกระจายออก โดยแนวของแสงสะทอนท่ีตอออกไปดานหลังของกระจกจะตัดกันท่ีจุดจุดหนึ่ง เรียกวาจุดโฟกัส

เสมือน 
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  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   6) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   7) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.5 จำนวน 5 รายการ 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.5 การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.5 การสะทอนของแสงจากแผนสะทอน 

แสงผิวโคงเปนอยางไร 

8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการสะทอนแสง 

จากแผนสะทอนแสงผิว

โคงเวาและผิวโคงนูน

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.5  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.5 

การสะทอนของแสงจาก

แผนสะทอนแสงผิวโคง

เปนอยางไร จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสราง 

แบบจำลอง โดยการเขียน

แผนภาพการเคล่ือนท่ีของ

แสงเพื่อแสดงการเกิด 

ภาพจากกระจกเงาได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ 

บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 3.5 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.5 การ

สะทอนของแสงจาก 

แผนสะทอนแสงผิวโคง

เปนอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19  

เร่ือง  ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคง                   รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ แปงใจ  

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา   

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. แสงเคลื่อนที่จากวัตถุทุกทิศทาง เมื่อตกกระทบกระจกเงาโคงจะเกิดการสะทอน โดยภาพจากกระจกเงาโคง

เกิดจากรังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถา

ตอแนวรังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิดภาพเสมือน 

2. ภาพจากกระจกเงาเวาจะเปนไดทั้งภาพจริงและภาพเสมือน โดยจะเกิดภาพจริงเมื่อวัตถุอยูหางจากกระจก

มากกวาความยาวโฟกัส และจะเกิดภาพเสมือนเมื่อวัตถุอยูหางจากกระจกนอยกวาความยาวโฟกัส 

3. ภาพจากกระจกเงานูนจะเปนภาพเสมือนหัวต้ัง ขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอ 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการเกิดภาพจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานนูได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสังเกต โดยสังเกตผลการสะทอนของแสงและภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาราบและกระจกเงา

โคงได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  



143 

 
6. สาระการเรียนรู 

 เมื่อฉายแสงขนานใหตกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา แสงสะทอนจะไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง ในขณะที่เม่ือ

ฉายแสงขนานใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน แสงสะทอนจะกระจายออก แตเมื่อตอแนวแสงสะทอนออกไป

ดานหลังของแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน แนวแสงท่ีตอออกไปจะไปรวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง ดังนั้นแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา 

เชน กระจกเงาเวา ชอนโลหะเงาดานเวา มีสมบัติในการรวมแสง สวนแผนสะทอนแสง            ผิวโคงนูน เชน กระจก

เงานนู ชอนโลหะเงาดานนูน โลหะทรงกลม มีสมบัติในการกระจายแสง 

 กระจกเงาโคงคือกระจกเงาที ่ผิวสะทอนมีลักษณะโคงเปนสวนหนึ่งของผิวโคงทรงกลม กระจกเงาที ่ใช            

ผิวโคงเวา เปนผิวสะทอนแสง เรียกวา กระจกเงาเวา (concave mirror) สวนกระจกเงาที ่ใชผิวโคงนูนเปน            

ผิวสะทอนแสงเรียกวา กระจกเงานูน (convex mirror) 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

       ก. กระจกเงาเวา                 ข. กระจกเงานูน 

ภาพ สวนประกอบของกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนซ่ึงเปนสวนหนึ่งของรูปทรงกลม 
 

 

  เมื ่อพิจารณาภาพผิวโคงของทรงกลมมีจ ุดศูนยลางของทรงกลมที ่ตำแหนง C ซึ ่งเปนจุดศูนยกลาง             

ความโคง center of curvature) ของกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน และมีจุดที่อยู บริเวณกึ่งกลางบนผิวโคง              

ที่ตำแหนง V เรียกวาขั้วกระจกหรือจุดยอด (vertex) เสนตรงที่ลากผานจุด C และจุด V เปนแกนมุขสำคัญ โดยมี

ระยะจากจุด V ถึงจุด C เปนรัศมีความโคงของกระจก (radius) แทนดวยสัญลักษณ R 

  เม ื ่อแสงตกระทบที ่จุดใด ๆ บกระจกเงาโคงจะเก ิดกาสะทอนซึ ่งเป นไปตามกฎการสะทอนโดยเสน                

แนวฉากจะตองผานจุด C เสมอ ดังภาพ ถาลำแสงขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบกระจกเงาเวา มุมตกกระทบเทากับ

มุมสะทอน ทำใหแสงสะทอนไปรวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง เรียกวา จุดโฟกัส (focal point) 

   แทนดวยสัญลักษณ F จากการสังเกตพบวา จุด F จะอยู ก ึ ่งกลางระหวางจุด C กับจุด V เสมอ และ              

ถาลำแสงขนานตกกระทบกระจกเงานนู แสงสะทอนจะกระจายออก แตถาลากเสนประตอไปยังดานหลังของกระจกจะ

พบวาไปตัดกันที่จุดจุดหนึ่ง เรียกวา จุดโฟกัสเสมือน (virtual focal point) ดังภาพระยะจากจุด V ถึงจุด F เปน  

ความยาวโฟกัสของกระจก แทนดวยสัญลักษณ f 
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    ก. กระจกเงาเวา     ข. กระจกเงานูน 

ภาพ การสะทอนของรังสีของแสงท่ีตกกระทบกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน 

   

เมื่อวางวัตถุไวหนากระจกเงาเวาและกระจกเงานูน ภาพของวัตถุจะเปลี่ยนไปขึ้นอยูกับตำแหนงของวัตถู โดยภาพของ

วัตถุท่ีปรากฏจากกระจกงาเวามีท้ังภาพหัวตั้งและหัวกลับ ขนาดใหญกวา เทากับ หรือเล็กกวาวัตถุ และมีทั้งที่ปรากฏ

บนฉากและไมปรากฏบนฉากสวนภาพจากกระจกเงานูนเปนภาพหัวตั้งในกระจกซึ่งมีขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอและไม

ปรากฏบนฉาก 

  เราสามารถหาตำแหนงและลักษณะของภาพที่เกิดจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนไดจากการใชแผนภาพ

รังสีของแสง โดยอาศัยแนวคิดที่วาแสงเคลื่อนที่ออกจากวัตถุทุกทิศทาง เมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาโคง จะเกิดการ

สะทอนและเมื่อรังสีสะทอนตัดกันจะเกิดภาพ ถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิด ภาพจริง (real image) ซึ่งสามารถ

ปรากฏบนฉากได แตถาตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกันจะเกิดภาพเสมือน ซึ่งไมสามารถปรากฏบนฉากได ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

ก. กระจกเงาเวา      ข. กระจกเงานูน 

ภาพ การเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพื่อระบุตำแหนงของภาพเม่ือวางวัตถุไวหนากระจกเงาโคง 

 

  เพื่อความสะดวกในการระบุตำแหนงภาพ เราจึงเขียนแผนภาพรังสีของแสงท่ีออกจากวัตถุเพียง 2 เสน ซึ่ง

อาจจะเปน 1) รังสีตกกระทบขนานกับแกนมขุสำคัญจะสะทอนผานจุดโฟกัส 2) รังสีตกกระทบท่ีผานศูนยกลางความ

โคงจะสะทอนกลับทางเดิม หรือ 3) รังสีตกระทบท่ีผานจุดโฟกัสจะสะทอนเปนรังสีขนานกับ เสนแกนมุขสำคัญ ตัวอยาง

การเขียนแผนภาพรังสีของแสงทำไดดังภาพตอไปนี ้
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 ในกรณีที ่รังสีตกกระทบที่ขนานกับแกนมุขสำคัญและรังสีตกกระทบที่ผานศูนยกลางความโคง การเขียน

แผนภาพรังสีของแสงทำไดดังนี้ 
 

กระจกเงาเวา กระจกเงานูน 

1. วาดรูปวัตถุในแนวต้ังบนแกนมุขสำคัญ 
 

 

 

 

 

 

 

1. วาดรูปวัตถุในแนวต้ังบนแกนมุขสำคัญ 

กระจกเงาเวา กระจกเงานูน 

2. ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุถึงผิวกระจกใน

แนวขนานแกนมุขสำคัญ 

 
 

 

 

 
 

 

 

2. ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุถึงผิวกระจกใน

แนวขนานแกนมุขสำคัญ 
 

3. ลากรังสีสะทอนผานจุดโฟกัส F 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

3. ลากรังสีสะทอนโดยใหแนวของรังสีสะทอนผาน 

จุดโฟกัส 

 

 

 
 

 

4. ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุผานจุด C แสงจะไปตก

กระทบต้ังฉากกับผิวกระจกและสะทอนกลับทางเดิม 

4. ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุใหอยูในแนวเสนตรงท่ี

ผานจุด C แสงจะไปตกกระทบต้ังฉากกับผิวกระจก

และสะทอนกลับทางเดิม 
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5. จุดท่ีรังสีสะทอนตัดกันจะเปนตำแหนงของภาพ 5. ตอแนวรังสีสะทอนโดยใชเสนประใหตัดกัน จุดท่ี

แนวของรังสีสะทอนเสมือนตัดกันจะเปนตำแหนง  

ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

กระจกเงาเวา กระจกเงานูน 

ภาพท่ีเกิดข้ึนเกิดจากรังสีของแสงสะทอนตัดกันจริง 

จึงเปนภาพจริง หัวกลับ ซึ่งปรากฏบนฉากได  

เมื่อวัตถุอยูตำแหนงนี้ ภาพจะมีขนาดเล็กกวาวัตถุ 

ภาพท่ีเกิดข้ึนเกิดจากรังสีของแสงสะทอนไมไดตัดกัน

จริง แตเกิดจากการตอแนวรังสีสะทอนออกไป

ดานหลังแลวตัดกัน ภาพท่ีเกิดข้ึนจึงเปนภาพเสมือน

หัวต้ัง ขนาดเล็กกวาวัตถุ ซึ่งไมสามารถปรากฏบนฉาก

ได 
 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโคงโดยใชรังสีตกกระทบ 2 เสน กรณีท่ี 1 

 

 กรณีท่ีรังสีตกกระทบ 2 เสนเปนรังสีตกกระทบท่ีขนานกับแกนมุขสำคัญและรังสีตกกระทบท่ีผานจุดโฟกัส ก็

สามารถเขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพไดเชนกัน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                 ก. กระจกเงาเวา                                                ข. กระจกเงานูน 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโคงโดยใชรังสีตกกระทบ 2 เสน กรณีท่ี 2 
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  กรณีท่ีรังสีตกกระทบ 2 เสนเปนรังสีตกระทบท่ีผานศูนยกลางความโคงและรังสีตกกระทบท่ีผาน                

จุดโฟกัส ก็สามารถเขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพไดเชนกัน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

         

                    ก. กระจกเงาเวา                                                ข. กระจกเงานูน 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโคงโดยใชรังสีตกกระทบ 2 เสน กรณีท่ี 3 

 

ภาพจากกระจกเงานูนเปนภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอ ทำใหมองใหเห็นเปนบริเวณกวางขึ้น จึง

มักนำมาใชประโยชน โดยนำกระจกเงานูนมาติดในรถยนต รถจักรยานยนต เพื่อดูภาพดานหลังและดานขางของตัวรถ 

หรือใชมองภาพในรานคา นอกจากนี้ยังติดต้ังกระจกเงานูนบริเวณทางแยก เพื่อชวยใหมองเห็นรถยนตท่ีวิ่งสวนทางมา

ดวย ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ก. กระจกมองหลังในรถยนต                           ข. กระจกมองขางของรถยนต 
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ค. กระจกเงาโคงจราจร 

ภาพ การใชประโยชนของกระจกนูน 
 

  กระจกเงาเวาทำหนาท่ีรวมแสง จึงใชเปนสวนประกอบของกลองจุลทรรศนแบบใชแสง เพื่อชวยรวมแสงใหไป

ตกท่ีแผนสไลด ทำใหเห็นวัตถุไดชัดจน และใชเปนสวนประกอบของกลองโทรทรรศนชนิดสะทอนแสงเพื่อชวยรวมแสง

ใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน และเมื่อนำกระจกเงาเวามาสองดูวัตถุใกลๆ โดยใหระยะวัตถุนอยกวาความยาวโฟกัสแลว จะได

ภาพเสมือน หัวตั้ง ขนาดใหญกวาวัตถุ จึงมักนำมาใชในการขยายภาพใหมีขนาดใหญขึ้น โดยทำเปนกระจกสำหรับ

แตงหนาเพื่อใหเห็นภาพไดชัดเจน นอกจากนี้ยังสามารถใชกระจกเงาเวารวมพลังงานแสงอาทิตย ทำใหเกิดความรอน

และใชประโยชนในการหุงตมอาหารไดอีกดวย ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ก. กลองจุลทรรศน                           ข. กลองโทรทรรศนชนิดสะทอนแสง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค. กระจกแตงหนา                         ง. เตายางพลังงานแสงอาทิตยเพื่ออบยาง 

อาหารใหสุก อ. เมือง จ.เพชรบุรี 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
  

ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชประเด็นคำถามวาในบางครั้งเราอาจเคยไดยินวาใน

บางครั้งเราอาจเคยไดยินวากระจกที่ใชในการแตงตัวบางบานทำใหเห็นภาพของตนเองผอมลง อวนขึ้น เตี้ยลง หรือ

สูงข้ึน นักเรียนคิดวาเหตุการณดังกลาวเปนไปไดหรือไม เพราะเหตุใด (ตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 

   2) นักเรียนอานช่ือกิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร จุดประสงค และ วิธีดำเนิน

กิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 125 

และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและบอกลักษณะภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาเวาและกระจกเงา

นูน)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (นำกระจกเงาเวาสองดูใบหนาของตนเอง จากนั้นวาง

เทียนไขไวหนากระจกเงาเวาที ่ระยะตาง ๆ สังเกตภาพที่เกิดขึ ้นในกระจกและบนฉาก ทำกิจกรรมแบบเดียวกันกับ

กระจกเงานูน) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ลักษณะภาพท่ีเกิดข้ึนในกระจกเงาโคงและบนฉาก

เมื่อวัตถุอยูหางจากกระจกในระยะตาง ๆ) 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนในแตละกลุมและใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยใน

ประเด็นตาง ๆ เชน การจัดอุปกรณในกิจกรรม ควรวางกระจกเงาโคงใหต้ังฉากกับระนาบของพื้นโตะและควรจัดใหแนว

กึ่งกลางกระจกเงาโคงในระดับเดียวกันกับจุดกึ่งกลางของเปลวเทียน ลักษณะของภาพ                    ในกระจก การ

หาตำแหนงภาพที่เกิดคมชัดที่สุดบนฉาก โดยเมื่อวางเทียนไขที่จุดไฟหนากระจกเงานูนแลวนำฉากมาวางดานหนา

กระจก นักเรียนจะสังเกตเห็นดวงไฟวงกลมสีสมบนฉากขาว ดังภาพ โดยดวงไฟวงกลมสีสมบนฉากขาวนี้ไมถือวาเปน

ภาพของเทียนไข 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   4) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิดจากกระจก

เงาโคงเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา 

เมื่อวางวัตถุไวหนากระจกเงาเวาและกระจกเงานูน ภาพของวัตถุจะเปล่ียนไปข้ึนอยูกับตำแหนงของวัตถุ โดยภาพของ

วัตถุจากกระจกเงาเวามีท้ังภาพหัวต้ังและหัวกลับ ขนาดใหญกวาเทากับ หรือเล็กกวาวัตถุ และมีท้ังท่ีปรากฏบนฉากและ

ไมปรากฏบนฉาก สวนภาพจากกระจกเงานูนเปนภาพหัวต้ังในกระจกซึ่งมีขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอและไมปรากฏบนฉาก 
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ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  5) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการหาตำแหนงภาพที่เกิดจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน 

และการนำกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 126-

131 และรวมกันอภิปรายโดยใชโจทยชวนคิด และคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจและเพื่อใหไดขอสรุป

วา ภาพของวัตถุจากกระจกเงาเวามีทั ้งภาพหัวตั้งและหัวกลับ ขนาดใหญกวา เทากับ หรือเล็กกวาวัตถุ และมีทั้งท่ี

ปรากฏบนฉากและไมปรากฏบนฉาก ทั้งนี้ขึ้นอยูกับตำแหนงของวัตถุ สวนภาพจากกระจกเงานูนเปนภาพหัวตั ้งใน

กระจกซึ่งมีขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอและไมปรากฏบนฉาก เราสามารถหาตำแหนงและลักษณะของภาพจากการเขียน

แผนภาพรังสีของแสง โดยรังสีสะทอนตัดกันจะเกิดภาพ ถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสี

สะทอนใหตัดกันจะเกิดภาพเสมือน สามารถประยุกตใชประโยชนจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนในชีวิตประจำวัน

ไดหลากหลาย 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   6) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   7) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.6 จำนวน 7 รายการ 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกดิจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคง 

เปนอยางไร  

 8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการเกิดภาพจาก 

กระจกเงาเวาและ

กระจกเงานูนได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.6  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.6 

ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงา

โคงเปนอยางไร 

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสังเกต  

   โดยสังเกตผลการสะทอน 

   ของแสงและภาพท่ีเกิดจาก 

   กระจกเงาราบและ 

   กระจกเงาโคงได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ 

บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 3.6 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิด

จากกระจกเงาโคงเปน

อยางไร  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 20  

เร่ือง  ความสัมพันธระหวางมุมหักเหและมุมตกกระทบ             รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ  แปงใจ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/15 อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน และอธิบายการกระจายแสงของ

แสงขาวเมื่อผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

  ว 2.3 ม.3/16 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. เม่ือแสงเดินทางผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน เชน อากาศและน้ำ อากาศและแกว จะเกิดการ หักเห หรือ

อาจเกิดการสะทอนกลับหมดในตัวกลางที่แสงตกกระทบ การหักเหของแสงผานเลนสทำใหเกิดภาพที่มีชนิด

และขนาดตาง ๆ 

2. แสงขาวประกอบดวยแสงสีตาง ๆ เมื ่อแสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายแสงเปนแสงสีตาง ๆเรียกวา 

สเปกตรัมของแสงขาว เมื่อเคล่ือนท่ีในตัวกลางใด ๆ ท่ีไมใชอากาศ จะมีอัตราเร็วตางกันจึงมีการหักเหตางกัน 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการหักเหของแสงเมื่อแสงผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกันได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการวัดจากการใชอุปกรณวัดมุมพรอมระบุหนวยของการวัดได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

แสงเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาในชวงความถ่ีหนึ่งและเมื่อแสงตกกระทบผิวของวัตถุจะเกิดการสะทอนแสง ถาฉาย

ลำแสงเล็ก ๆ ใหเคล่ือนท่ีผานตัวกลาง 2 ชนิดท่ีแตกตางกัน เชน ฉายลำแสงจากอากาศเขาไป ในแทงพลาสติกใส โดยให

แสงตกกระทบที่ผิวของแทงพลาสติกเปนมุมใด ๆ ที่ไมใชมุมฉาก เราจะสังเกตเห็นแสงสะทอนและมีแสงบางสวน

เคล่ือนท่ีเขาไปในแทงพลาสติก โดยแนวการเคล่ือนท่ีของแสงจะเบนไปจาก แนวเดิม เรียกปรากฏการณนี้วา การหักเห

ของแสง (refraction of light)  

การหักเหของแสงจะเกิดขึ้น เมื่อแสงเคลื่อนที่ผานตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึง่โดยการหักเหของแสงจะ

เกิดขึ ้นบริเวณรอยตอระหวางตัวกลางทั้งสองนั้น เรียกรังสีของแสงที่ตกกระทบผิวรอยตอในตัวกลางที่ 1 วา รังสี      

ตกกระทบ (incident ray) และเรียกรังสีของแสงที่ผานเขาไปในตัวกลางที่ 2 วา รังสีหักเห (refracted ray) เมื่อ

ลากเสนต้ังฉากกับผิวรอยตอ ณ จุดท่ีแสงตกระทบ เรียกเสนนี้วา เสนแนวฉาก (normal line) ซึ่งเปนเสนสมมติท่ีใช

เปนเสนอางอิง มุมที่รังสีตกกระทบทำกับเสนแนวฉาก เรียกวา มุมตกกระทบ (angel of incidence) และมุมที่รงัสี

หักเหทำกบัเสนแนวฉาก เรียกวา มุมหักเห (angle of refraction) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ การหักเหของแสงในแทงพลาสติก      ภาพ การหักเหของแสงเม่ือแสงเคลื่อนท่ี 

ผานจากตัวกลางท่ี 1 ไปยังตัวกลางท่ี 2 
 

  เมื่อฉายแสงเลเซอร  ให  เคล ื ่อนท ี ่ผ านอากาศเข าไปในแทงพลาสต ิก แสงจะห ักเหผ านเข าไปใน                                 

แทงพลาสติกและหักเหออกจากแทงพลาสติกสูอากาศอีกครั ้ง ดังภาพ เมื ่อมุมตกกระทบเปลี่ยนไปมุมหักเหก็จะ

เปล่ียนไปดวย โดยถามุมตกกระทบมากข้ึน มุมหักเหก็จะมากข้ึนเชนกัน 
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ภาพการหักเหของแสง 2 คร้ัง เม่ือแสงเคลื่อนท่ีเขาและออกจากแทงพลาสติก 
 

 การหักเหของแสงเมื่อเคล่ือนท่ีผานตัวกลาง 2 ชนิด แนวรังสีหักเหจะเบนเขาหรือออกจากเสนแนวฉากข้ึนอยู

กับอัตราเร็วของแสงในตัวกลางท้ัง 2 ชนิดนั้น โดยแสงเคล่ือนท่ีในอากาศดวยอัตราเร็ว 2.997 x 108 เมตรตอวินาที 

หรือประมาณ 3x 108 เมตรตอวินาที แตเคล่ือนท่ีในแทงพลาสติกดวยอัตราเร็วเพียง 2.00 x 108 เมตรตอวินาที 

อัตราเร็วของแสงในตัวกลางตาง ๆ แสดงดังตาราง  
 

ตาราง อัตราเร็วของแสงในตัวกลางโปรงใสชนิดตาง ๆ 

ตัวกลางโปรงใส อัตราเร็วของแสง (m/s)  ตัวกลางโปรงใส อัตราเร็วของแสง (m/s) 

อากาศ 3.00 x 108  พลาสติกใส 2.00 x 108 

น้ำแข็ง 2.29 x 108  แกว 1.97 x 108 

น้ำ (ของเหลว) 2.26 x 108  ทับทิม 1.70 x 108 

น้ำมันพืช 2.04 x 108  เพชร 1.24 x 108 
 

   

ถาแสงตกกระทบรอยตอระหวางตัวกลางดวยมุมท่ีไมใชมุมฉาก แลวเคล่ือนท่ีผานจากตัวกลางหนึ่งเขาไปในอีก

ตัวกลางหนึ่ง แนวทางการเคล่ือนท่ีของแสงจะเบนไปจากแนวเดิมโดยถาแสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลาง                  ท่ีแสงมี

อัตราเร็วมากกวาไปยังตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วนอยกวา รังสีหักเหจะเบนเขาหาเสนแนวฉาก ทำใหมุมหักเหมีคานอย

กวามุมตกกระทบ เชน แสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาไปในน้ำ เขาไปในแทงพลาสติกใส หรือเขาไปในเพชร และยังสังเกต

ไดอีกวาถาอัตราเร็วของแสงในตัวกลางท่ี 2 ยิ่งมีคานอยกวาอัตราเร็วของแสงในตัวกลางท่ี 1 มุมหักเหก็จะยิ่งมีคานอยลง

ดวย  

 

 

 

 

 

 

 



156 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ แสงเคลื่อนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอย 

รังสีหักเหจะเบนเขาหาเสนแนวฉาก 

 

  ในทางกลับกัน ถาแสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอยกวาไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากกวารังสี

หักเหจะเบนออกจากเสนแนวฉาก ทำใหมุมหักเหมีคามากกวามุมตกระทบ เชน แสงเคล่ือนท่ีจากน้ำ  

พลาสติก หรือ เพชรออกสูอากาศ และยังสังเกตไดอีกวา ถาอัตราเร็วแสงในตัวกลางท่ี 2 ยิ่งมีคามากกวาอัตราเร็วแสงใน

ตัวกลางท่ี 1 มุมหักเหก็จะยิ่งมีคามากข้ึน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ แสงเคลื่อนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอยไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมาก 

ทำใหรังสีหักเหเบนออกจากเสนแนวฉาก 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
  

ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูสาธิตกิจกรรมการมองเห็นภาพลูกศรที่เปลี่ยนไปเมื่อมองผานน้ำและแกวน้ำ ดังภาพ 3.31 

(หนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 133) จากนั้นใหนักเรียนอานเนื้อหานำ 

เรื่อง นักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามในหนังสือเรียน (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

  2) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน จากนั้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม หากครูพบวา

นักเรียนยังทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อให

นักเรียนมีความรูพื้นฐานท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องการสะทอนของแสงตอไป 

  - เติมคำเหลานี้ลงในชองวางใหถูกตอง (สามารถใชคำซ้ำไดมากกวา 1 ครั้ง) 

   (1) เมื ่อแสงกระทบกระเบื ้อง แสงไมสามารถทะลุผานไปไดแตจะเกิดการสะทอน กระเบื ้อง                

จึงจัดเปนวัตถุทึบแสง 

   (2) เราสามารถมองเห็นวัตถุท่ีอยูหลังกระจกใสไดอยางชัดเจน กระจกใสจึงจัดเปน ตัวกลางโปรงใส 

   (3) แสงสามารถเคลื่อนที่ผานตัวกลางโปรงใส และ ตัวกลางโปรงแสง แตไมสามารถเคลื่อนที่ผาน  

วัตถุทึบแสง ได 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

 3) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 3.7 มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร ตอนที่ 1 การ      

หักเหของแสง โดยใชคำถามวา นักเรียนคิดวาเมื่อแสงเกิดการหักเห มุมตกกระทบและมุมหักเหท่ีเกิดข้ึนมีความสัมพันธ

กันหรือไม อยางไร  

   4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 135 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การหักเหของแสง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและวัดมุมตกกระทบและมุมหักเห)  

    - วิธ ีดำเนินกิจกรรมมีขั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายแสงใหตกกระทบแทงพลาสติกสี ่เหลี ่ยม                

วัดมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติกและจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (แนวการเคลื่อนที่ของแสง มุมตกกระทบ และมุม 

หักเห) 
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   5) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน การจัดไสหลอดไฟฟาในกลองแสงใหอยู ในแนวดิ่งและขนานกับชองแสง เพื่อใหไดลำแสงขนาดเล็ก         

การบันทึกแนวการเคล่ือนท่ีของแสง ควรใหนักเรียนทำจุดตามแนวแสงอยางนอย 3 จุด แลวจึงลากเสนตรงเช่ือมจุดท้ัง 

3 การวัดมุมตกกระทบและมุมหักเหตองวัดเทียบกับเสนแนวฉากเทานั้น และครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรม

ของนักเรียน เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) น ักเร ียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนคว ากิจกรรมที ่  3.7 มุมหักเห                  

มีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร ตอนที่ 1 การหักเหของแสง โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกัน

สรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื่อแสงผานจากอากาศเขาสูแทงพลาสติกและผานออกจาก 

แทงพลาสติกสูอากาศ จะเกิดการหักเหบริเวณรอยตอระหวางอากาศและแทงพลาสติก ทำใหแนวรังสีของแสงเปล่ียนไป

จากแนวเดิม โดย เมื่อแสงเคลื่อนที่จากอากาศผานแทงพลาสติก แสงจะเบนเขาหาเสนแนวฉากทำใหมุมหักเหมีคา        

นอยกวา   มุมตกกระทบ ในขณะที่เมื่อแสงเคลื่อนที่จากแทงพลาสติกออกสูอากาศ แสงจะเบนออกจากเสนแนวฉาก  

ทำใหมุมหักเหมีคามากกวามุมตกกระทบ 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration 

  7) นักเรียนทำกิจกรรมตอนท่ี 2 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห โดยอานจุดประสงค 

และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธกิาร 

หนา 136 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี ้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (ออกแบบการทดลองและทดลองเพื่อระบุความสัมพันธระหวางมุม

ตกกระทบและมุมหักเห)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (ออกแบบการทดลอง ออกแบบตารางบันทึกผล      

การทดลอง ระบุตัวแปรท่ีเกี่ยวของ และดำเนินการทดลองเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห

ของการหักเหของแสง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตและวัดมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อแสง

เคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูพลาสติกและเคล่ือนท่ีออกจากแทงพลาสติกสูอากาศ) 

  8) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน การต้ังสมมติฐาน การควบคุมและระบุตัวแปร ครคูวรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใช

เปนขอมูลประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 

  9) ใหนักเรียนตอบคำถามทายกิจกรรม ครูสุมนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม จากนั้นรวมกัน

อภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา มุมตกกระทบมีความสัมพันธกับมุมหักเหโดยถามุมตกกระทบมีคาเพิ่มข้ึน 

มุมหักเหก็จะมีคาเพิ่มข้ึน 
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  10) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการหักเหของแสงจากกิจกรรมท่ี 3.7 ท้ัง 2 ตอน เพื่อให

ไดขอสรุปวา เมื่อแสงผานจากอากาศเขาสูแทงพลาสติกหรือผานออกจากแทงพลาสติกสูอากาศจะเกิดการหักเหบริเวณ

รอยตอระหวางอากาศและแทงพลาสติก โดยเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศผานแทงพลาสติก   แสงจะเบนเขาหาเสนแนว

ฉากทำใหมุมหักเหมีคานอยกวามุมตกกระทบ และเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ แสงจะเบนออกจาก

เสนแนวฉากทำใหมุมหักเหมีคามากกวามุมตกกระทบ กลาวคือเมื่อมุมตกกระทบมีคาเพิ่มข้ึน มุมหักเหจะมีคาเพิ่มข้ึน 

  11) ครูใหนักเรียนทำการทดลองเสมือนเพิ่มเติมโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปในหนังสือเรียนหนา 138 

(ipst.me/10584) สืบคนไดจากhttps://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/ 

bending-light_en.html เพื ่อขยายความรูเกี ่ยวกับการหักเหของแสงในตัวกลางอื่น ๆ รวมทั้งกระตุนใหนักเรียน

เปรียบเทียบคามุมหักเหท่ีไดจากกิจกรรมท่ี 3.7 กับคาท่ีไดจากการคำนวณในทฤษฎีดวยโปรแกรมสำเร็จรูปนี้ 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   12) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   13) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.7 จำนวน 8 รายการ 

  8.2 โปรแกรมออนไลน:  สถานการณจำลอง เรื่อง Bending light (การหักเหของแสงในตัวกลางอื่นๆ) 

https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/ 

bending-light_en.html 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.7 มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.7 มุมหักเหมีความสัมพันธกับ 

มุมตกกระทบอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551   

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ    
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9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการหักเหของ 

แสงเมื่อแสงผาน

ตัวกลางโปรงใส 

ท่ีแตกตางกันได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.7  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.7 

มุมหักเหมีความสัมพันธ

กับมุมตกกระทบอยางไร

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการวัดจาก 

การใชอุปกรณวัดมุม

พรอมระบุหนวย 

ของการวัด 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.7 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.7 มุมหักเหมี

ความสัมพันธกับมุมตก

กระทบอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 21  

เร่ือง  การสะทอนกลับหมดของแสง รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

ครูผูสอน นางกนกวรรณ แปงใจ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

 ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน และอธิบายการกระจายแสงของ

แสงขาวเมื่อผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

  ว 2.3 ม.3/15 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. เมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอยไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากดวยมุมตกกระทบคาหนึ่ง

แลวทำใหมุมหักเหมีขนาดเทากับ 90 องศา เรียกมุมตกกระทบนี้วา มุมวิกฤติ 

2. เมื่อแสงตกกระทบตัวกลางโปรงใสดวยมุมกระทบท่ีใหญกวามุมวิกฤติจะเกิดการสะทอนกลับหมดในตัวกลางท่ี

แสงตกกระทบ 

3. การหักเหของแสงเมื่อแสงผานตัวกลางตางชนิดกันทำใหมองเห็นวัตถุอยูในตำแหนงที่ตางไปจากตำแหนงจริง

ของวัตถุนั้น 

4. มิราจเปนปรากฏการณเกิดภาพลวงตาซึ่งเกิดจากการหักเหของแสงผานชั้นของอากาศที่มีความหนาแนน

ตางกัน ทำใหแสงหักเหอยางตอเนื่องเปนเสนโคง 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการสะทอนกลับหมดของแสงได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลอง จากการเขียนแผนภาพแสดงการสะทอนกลับหมดของแสงได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

 การหักเหของแสงสงผลตอการมองเห็นส่ิงตาง ๆ รอบตัว เชน ถาเรายืนอยูขอบสระแลวมองวัตถุท่ีอยูในน้ำ เรา

จะเห็นตำแหนงของวัตถุไมตรงกับตำแหนงจริง แตจะเห็นวัตถุในน้ำอยูต้ืนกวาความเปนจริงเนื่องจากแสงจากวัตถุจะ

เคล่ือนท่ีผานน้ำออกมายังอากาศ โดยรังสีทักเหจะเบนออกจากเสนแนวฉาก แลวจึงเคล่ือนท่ีเขาสูตาเรา แตถาเราตอ

รังสีหักเหไปในน้ำดวยเสนประ รังสีท่ีตอออกไปจะไปตัดกัน ซึ่งจะเปนตำแหนงของภาพเสมือน เราจึงมองเห็นวัตถุ ในน้ำ

อยูต้ืนกวาความจริง  

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
             ก. แสงจากวัตถุหักเหแลวเคล่ือนท่ีเขาสูตาเรา           ข. ตอรังสีหักเหดวยเสนประออกไปตัดกัน 

                                          เปนตำแหนงของภาพ 

ภาพ การหักเหของแสงทำใหมองเห็นวัตถุท่ีอยูในน้ำอยูต้ืนกวาความเปนจริง 
 

  ในทำนองเตียวกัน เมื่อมองหลอดดูดท่ีจุมอยูในแกวน้ำจากดานบน เราจะเห็นปลายหลอดดูดอยูต้ืนกวาความ

เปนจริง จึงดูเหมือนหลอดดูดหักงอ เนื่องจากแสงจากหลอดดูดสวนท่ีอยูใตน้ำเคล่ือนท่ีผานน้ำแลวหักเหสูอากาศ โดย

เบนออกจากเสนแนวฉากแลวเขาสูตาเรา สวนแสงจากหลอดดูดสวนท่ีอยูเหนือผิวน้ำจะเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูตาเรา

ไดโดยตรงจึงเห็นภาพตามท่ีเปนจริง  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ การหักเหของแสงท่ีทำใหมองเห็นหลอดดูดหักงอ 
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  เมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากพลาสติกไปยังอากาศ ซึ่งเปนการเคล่ือนท่ีของแสจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอยกวาไป

ยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากกวา มุมหักเหจะมีคามากกวามุมตกกระทบ เมื่อเพิ่มขนาดของมุมตกระทบใหมากข้ึน 

มุมหักเหก็จะเพิ่มข้ึนดวย จนกระท่ังมุมตกกระทบมีคาคาหนึ่งท่ีทำใหรังสีหักเหขนานไปกับผิวรอยตอของตัวกลาง หรือ

มุมหักเหมีคาเทากับ 90 องศา เรียกมุมตกกระทบนี้วา มุมวิกฤติ (critical angle) และถาเพิ่มมุมตกกระทบใหมากกวา

มุมวิกฤติ แสงจะไมหักเหออกสูอากาศแตจะสะทอนในพลาสติก เรียกปรากฏการณนี้วา การสะทอนกลับหมดของแสง 

(total internal reflection of tight) ในทำนองเดียวกัน ถาแสงเคล่ือนท่ีจากน้ำออกสูอากาศก็จะเถิดการหักเหและ

สะทอนกลับหมดของแสง โดยมีมุมวิกฤติประมาณ 49 องศา ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ การหักเหของแสงและการสะทอนกลับหมดของแสงเม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากน้ำออกสูอากาศ 

 
  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสะทอนกลับหมดของแสงสามารถนำไปอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ เชน 

ปรากฏการณมิราจ รวมท้ังนำไปประยกใชสรางเทคโนโลยีท่ีเปนประโยชนในชีวิตประจำวันไดหลากหลาย เชน 

เสนใยนำแสง การเจียระไนเพชร เปนตน 
 

ปรากฏการณมิราจ (mirage)  

  ในวันที่อากาศรอนจัด เราอาจมองเห็นคลายกับมีแองน้ำบนถนนใน

ระยะไกล แตเมื่อเขาไปใกลตำแหนงท่ีเห็นภาพแองน้ำนั้นกลับพบวาแองน้ำนั้น

ไดหายไป ปรากฏการณเกิดภาพลวงตานี้เรียกวา มิราจ ซึ ่งเกิดจากความ

แตกตางของอุณหภูมิของอากาศใกลผิวถนนกับอุณหภูมิของอากาศท่ีอยูสูงข้ึน

ไป โดยบริเวณเหนือผิวถนนอากาศมีอุณหภูมิสูงกวาทำใหมีอัตราเร็วของแสง

มากกวาบริเวณที่อยูดานบนที่อยู สูงขึ ้นไป เมื่อแสงสะทอนจากเมฆที่อยู ช้ัน

อากาศดานบนตกกระทบกับชั้นอากาศดานลางก็จะเกิดการหักเห โดยมุมหัก

เหจะเบนออกจากเสนแนวฉากมากข้ึน ๆ ตามช้ันของอากาศ จนกระท่ังมุมตก

กระทบมากกวามุมวิกฤติทำใหเกิดการสะทอนกลับหมด ถาตอแนวของแสง

สะทอนออกไปจะเปนตำแหนงภาพเมฆ พื้นถนนจึงมีลักษณะดูคลายกับแองน้ำ 

ดังภาพ  

 

 
ภาพ การหักเหและสะทอนกลับหมดของปรากฏการณมิราจ 
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เพชร (diamond) 

เพชรตามธรรมชาติไมไดมีประกายสวยงามเหมือนเพชรที่วางขายตามราน เพชรที่มีประกายสวยงามตองผาน

การเจียระไนใหมุมและเหล่ียมตามตองการ เพื่อทำใหแสงท่ีตกกระทบเพชรสวนใหญเกิดการสะทอนกลับหมด เนื่องจาก

อัตราเร็วของแสงในเพชรมีคานอยกวาอัตราเรว็ของแสงในอากาศมาก มมุวิกฤติของเพชรจึงมี              คานอย ทำให

แสงมีโอกาสสะทอนกลับหมดไดดีกวา จึงทำใหเห็นเพชรมีประกายแวววาวสวยงาม ดังภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ การหักเหของแสงและการสะทอนกลับหมดของแสงในเพชร 

 
เสนใยนำแสง (optical fiber) 

  แกนของเสนใยนำแสงทำมาจากวัสดุโปรงแสงประเภทแกว

หรือพลาสติก แกนนี้จะถูกหุมดวยวัสดุ อีกชนิดหนึ่ง เมื่อฉายแสงเขาไป

ดานหนึ่งดวยมุมตกกระทบที่มากกวามุมวิกฤติ แสงจะเกิดการสะทอน

กลับหมดภายในเสนใยนำแสงหลายๆครั้ง จนเคลื่อนที่ออกจากปลาย

อีกดานหนึ่ง โดยไมมีการหักเหออกนอกเสนใยระหวางทางเลย จาก

สมบัติดังกลาว เสนใยนำแสง จึงนำมาใชในการสงสัญญาณสารสนเทศ

จากตำแหนงหนึ ่งไปยังอ ีกตำแหนงหนึ ่งได อย างรวดเร ็วและมี

ประสิทธิภาพ และสามารถปองกันสัญญาณรบกวนจากภายนอกเสนใย

ไดอีกดวย นอกจากนี้ในทางการแพทยยังนำมาใชเปนตัวนำแสงใน

อุปกรณตรวจอวัยวะภายในรางกายคนไข โดยสอดเขาทางปากเพื่อ

ตรวจดูสภาวะกระเพาะอาหารหรือลำไส  

 

               ภาพ การสะทอนกลับหมดในเสนใยนำแสง 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับการมองเห็นวัตถุที ่อยู ในน้ำ โดยครูอาจสาธิตหรือให

นักเรียนดูวีดิทัศนเกี ่ยวกับ การมองภาพเหรียญกนภาชนะในหนังสือเรียนหนา 140 (ipst.me/10585) จากนั้นให

นักเรียนรวมกันอภิปรายวา ปรากฏการณที่เกิดขึ้นเกี่ยวของกับการหักเหของแสงอยางไร ทำไมเมื่อรินน้ำลงในแกว

กระเบื้องจึงสามารถมองเห็นเหรียญที่อยู กนภาชนะได (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเองโดยครูยังไมเฉลย

คำตอบ) 

  2) ทบทวนการเขียนรังสีของแสง เพื่อแสดงตำแหนงภาพที่เกิดในกระจกเงาวาภาพเกิดจากรังสีของ

แสงสะทอนตัดกันหรือตอใหไปตัดกัน จากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวิธีเขียนรังสีของแสงเพื่อแสดงตำแหนงภาพ

ของวัตถุที่อยูในน้ำ จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา ภาพของวัตถุที่อยูใตน้ำจะเปนภาพเสมือน ซึ่งเกิดจาก

การตอรังสีหักเหใหตัดกัน โดยภาพจะอยูในตำแหนงท่ีไมตรงกับตำแหนงจริงของวัตถุ 
 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

 3) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 3.8 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร โดยใชคำถามวา เมื่อ

แสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลางท่ีมีอัตราเร็วแสงนอยไปยังตัวกลางท่ีมีอัตราเร็วแสงมาก รังสีหักเหจะเบนออกจากเสนแนวฉาก

ทำใหมุมหักเหมีคามากกวามุมตกกระทบ นักเรียนคิดวาจะเกิดอะไรข้ึนถาเพิ่มขนาดของมุมตกกระทบใหมากข้ึนเรื่อย ๆ 

   4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 141 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การสะทอนกลับหมดของแสง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายการสะทอนกลับหมดของแสง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายแสงใหตกกระทบจุดศูนยกลางความโคงของแทง

พลาสติกครึ่งวงกลม เพิ่มขนาดของมุมตกกระทบจนมุมหักเหมีขนาด 90 องศา จากนั้นเพิ่มขนาดของมุมตกกระทบให

มากข้ึนอีก) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตและรวบรวมลักษณะของการหักเหของแสง

และคามุมตกกระทบท่ีทำใหมุมหักเหมีขนาด 90 องศา) 

   5) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน เพื่อใหผลของการจัดกิจกรรมไมคลาดเคลื่อน นักเรียนตองฉายแสงใหตกกระทบ                         จุด

ศูนยกลางความโคงของแทงพลาสติกครึ่งวงกลมพอดี นักเรียนควรบันทึกแนวการเคลื่อนที่ของแสงโดยทำจุดตามแนว

แสงอยางนอย 3 จุด แลวจึงลากเสนตรงเช่ือมจุดท้ัง 3 แตในทางปฏิบัตินักเรียนอาจไมสามารถฉายรังสีตกกระทบใหแสง
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หักเหขนานไปกับผิวตรงของแทงพลาสติกหรือมุมหักเหมีขนาด 90 องศา ไดพอดี ครูควรแนะนำใหนักเรียนบันทึกคามุม

ตกกระทบท่ีทำใหมุมหักเหมีคาใกลเคียง 90 องศา มากท่ีสุด 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.8 การสะทอนกลับหมด

ของแสงเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรม

วา เมื่อฉายแสงใหเคลื่อนที่จากแทงพลาสติกไปยังอากาศจะเกิดการหักเหโดยมุมหักเหจะมีคามากกวามุมตกกระทบ 

เมื่อเพิ่มขนาดของมุมตกกระทบใหมากข้ึน มุมหักเหก็จะเพิ่มข้ึนดวย จนกระท่ังมุมตกกระทบมีคาคาหนึ่งท่ีทำใหมุมหัก

เหมีคาเทากับ 90 องศา และถาเพิ่มมุมตกกระทบใหมากขึ้นอีกแสงจะไมหักเหออกสูอากาศแตจะสะทอนกลับในแทง

พลาสติกครึ่งวงกลมนั้น 

 

 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) 

  7) นักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสะทอนกลับหมด มุมวิกฤติ ปรากฏการณท่ีเกี่ยวของกับการหัก

เหของแสง และการประยุกตใชความรูเกี่ยวกับการหักเหของแสงในชีวิตประจำวัน โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 

143-146 และ รวมกันอภิปรายโดยใชคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ 

  - ถาแสงเคลื่อนที่จากเพชรออกสูอากาศ โดยมีมุมวิกฤติประมาณ 24.5 องศา แสงจะเกิดการสะทอน

กลับหมดเมื่อใด (แนวคำตอบ เมื่อแสงเคลื่อนที่จากเพชรออกสูอากาศ แสงจะเกิดการสะทอนกลับหมดเมื่อมีมุมตก

กระทบมากกวา 24.5 องศา) 

   - ถาแสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอย แสงจะมีโอกาส

เกิดการสะทอนกลับหมดหรือไม เพราะเหตุใด (แนวคำตอบ ถาแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วมากไปยัง

ตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วนอย แสงจะไมมีโอกาสเกิดการสะทอนกลับหมด เพราะแสงจะเบนเขาหาเสนแนวฉาก ทำให

มุมหักเหมีคานอยกวามุมตกกระทบเสมอ) 

   8) ครูและนักเรียนอภิปรายเพื่อใหสรุปไดวา 

   - การสะทอนกลับหมดของแสงเกิดขึ้นเมื่อแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วนอยกวาไปยัง

ตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากกวา โดยมุมตกกระทบมีขนาดมากกวามุมวิกฤติ 

   - มุมวิกฤติคือมุมตกกระทบที่ทำใหรังสีหักเหขนานไปกับผิวรอยตอของตัวกลาง หรือมุมหักเหมีคา

เทากับ 90 องศา 

   - ความเขาใจเกี่ยวกับการสะทอนกลับหมดของแสงสามารถนำไปอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ

และสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   12) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 
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   13) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.8 จำนวน 7 รายการ 

  8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.8 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.8 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 

8.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการสะทอน 

กลับหมดของแสงได

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.8  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.8 

มุมหักเหมีความสัมพันธ

กับมุมตกกระทบอยางไร

จำนวน 5 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสราง 

    แบบจำลอง จากการ

เขียนแผนภาพแสดง 

การสะทอนกลับหมด

ของแสงได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.8  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.8 มุมหักเห 

มีความสัมพันธกับมุมตก

กระทบอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 สรุปผลการเรียนการสอน 

นักเรียนจำนวน ............................... คน 

ผานจุดประสงคการเรียนรู .............. คน  คิดเปนรอยละ ................................ 

ไมผานจุดประสงค ........................... คน  คิดเปนรอยละ ................................. 

ไดแก 

1. .................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................. 

 

ปญหา/อุปสรรค 

(ผลการประเมินท่ีไมเปนไปตามจุดประสงคสูตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไข /แนวทางการพัฒนา 

(แนวทางการแกปญหา/พัฒนานักเรียนใหได ตามตัวช้ีวัด คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียน) 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................. 

   (นางกนกวรรณ  แปงใจ) 

                        ตำแหนง คร ู   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 22  

เร่ือง  การกระจายของแสง รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู 

 ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน และอธิบายการกระจายแสงของ

แสงขาวเมื่อผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

  ว 2.3 ม.3/15 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. เมื่อแสงผานปริซึมจะเกิดการหักเหโดยแสงแตละสีหักเหไดไมเทากัน ทำใหแสงแตละสีกระจายออกเปนแสงสี

ตาง ๆ เรียกวา สเปกตรัมของแสง 

2. รุงเกิดจากแสงหักเหผานหยดน้ำในอากาศ เกิดการกระจายของแสง ทำใหเรามองเห็นแสงสีตางๆ 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการกระจายของแสงเมื่อผานปริซึมได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสังเกต จากการสังเกตผลการกระจายแสงเมื่อแสงเคล่ือนท่ีผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน

ได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

เม่ือฉายแสงใหตกกระทบปริซึม แสงจะเกิดการหักเหบริเวณรอยตอระหวางอากาศกับปริซึม แตเนื่องจากแสง

แตละสีเคล่ือนท่ีใน แสงปริซึมดวยอัตราเร็วท่ีแตกตางกัน ทำใหเมื่อแสงเกิดการหักเหจึงมีมุมหักเห   ท่ีตางกันท้ังเมื่อเขา

และออกจากปริซึม จึงเห็นแสงแตละสีกระจายออกและปรากฏบนฉากที่ตำแหนงแตกตางกัน เรียกปรากฏการณนี้วา 

การกระจายของแสง (dispersion) และเรียกแสงสีตาง ๆ ท่ีเห็นวา สเปกตรัมของแสง (visible light spectrum) 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ การกระจายของแสง ทำใหมองเห็นสเปกตรัมของแสง 

 

  การกระจายของแสงสามารถอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติไดหลากหลาย เชน การเกิดรุง (rainbow) รุง

เกิดข้ึนเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาไปในหยดน้ำ จะเกิดการหักเหของแสงซึ่งแสงแตละสี                 มีมุมหักเหท่ี

แตกตางกัน จากนั้นแสงจะเกิดการสะทอนกลับหมดภายในหยดน้ำ และเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากหยดน้ำออกสูอากาศ แสง

แตละสีจะหักเหอีกครั้งหนึ่งกอนจะเคล่ือนท่ีเขาสูตาคน ทำใหเรามองเห็นแสงสีตาง ๆ เกิดเปนแถบสีของรุง รุงท่ีเกิดจาก

การสะทอนกลับหมดในหยดน้ำ 1 ครั้ง เรียกวา รุงปฐมภูมิ ดังภาพ สวนรุงท่ีเกิดจากการสะทอนกลับหมดในหยดน้ำ 2 

ครั้ง เรียกวา รุงทุติยภูมิ ดังภาพ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ก. แสงอาทิตยตกกระทบหยดน้ำจากดานบน         ข. คนมองเห็นรุงมีแถบดานบนเปนสีแดงจากหยดน้ำ 

      เกิดการสะทอนกลับหมดภายในหยดน้ำ 1 ครั้ง             ท่ีอยูสูงกวาและมองเห็นรุงมีแถบดานลางเปนสีมวง 

      โดยแสงสีมวงจะหักเหออกมาอยูเหนือแสงสีแดง             จากหยดน้ำท่ีอยูต่ำกวา 
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ภาพ การเกิดรุงปฐมภูมิ 

 

นอกจากความรูเรื่องการหักเหของแสงจะสามารถนำไปอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติแลว มนุษยยัง

นำความรูเกี่ยวกับการหักเหของแสมาใชประโยชนในการสรางเลนส (lens) ซึ่งเปนตัวกลางโปรงใสประเภทหนึ่งท่ีใชใน

การเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสงไดตามความตองการ เลนสสวนใหญทำมาจากวัสดุประเภทแกวหรือพลาสติก 

เลนสมี 2 ประเภท คือ เลนสนูน (convex lens) มีลักษณะหนาบริเวณสวนกลางของเลนสและบางบริเวณขอบ สวนเลนส

เวา (concave lens) มีลักษณะบางบริเวณสวนกลางของเลนสและหนาบริเวณขอบ ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ก. แสงอาทิตยตกกระทบหยดน้ำจากดานลาง  ข. คนมองเห็นรุงมีแถบดานบนเปนสีมวงจากหยดน้ำ 

เกิดการสะทอนกลับหมดภายในหยดน้ำ 2 ครั้ง  ท่ีอยูสูงกวาและมองเห็นรุงมีแถบดานลางเปนสีแดง 

โดยแสงสีมวงจะหักเหออกมาอยูดานลางแสงสีแดง จากหยดน้ำท่ีอยูต่ำกวา 

ภาพ การเกิดรุงทุติยภูมิ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูทบทวนความรูการสังเกตของนักเรียน โดยใชประเด็นคำถามดังนี้ 

   - แถบสีท่ีเกิดหลังจากการเกิดรุงมีกี่สี อะไรบาง (7 สี ไดแก มวง คราว น้ำเงิน เขียว เหลือง แสด และ

แดง) 

  - ปรากฏการณการเกิดรุง มีสาเหตุจากอะไร (เกดิจากแสงหักเหผานหยดน้ำในอากาศ เกิดการกระจาย

ของแสง ทำใหเรามองเห็นแสงสีตางๆ) 
 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

 2) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 3.9 การกระจายของแสงเปนอยางไร โดยใชคำถามวา เมื่อแสงเกิดการ

หักเหบริเวณรอยตอระหวางตัวกลาง 2 ชนิด ทำใหเห็นแนวการเคลื่อนที่ของแสงเบนไปจากแนว                 การ

เคล่ือนท่ีเดิมนักเรียนคิดวาแสงสีตางกันท่ีมีความยาวคล่ืนแตกตางกัน จะเกิดการหักเหเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม 
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   3) นักเรียนอานช่ือกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื ้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 147 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การกระจายของแสงเมื่อแสงผานปริซึม) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายการกระจายของแสง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหล่ียม สังเกตการหัก

เหของแสงท่ีเกิดข้ึน) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแนวของรังสีตก

กระทบแนวรังสีหักเห และส่ิงท่ีปรากฏบนฉาก) 

   4) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน ควรฉายแสงใหเกิดการหักเหภายในแทงปริซึม 2 ครั้ง เพื่อใหแสงแตละสีแยกออกจากกันชัดเจน ครูควร

รวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.9 การกระจายของแสง

เปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุป               จาก

กิจกรรมวา เมื่อฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหล่ียม แสงจะเกิดการหักเหโดยแสงแตละสีจะเกิดการ              หัก

เหดวยมุมท่ีแตกตางกัน ทำใหแสงแตละสีแยกออกจากกันและปรากฏเปนสีตาง ๆ เรียงกันบนฉากขาว 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) นักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการกระจายของแสงและปรากฏการณที่เกี่ยวของกับการกระจาย

ของแสง โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 148-150 และตอบคำถามระหวางเรยีนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ  

  - แสงสีใดเคล่ือนท่ีในปริซึมไดเร็วท่ีสุด (แนวคำตอบ เมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูปริซึมหรือจาก

ตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอย มุมหักเหจะเล็กกวามุมตกกระทบ จากการสังเกตพบวา

แสงสีมวงมีมุมหักเหนอยท่ีสุด แสดงวาแสงสีมวงมีอัตราเร็วนอยท่ีสุดในปริซึม สวนแสงสีแดงมีมุมหักเหมากท่ีสุด แสงสี

แดงจึงมีอัตราเร็วสูงสุดในปริซึม ดังภาพ) 
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   8) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื ่อใหไดขอสรุปวา เมื ่อฉายแสงเขาสู ปริซ ึมแสงจะเกิด             

การหักเห 2 ครั้ง โดยครั้งแรกเกิดเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูปริซึมและครั้งท่ีสองเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากปริซึมออก

สูอากาศ ทำใหเกิดการกระจายของแสงเปนแสงสีตาง ๆ เรียกวาสเปกตรัมของแสง เนื่องจากแสง                 แตละสี

เคลื่อนที่ในปริซึมดวยอัตราเร็วที่แตกตางกันจึงหักเหไมเทากันจนแยกออกจากกัน เราสามารถใชความรูเรื่องการ

กระจายแสงไปอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติได เชน การเกิดรุง 

   9) คร ูให น ักเร ียนทำการทดลองเสมือนเพ ิ ่มเต ิมโดยใช โปรแกรมสำเร ็จร ูป สืบคนได จาก 

https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_en.html เพ ื ่อขยายความรู

เกี่ยวกับการหักเหของแสงสีตาง ๆ ในตัวกลางอื่น ๆ และปริซึมรูปทรงอื่น ๆ 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   10) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   11) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.9 จำนวน 6 รายการ 

  8.2 โปรแกรมออนไลน:  สถานการณจำลอง เรื่อง Bending light (การหักเหของแสงในตัวกลางอื่นๆ) 

https://phet.colorado.edu/sims/html/bending- light/latest/bending-

light_en.html  

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.9 การกระจายของแสงเปนอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.9 การกระจายของแสงเปนอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการกระจาย 

ของแสงเมื่อผานปริซึม

ได (ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.9  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.9 

การกระจายของแสงเปน

อยางไรจำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวาผาน

การประเมินดานความรู    

2. การใชทักษะการสังเกต  

จากการสังเกตผลการ

กระจายแสงเมื่อแสง

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.9 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.9 การ

กระจายของแสงเปน

อยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_en.html
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เคล่ือนท่ีผานตัวกลาง

โปรงใสท่ีแตกตางกัน 

(ดานกระบวนการ: P) 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

 

11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 23  

เร่ือง  การหักเหของแสงขนานเม่ือผานเลนส รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 
 

 2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน และอธิบายการกระจายแสงของ

แสงขาวเมื่อผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

  ว 2.3 ม.3/15 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 
 

 3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. เลนส คือ ตัวกลางโปรงใสท่ีทำหนาท่ีรวมแสงหรือกระจายแสงแบงเปนเลนสนูนและเลนสเวา 

2. เลนสนูนมีลักษณะหนาบริเวณสวนกลางของเลนสและบางที่บริเวณขอบ สวนเลนสเวามีลักษณะหนาบริเวณ

ขอบของเลนสและบางบริเวณสวนกลางของเลนส 

3. เลนสนูนทำหนาท่ีรวมแสง ถาแสงขนานท่ีขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสนูน แสงขนาน                จะ

หักเหและไปตัดกันที่จุดหนึ่งอีกดานหนึ่งของเลนสบนแกนมุขสำคัญ เรียกวา จุดโฟกัสของเลนสนูน ระยะทาง

จากจุดกึ่งกลางเลนสถึงจุดโฟกัสเรียกวา ความยาวโฟกัส 
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4. เลนสเว าทำหนาที ่กระจายแสงถาแสงขนานที ่ขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสเว า แสงจะ                 

หักเหออกจากกันทำใหไมตัดกัน แตถาตอแนวของรังสีของแสงหักเหออกมาดานหนาเลนส จะพบวาแนวเหลานี้ 

จะไปตัดกันที่จุดหนึ่งบนแกนมุขสำคัญ เรียกวา จุดโฟกัสของเลนสเวา ระยะทางจากจุดกึ่งกลางเลนสถึงจุด

โฟกัส เรียกวา ความยาวโฟกัส 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการหักเหของแสงขนานท่ีผานเลนสนูนและเลนสเวาได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลอง จากการเขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพท่ีเกิดจากเลนสนูน

และเลนสเวาได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

 

 

 

 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

เมื่อแสงขนานตกกระทบเลนสนูนและเลนสเวา แสงจะเกิดการหักเหและเปลี่ยนแนวการเคลื่อนที่ โดยแสง

ขนานท่ีผานเลนสนูนจะหักเหไปตัดกันท่ีจุดจุดหนึ่ง ในขณะท่ีแสงขนานท่ีผานเลนสเวาจะหักเหกระจายออก 

เลนสที่นำมาใชในการศึกษานี้เปนเลนสบาง มีกึ่งกลางเลนส (O) อยูที่จุดกึ่งกลางระหวางผิวโคงทั้งสอง และมี

จุด C เปนศูนยกลางความโคงของผิวท้ังสองของเลนส เรียกเสนตรงท่ีผานจุด C และ O วาแกนมุขสำคัญ ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ก. เลนสนูน                                            ข. เลนสเวา  

                               ภาพ สวนประกอบของเลนสนูนและเลนสเวา 
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เมื ่อแสงตกกระทบเลนสนูนโดยแนวรังสีที ่ตกกระทบผานกึ ่งกลางเลนส แนวการเคลื ่อนที ่ของแสงจะ                

ไมเปลี่ยนแปลง แตถาแสงขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสนูนที่ตำแหนงอื่น ๆ  รังสีของแสงจะหักเหไปตัดกันท่ี

จุดจุดหนึ่งบนแกนมุขสำคัญอีกดานหนึ่งของเลนส จุดท่ีรังสีหักเหตัดกันนี้ เรียกวา จุดโฟกัสของเลนสนูน (F) ระยะทาง

จากกึ่งกลางของเลนสถึงจุดโฟกัส เรียกวา ความยาวโฟกัส (f) ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ก. เลนสนูน      ข. เลนสเวา 

ภาพ การหักเหของแสงผานเลนส 
 

สำหรับเลนสเวา เมื ่อแสงตกกระทบเลนสเวาโดยแนวรังสีที่ตกกระทบผานจุดกึ่งกลางเลนส (O) แนวการ

เคลื ่อนที ่ของแสงจะไมเปลี ่ยนแปลง แตถาแสงขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสเว าที ่ตำแหนงอ ื ่น ๆ                

รังสีของแสงจะกระจายออกไปอีกดานหนึ่งของเลนส ทำใหรังสีหักเหไมตัดกัน แตถาตอแนวของรังสีหักเหของแสง จะ

พบวาแนวรังสีท่ีตอออกมานี้จะไปตัดกันท่ีจุดจุดหนึ่งบนแกนมุขสำคัญทางดานหนาของเลนส เรียกวา   จุดโฟกัสเสมือน

ของเลนสเวา (F) ระยะทางจากจุดกึ่งกลางของเลนสถึงจุดโฟกัส เรียกวา ความยาวโฟกัส (f) 

  เมื่อวางวัตถุในตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูน ภาพของวัตถุท่ีมองเห็นอาจเปนภาพหัวกลับหรือหัวต้ังก็ได ข้ึนอยู

กับตำแหนงของวัตถุโดยภาพหัวกลับสามารถใชฉากรับภาพได ซึ่งมท้ัีงภาพขนาดใหญกวา เทากับ หรือ    เล็กกวาวัตถุ 

นอกจากนี้ภาพจากเลนสนูนอาจเปนภาพหัวต้ังขนาดใหญกวาวัตถุ ซึ่งไมสามารถคิดบนฉากได 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
  

ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจ โดยใหนักเรียนสังเกตเลนส 2 ชนิด โดยใหนักเรียน สัมผัสและสังเกต เพื่อลง

ขอสรุปวาเลนสใด เปนเลนสนูนและเลนสเวา และพูดคุยแลกเปล่ียนถึงการนำเลนสท้ัง 2 ชนิดไปใชประโยชนไดอยางไร

บาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 
  

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration) 

   2) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 3.10 การหักเหของแสงขนานเมื่อผานเลนสเปนอยางไร โดยใชคำถาม

วา การหักเหของแสงผานเลนสนูนและเลนสเวาจะมีลักษณะอยางไร 
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   3) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 151 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การหักเหของแสงขนานเมื่อผานเลนสนูนและเลนสเวา) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายการหักเหของแสงขนานท่ีผานเลนสนูนและเลนส

เวา)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายแสงขนานใหตกกระทบเลนสนูนและเลนสเวา 

สังเกตการหักเหของแสงท่ีเกิดข้ึน) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (แนวของรังสีตกกระทบและรังสีหักเห) 

   4) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน หากแสงท่ีออกจากกลองแสงไมขนานหรือไมคมชัด ใหปรับหมุนหลอดไฟฟาดานในกลองแสงใหไสหลอดไฟ

อยูในระนาบเดียวกับพื้นโตะ การบันทึกแนวการเคลื่อนที่ของแสง ควรใหนักเรียนทำจุดตามแนวแสงอยางนอย 3 จุด 

แลวจึงลากเสนตรงเช่ือมท้ัง 3 จุด 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 3.10 การหักเหของแสง

ขนานเมื่อผานเลนสเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุป

จากกิจกรรมวา เมื่อฉายแสงขนานกับเสนตรงเสนที่ 2 ใหตกกระทบเลนสนูน แสงจะหักเหไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่งบน

เสนตรงที่ 2 หลังเลนส แตถาฉายแสงขนานกับเสนตรงเสนที่ 2 ใหตกกระทบเลนสเวาแสงหักเหกระจายออกจากกัน 

เมื่อตอแนวรังสีหักเหจากเลนสเวา แนวรังสีท่ีตอออกไปจะตัดกันท่ีตำแหนงหนึ่งบนเสนตรงท่ี 2 หนาเลนส 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ใหน ักเร ียนเร ียนร ู  เพ ิ ่มเต ิมเก ี ่ยวก ับเลนส และสวนประกอบของเลนสน ูนและเลนส เวา                  

โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 152 จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา 

  - เลนสนูนมีลักษณะหนาบริเวณตรงกลางของเลนสและบางตรงบริเวณขอบ เลนสนูนทำหนาที่รวม

แสง 

   - เลนสเวามีลักษณะบางตรงกลางของเลนสและหนาตรงขอบ เลนสเวาทำหนาท่ีกระจายแสง 

   - เมื่อแสงตกกระทบกับเลนสนูนและเลนสเวาโดยแนวรังสีท่ีตกกระทบผานจุดกึ่งกลางเลนส แนวการ

เคล่ือนท่ีของแสงจะไมเปล่ียนแปลง 

   - ถาแสงขนานกับเสนแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสนูนท่ีตำแหนงอื่น ๆ รังสีของแสงจะหักเหไปตัดกัน

ท่ีจุดโฟกัส 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  
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   8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.10 จำนวน 7 รายการ 

  8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.10 การหักเหของแสงขนานเมื่อผานเลนสเปนอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.10 การหักเหของแสงขนานเมื่อผานเลนสเปน

อยางไร 

8.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการหักเหของ 

แสงขนานท่ีผานเลนส

นูนและเลนสเวาได

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.10  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.10 

การหักเหของแสงขนาน

เมื่อผานเลนสเปนอยางไร

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

2. การใชทักษะการสราง 

แบบจำลอง จากการเขียน

แผนภาพรังสีของแสง

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.10 

- แบบบันทึกการคนควา - ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 
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แสดงการเกิดภาพท่ีเกิด

จากเลนสนูนและเลนสเวา

ได (ดานกระบวนการ: P) 

กิจกรรมท่ี 3.10 การหัก

เหของแสงขนานเมื่อผาน

เลนสเปนอยางไร 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 
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                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 24  

เร่ือง  ภาพท่ีเกิดจากเลนสตา รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 
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  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/18 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพของทัศนอุปกรณและเลนสตา 

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

  1) ในการมองวัตถุ เลนสตาจะถูกปรับโฟกัส เพื่อใหเกิดภาพชัดท่ีจอตา ความบกพรองทางสายตา เชน สายตา

สั้น และสายตายาว เปนเพราะตำแหนงที่เกิดภาพไมไดอยูที่จอตาพอดี จึงตองใชเลนสในการแกไข                 เพื่อ

ชวยใหมองเห็นเหมือนคนสายตาปกติ โดยคนสายตาส้ันใชเลนสเวา สวนคนสายตายาวใชเลนสนูน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบรรยายภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการส่ือสาร จากการสืบคนขอมูล เกี่ยวกับการเกิดภาพของเลนสตาได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

  เราสามารถหาตำแหนงและลักษณะของภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนและเลนสเวาได จากการใชแผนภาพรังสีของ

แสง โดยอาศัยหลักการท่ีวา แสงเคล่ือนท่ีจากวัตถุทุกทิศทางและเมื่อแสงตกกระทบเลนสท่ีมุมตางๆ จะเกิดการหักเห 

โดยรังสีหักเหหรือแนวของรังสีหักเหจะไปตัดกันท่ีจุดจุดหนึ่ง ตำแหนงท่ีรังสีหักเหหรือแนวของรังสีหักเหตัดกันจะเปน

ตำแหนงของภาพ ถารังสีหักเหตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีหักเหใหตัดกันจะเกิดภาพเสมือน ดังภาพ   
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ก. เลนสนูน           ข. เลนสเวา 

ภาพ การเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพื่อระบุตำแหนงของภาพเม่ือวางวัตถุไวหนาเลนส 
 

 เพื่อความสะดวกในการเขียนแผนภาพ เพื่อหาตำแหนงภาพท่ีเกิดจากเลนส เราจึงเขียนแผนภาพรังสีของแสงท่ี

ออกจากวัตถุเพียง 2 เสน ซึ่งอาจจะเปนรังสีตกกระทบที่ขนานกับแกนมุขสำคัญซึ่งจะทำใหรังสีหักเหหรือแนวของรังสี

หักเหไปตัดกันที่จุดโฟกัส และรังที่ผานจุดกึ่งกลางเลนสซึ่งจะทำใหไมเกิดการหักเหโดยแนวของรังสีของแสงจะคงแนว

เดิม การเขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสนูนและเลนสเวาทำได         

ดังภาพ 

 

1) วาดรูปวัตถุในแนวต้ังบนแกนมุขสำคัญ 

 

 

 
 

 

 

1) วาดรูปวัตถุในแนวต้ังบนแกนมุขสำคัญ 

2) ลากรังสีเสนหนึ่งจากวัตถุใหตกกระทบเสนแนว  

 กึ่งกลางเลนสโดยขนานกับแกนมุขสำคัญ 

 

 

 

 
 

 

 

2) ลากรังสีเสนหนึ่งจากวัตถุใหตกกระทบเสนแนว  

 กึ่งกลางเลนสโดยขนานกับแกนมุขสำคัญ 
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3) รังสีหักเหจะผานจุด F 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) ลากรังสีอีกเสนหนึ่งจากวัตถุใหตกกระทบเลนส 

โดยผานจุดกึ่งกลางเลนส แนวรังสีหักเหจะไมเปล่ียน

ทิศทาง 

 
 

 

 

 

 
 

3) รังสีหักเหจะกระจายออก โดยแนวของรังสี 

หักเห จะผานจุด F 
 

 

 

 

 

 

4) ลากรังสีอีกเสนหนึ่งจากวัตถุใหตกกระทบเลนส 

โดยผานจุดกึ่งกลางเลนส แนวรังสีหักเหจะไม

เปล่ียนทิศทาง 
 

 

 

 

5) จุดท่ีรังสีหักเหท้ังสองเสนตัดกันคือตำแหนง 

ของภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ลากตอแนวรังสีหักเหท้ังสองเสนดวยเสนประ

ใหตัดกัน จุดท่ีรังสีหักเหเสมือนวาตัดกันคือ

ตำแหนงของภาพเสมือน 

 

 

 

 

 

 

เมื่อวัตถุอยูตำแหนงนี้ ภาพท่ีเกิดข้ึนเกิดจากรังสี 

หักเหของแสงตัดกันจริงจะเปนภาพจริง หัวกลับ 

สามารถเกดิบนฉากได 

เมื่อวัตถุอยูตำแหนงนี้ ภาพท่ีเกิดข้ึนจากการตอ

แนวรังสีหักเหไปดานหนาเลนสแลวตัดกันจึงเปน

ภาพเสมือน มีลักษณะเปนภาพหัวต้ัง ขนาดเล็ก

กวาวัตถุ 

 
 

เลนสนูนทำหนาท่ีรวมแสง สวนเลนสเวาทำหนาท่ีกระจายแสง ซึ่งทำใหเกิดภาพท่ีมีลักษณะแตกตางกันข้ึนอยู

กับระยะวัตถุ เราสามารถนำเลนสนูนและเลนสเวาไปประยุกตใชในการทำงานของทัศนอุปกรณท่ีหลากหลาย เชน แวน

ขยาย กลองจุลทรรศน แวนสายตา เปนตน 
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แวนขยาย (magnifying glass) 

แวนขยายทำมาจากเลนสนูน เปนทัศนอุปกรณท่ีนำมาใชขยายภาพใหมีขนาดใหญข้ึนกวาวัตถุจริง การใชแวน

ขยายตองวางวัตถุไวใกลกวาความยาวโฟกัส เพื่อทำใหเกิดภาพเสมือนหัวต้ัง ขนาดใหญกวาวัตถุ โดยการมองเห็นภาพ

ตองมองเขาไปในเลนส ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ แวนขยายและหลักการทำงานของแวนขยาย 

 

กลองจุลทรรศน (microscope) 

  กลองจุลทรรศนเปนอุปกรณท่ีใชขยายภาพวัตถุท่ีมีนาดเล็กมาก ประกอบดวยเลนสนูนสองอัน อันแรกเปน

เลนสใกลวัตถุท่ีทำใหเกิดภาพจริงหัวกลับ ขนาดใหญกวาวัตถุ เลนสท่ีสองเปนเลนสใกลตาจะขยายภาพท่ีเกิดจากเลนส

ใกลวัตถุใหเปนภาพเสมือน หัวกลับ ขนาดขยาย ดังภาพ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ กลองจุลทรรศนและหลักการทำงานของกลองจุลทรรศน 

ดวงตามนุษย (human eye) 

  ดวงตาเปนอวัยวะที่ซับซอน มีสวนประกอบสำคัญหลายอยาง เลนสตาที่ทำงานสัมพันธกัน เชน เลนสตา 

กระจกตา เซลลประสาทตา กลามเนื้อตา ดังภาพ โดยคนเราสามารถมองเห็นส่ิงตาง ๆรอบตัวได เนื่องจากแสงจากวัตถุ

เคล่ือนท่ีเขาสูดวงตาแลวหักเหผานกระจุกตาหรือตาดำท่ีมีลักษณะโคง ใส ไมมีสี จากนั้น จะมีการหักเหเพิ่มเติมอีกครั้งท่ี

เลนสตา โดยกลามเนื้อตาจะปรับความยาวโฟกัสของเลนสตา เพื่อใหแสงรวมกันท่ีเรตินาท่ี              ผนังดานใน ซึ่งมี

เชลลประสาททำหนาที่รับแสงสีตาง ๆ จากนั้นเรตินาจะสงสัญญาณผานเซลลประสาทตาใหสมองตีความเปนภาพท่ี

มองเห็น 
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ภาพ โครงสรางดวงตามนุษย 
 

ดวงตาท่ีสามารถมองเห็นภาพตาง ๆ ไดตามปกติ แสงหักเหจะรวมกันท่ีเรตินาพอดี โดยสายตาปกติของมนุษย

จะมองเห็นวัตถุซัดเจนต้ังแตระยะประมาณ 25 เชนติเมตรจนถึงระยะอนันต แตถาตำแหนงท่ีแสง 

หักเหรวมกันไมไดอยูท่ีเรตินาก็จะเกิดเปนความบกพรองทางสายตา เชน สภาวะสายตาส้ันและสายตายาว 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

ก. การหักเหของแสงจากระยะอนันต ข. การหักเหของแสงเมื่อวัตถุอยูใกลดวงตา  

ภาพ ภาพการหักเหของแสงของตาคนปกติ 

 

 

  คนท่ีมีสายตาส้ันจะมองเห็นวัตถุใกล ๆ ไดชัดแตมองวัตถุไกล ๆ ไมซัด เนื่องจากแสงท่ีหักเหผานเลนสตาไป

รวมกันท่ีตำแหนงกอนถึงเรตินา เราสามารถแกไขสภาวะสายตาส้ันได โดยใชเลนสเวาเพื่อกระจายแสงออกใหไปตก

บนเรตินาพอดี สำหรับคนท่ีมีสายตายาวจะมองเห็นวัตถุไกล ๆ ไดชัดแตมองวัตถุใกล ๆ ไมชัด เนื่องจากแสงท่ีหักเหผาน

เลนสตาไปรวมกันท่ีตำแหนงหลังเรตินา เราสามารถแกไขสภาวะสายตายาวไดโดยใชเลนสนูนเพื่อรวมแสงเขาใหไปตก

บนเรตินาพอดี ดังภาพ  
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ภาพ ลักษณะการหักเหของแสงในสภาวะคนสายตาสั้นและสายตายาวและการใชเลนสแกไขความผิดปกติ 

 

 

 

 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุ นความสนใจ โดยใชใช แว นขยายสองดูเส นลายมือของตนเอง เลื ่อนแว นขยาย              

เขาและออกจากมือแลวสังเกตภาพท่ีเกิดข้ึน จากนั้นใชคำถามกระตุนความสนใจ เชน แวนขยายเปนเลนสนูนหรือเลนส

เวา ภาพเสนลายมือเมื่อมองผานแวนขยายแตกตางจากเสนลายมือจริงอยางไร และเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพื่อระบุ

ตำแหนงภาพไดอยางไร 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   2) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร โดยนักเรียนอานช่ือกิจกรรม 

จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี               ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 153 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูน) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและบรรยายภาพท่ีเกิดจากเลนสนูน)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (หาความยาวโฟกัสของเลนสนูน จุดเทียนไขวางหนา

เลนสนูนท่ีตำแหนงตาง ๆ สังเกตภาพเมื่อมองผานเลนสนูนและภาพท่ีปรากฏบนฉาก) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับระยะวัตถุ ระยะ

ภาพ ลักษณะของภาพเมื่อมองผานเลนสและลักษณะของภาพท่ีปรากฏบนฉาก) 

   3) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน การสังเกตภาพท่ีปรากฏบนฉาก โดยเมื่อวางเทียนไขท่ีจุดไฟหนาเลนสนูนท่ีระยะนอยกวา f แลวนำฉากมา

วางดานหลังเลนส นักเรียนจะสังเกตเห็นดวงไฟวงกลมสีสมบนฉากขาว โดยดวงไฟวงกลมสีสม              บนฉากขาวนี้

ไมถือวาเปนภาพของเทียนไข ดังนั้นเมื่อวางเทียนไขท่ีจุดไฟหนาเลนสนูนท่ีระยะนอยกวา f จึง               ไมสามารถหา

ระยะภาพได 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   4) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ีเกิดจากเลนส

นูนเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา 
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เมื่อวางเทียนไขไวท่ีตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูน ลักษณะของภาพเทียนไขท่ีมองเห็นจะข้ึนอยูกับตำแหนงของเทียนไข 

ซึ่งอาจเปนภาพหัวกลับท่ีปรากฏบนฉากรับภาพท่ีมีท้ังภาพขนาดใหญกวาหรือเล็กกวาเทียนไข หรืออาจเปนภาพหัวต้ัง 

ขนาดใหญซึ่งไมสามารถเกิดบนฉากได 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  5) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใชแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนส โดยอาน

เนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 154-156 และรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ 

   - กระจกเงาและเลนสมีหลักการทำงานเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวคำตอบ กระจกเงาและ

เลนสมีหลักการทำงานแตกตางกันโดยภาพจากกระจกเงาเกิดจากการสะทอนของแสง ในขณะท่ีภาพจากเลนสเกิดจาก

การหักเหของแสง) 

   6) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อใหสรุปไดวา ภาพจากเลนสเกิดจากรังสีหักเหตัดกันหรือตอ

แนวรังสีใหตัดกัน โดยถารังสีหักเหตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีหักเหใหตัดกันจะเกิดภาพเสมือน   

  7) ครูใหนักเรียนทำการทดลองเสมือนจริงโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปในหนังสือเรียนหนา 156 

(ipst.me/10589) สืบคนจาก https://phet.colorado.edu/sims/geometric-optics/geometric-optics_ 

en.html เพื่อขยายความรูเกี่ยวกับการเกิดภาพจากเลนสนูน 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.11 จำนวน 5 รายการ 

  8.2 โปรแกรมออนไลน:  สถานการณจำลอง เรื่อง Bending light (การหักเหของแสงในตัวกลางอื่นๆ) 

https: / / phet. colorado. edu/ sims/ geometric- optics/ geometric-

optics_en.html 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

  ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 

 



190 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. บรรยายภาพท่ีเกิดจาก 

เลนสนูน 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.11  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.11 

ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูน

เปนอยางไร จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการส่ือสาร  

จากการสืบคนขอมูล 

เกี่ยวกับการเกิดภาพ

ของเลนสตาได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.11 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ี

เกิดจากเลนสนูนเปน

อยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 25  

เร่ือง  ความสวาง  รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 
 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/19 อธิบายผลของความสวางท่ีมีตอดวงตาจากขอมูลท่ีไดจากการสืบคน 

ว 2.3 ม.3/20 วัดความสวางของแสงโดยใชอุปกรณวัดความสวางของแสง 

ว 2.3 ม.3/21 ตระหนักในคุณคาของความรูเรื่อง ความสวางของแสงที่มีตอดวงตา โดยวิเคราะหสถานการณ

ปญหาและเสนอแนะการจัดความสวางใหเหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง ๆ   
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
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1. ความสวางของแสงมีผลตอดวงตามนุษย การใชสายตาในสภาพแวดลอมที่มีความสวางไมเหมาะสมจะเปน

อันตรายตอดวงตา เชน การดูว ัตถุในที ่ม ีความสวางมากหร ือน อยเก ินไป การจองดูหน าจอภาพ                      

เปนเวลานาน 

2. ความสวางบนพื้นที่รับแสงมีหนวยเปนลักซ ความรูเกี ่ยวกับความสวางสามารถนำมาใชจัดความสวางให

เหมาะสมกับการทำกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดความสวางท่ีเหมาะสมสำหรับการอานหนังสือ 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนระบุความสวางของแสงท่ีเหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง ๆ ได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการวัด จากการใชอุปกรณวัดความสวางของแสง พรอมระบุหนวยของการวัดได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

เราสามารถมองเห็นส่ิงตาง ๆ รอบตัวได เพราะมีแสงจากวัตถุเขาสูดวงตาเรา ปริมาณแสงท่ีเขาสูดวงตา 

ปริมาณแสงท่ีเขาสูดวงตาก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการมองเห็น เรียกปริมาณแสงท่ีตกกระทบบนพื้นท่ีหนึ่งๆ วา ความ

สวาง (illuminance) มีหนวยเปน ลักซ (lux) เราสามารถวัดความสวางบนพื้นผิวหนึ่ง ๆ ไดโดยใชอุปกรณท่ีเรียกวา 

ลักซมิเตอร (luxmeter) ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ลักซมิเตอร (luxmeter) 
 

  เม ื ่ออ านหนังสือในหองที ่ปร ิมาณแสงไมเพ ียงพอเปนเวลานาน ๆ  นักเร ียนจะร ู ส ึกอยางไร การจัด                   

ความสวางใหเหมาะสมกับกิจกรรมและสถานที ่น ั ้น ๆ จะทำใหเรามองเห็นสิ ่งตาง ๆ รอบตัวไดอยางชัดเจน                   

เกิดความสบายตา ทราบหรือไมวาความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาเทาใด 
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  ในช ีว ิตประจำว ัน เราต องทำก ิจกรมที ่หลากหลายในสถานที ่ต าง ๆ ซ ึ ่ งความสว างท ี ่ เหมาะสม                          

มีความสำคัญและจำเปนตอดวงตาของเราเปนอยางมาก ความสวางที ่เหมาะสมตอการทำกิจกรรมในสถานท่ี                

ตาง ๆ มีความแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง  
 

ตาราง แสดงความสวางท่ีเหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง ๆ 

 

สถานท่ี ความสวาง (ลักซ) 

บาน 
 

หองนั่งเลน หองครัว หองอาหาร 150 - 300 

หองอานหนังสือ หองทำงาน 500 - 1,000 

โรงเรียน 
 

โรงพลศึกษา หอประชุม 75-300 

หองเรียน 300 - 750 

หองสมุด หองปฏิบัติการ 750 - 1,000 

โรงพยาบาล  

หองตรวจโรค  200 - 750 

หองผาตัด 2,400 - 10,000 

สำนักงาน  

บันไดฉุกเฉิน  30-75 

ทางเดินภายในอาคาร 75 -200 

 

การจัดความสวางของสถานที่ใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่ทำมีผลตอการทำงานของดวงตา ถาความสวางนอย

เกินไป เชน การอานหนังสือในหองท่ีมีแสงสลัว ๆ ทำใหเรามองเห็นตัวอักษรไดไมชัด ทำใหดวงตาทำงานมากเกินไปจาก

การเพงมอง จนเกิดอาการเมื่อยลา ปวดศีรษะ หรือถามีความสวางมากเกินไป เชน การมองวัตถุในเวลาท่ีมีแสงแดดจา ก็

อาจทำใหตาพรามัว แสบตา ปวดศีรษะได ดังนั้นเราจึงตองจัดความสวางของสถานที่               ใหเหมาะสมและ

เพียงพอกับการทำกิจกรรมนั้น ๆ 

 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement) 

   1) ใหนักเรียนสังเกตภาพนำเรื่อง อานเนื้อหานำเรื่อง หนังสือเรียนชั้นม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.

2560) สสวท. หนา 162 และโดยใชประเด็นคำถามดังตอไปนี ้

   - ลักซเปนหนวยวัดปริมาณใด (ความสวางของพื้นผิวท่ีแสงตกกระทบ) 
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   - โคมไฟท่ีใชในหองผาตัดควรเปนโคมไฟท่ีใหความสวางท่ีพื้นผิวมากกวาหรือนอยกวาโคมไฟท่ีใชอาน

หนังสือเพราะเหตุใด (โคมไฟท่ีใชในหองผาตัดควรทำใหเกิดความสวางท่ีพื้นผิวมากกวาเพราะแพทยจำเปนตองใชความ

สวางท่ีมากจนสามารถเห็นรายละเอียดส่ิงท่ีจะผาตัดไดชัดเจน) 

   2) คร ูให น ักเร ียนทำกิจกรรมทบทวนความร ู ก อนเรียน จากนั ้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม               

หากครูพบวานักเรียนยังทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของ

นักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานที่ถูกตองและเพียงพอที่จะเรียนเรื่องความสวางตอไป โดยการตอบถูกตอง

หรือไมถูกตอง 

- มองดวงอาทิตยดวยตาเปลาในเวลากลางวัน (ไมถูกตอง) 

- สังเกตปรากฏการณสุริยุปราคาโดยใชฟลมเอกซเรย (ถูกตอง)  

- ดูโทรทัศนในหองมืด (ไมถูกตอง) 

- สวมแวนตากันแดดเมื่ออยูกลางแจง (ถูกตอง) 

- อานขอความหรือเลนเกมในโทรศัพทเคล่ือนท่ีและแท็บเล็ตเปนเวลานาน ๆ (ไมถูกตอง) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 3.12 ความสวางที่เหมาะสมกับกิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาเทาใดโดยใช

คำถามวา เมื่ออานหนังสือในหองที่ปริมาณแสงไมเพียงพอเปนเวลานาน ๆ นักเรียนจะรูสึกอยางไร การจัดความสวาง

ของสถานท่ีใหเหมาะกับกิจกรรมของสถานท่ีนั้น ๆ จะทำใหเรามองเห็นส่ิงตาง ๆ รอบตัวไดอยางชัดเจน เกิดความสบาย

ตา นักเรียนทราบหรือไมวาความสวางท่ีเหมาะกับกิจกรรมในแตละสถานท่ีควรมีคาเทาใด 

   4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และ วิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 162 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความสวางท่ีพื้นผิวในสถานท่ีท่ีใชทำกิจกรรม) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สำรวจความสวางของสถานที่และนำเสนอแนวทางการจัดความ

สวางใหเหมาะกับกิจกรรม)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (สืบคนขอมูลความสวางที่เหมาะสมกับกิจกรรมใน

สถานที่ตาง ๆ สำรวจความสวางของสถานที่ตาง ๆ เชน โรงเรียน บาน และนำเสนอแนวทางการจัดความสวางให

เหมาะสม) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ความสวางที่เหมาะกับกิจกรรมในสถานที่ตาง ๆ 

และความสวางของสถานท่ีตาง ๆ) 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ 

เชน แหลงขอมูล สำหรับการสืบคน วิธีการใชแอปพลิเคชันวัดความสวางในสมารตโฟน แนวทางการวิเคราะหและจัด



196 

 
กระทำขอมูล และครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายภายหลัง

การทำกิจกรรม 

  6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิดจากกระจก

เงาโคงเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกจิกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา 

ในชีวิตประจำวัน เราทำกิจกรรมที่หลากหลายในสถานที่ตาง ๆ ซึ่งตองอาศัยความสวาง                     ที่เหมาะสม

แตกตางกัน ดังนั้นการจัดความสวางใหเหมาะกับกิจกรรมจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติม โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 163 จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อ

ตรวจสอบความเขาใจและเพื่อใหสรุปไดวา ในชีวิตประจำวันเราทำกิจกรรมที่หลากหลายในสถานที่ตาง ๆ ซึ่งแตละ

สถานท่ีตองมีปริมาณแสงท่ีทำใหเกิดความสวางบนพื้นท่ีเหมาะสมกับการทำกิจกรรมนั้น ๆ                          ถาความ

สวางไมเหมาะสมก็จะสงผลตอการทำงานของดวงตาของเราได 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   8) นักเรียนและครูตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: ลักซมิเตอรหรือแอปพลิเคชันวัดความสวางในสมารตโฟน 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.12 ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาเทาใด 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.12 ความสวางท่ีเหมาะสมกับ 

กิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาเทาใด 

 8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 
 

9. การวัดและการประเมิน 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. ระบุความสวางของแสง 

ท่ีเหมาะสมในการทำ

กิจกรรมตาง ๆ ได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.12  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี3.12 

ความสวางท่ีเหมาะสมกับ

กิจกรรมตาง ๆ ควรมีคา

เทาใด จำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการวัด  - ตรวจการทำแบบ - แบบบันทึกการคนควา - ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  
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จากการใชอุปกรณวัด

ความสวางของแสงพรอม

ระบุหนวยของการวัด 

  (ดานกระบวนการ: P) 

บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 3.12 

กิจกรรมท่ี 3.12  

ความสวางท่ีเหมาะสมกับ

กิจกรรมตาง ๆ ควรม ี

คาเทาใด 

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 
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                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 26 

เร่ือง  สรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง         รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 
 



199 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 
 

 2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/17 อธิบายปรากฏการณท่ีเกี่ยวกับแสง และการทำงานของทัศนอุปกรณจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

ว 2.3 ม.3/18 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพของทัศนอุปกรณและเลนสตา 
 

 3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. การสะทอนและการหักเหของแสงนำไปใชอธิบายปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง เชน รุง มิราจ และอธิบายการ

ทำงานของทัศนอุปกรณ เชน แวนขยายกระจกโคงจราจร กลองโทรทรรศน กลองจุลทรรศน และแวนสายตา 

2. ในการมองวัตถุ เลนสตาจะถูกปรับโฟกัส เพื่อใหเกิดภาพชัดท่ีจอตา ความบกพรองทางสายตา เชน สายตาส้ัน 

และสายตายาว เปนเพราะตำแหนงท่ีเกิดภาพไมไดอยูท่ีจอตาพอดี จึงตองใชเลนสในการแกไข                  เพื่อ

ชวยใหมองเห็นเหมือนคนสายตาปกติ โดยคนสายตาส้ันใชเลนสเวา สวนคนสายตายาวใชเลนสนูน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายหลักการทำงานของโพรเจกเตอรอยางงายได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการออกแบบและสรางโพรเจกเตอรอยางงายได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

  การสะทอนและการหักเหของแสงนำไปใชอธิบายปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง เชน รุง มิราจ และอธิบายการ

ทำงานของทัศนอุปกรณ เชน แวนขยาย กระจกโคงจราจร กลองโทรทรรศน กลองจุลทรรศน และแวนสายตา  

ในการมองวัตถุ เลนสตาจะถูกปรับโฟกัส เพื่อใหเกิดภาพชัดท่ีจอตา ความบกพรองทางสายตา เชน สายตาส้ัน

และสายตายาวเปนเพราะตำแหนงท่ีเกิดภาพไมไดอยูท่ีจอตาพอดี จึงตองใชเลนสในการแกไขเพื่อชวยใหมองเห็นเหมือน

คนสายตาปกติโดยคนสายตาส้ันใชเลนสเวา สวนคนสายตายาวใชเลนสนูน 
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หลักการทำงานของโพรเจกเตอรอยางง ายมีสวนประกอบสำคัญคือ เลนสนูน โดยใชสมารตโฟนเปน

แหลงกำเนิดแสง โดยตองวางสมารตโฟนใหอยูหางจากเลนสนูน เปนระยะมากกวา f แตไมเกิน 2f จึงจะทำใหเกิดภาพ

จริง ขนาดใหญกวาวัตถุบนฉาก 

วิธีการสรางโพรเจกเตอรอยางงาย สามารถทำไดดวยวิธีการดังนี้ 

วัสดุอุปกรณ กลองรองเทา (ควรเลือกกลองรองเทาที่ดานในเปนสีดำ) เลนสนูนหรือแวนขยาย คลิปหนีบ

กระดาษ คัตเตอร เทปพันสายไฟสีดำ 

วิธีทำ เริ่มตนจากทาบสวนท่ีเปนเลนสลงบนกลองรองเทาดานท่ีส้ันกวา แลววาดวงกลมรอบดานนอกของเลนส 

ถาเลนสนูนกับแวนขยาย ใหตัดดามแวนขยายทิ้งกอนลงมือทำ จากนั้นตัดวงกลมออก แลวนำเลนสมาทาบกับชอง

วงกลม ใชเทปพันสายไฟคอยๆ แปะเลนสเขากลองรองเทา จนกระทั่งติดแนนและไมเหลือชองวางใหแสงลอดเขามา 

และทำแทนวางโทรศัพท เริ่มจากดัดคลิปหนีบกระดาษใหกลายเปนเสนตรงกอน จากนั้นแบงออกเปน 5 สวนเทาๆ กัน 

โดยใหตรงกลางแคบที่สุด และริมทั้ง 2 ขางยาวที่สุด จึงเริ่มดัดจากตรงกลางกอน โดยหักลวดลงมาทั้ง 2 ดาน เพื่อทำ

เปนพนักพิง จากนั้นดัดลวดดานซายและขวามาขางหนา สวนนี้จะกลายเปนฐานท่ีรองรับสมารตโฟนนะคะ เสร็จแลวให

ดัดปลายลวดข้ึนมาเล็กนอย เพื่อเปนตัวล็อกใหสมารตโฟนต้ังอยูกับท่ี 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)     

1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชส่ือวิดิทัศนแสดง ไอเดียการสรางโพรเจกเตอร       อยาง

งาย เพื่อใหนักเรียนเห็นขั้นตอนการใชทำโพรเจกเตอรอยางงาย (สืบคนจาก Cool Idea: D.I.Y Projector   

https://www.youtube.com/watch?v=gf2cjKZBmEg) 

   2) ครูและนักเรียนพูดคุยแลกเปล่ียนถึงแนวทางการสรางและใชงานโพรเจกเตอรอยางงาย   

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมทายบทเรื่อง สรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง 

    4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 164 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การนำหลักการหักเหของแสงมาสรางเครื่องมือใชงาน) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (วางแผนและออกแบบวิธกีารสรางโพรเจกเตอรอยาง

งายดวยตัวเอง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (วิธีการใชงานและอธิบายหลักการทำงานของสราง

โพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง) 

https://www.youtube.com/watch?v=gf2cjKZBmEg
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   5) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ  

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนแตละกลุมตรวจสอบผลการใชงานโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง โดยทดสอบการใชงาน

ฉายภาพบนวัตถุพื้นเรียบ และบันทึกผล 

    7) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท เรื่อง สรางโพรเจก

เตอรอยางงายดวยตัวเอง โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันอภิปรายผลของการทดสอบใชเครื่องมือภายใน

กลุม 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื ่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา โพรเจกเตอรอยางงาย                

มีสวนประกอบสำคัญคือเลนสนูน โดยใชสมารตโฟนเปนแหลงกำเนิดแสงโดยตองวางสมารตโฟนใหอยูหางจากเลนสนูน

เปนระยะมากกวา f แตไมเกิน 2f  จึงจะทำใหเกิดภาพจริง ขนาดใหญกวาวัตถุบนฉาก 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

 8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

  9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมทายบท จำนวน 7 รายการ 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมทายบท สรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบทสรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง 

8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายหลักการทำงาน 

ของโพรเจกเตอร 

อยางงายได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมทายบท  

 

- คำถามทายกิจกรรม 

ทายบทสรางโพรเจกเตอร

อยางงายดวยตัวเอง 

เทาใด จำนวน 2 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการออกแบบ 

และสรางโพรเจกเตอร

อยางงาย 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ทดสอบประสิทธิภาพ 

การใชงานเครื่องมือ

โพรเจกเตอรอยางงาย 

  

- เกณฑการประเมนิทดสอบ 

ประสิทธิภาพการใชงาน

โพรเจกเตอรอยางงาย 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 
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                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 27 

เร่ือง  ขนาดของแรงโนมถวง  รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 3.1 ม.3/1 อธิบายการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวงจากสมการ  

F = (Gm1m2)/r2 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. ดาวเคราะหตาง ๆ โคจรรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวงซึ่งเปนแรงดึงดูดระหวางมวล 

2. แรงโนมถวงข้ึนอยูกับผลคูณของมวลท้ังสอง และหารดวยกำลังสองของระยะหางระหวางวัตถุท้ังสอง แสดงได

โดยสมการ F = (Gm1m2)/r2 

3. ดาวเคราะหแตละดวงโคจรรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวงท่ีมีขนาดตางกัน 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวงจากสมการ F = Gm1 m2 / r2 ได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะดานการส่ือสาร โดยนำเสนอกราฟปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวงได (P) 

3. นักเรียนมีระเบียบวินัยในการเรียนรูวิทยาศาสตร (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

 นีล อารมสตรอง (Neil Armstrong)เปนมนุษยคนแรกท่ีไปเหยียบบนดวงจันทร โดยเดินทางดวย         ยา

นอพอลโล 11 พรอมนักบินอวกาศอีก 2 คน ไปสำรวจดวงจันทรซึ่งอยูหางจากโลกประมาณ 378,00 กิโลเมตร การ

เดินทางไปดวงจันทรนี้ไมไดเดินทางเปนเสนตรง เพราะถาเดินทางเปนเสนตรงจะตองใชพลังงานสูงมาก             เพื่อ

ตานแรงโนมถวงของโลก ดังนั ้นยานอพอลโล 11 จึงตองเดินทางดวยเสนทางดังภาพ เปนระยะทางไปกลับถึง 

1,533,792 กิโลเมตร โดยยานตองเคลื่อนที่โคจรรอบโลกแลวเรงความเร็วใหมากพอที่จะหลุดจากแรงโนมถวงของโลก

เพื่อไปยังดวงจันทร แรงโนมถวงทำใหยานโคจรรอบโลกและดวงจันทรได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ เสนทางของยานอพอลโล 11 เดินทางไปดวงจันทร 

  ระบบสุริยะของเรามีดวงอาทิตยเปนดาวฤกษ ซึ่งเปนวัตถุท่ีมีมวลมากท่ีสุดและเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ 

ซึ่งลอมรอบไปตัวยวัตตาง ๆ เชน ดาวเคราะห ดวงจันทรของดาวเคราะห ดาวเคราะหแคระ             ดาวเคราะหนอย 

ดาวหางวัตถุคอยเปอร และอื่น ๆ ดังภาพ ดวงอาทิตยและวัตถุเหลานี้ตางยึดเหนี่ยวกันดวย             แรงโนมถวง ทำให

วัตถุท้ังหมดโคจรรอบดวงอาทิตย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ วัตถุตาง ๆ ในระบบสุริยะโคจรรอบดวงอาทิตย (ภาพท่ีแสดงไมตรงตามมาตราสวนจริง) 
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 โลกดึงดูดวัตถุตาง ๆ บนโลกรวมถึงตัวเราไวดวยแรงโนมถวง แรงโนมถวงท่ีโลกกระทำตอวัตถุนี้ ทำใหวัตถุมี

น้ำหนัก  

 น้ำหนักของคนคนหนึ่งหรือขนาดของแรงโนมถวงจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับระยะหางระหวางคนกับจุด

ศูนยกลางของโลก ยิงระยะหางมากข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงก็จะยิงลดลง นอกจากนี้ขนาดของแรงโนมถวงยังข้ึนอยูกบั

มวลของดาวตางๆดวย ยิงมวลของดาวมากข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงก็จะยิง่มากข้ึน 

  นอกจากนั้นเมื่อเปรียบเทียบขนาดของแรงโนมถวงที่ดาวหนึ่ง ๆ กระทำตอวัตถุที่มีมวลตางกัน เมื่อวัตถุอยู

หางจากจุดศูนยกลางดาวเทากัน พบวาขนาดของแรงโนมถวงก็จะตางกันดวย โดยวัตถุที่มีมวลมากกวาจะมีขนาดของ

แรงโนมถวงมากกวา ดังนั้นขนาดของแรงโนมถวงนอกจากข้ึนอยูกับระยะหางจากดาวและมวลของดาวแลว ยังข้ึนอยูกับ

มวลของวัตถุบนดาวนั้น ๆ อีกดวย 

  วัตถุตาง ๆ มีมวลและมีสนามโนมถวงอยูโดยรอบ ซึ่งเมื่อวัตถุอื่นเขามาในสนามโนมถวงนี้ ก็จะ 

ทำใหเกิดแรงโนมถวงกระทำตอวัตถุในทิศทางเขาหาจุดศูนยกลางมวลของวัตถุท่ีเปนแหลงของสนามโนมถวงดังนั้นวัตถุ

ท่ีมีมวลจะมีแรงโนมถวงกระทำตอกัน โดยกระทำท่ีจุดศูนยกลางมวลดวยขนาดเทากันแตมีทิศทางตรงกันขาม แรงโนม

ถวงท่ีกระทำตอวัตถุท้ังสองเปนแรงกิริยา-ปฏิกิริยากัน ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ แรงโนมถวงท่ีกระทำตอวัตถุท่ีอยูหางกัน 
 

   

ขนาดของแรงโนมถวง (gravitational force : F) ข้ึนอยูกับมวลของวัตถุท้ังสอง(m1 ,m2) เมื่อระยะหางระหวางวัตถุ

คงที่ ดังภาพ ก. เมื่อมวลของวัตถุ 1 (m1) เพิ่มขึ้น 2 เทา แรงโนมถวงเพิ่มขึ้นเปน 2 เทา สวนในภาพ ข. เมื่อมวลของ

วัตถุ 2 (m2) เพิ่มข้ึน 2 เทา แรงโนมถวงเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา และในภาพ ค. เมื่อมวลของวัตถุท้ังสองเพิ่มข้ึน 2 เทา แรง

โนมถวงเพิมข้ึนเปน 4 เทา 
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              ก. เมื่อมวลของวัตถุ m1 เพิ่มข้ึน 2 เทา     ข. เมื่อมวลของวัตถุ m2 เพิ่มข้ึน 2 เทา 

                 แรงโนมถวงเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา                   แรงโนมถวงเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา 

 

 

 
 

 

 

 

ค. เมื่อมวลของวัตถุท้ังสองเพิ่มข้ึน 2 เทา แรงโนมถวงเพิ่มข้ึนเปน 4 เทา 
 

ภาพ ท่ีระยะหางระหวางวัตถุคงท่ี ขนาดของแรงโนมถวงระหวางวัตถุจะมากข้ึน 

เม่ือมวลของวัตถุท้ังสองเพิ่มข้ึน 

  ขนาดของแรงโนมถวงระหวางมวลของวัตถุ นอกจากจะขึ้นอยูกับมวลของวัตถุทั้งสองแลว ยังขึ้นอยูกับ

ระยะหางระหวางมวลของวัตถุดวย โดยแรงโนมถวงจะมีขนาดลดลงเปนสัดสวนกับกำลังสองของระยะหางระหวางวัตถุ 

ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพ เม่ือวัตถุมีมวลเทากัน ถาระยะหางระหวางวัตถุเพิ่มข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงยิ่งลดลง 
 

  กลาวโดยสรุปไดวาขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับขนาดของมวลของวัตถุท้ังสองและกำลังสองของระยะหาง

ระหวางจุดศูนยกลางของวัตถุ เมื่อเขียนความสัมพันธเปนสมการโดยมีคาคงท่ีคาหนึ่ง เรียกวา คาคงท่ีโนมถวงสากล (G) 

ซึ่งเปนคาท่ีไดมาจากการทดลอง จะไดสมการแรงโนมถวงดังนี้ 
 

F =        Gm1 m2  

            r2 
 

เมื่อ  F   แทน  ขนาดของแรงโนมถวง มีหนวยเปนนิวตัน (N) 

  m1, m2  แทน มวลของวัตถุ มีหนวยเปนกิโลกรัม (kg) 
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  r   แทน ระยะหางระหวางจุดศูนยกลางของวัตถุ มีหนวยเปนเมตร (m) 

  G   แทน  คาคงท่ีโนมถวงสากล ประมาณ 6.67 x 10-11 Nm2/kg2 
   

  กรณีที่วัตถุเปนดาวก็สามารถหาคแรงโนมถวงของดาวกับวัตถุไดจากสมการนี้เชนกัน ถาวัตถุนั้นเปนดาวท่ี

มวลนอย เชน ดวงจันทร จะมีขนาดของแรงโนมถวงนอย ทำใหดึงดูดอากาศใหอยูบริเวณผิวดวงจันทรไดนอย ดวงจันทร

จึงมีบรรยากาศบางมาก 

  โลกซึ่งเปนดาวก็มีแรงโนมถวงกระทำตอวัตถุ สังเกตไดจากการที่เราปลอยลูกบอลจากมือ ลูกบอลจะตกลง

มาตรง ๆ อยางอิสระในแนวด่ิงเนื่องจากแรงโนมถวงของโลกดึงดูดลูกบอลใหตกลงสูพื้น  

 ถาเราขวางลูกบอลออกไปในแนวระดับดวยอัตราเร็วคาหนึ่ง ถึงแมจะมีแรงดึงดูดที่โลกกระทำตอวัตถุใน

แนวดิ่ง แตวัตถุจะไมตกในแนวดิ่ง โดยวัตถุจะตกลงสูโลกในแนววิถีโคง ดังภาพ ก. และถาเราขวางลูกบอลออกไปดวย

อัตราเร็วมากข้ึน ลูกบอลก็จะเคลือนท่ีเปนวิถีโคงเชนเดิมแตไปขางหนาไดไกลข้ึน ดังภาพ ข. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ก. ขวางลูกบอลออกไปขางหนดวยอัตราเร็วคาหนึ่ง    ข. ขวางลูกบอลออกไปขางหนาดวยอัตราเร็วมากข้ึน 

ภาพ การขวางลูกบอลออกไปขางหนาในแนวระดับ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) กระตุนความสนใจนักเรียน เพื่อนำเขาสูหนวยที่ 4 ระบบสุริยะของเรา โดยใชคำถามกระตุนให

นักเรียนเกิดความสงสัยและอยากรูอยากเห็น ดังนี้  

- นักเรียนรูจักคำวาตะวันออมขาวหรือไม เปนอยางไร (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง) 

  - นักเรียนคิดวาในรอบ 1 ป ดวงอาทิตยขึ้นและตกที่เดิมในเวลาเดิมทุกวันหรือไม อยางไร (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจ เชน ขึ้นและตกที่เดิมและเวลาเดิมทุกวันไมเปลี่ยนแปลง หรือขึ้นและตกที่ตำแหนงและเวลาท่ี

เปล่ียนแปลงไปในแตละวัน) 

   - ถาดวงอาทิตยหายไปทันทีทันใด นักเรียนคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นกับโลกของเรา (นักเรียนตอบตาม

ความคิดของตนเอง) 
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   2) ใหนักเรียนสังเกตภาพนำหนวย อานเนื้อหานำหนวย ในหนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1               (ฉบับ

ปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 181 และรวมอภิปราย โดยใชคำถามดังตอไปนี้ 

   - จากเนื้อหาที่ไดอาน นักดาราศาสตรคนพบอะไร สิ่งที่คนพบมีลักษณะอยางไร (นักดาราศาสตร

คนพบระบบดาวท่ีมีลักษณะคลายระบบสุริยะของเราช่ือวาแทรพพิสตวัน) 

  - นักดาราศาสตรคนพบระบบดาวนี้ไดอยางไร (คนพบโดยการสำรวจดวยกลองโทรทรรศนแบบ

สะทอนแสง) 

   - เพราะเหตุใดจึงมีความเปนไปไดวาดาวเคราะหในระบบดาวนี้จะมีส่ิงมีชีวิต (เพราะดาวเคราะหอยูใน

พื้นท่ีท่ีเอื้อตอการอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตและอาจมีน้ำเปนองคประกอบ) 

   3) ครูเช่ือมโยงเขาสูบทท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ โดยใหนักเรียนสังเกตภาพนำเรื่อง หนังสือเรียน

ช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 182 แลวใชคำถามตอไปนี้  

   - ภาพท่ีนักเรียนสังเกตเปนภาพนาิกาดาราศาสตรและปฏิทิน ณ กรุงปราก สาธารณรัฐเช็ก คน

สมัยกอนสรางปฏิทินจากการสังเกตส่ิงใด (จากการสังเกตดวงอาทิตยและดวงจันทร) 

   - การบอกเวลา 1 วัน 1 เดือน 1 ป คนสมัยกอนบอกไดอยางไร (ระยะเวลา 1 วัน บอกจากการข้ึน

และตกของดวงอาทิตย ระยะเวลา 1 เดือน บอกจากรูปรางของดวงจันทรท่ีปรากฏ ระยะเวลา 1 ป บอกจากการเปล่ียน

ตำแหนงการข้ึนและตกของดวงอาทิตย) 

 

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   4) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน โดยเขียนเครื่องหมาย √ หนาขอความท่ีถูกตอง และ

เขียนเครื่องหมาย X หนาขอความท่ีไมถูกตอง จากนั้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม หากครูพบวานักเรียนยังทำกิจกรรม

ทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐาน

ท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องแรงโนมถวงระหวางดวงอาทิตยกับดาวบริวารตอไป  

- แรงลัพธท่ีกระทำตอวัตถุท่ีไมเทากับศูนยทำใหวัตถุเปล่ียนแปลงสภาพการเคล่ือนท่ี (ถูกตอง) 

   - แรงโนมถวงสามารถกระทำตอวัตถุไดโดยไมตองสัมผัสวัตถุ (ถูกตอง) 

   - แรงกิริยา-ปฏิกิริยาระหวางวัตถุคูหนึ่งมีขนาดเทากัน แตทิศทางตรงกันขามและเกิดขึ ้นบนวัตถุ

เดียวกัน (ไมถูกตอง) 

   - สนามโนมถวงจะมีขนาดลดลงเมื่ออยูหางจากตนกำเนิดสนามมากข้ึน (ถูกตอง) 

   - สนามโนมถวงมีทิศทางพุงออกรอบ ๆ ตนกำเนิดสนามโนมถวง (ไมถูกตอง) 

   5) ครูเชื ่อมโยงเขาสู กิจกรรมที่ 4.1 ขนาดของแรงโนมถวงขึ ้นอยูกับอะไร โดยอานชื่อกิจกรรม 

จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. 

กระทรวงศึกษาธิการ หนา 186 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ขนาดของแรงโนมถวง) 
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    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (วิเคราะหขอมูล เขียนกราฟ และอธิบายปจจัยที่มีผลตอขนาดของ

แรงโนมถวง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (วิเคราะหกราฟเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางแรง

โนมถวงซึ่งในท่ีนี้คือน้ำหนักของคนกับระยะหางจากคนถึงจุดศูนยกลางของโลก จากนั้นวิเคราะหขอมูลจากตารางและ

เขียนกราฟเพื่อวิเคราะหความสัมพันธของแรงโนมถวงระหวางน้ำหนักของคนกับมวลของดาวเคราะหวามีความสัมพันธ

กันหรือไม อยางไร) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (นักเรียนตองสังเกตคาของน้ำหนักของคนวา

เปล่ียนแปลงไปอยางไร) 

   6) ใหนักเรียนแตละคนทำกิจกรรมโดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน พรอมทั้งใหคำแนะนำ

หากนักเรียนมีขอสงสัยเกี่ยวกับการแปลความหมายขอมูลและการเขียนกราฟ 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   7) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.1 ขนาดของแรงโนมถวง

ขึ้นอยูกับอะไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา 

ขนาดของแรงโนมถวงจะลดลงเมื่อระยะหางจากคนถึงจุดศูนยกลางของโลกมากขึ้น และขนาดของแรงโนมถวงจะมาก

ข้ึนเมื่อมวลของดาวเคราะหมากข้ึนท่ีระยะหางเทากัน 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  8) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมโดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 187 และรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

ปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวง โดยใชคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ 

   - เพราะเหตุใดเมื่อเราชั่งน้ำหนักบนดวงจันทร เราจะมีน้ำหนักไมเทากับน้ำหนักที่ชั่งบนโลก (แนว

คำตอบ เนื่องจากขนาดของแรงโนมถวงมีความสัมพันธกับขนาดของมวลของผูช่ังและมวลของดาว ดังนั้น 

ดวงจันทรซึ่งมีมวลนอยกวาโลกจึงมีแรงโนมถวงท่ีกระทำตอคนนอยกวา ดังนั้นเมื่อช่ังน้ำหนักบนดวงจันทรจึงมี 

ขนาดนอยกวาเมื่อช่ังบนโลก) 

   9) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวง โดยอานเนื้อหาในหนังสือ

เรียนหนา 188-190 เพื ่อใหทราบความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ ไดแก แรงโนมถวง มวลของวัตถุ และระยะหาง

ระหวางวัตถุ จากนั้นตรวจสอบความเขาใจโดยใชคำถามดังนี ้

   - จากภาพ 4.4 นักเรียนเขาใจวาอยางไร (ท่ีระยะหางระหวางวัตถุเทากัน เมื่อมวลของวัตถุเพิ่มข้ึน โดย

อาจเปนวัตถุใดวัตถุหนึ่งหรือท้ังสอง ก็จะทำใหขนาดของแรงโนมถวงเพิ่มมากข้ึน) 

   - จากภาพ 4.5 นักเรียนเขาใจวาอยางไร (วัตถุท่ีมีมวลเทากัน เมื่อระยะหางระหวางวัตถุเพิ่มข้ึน ขนาด

ของแรงโนมถวงจะลดลง) 

   - ขนาดของแรงโนมถวงมีความสัมพันธกับอะไรบาง และสัมพันธอยางไร (ขนาดของแรงโนมถวงมี

ความสัมพันธกับมวลของวัตถุท้ังสอง โดยเมื่อมวลของวัตถุเพิ่มข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงจะเพิ่มมากข้ึน และสัมพันธกับ

ระยะหางระหวางวัตถุ โดยเมื่อระยะหางระหวางวัตถุมากข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงจะลดลง) 
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   10) ครูใหนักเรียนเรียนรูจากสื่อสถานการณจำลอง เรื่อง gravity and orbits เพื่อเสริมความเขาใจ 

https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits_th.html 

เพื่อใหไดขอสรุปวา สมการของแรงโนมถวงคือ F = Gm1 m2 / r2  โดยขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับผลคูณของมวล

ของวัตถุท้ังสอง และหารดวยกำลังสองของระยะหางระหวางวัตถุ 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   11) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   12) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน และกระดาษกราฟ 

  8.2 โปรแกรมออนไลน:  สถานการณจำลอง เรื่อง ความโนมถวงและวงโคจร เขาถึงไดจาก   

https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-

and-orbits_th.html 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 4.1 ขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.1 ขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการโคจรของ 

ดาวเคราะหรอบดวง

อาทิตยดวย แรงโนม

ถวงจากสมการ  

F = Gm1 m2 /r2  

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 4.1 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 4.1 

ขนาดของแรงโนมถวง

ข้ึนอยูกับอะไร 

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะดานการ 

ส่ือสาร โดยนำเสนอ

กราฟปจจัยท่ีมีผลตอ

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

4.1  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 4.1 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 
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ขนาดของแรงโนมถวง

(ดานกระบวนการ: P) 

ขนาดของแรงโนมถวง

ข้ึนอยูกับอะไร 

 

ดานกระบวนการ 

3. ระเบียบวินัยในการ 

 เรียนรูทางวิทยาศาสตร 

    (ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณไดรับ 

มอบหมายบทบาทและ

ภาระงานภายในช้ันเรียน 

- เกณฑการประเมนิระเบียบ 

วินัยในการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตร 

ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวาผาน 

การประเมินดานเจตคติ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 
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                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 14 

เร่ือง  คลื่นแมเหล็กไฟฟา                         รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 
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2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/11 อธิบายคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

  ว 2.3 ม.3/12 ตระหนักถึงประโยชนและอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาโดยนำเสนอการใชประโยชนในดาน

ตาง ๆ และอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาในชีวิตประจำวัน 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

4. คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนคลื่นที่ไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ มีความถี่ตอเนื่องเปนชวงกวางมาก เคลื่อนที่ใน

สุญญากาศดวยอัตราเร็วเทากัน แตจะเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วตางกันในตัวกลางอื่น คลื่นแมเหล็กไฟฟาแบง

ออกเปนชวงความถ่ีตาง ๆ เรียกวา สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา แตละชวงความถ่ีมีช่ือเรียกตางกัน ไดแก 

คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซและรังสีแกมมา ซึ่งสามารถนำไปใช

ประโยชนได 

5. คลื่นแมเหล็กไฟฟานอกจากจะสามารถนำไปใชประโยชนแลว ยังมีโทษตอมนุษยดวย เชน ถามนุษยไดรับรังสี

อัลตราไวโอเลตมากเกินไป อาจจะทำใหเกิดมะเร็งผิวหนัง หรือถาไดรังสีแกมมาซึ่งเปน                              คล่ืน

แมเหล็กไฟฟาท่ีมีพลังงานสูง และสามารถทะลุผานเซลลและอวัยวะได ถึงเสียชีวิตได  

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

3. นักเรียนอธิบายคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาได  (K) 

4. นักเรียนใชทักษะดานการส่ือสาร โดยการนำเสนอขอมูลจากการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟาได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงประโยชนและอนัตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟา โดยนำเสนอการใชประโยชนในดานตาง ๆ 

และอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาในชีวิตประจำวัน (A) 

 

 

 

 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 
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 คลื ่นน้ำ คลื ่นในสปริง คลื ่นเสียง เปนคลื ่นกลซึ ่งตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน แตยังมี             

คล่ืนอีกหลายชนิดท่ีใชในชีวิตประจำวัน เชน คล่ืนแสง คล่ืนวิทยุ คล่ืนของโทรศัพทเคล่ือนท่ี ท่ีสามารถสงผานพลังงาน

จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งไดเชนกัน เรียกวาคล่ืนแมเหล็กไฟฟา  

  คลื ่นที ่พบในชีว ิตประจำวันนอกจากคลื ่นกล ซึ ่งเปนคลื ่นที ่ตองอาศัยตัวกลางในกาสงผานพลังงาน                 

ยังมีคล่ืนอีกประเทหนึ่งท่ีไมตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน เรียกวา คลื่นแมเหล็กไฟฟา electromagnetic 

wave) โดยคล่ืนแมเหล็กไฟฟาจะอาศัยการเหนี่ยวนำสนามแมหล็กและสนามไฟฟาตอเนื่องกันไปเปนทอด ๆ เพื่อ

สงผานพลังงานจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง 

  แหลงกำเนิดคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่สำคัญของโลกคือดวงอาทิตย ซึ ่งจะแผคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีความถ่ี

ตอเนื่องเปนชวงกวางมาก คล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความถ่ีมากจะมีความยาวคล่ืนส้ันโดยมีชวงความยาวคล่ืนต้ังแต 10-12 

เมตร จนถึงมากว 10 มตร คล่ืนแมเหล็กไฟฟาแบงออกเปนชวงความถ่ีตาง ๆ เรียกวา สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

(electromagnetic spectrum) ซึ่งแตละชวงความถี่มีชื่อเรียกตางกัน ไดแก คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสง 

อัสตราไวโอเลต รังสีเอกซ และรังสีแกมมา ดังภาพ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 พลังงานของคลื่นแมเหล็กไฟฟจะขึ้นอยูกับความถี่ของคลื่นแมเหล็กไฟฟานั้น ๆ โดยคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มี

ความถ่ีสูงจะมีพลังงานมาก จึงสามารถทะลุทะลวงส่ิงกีดขวางไดมากกวาคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความถ่ีต่ำ มนุษยนำคล่ืน

แมเหล็กไฟฟาแตละชวงความถ่ีไปใชประโยชนไดมากมาย เชน การใชคล่ืนวิทยุสงสัญญาณวิทยุ การใชคล่ืนไมโครเวฟสง

สัญญาณส่ือสารผานโทรทัศนและโทรศัพทเคล่ือนท่ี และยังสามารถใชคล่ืนไมโครเวฟในการอุนอาหารหรือทำใหอาหาร

สุกไดอีกดวย การใชแสงเลเซอรสำหรับสงขอมูลผานเสนใยนำแสง การใชรังสีเอกซในการศึกษาโครงสรางกระดูกภายใน

รางกายมนุษย และแสงยังทำใหเรามองเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัวได นอกจากคลื่นแมเหล็กไฟฟาจะมีประโยชนแลว คล่ืน

แมเหล็กไฟฟาท่ีมีพลังงานสูงก็อาจมีโทษตอมนุษยดวย เชน รังสีอัลตราไวโอเลตอาจทำใหเกิดมะเร็งผิวหนัง รังสีแกมมา

อาจทำลายเนื้อเยื่อหรืออาจทำใหเสียชีวิตไดถาไดรับรังสีแกมมาในปริมาณสูง 

 
 

 

ภาพ สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา  
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ภาพ ตัวอยางการใชประโยชนจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใหดูภาพนำเรื ่อง อานเนื้อหานำเรื ่อง ในหนังสือเรียน 

หนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 96 และรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามดังนี้ 

   - ในระบบรักษาความปลอดภัยของสนามบิน การตรวจสอบส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูในกระเปาของนักทองเท่ียว

โดยไมตองเปดกระเปาทำไดอยางไร (ใชเครื่องเอกซเรย) 

   - เครื่องเอกซเรยสรางภาพส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูในกระเปาไดอยางไร (ทำไดโดยปลอยรังสีเอกซใหทะลุผาน

กระเปาเดินทาง เนื่องจากวัตถุแตละชนิดมีความหนาแนนตางกัน จะยอมใหรังสีเอกซผานไดในปริมาณตางกัน จากนั้น

นำขอมูลท่ีไดไปสรางเปนภาพของวัตถุท่ีอยูในกระเปา) 

   - นักเรียนทราบหรือไมวารังสีเอกซคืออะไร มีประโยชนและอันตรายตอมนุษยอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจของตนเอง)    

  2) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน โดยตอบถูกหรือผิด จากนั้นนำเสนอผลการทำ

กิจกรรม หากครูพบวานักเรียนยังทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจ

ผิดของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องคล่ืนแมเหล็กไฟฟาตอไป  

- คล่ืนน้ำ คล่ืนเสียง และคล่ืนในสปริงเปนคล่ืนกลท่ีตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน 

(ถูกตอง) 

- ความรอนจากดวงอาทิตยสงผานมายังโลกไดโดยไมอาศัยตัวกลาง (ถูกตอง) 

   - การแผรังสีความรอนเปนการสงผานพลังงานแบบอาศัยตัวกลาง (ผิด) 

  3) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณตอไปนี้ 
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   - ถานำกระด่ิงไฟฟาท่ีกำลังสงเสียงดังและหลอดไฟฟาท่ีกำลังใหแสงสวางไปไวในครอบแกวใส จากนั้น

สูบอากาศออกจนหมด นักเรยีนคิดวาจะยังคงไดยินเสียงกระด่ิงและเห็นแสงสวางจากหลอดไฟฟาหรือไม เพราะเหตุใด 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   4) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 3.2 คลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร โดยใชคำถามวา คลื่นแสงที่เปนคล่ืน

แมเหล็กไฟฟามีการสงผานพลังงานตางจากคลื่นเสียงที่เปนคลื่นกลอยางไร และมีคลื่นอะไรอีกบางที่เปนคล่ืน

แมเหล็กไฟฟา (นักเรียนตอบตามความเขาใจโดยครูยังไมตองเฉลยคำตอบ)  

   5) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 83 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (คล่ืนแมเหล็กไฟฟา) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สืบคนขอมูลเกี ่ยวกับความหมายของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและ

สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา และบอกการใชประโยชนและอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟา)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (สืบคนขอมูลเกี่ยวกับความหมายของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา การใชประโยชนและอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟา จากนั้นวิเคราะห จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ความหมายของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัม

ของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา การใชประโยชนและอันตรายจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาพรอมยกตัวอยาง) 

   6) ขณะที ่น ักเรียนแตละกลุ มทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุ มและ                 

ใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน แหลงขอมูลสำหรับการสืบคน แนวทางการวิเคราะหและ             

จัดกระทำขอมูล และครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   7) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคือ

อะไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากตามประเด็นกิจกรรม

ดังนี้ 

   - คลื่นแมเหล็กไฟฟาคือคลื่นประเภทหนึ่งที่ไมตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน โดยจะอาศัย

การเหนี่ยวนำสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาตอเนื่องกันไป 

   - สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาคือชวงความถ่ีของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีแผออกมา จากแหลงกำเนิด

คลื ่น เชน ดวงอาทิตย โดยแตละชวงความถี ่ม ีชื ่อเร ียกตางกัน ไดแก คลื ่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสง 

อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ และรังสีแกมมา 
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   - คลื ่นแมเหล็กไฟฟานำมาใชประโยชนไดแตกตางกันตามชวงความถี ่ เชน การใชคลื ่นวิทยุ                  

สงสัญญาณวิทยุ การใชคลื ่นไมโครเวฟสำหรับการสื ่อสารโทรทัศนและโทรศัพทเคลื ่อนที ่ และยังสามารถใช                 

อ ุ นอาหารหร ือทำใหอาหารสุกไดอ ีกดวย การถายภาพดวยกลองอินฟราเรดที ่ใช ประโยชนทางการทหาร                     

ทางการแพทย และอุตสาหกรรม การใชแสงเลเซอรสำหรับสงสารสนเทศผานเสนใยนำแสง การใชเสนใยนำแสงติด

กลองถายรูปเขาไปสำรวจ ภายในรางกาย การใชรังสีเอกซศึกษาโครงสรางกระดูกภายในรางกายมนุษย                 เปน

ตน 

   - อันตรายของคลื ่นแม เหล ็กไฟฟา เชน ร ังสีอ ัลตราไวโอเลตอาจทำให เก ิดมะเร ็งผ ิวหนัง                   

รังสีแกมมาสามารถทะลุผานเซลล เนื้อเยื่อ และอวัยวะได อาจทำใหเกิดความเสียหายตอเนื้อเยื่อหรืออาจทำใหเสียชีวิต

ไดหากไดรับรังสีแกมมาในปริมาณสูง 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  8) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาโดยอาน

เนื้อหาในหนังสือเรียนชั้นม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 96-97 จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหได

ขอสรุปวา คล่ืนแมเหล็กไฟฟาเกิดจากการเหนี่ยวนำสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาใน                 การสงผานพลังงาน

ไปโดยไมอาศัยตัวกลาง คล่ืนแมเหล็กไฟฟามีหลายชวงความถ่ี เรียกวาสเปกตรัมของ                     คล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

ซึ่งแตละชวงความถี่มีชื่อเรียกตางกัน มีทั้งประโยชนและอันตรายตางกัน พลังงานของคลื่นแมเหล็กไฟฟาขึ้นอยูกับ

ความถี่โดยคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีความถี่สูงจะมีพลังงานมาก และคลื่นแมเหล็กไฟฟา                 ที่มีความถี่สูงจะมี

ความยาวคล่ืนส้ัน 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   9) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   10) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟาและ

สเปกตรัมของคล่ืน

แมเหล็กไฟฟา 

  (ดานความรู: K) 

- ตรวจการทำแบบ

บันทึก 

การคนควา

กิจกรรมท่ี 3.2  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืน

แมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะดานการ 

ส่ือสาร โดยการนำเสนอ

ขอมูลจากการสืบคนขอมูล

เกี่ยวกับคล่ืนแมเหล็กไฟฟา

ได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ

บันทึก 

การคนควา

กิจกรรมท่ี 3.2  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืน

แมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงประโยชน 

และอันตรายจากคล่ืน

แมเหล็กไฟฟา โดย

นำเสนอการใชประโยชน

ในดานตาง ๆ และ

อันตรายจากคล่ืน

แมเหล็กไฟฟาใน

ชีวิตประจำวัน 

(ดานเจตคติ: A) 

- ตรวจการตอบ

คำถาม 

ทายกิจกรรมทาย

บท 

 

- คำถามทายกิจกรรม 

ทายบท จริยธรรมดาน

พันธุศาสตรของนักเรียน

เปนอยางไร จำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 15  

เร่ือง  สรางเคร่ืองมือตรวจสอบสเปกตรัมของตัวเอง รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/11 อธิบายคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากขอมูลท่ีรวบรวมได 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

4. คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนคลื่นที่ไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ มีความถี่ตอเนื่องเปนชวงกวางมาก เคลื่อนที่ใน

สุญญากาศดวยอัตราเร็วเทากัน แตจะเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วตางกันในตัวกลางอื่น คลื่นแมเหล็กไฟฟาแบง

ออกเปนชวงความถ่ีตาง ๆ เรียกวา สเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา แตละชวงความถ่ีมีช่ือเรียกตางกัน ไดแก 

คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซและรังสีแกมมา ซึ่งสามารถนำไปใช

ประโยชนได 

5. คลื่นแมเหล็กไฟฟานอกจากจะสามารถนำไปใชประโยชนแลว ยังมีโทษตอมนุษยดวย เชน ถามนุษยไดรับรังสี

อัลตราไวโอเลตมากเกินไป อาจจะทำใหเกิดมะเร็งผิวหนัง หรือถาไดรังสีแกมมาซึ่งเปน                              คล่ืน

แมเหล็กไฟฟาท่ีมีพลังงานสูง และสามารถทะลุผานเซลลและอวัยวะได ถึงเสียชีวิตได  
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6. เลเซอรเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคล่ืนเดียว เปนลำแสงขนานและมีความเขมสูง นำไปใชประโยชนใน

ดานตาง ๆ เชน ดานการส่ือสารมีการใชเลเซอรสำหรับสงสารสนเทศผานเสนใยนำแสง โดยอาศัยหลักการการ

สะทอนกลับหมดของแสง ดานการแพทยใชในการผาตัด 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนเปรียบเทียบสเปกตรัมของแสงจากแหลงกำเนิดแสงท่ีแตกตางกันได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลองเครื่องมืออยางงายเพื่อตรวจสอบสเปกตรัมของแสง (P) 

6. นักเรียนมีลักษณะจิตสาธารณะรวมกับผูอื่น (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
 

 

6. สาระการเรียนรู 

 ในป ค.ศ.1672 เซอรไอแซค นิวตัน ไดทำการทดลองโดยใชแทงแกวปริซึมหักเหแสงอาทิตย ใหแยกออกเปน

แถบแสงสีรุง ซึ่งเรียกวา "สเปกตรัม"  ตอมาในป ค.ศ.1814 โจเซฟ ฟอน ฟรังโฮเฟอร นักวิทยาศาสตรชาวเยอรมัน ได

ทำการทดลองซ้ำโดยใชแผนเกรตติ้งแทนแทงแกวปริซึมหักเหแสงอาทิตย เขาพบเสนมืดปรากฏบนแถบสเปกตรัม

มากกวา 600 เสน ดังภาพ (ในปจจุบันตรวจพบมากกวา 30,000 เสน) นักเคมีในยุคตอมาเรียกเสนมืดเหลานี้วา เสน

ดูดกลืน (Absorption lines) ธาตุแตละชนิดทำใหเกิดเสนดูดกลืนท่ีแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ สเปกตรัมของดวงอาทิตย 

  ป ค.ศ.1859 โรเบิรต บุนเซน และ กุสตาฟ เคิรชฮอฟ นักเคมีชาวเยอรมันไดทำการทดลองเผา             แกส

รอน แลวพบวา แสงจากแกสรอนทำใหเกิดเสนสวางบนแถบสเปกตรัม  สเปกตรัมของแกสแตละชนิดมีจำนวนและ
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ตำแหนงของเสนสวางแตกตางกัน เราเรียกเสนสวางนี้วา “เสนแผรังสี” (Emission lines) ในเวลาตอมา เคิรชฮอฟ ได

คนพบความสัมพันธระหวาง เสนดูดกลืนและเสนแผรังสี ตามกฎของเคิรชฮอฟ (Kirchhoff’s laws) ดังนี ้

 (1) การแผรังสีของวัตถุดำ ทำใหเกิดสเปกตรัมตอเนื่อง (Continuous spectrum)  

  (2) การแผรังสีของแกสรอน ทำใหเกิดสเปกตรัมแผรังสี (Emission spectrum) ปรากฏเปนเสน               สี

สวางบนแถบมืด แกสเย็นขวางกั้นการแผรังสีจากวัตถุดำ ทำใหเกิดสเปกตรัมดูดกลืน (Absorption spectrum) ปรากฏ

เปนเสนมืดบนแถบสีรุง ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ กฎของเคิรชฮอฟ (Kirchhoff’s laws) 

  สเปกตร ัมที ่ เก ิดขึ ้นจากการแผร ังสีของสสารแตละชนิดมีล ักษณะเฉพาะตัว ดังต ัวอยางในภาพ                     

เสนสเปกตรัมที่เกิดขึ้นจากธาตุแตละชนิดจะแตกตางไมซ้ำกนเลย ทำนองเดียวกับเสนลายมือของมนุษย ถาเราทราบ

ขอมูลสเปกตรัมของวัตถุตนกำเนิด เราก็จะสามารถวิเคราะหไดวา วัตถุนั้นมีองคประกอบเปนธาตุอะไร  

      (1) วัตถุท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับวัตถุดำ เชน โลหะไสหลอดไฟฟา แผรังสีทำใหเกิดสเปกตรัมตอเนื่อง  

  (2) กลุมแกส เชน หลอดฟลูโอเรสเซนส เนบิวลา โคมาของดาวหาง แผรังสีทำใหเกิดสเปกตรัมแผรังสี 

 (3) วัตถุท่ีมีแกสหรือบรรยากาศหอหุม เชน ดวงอาทิตย ดาวฤกษ แผรังสีทำใหเกิดใหสเปกตรัมดูดกลืน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ตัวอยางสเปกตรัม 
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  อุปกรณท่ีใชในการศึกษาสเปกตรัมเรียกวา สเปกโตรมิเตอร (Spectrometer) ทำงานโดยใชเลนสของกลอง

โทรทรรศน (Primary lens) รวมแสงของวัตถุใหตกผานชองแคบๆ (Slit) เพื่อบังคับใหเปนแถบแสงผานเขาสูแผนเกรต

ต้ิง (Diffraction grating) ซึ่งเปนพื้นผิวท่ีมีลักษณะเปนรองสามเหล่ียมคลายสันของปริซึมจำนวนมากเรียงขนานกันเปน

แถว เพื่อหักเหแสงใหเกิดสเปกตรัม แลวทำการเก็บขอมูลดวยเครื่องวัด (Detector) หรืออุปกรณบันทึกภาพ CCD 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ผังการทำงานของสเปกโตรมิเตอร 
 

(อางอิงเนื้อหาจาก: ศูนยการเรียนรูวิทยาศาสตรและดาราศาสตร (LESA)  
 

 

 

 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชส่ือวิดิทัศนแสดง การสาธิตการใช Spectrometer  

แบบมาตรฐาน เพ ื ่ อ ให น ัก เร ียนเห ็นข ั ้นตอนการใช  งานของเคร ื ่ องม ือทางว ิทยาศาสตร   (ส ืบค นจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=JGKI3vS0JiA) 

   2) ครูและนักเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงการใชประโยชนจากเครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัมของแสง ท่ี

สามารถบอกแหลงกำเนิดแสงท่ีแตกตางกันได  
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมทายบท เรื่องสรางเครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัมของแสงไดอยางไร 

    4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 98 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (สเปกตรัมของแสง) 

https://www.youtube.com/watch?v=JGKI3vS0JiA
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    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สรางเครื่องมืออยางงายเพื่อตรวจสอบสเปกตรัมของแสง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (วางแผนและออกแบบวิธีการสรางเครื่องมือตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ลักษณะที่ไดจากการใชเครื ่องมือตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสง) 

   5) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ  
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนแตละกลุมตรวจสอบผลการใชงาน เครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัมของแสงอยางงาย โดย

สองดูแสงจากแหลงกำเนิดแสงรอบตัว เชน หลอดไฟฟา เปลวเทียนไฟ แลวบันทึกผล 

    7) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท เรื่อง สรางเครื่องมือ

ตรวจสอบสเปกตรัมของแสงไดอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันอภิปรายผลของการทดสอบใช

เครื่องมือภายในกลุม 
 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  8) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื ่อใชเครื ่องมือตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสงอยางงายมองแสงจากแหลงกำเนิดแสง ส่ิงท่ีเห็นมีลักษณะเห็นเปนแถบสีตาง ๆ เรียงกันไป เชน มวง 

น้ำเงิน เขียว เหลือง แดง ท่ีมีรูปแบบแตกตางกันข้ึนอยูกับแหลงกำเนิดแสง 
 

 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

 9) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

  10) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 วิดีทัศน: การสาธิตการใช Spectrometer สืบคนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=JGKI3vS0JiA 

8.2 อุปกรณทำกิจกรรม: เกรตติง ทอทรงกระบอกหรือแกนกระดาษชำระ กระดาษแข็ง เทปกาว  

กรรไกร และอุปกรณอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ  

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมทายบท สรางเครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัมของแสงไดอยางไร  

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท สรางเครื่องมือตรวจสอบสเปกตรัม 

ของแสงไดอยางไร 

 8.5 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

https://www.youtube.com/watch?v=JGKI3vS0JiA
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ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ   

 
 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. เปรียบเทียบสเปกตรัม 

ของแสงจาก

แหลงกำเนิดแสงท่ี

แตกตางกันได 

 (ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมทายบท 

 

- คำถามทายกิจกรรม 

ทายบท จริยธรรมดาน

พันธุศาสตรของนักเรียน

เปนอยางไร จำนวน 2 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

2. การใชทักษะการสราง  

แบบจำลองเครื่องมือ

อยางงายเพื่อตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสง 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ทดสอบประสิทธิภาพการ 

ใชงานเครื่องมืออยางงาย

เพื่อตรวจสอบสเปกตรัม

ของแสง 

  

- เกณฑการประเมนิทดสอบ 

ประสิทธิภาพการใชงาน

เครื่องมือตรวจสอบ

สเปกตรัมของแสง 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. คุณลักษณะการมีจิต 

สาธารณะ 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมการ  

เรียนรูรวมกับผูอื่น 

- เกณฑการประเมนิ 

คุณลักษณะอันพึง

ประสงคดานการ 

มีจิตสาธารณะ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

 

10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 
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11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16  

เร่ือง  การสะทอนของแสง รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 
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  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/13 ออกแบบการทดลองและดำเน ินการทดลองด วยว ิธ ีท ี ่ เหมาะสม ในการอธ ิบายกฎ                   

การสะทอนของแสง 

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

3. เม่ือแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนซึ่งเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบเสนแนวฉาก 

รังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน ภาพจากกระจกเงาเกิดจากรังสีสะทอน

ตัดกันหรือตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีสะทอน

ใหไปตัดกัน จะเกิดภาพเสมือน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนอธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนของการสะทอนของแสงได (K) 

3. นักเรียนใชทักษะการวัดจากการใชอุปกรณวัดมุมพรอมระบุหนวยการวัดได (P) 

4. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

 เรามองเห็นแหลงกำเนิดแสง เชน ดวงอาทิตย หลอดไฟฟา เปลวเทียนไขได เนื ่องจากมีแสงออกจาก

แหลงกำเนิดแสงเหลานั้นเขาสูตาเราโดยตรง และเรายังสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ที่ไมใชแหลงกำเนิดแสง เชน ดวง

จันทร โตะ หนังสือไดเชนกัน เนื่องจากมีแสงจากแหลงกำเนิดแสงตกกระทบท่ีวัตถุนั้นแลวสะทอนออกจากผิววัตถุนั้น ๆ 

เขาสูตาเรา 

  ถาฉายลำแสงเล็ก ๆ ลงบนกระจกงาราบ จะพบวาลำแสงจะสะทอนออกจากผิวของกระจกเงาราบนั้น เรา

สามารถศึกษาการสะทอนของแสงไดโดยการเขียนลูกศรแสดงรังสีของแสงแทนแนวการเคลื่อนที่ของแสงที่ ตกกระทบ

และแสงท่ีสะทอนจากกระจุกเงาราบดังภาพ  
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ภาพ การสะทอนของลำแสงเล็ก ๆ เม่ือตกกระทบกระจุกเงาราบ 
 

กำหนดให  i แทน รังสีตกกระทบ (incident ray) ซึ่งเปนรังสีของแสงท่ีตกกระทบผิวสะทอนแสง 

r แทน รังสีสะทอน (reflected ray) ซึ่งเปนรังสีของแสงท่ีสะทอนออกจากผิวสะทอนแสง 

N แทน เสนแนวฉาก (nomal line) ซึ่งเปนเสนสมมติท่ีลากต้ังฉากกับผิวสะทอนแสง  

          ณ จุดท่ีแสงตกกระทบ 

θi แทน มุมตกกระทบ ซึ่งเปนมุมระหวางรังสีตกกระทบกับเสนแนวฉาก 

θr แทน มุมสะทอน ซึ่งเปนมุมระหวางรังสีสะทอนกับเสนแนวฉาก 
 

  เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนของแสงที่ผิวของวัตถุนั้น ถาขนาดของมุมตกกระทบเปลี่ยนแปลง 

ขนาดของมุมสะทอนก็จะเปลี่ยนแปลงไป โดยเมื่อมุมตกกระทบมีขนาดเพิ่มขึ้น ขนาดของมุมสะทอนก็จะมีคาเพิ่มข้ึน

ดวยและขนาดของมุมตกกระทบเทากับขนาดของมุมสะทอนเสมอ เมื่อพิจารณารังสีสะทอนพบวารังสีสะทอนจะอยูใน

ระนาบเดียวกับรังสีตกกระทบและเสนแนวฉากเสมอ ดังภาพจึงสรุปเปน     กฎการสะทอน (law of reflection) ของ

แสงไดดังนี้ 

1. รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน 

2. มุมตกกระทบ (θi) เทากับมุมสะทอน (θr) ณ ตำแหนงท่ีแสงตกกระทบ  
 

 

 

 

 

 

 

 

    ก. แผนสะทอนแสง         ข. แผนสะทอนแสง 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  
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กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อเช่ือมโยงเขาสูบทท่ี 2 แสง โดยใหนักเรียนสังเกตภาพนำบท 

อานเนื้อหานำบท (หนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 103) จากนั้นรวมกันอภิปรายตาม

ประเด็นคำถามดังตอไปนี ้

   - ภาพท่ีเห็นเปนภาพอะไร (ดวงอาทิตยกำลังข้ึนท่ีภูช้ีฟา) 

   - แสงเปนคล่ืนประเภทใด (คล่ืนแมเหล็กไฟฟา) 

   - ขอความที่กลาววาเรามองเห็นภาพในอดีตของดวงอาทิตยเมื่อ 8 นาที ที ่ผานมา หมายความวา

อยางไร (เรามองเห็นดวงอาทิตยไดเมื่อแสงจากดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีเขาสูตาเรา ซึ่งกวาแสงนั้นจะมาถึงโลกตองใชเวลา

ประมาณ 8 นาที ดังนั้น แสงท่ีมาถึงเราแลวทำใหเราเห็นดวงอาทิตยคือแสงท่ีเกิดข้ึนเมื่อ 8 นาทีท่ีแลว) 

   - แสดงวิธีการคำนวณหาเวลาที่แสงใชเคลื่อนที่จากดวงอาทิตยถึงโลกไดอยางไร (หาเวลาที่แสงใช

เคล่ือนท่ีจากดวงอาทิตยถึงโลกไดโดยแสงเคล่ือนท่ีดวยอัตราเร็วประมาณ 3 x 108 เมตรตอวินาที และโลก              ซึ่ง

อยูหางดวงอาทิตยเปนระยะทางประมาณ 150 ลานกิโลเมตร  

   จาก  อัตราเร็ว = ระยะทาง/เวลา  

       เวลา = ระยะทาง/อัตราเร็ว  

      เวลา = 150 x 106 x 103 เมตร/ 3 x 108 เมตรตอวินาที  

เวลาท่ีแสงเคล่ือนท่ีจากดวงอาทิตยถึงโลก คือ = 500 วินาที หรือ 8.3 นาที)  

   - นักเร ียนร ู จ ักปรากฏการณใดบ างท ี ่ เก ี ่ยวข องก ับแสง (น ักเร ียนตอบตามประสบการณ                  

ของตนเอง เชน การมองเห็นวัตถุ ภาพในกระจก รุง) 

   2) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน จากนั้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม หากครูพบวา

นักเรียนยังทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อให

นักเรียนมีความรูพื้นฐานท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องการสะทอนของแสงตอไป 

  - เขียนเครื่องหมาย √ หนาขอความท่ีถูกตอง และเขียนเครื่องหมาย X หนาขอความท่ีผิด 

   (1) การมองเห็นวัตถุท่ีเปนแหลงกำเนิดแสงเพราะมีแสงจากวัตถุนั้นเขาสูตาโดยตรง (ถูกตอง) 

      (2) การมองเห็นวัตถุที่ไมใชแหลงกำเนิดแสง ตองมีแสงจากแหลงกำเนิดแสงไปตกกระทบวัตถุแลว

สะทอนเขาตาเรา (ถูกตอง) 

   - จากภาพ มุม A มุม B และมุม C มีคาเทาใดตามลำดับ 
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(แนวคำตอบ มุม A = 60 องศา มุม B = 120 องศา มุม C = 30 องศา) 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

 3) ครูสาธิตการสะทอนของแสง โดยจัดหองใหมืดแลวฉายแสงจากชุดกลองแสงหรือปากกาเลเซอรท่ี

ฉายแสงผานแทงแกวคนสารใหตกกระทบกระจกเงาราบ ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

       ภาพ การฉายเลเซอรแสงผานแทงแกวคนสาร                     ภาพ การสาธิตการสะทอนของแสง 

 

  จากนั้นใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 106-107 เพื่อใหนักเรียนสังเกตการสะทอนของ

แสงเมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาราบ ใหนักเรียนรูจักรังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก รังสีสะทอนมุมตกกระทบ และมุม

สะทอน เพื่อใชในการศึกษาการสะทอนของแสง อีกท้ังการสาธิตการสะทอนของแสงจะชวยใหนักเรียนคุนเคยกับการจัด

อุปกรณเพื่อใหนักเรียนทำกิจกรรมท่ี 3.3 ไดงายข้ึน 

 4) ตรวจสอบความเขาใจเกี ่ยวกับรังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก รังสีสะทอน มุมตกกระทบ และมุม

สะทอนโดยใชคำถามระหวางเรียนหนา 107 ในประเด็นคำถามดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 - จากภาพ รังสีหมายเลข 1 และ 2 คือรังสีอะไร ทราบไดอยางไร (แนวคำตอบ รังสีหมายเลข 1 คือ

รังสีตกกระทบ รังสีหมายเลข 2 คือรังสีสะทอน ทราบไดจากหัวลูกศร โดยรังสีหมายเลข 1 หัวลูกศรช้ีเขาหา 
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กระจกเงาราบแสดงวาเปนรังสีตกกระทบ รังสีหมายเลข 2 หัวลูกศรชี้ออกจากกระจกเงาราบแสดงวาเปน             

รังสีสะทอน) 

 - จากภาพ ม ุมสะทอนค ือหมายเลขใด ทราบได อย างไร (แนวคำตอบ หมายเลข 1 คือ                      

มุมสะทอนเพราะเปนมุมท่ีรังสีสะทอนทำกับเสนแนวฉาก) 

   5) คร ูเช ื ่อมโยงเข าส ู ก ิจกรรมที ่  3.3 ความสัมพันธ ระหว างมุมตกกระทบและมุมสะท อน                  

เปนอยางไร โดยใชคำถามวา นักเรียนคิดวาถาแสงตกกระทบต้ังฉากกับผิวสัมผัส แนวของรังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก 

และรังสีสะทอนเปนอยางไร และถามุมตกกระทบเปลี ่ยนไป มุมสะทอนจะเปลี ่ยนแปลงหรือไม มุมสะทอนมี

ความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร  

   6) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 108 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอน) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธระหวางมุม

ตกกระทบและมุมสะทอนของการสะทอนของแสง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (ออกแบบการทดลอง ระบุตัวแปรท่ีเกี่ยวของ ออกแบบ

ตารางบันทึกผลการทดลอง และดำเนินการทดลองเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนของ

การสะทอนของแสง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกต วัด และบันทึกขนาดของมุมตกกระทบและ

ขนาดของมุมสะทอน) 

   7) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุมและใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยใน

ประเด็นตาง ๆ เชน การตอหมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ แนวทางการวิเคราะหและจัดกระทำขอมูล และครูควรรวบรวม

ขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   8) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.3 ความสัมพันธระหวาง

มุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหได

ขอสรุปจากกิจกรรมวา  

   - เมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาราบจะเกิดการสะทอนของแสงท่ีผิวของกระจกเงาราบนั้น 
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   - ถาขนาดของมุมตกกระทบเพิ่มข้ึน ขนาดของมุมสะทอนก็จะเพิ่มข้ึนดวย โดยขนาดของมุมตกกระทบ

จะเทากับขนาดของมุมสะทอนเสมอ 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  9) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎการสะทอนของแสงโดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 110-

112 และตอบคำถามระหวางเรียนหนา 111-112 (เฉลยแนบทายแผนการจัดการเรียนรู)                        เพื่อ

ตรวจสอบความเขาใจ จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา การสะทอนของแสงจะเกิดข้ึนบนพื้นผิวของวัตถุทุก

ชนิดท้ังท่ีเรียบ มันวาว หรือขรุขระ โดยการสะทอนของแสงจะเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง                  

   - รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน 

   - มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน ณ ตำแหนงท่ีแสงตกกระทบ 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   10) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   11) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.3 จำนวน 9 รายการ 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.3 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอน 

เปนอยางไร  

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.3 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบ 

และมุมสะทอนเปนอยางไร 

 8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายความสัมพันธ 

ระหวางมุมตกกระทบ

และมุมสะทอนของ

การสะทอนของแสงได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.3  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.3 

ความสัมพันธระหวางมุม

ตกกระทบและมุมสะทอน

เปนอยางไร จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการวัดจาก - ตรวจการทำแบบบันทึก - แบบบันทึกการคนควา - ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  
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การใชอุปกรณวัดมุม

พรอมระบุหนวย 

ของการวัด 

(ดานกระบวนการ: P) 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.3 

กิจกรรมท่ี 3.3 

ความสัมพันธระหวางมุม

ตกกระทบและมุมสะทอน

เปนอยางไร 

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

 

 

10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
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     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 17  

เร่ือง  ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ       รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/13 ออกแบบการทดลองและดำเน ินการทดลองด วยว ิธ ีท ี ่ เหมาะสม ในการอธ ิบายกฎ                   

การสะทอนของแสง 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

3. แสงเคล่ือนท่ีจากวัตถุทุกทิศทาง เมื่อตกกระทบกระจกเงาราบจะเกิดการสะทอน และถาตอแนวรังสีสะทอนให

เสมือนตัดกันหลังกระจกจะเกิดภาพเสมือน 

4. ภาพจากกระจกเงาราบมีขนาดเทาวัตถุ ระยะภาพเทากับระยะวัตถุจึงนิยมใชกระจกเงาราบเพื่อสองดูตัวเอง

และชวยในการแตงตัว 
 



236 

 
4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนพิจารณาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการสังเกต โดยสังเกตผลการสะทอนของแสงและภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาราบได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

 การสะทอนของแสงบนวัสดุผ ิวเร ียบและวัสดุผ ิวขร ุขระมีผลทำใหล ักษณะของร ังสีสะทอนตางกัน                

โดยเมื ่อแสงขนาน ขนาดลกกระทบวัตถุผิวเรียบ มุมตกกระทบของแตละรังสีตกระทบจะมีขนาดเทา ๆ กัน                

มุมสะทอนจึงมีขนาดเทา ๆ กัน ทำใหรังสีสะทอนสะทอนออกมาอยางเปนระเบียบ แตถาแสงขนานตกกระทบวัตถุผิว

ขรุขระ มุมตกกระทบของแตละรังสีตกกระทบ ท่ีตำแหนงตาง ๆ จะไมเทากัน ดังนั้นมุมสะทอนของแตละรังสีสะทอนก็

จะไมเทากันดวย ทำใหรังสีสะทอนสะทอนอยางไมเปนระเบียบ แตอยางไรก็ตามการสะทอนของแสงของทุกรังสีตก

กระทบจะเปนไปตามกฎการสะทอนของแสงเสมอ ดังภาพ 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    ก. การสะทอนของแสงบนวัตถุผิวเรียบ รังสีสะทอน     ข. การสะทอนของแสงบนวัตถุผิวขรุขระ รังสีสะทอน 

        จะสะทอนออกมาอยางเปนระเบียบ                       จะสะทอนออกมาอยางไมเปนระเบียบ 
 

 

  เมื่อวางวัตถุไวหนาแผนสะทอนแสงผิวราบ เชน กระจกเงาราบ จะเกิดภาพในแผนสะทอนแสงผิวราบนั้น 

เมื่อเปล่ียนตำแหนงของวัตถุหนาแผนสะทอนแสงผิวราบ ตำแหนงของกาพก็จะเปล่ียนแปลงไปดวย                  เรียก

ระยะหางจากผิวของแผนสะทอนแสงถึงตำแหนงของวัตถุวา ระยะวัตถุ (object distance) และเรียกระยะหางจากผิว

สะทอนแสงถึงตำแหนงภาพวา ระยะภาพ (mage distance) โดยระยะภาพจะเทากับ                 ระยะวัตถุ และ

ภาพท่ีเกิดจากการสะทอนแสงของแผนสะทอนแสงผิวราบจะมีขนาดของภาพเทากับขนาดของวัตถุเสมอ ดังภาพ  
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ภาพ ภาพท่ีเกิดในกระจุกเงาราบ 
 

  เมื่อวางวัตถุที่มีขนาดเล็กมากจนเปนจุดไวหนักระจกเงาราบก็จะเกิดภาพเปนจุดในกระจกเงาราบดวย โดย

เมื่อมีแสงมาตกกระทบกับวัตนั้น แสงจะสะทอนออกจากวถุนั้นทุกทิศทาง แสงบางสวนท่ีตกกระทบกระจกเงาราบก็จะ

เกิดการสะทอนท่ีกระจกเงาราบนั้น โดยการสะทอนของแสงทุกตำแหนงบนกระจกเงาราบ                    มุมตกกระทบ

จะเทากับมุมสะทอนเสมอซึ่งเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง เมื่อตอแนวของรังสีสะทอนจาก      แตละตำแหนง

ออกไปทางดานหลังกระจกดวยเสนประ แนวของเสนประเหลานี้จะไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง จุดนั้นคือตำแหนงของภาพ 

ดังภาพการตอเสนประไปตัดกันเชนนี้ เสมือนกับแนวรังสีะทอนไปตัดกันหลังกระจกเงาราบ โดยที่รังสีสะทอนไมไดตัด

กันจริง เรียกภาพที่เกิดขึ้นในลักษณะนี้วา ภาพเสมือน (virtual image) ภาพเสมือนที่เกิดขึ้นจะอยูหางจากกระจก

เทากับระยะหางจากวัตถุถึงกระจกและภาพจะมีขนาดเทากับขนาดวัตถุ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาราบของวัตถุท่ีเปนจุด 
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สำหรับวัตถุที ่ม ีขนาด เชน เทียนไข เมื ่อวางวัตถุนั ้นไวหนากระจกเงาราบจะพิจารณาภาพที ่เกิดจาก              

แตละจุดของวัตถุนั้น จะไดวาภาพที่เกิดขึ้นในกระจกเงาราบก็จะเปนภาพเสมือนที่มีระยะภาพเทากับระยะวัตถุ และมี

ขนาดภาพเทากับขนาดวัตถุดวย สามารถเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพไดเชนเดียวกับภาพของวัตถุ  ท่ีเปนจุดดัง

ภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ก. การเกิดภาพของเปลวเทียนไข                  ข. การเกิดภาพของฐานเทียนไข  

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาราบของวัตถุท่ีมีขนาด 

 

  เราสามารถหาตำแหนงและลักษณะภาพของวัตถุที ่วางไวหนากระจกเงาราบได โดยใชแผนภาพรังสี              

ของแสงและอาศัยหลักการที ่ว าแสงเคลื ่อนที ่จากวัตถุท ุกทิศทาง เม ื ่อแสงตกกระทบกระจกเงาราบจะเกิด                  

การสะทอน และถาตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกันจะเปนตำแหนงของภาพในกระจกเงาราบ  

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุ นความสนใจของนักเร ียน โดยใชประเด็นคำถามวา การที ่เรามองเห็นสิ ่งตาง ๆ                   

ที ่ ไม ใช แหลงกำเน ิดแสงได จะตองมีแสงตกกระทบที ่ว ัตถุนั ้นแลวสะทอนออกจากผิวว ัตถุนั ้น ๆ เข าสู ตา                        

ซึ่งการสะทอนจะเปนไปตามกฎการสะทอนของแสงเสมอ แลวการท่ีเราสองกระจกเงาราบแลวมองเห็นภาพสะทอนของ

ตัวเราเองในกระจกเงาราบนั้นเปนไปตามกฎการสะทอนของแสงหรือไม อยางไร (ตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 

   2) นักเรียนอานช่ือกิจกรรมท่ี 3.4 ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร จุดประสงค 

และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธกิาร 

หนา 113 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ) 
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    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและบอกลักษณะของภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ

และบอกความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (วางเข็มหมุดบนตารางของชุดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพดานใดดานหนึ่ง และวางเข็มหมุดตัวท่ี 2 ดานหลังแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ โดย

ใหเข็มหมุดตัวท่ี 2 ซอนทับกับภาพของเข็มหมุดตัวท่ี 1 ในแผนพลาสติก วัดระยะหางจากแผนพลาสติกสะทอนแสงผิว

ราบถึงเข็มหมุดตัวท่ี 1 และเข็มหมุดตัวท่ี 2) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ลักษณะภาพของเข็มหมุด ขนาดของภาพ ขนาด

วัตถุ ระยะภาพ ระยะวัตถุ) 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ขณะท่ีนักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน                 แต

ละกลุมและใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การตรวจสอบการวางตำแหนงเข็มหมุด               ตัว

ท่ี 2 ใหซอนทับกับภาพของเข็มหมุดตัวท่ี 1 ในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ การวัดระยะวัตถุแล               ะระยะ

ภาพ 
   

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

   4) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 3.4 ภาพที่เกิดจากแผน

สะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหได

ขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื่อวางวัตถุไวหนาแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบจะเกิดภาพในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิว

ราบนั้น โดยเมื่อเปลี่ยนตำแหนงของวัตถุหนาแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ ตำแหนงของภาพก็จะเปลี่ยนแปลงไป

โดยระยะภาพจะเทากับระยะวัตถุ และภาพที่เกิดจากการสะทอนแสง        ของแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบจะมี

ขนาดของภาพเทากับขนาดของวัตถุเสมอ 

 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  5) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการหาตำแหนงของภาพในกระจกเงาราบ การมองเห็นภาพใน

กระจกเงาราบ และการประยุกตใชความรูเกี่ยวกับการสะทอนของแสงในกระจกเงาราบ โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียน

หนา 114-120 และตอบคำถามชวนคิดเพื่อตรวจสอบความเขาใจ  

  - เขียนรังสีของแสงเพื ่อหาตำแหนงและลักษณะภาพที ่เกิดขึ ้นเมื ่อวางเทียนไขไวหนากระจก              

เงาราบ ดังภาพ 
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6) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุปวา เมื่อวางวัตถุไวหนาแผนสะทอนแสง  ผิวราบ เชน 

กระจกเงาราบ จะเกิดภาพในแผนสะทอนแสงผิวราบนั้น โดยระยะภาพเทากับระยะวัตถุและขนาดภาพเทากับขนาด

วัตถุ สามารถหาตำแหนงและลักษณะภาพของวัตถุไดจากการเขียนแผนภาพรังสีของแสง                โดยใหแสงจาก

วัตถุตกกระทบกระจกเงาราบอยางนอย 2 แนว แสงตกกระทบจะเกิดการสะทอนไดรังสีสะทอน และถาตอแนวรังสี

สะทอนใหตัดกันจะเกิดภาพในกระจกเงาราบ ภาพที่เกิดขึ ้นในกระจกเงาราบ เปนภาพเสมือน ซึ่งเราสามารถใช

ประโยชนจากกระจกเงาราบโดยนำมาประยุกตใชไดหลากหลาย  

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation) (20 นาที) 

   7) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   8) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: ชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ เข็มหมุด  

และดินน้ำมัน  

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.4 ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.4 ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ 

มีลักษณะอยางไร 

 8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 
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ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. พิจารณาความสัมพันธ 

ระหวางระยะวัตถุกับ

ระยะภาพ 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.4  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.4 

ภาพท่ีเกิดจากแผน

สะทอนแสงผิวราบมี

ลักษณะอยางไร 

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสังเกต  

โดยสังเกตผลการสะทอน

ของแสงและภาพท่ีเกิด

จากกระจกเงาราบ 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ 

บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 3.4 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.4 ภาพท่ีเกิด

จากแผนสะทอนแสงผิว

ราบมีลักษณะอยางไร  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงาน

อุปกรณ 

ในกิจกรรมของ

นักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 18  
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เร่ือง  การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคง       รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา   

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

5. กระจกเงาโคง คือกระจกเงาที่ผิวสะทอนมีลักษณะโคง โดยกระจกเงาเวาจะใชผิวโคงเวาเปนผิวสะทอนแสง 

สวนกระจกเงานูนจะใชผิวโคงนูนเปนผิวสะทอนแสง 

6. แสงตกกระทบท่ีจุดใด ๆ บนกระจกเงาโคงจะเกิดการสะทอนซึ่งเปนไปตามกฎการสะทอน 

7. ถาแสงขนานท่ีขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบกระจกเงาเวาแสงสะทอนจะไปรวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง เรียกวา จุด

โฟกัสของกระจกเงาเวา 

8. ถาแสงขนานที่ขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบกระจกเงานูน แสงสะทอนจะไมไดตัดกันแตถาลากเสนตาม

แนวรังสีสะทอนตอไปยังดานหลังของกระจกเงานูนพบวาจะตัดกันที่จุดจุดหนึ่ง เรียกวา จุดโฟกัสเสมือนของ

กระจกเงานูน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนอธิบายการสะทอนแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาและผิวโคงนูน (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลอง โดยการเขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพจาก

กระจกเงาได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

 กฎการสะทอนของแสงนอกจากจะใชอธิบายการเกิดภาพในกระจกเงาราบแลว ย ังสามารถอธิบาย               

การมองเห็นภาพของวัตถุตาง ๆ ในกระจกเงาราบไดอีกดวย โดยเมื่อวางวัตถุท่ีมีขนาด เชน ผลสม ไวหนากระจกเงาราบ 

แสงจะเคลื่อนที่ออกจากผลสมทุกทิศทาง เมื่อแสงจากผลสมตกกระทบกะจกเงาราบก็จะเกิดการสะทอนโดยมีแสง

บางสวนสะทอนเขาสูตาเราทำใหเห็นภาพ ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการมองเห็นภาพของวัตถุในกระจกเงาราบ 
  

 เน ื ่องจากภาพที ่ เก ิดขึ ้นในกระจกเงาราบเปนภาพที ่ม ีขนาดเทาขนาดวัตถุและมีระยะภาพเทากับ                  

ระยะว ัตถุ จ ึงน ิยมใชกระจกเงาราบ เพ ื ่อดูภาพของตัวเองหร ือชวยในการทำกิจกรรมตาง ๆ เชน ชวยใน                    

การแตงตัว การมองวัตถุดานหลัง การตกแตงรานคาหรือหองพักเพื ่อใหดูกวางขึ ้น รวมทั ้งใชเปลี ่ยนทิศทาง                

การเคล่ือนท่ีของแสง เชน เครื่องฉายภาพเหนือศีรษะ กลองถายรูป เปนตน ดังภาพ 
    

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครกูระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชประเด็นคำถามวาในบางครั้งเราอาจเคยไดยินวากระจกท่ี

ใชในการแตงตัวบางบานทำใหเห็นภาพของตนเองผอมลง อวนข้ึน เต้ียลง หรือสูงข้ึน นักเรียนคิดวาเหตุการณดังกลาว

เปนไปไดหรือไม เพราะเหตุใด (ตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 

   2) นักเรียนอานชื่อกิจกรรมที่ 3.5 การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร

จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. 

กระทรวงศึกษาธิการ หนา 121 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  
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- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การสะทอนแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายการสะทอนแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา

และผิวโคงนูน)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายลำแสงขนาน 3 ลำแสงใหตกกระทบกับผิวโคงเวา

และผิวโคงนูนจากนั้นสังเกตการสะทอนของแสง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ลักษณะของแสงสะทอน แนวและการตอแนวของ

แสงสะทอน) 

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ขณะที่นักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม ครูเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนในแตละกลุมและ

ใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ  เชนวิธีการบันทึกแนวการเคลื่อนที่ของแสง ควรใชดินสอจุดตามแนว

แสงอยางนอย 3 จุด แลวจึงลากเสนเชื่อมจุดทั้งสามและครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใช

เปนขอมูลประกอบการอภิปราย ภายหลังการทำกิจกรรม 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   4) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 3.5 การสะทอนของแสง

จากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหได

ขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื่อฉายแสงขนานใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา                     แสงสะทอนจะไป

รวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง ในขณะท่ีเมื่อฉายแสงขนานใหตกกระทบผิวโคงนูน แสงสะทอนจะกระจายออก แตเมื่อตอแนวแสง

สะทอนออกไปดานหลังแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน แนวแสงท่ีตอออกไปจะไปรวมกันท่ี   จุดจุดหนึ่ง 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  5) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับองคประกอบของกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน โดยอานเนื้อหา

ในหนังสือเรียนหนา 122-123 และตอบคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ (เฉลยแนบทายแผนการจัดการ

เรียนรู) จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา กระจกเงาเวาเปนกระจกเงาท่ีใชผิวโคงเวาเปนผิวสะทอนแสง สวน

กระจกเงานูนเปนกระจกเงาท่ีใชผิวโคงนูนเปนผิวสะทอนแสง ถาลำแสงขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบกระจกเงาเวา 

แสงสะทอนจะไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง เรียกวา จุดโฟกัส และถาลำแสงขนาน             ตกกระทบกระจกเงานูน แสง

สะทอนจะกระจายออก โดยแนวของแสงสะทอนท่ีตอออกไปดานหลังของกระจกจะตัดกันท่ีจุดจุดหนึ่ง เรียกวาจุดโฟกัส

เสมือน 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   6) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   7) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
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8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.5 จำนวน 5 รายการ 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.5 การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.5 การสะทอนของแสงจากแผนสะทอน 

แสงผิวโคงเปนอยางไร 

8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการสะทอนแสง 

จากแผนสะทอนแสงผิว

โคงเวาและผิวโคงนูน

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.5  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.5 

การสะทอนของแสงจาก

แผนสะทอนแสงผิวโคง

เปนอยางไร จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสราง 

แบบจำลอง โดยการเขียน

แผนภาพการเคล่ือนท่ีของ

แสงเพื่อแสดงการเกิด 

ภาพจากกระจกเงาได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ 

บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 3.5 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.5 การ

สะทอนของแสงจาก 

แผนสะทอนแสงผิวโคง

เปนอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19  

เร่ือง  ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคง                   รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา   

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

4. แสงเคลื่อนที่จากวัตถุทุกทิศทาง เมื่อตกกระทบกระจกเงาโคงจะเกิดการสะทอน โดยภาพจากกระจกเงาโคง

เกิดจากรังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถา

ตอแนวรังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิดภาพเสมือน 

5. ภาพจากกระจกเงาเวาจะเปนไดทั้งภาพจริงและภาพเสมือน โดยจะเกิดภาพจริงเมื่อวัตถุอยูหางจากกระจก

มากกวาความยาวโฟกัส และจะเกิดภาพเสมือนเมื่อวัตถุอยูหางจากกระจกนอยกวาความยาวโฟกัส 

6. ภาพจากกระจกเงานูนจะเปนภาพเสมือนหัวต้ัง ขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอ 
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4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนอธิบายการเกิดภาพจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานนูได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการสังเกต โดยสังเกตผลการสะทอนของแสงและภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาราบและกระจกเงา

โคงได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

 

 

6. สาระการเรียนรู 

 เมื่อฉายแสงขนานใหตกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา แสงสะทอนจะไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง ในขณะที่เม่ือ

ฉายแสงขนานใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน แสงสะทอนจะกระจายออก แตเมื่อตอแนวแสงสะทอนออกไป

ดานหลังของแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน แนวแสงท่ีตอออกไปจะไปรวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง ดังนั้นแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา 

เชน กระจกเงาเวา ชอนโลหะเงาดานเวา มีสมบัติในการรวมแสง สวนแผนสะทอนแสง            ผิวโคงนูน เชน กระจก

เงานนู ชอนโลหะเงาดานนูน โลหะทรงกลม มีสมบัติในการกระจายแสง 

 กระจกเงาโคงคือกระจกเงาที ่ผิวสะทอนมีลักษณะโคงเปนสวนหนึ่งของผิวโคงทรงกลม กระจกเงาที ่ใช            

ผิวโคงเวา เปนผิวสะทอนแสง เรียกวา กระจกเงาเวา (concave mirror) สวนกระจกเงาที ่ใชผิวโคงนูนเปน            

ผิวสะทอนแสงเรียกวา กระจกเงานูน (convex mirror) 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

       ก. กระจกเงาเวา                 ข. กระจกเงานูน 

ภาพ สวนประกอบของกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนซ่ึงเปนสวนหนึ่งของรูปทรงกลม 
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  เมื ่อพิจารณาภาพผิวโคงของทรงกลมมีจ ุดศูนยลางของทรงกลมที ่ตำแหนง C ซึ ่งเปนจุดศูนยกลาง             

ความโคง center of curvature) ของกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน และมีจุดที่อยู บริเวณกึ่งกลางบนผิวโคง              

ที่ตำแหนง V เรียกวาขั้วกระจกหรือจุดยอด (vertex) เสนตรงที่ลากผานจุด C และจุด V เปนแกนมุขสำคัญ โดยมี

ระยะจากจุด V ถึงจุด C เปนรัศมีความโคงของกระจก (radius) แทนดวยสัญลักษณ R 

  เม ื ่อแสงตกระทบที ่จุดใด ๆ บกระจกเงาโคงจะเก ิดกาสะทอนซึ ่งเป นไปตามกฎการสะทอนโดยเสน                

แนวฉากจะตองผานจุด C เสมอ ดังภาพ ถาลำแสงขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบกระจกเงาเวา มุมตกกระทบเทากับ

มุมสะทอน ทำใหแสงสะทอนไปรวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง เรียกวา จุดโฟกัส (focal point) 

   แทนดวยสัญลักษณ F จากการสังเกตพบวา จุด F จะอยู ก ึ ่งกลางระหวางจุด C กับจุด V เสมอ และ              

ถาลำแสงขนานตกกระทบกระจกเงานนู แสงสะทอนจะกระจายออก แตถาลากเสนประตอไปยังดานหลังของกระจกจะ

พบวาไปตัดกันที่จุดจุดหนึ่ง เรียกวา จุดโฟกัสเสมือน (virtual focal point) ดังภาพระยะจากจุด V ถึงจุด F เปน  

ความยาวโฟกัสของกระจก แทนดวยสัญลักษณ f 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    ก. กระจกเงาเวา     ข. กระจกเงานูน 

ภาพ การสะทอนของรังสีของแสงท่ีตกกระทบกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน 

   

เมื่อวางวัตถุไวหนากระจกเงาเวาและกระจกเงานูน ภาพของวัตถุจะเปลี่ยนไปขึ้นอยูกับตำแหนงของวัตถู โดยภาพของ

วัตถุท่ีปรากฏจากกระจกงาเวามีท้ังภาพหัวตั้งและหัวกลับ ขนาดใหญกวา เทากับ หรือเล็กกวาวัตถุ และมีทั้งที่ปรากฏ

บนฉากและไมปรากฏบนฉากสวนภาพจากกระจกเงานูนเปนภาพหัวตั้งในกระจกซึ่งมีขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอและไม

ปรากฏบนฉาก 
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  เราสามารถหาตำแหนงและลักษณะของภาพที่เกิดจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนไดจากการใชแผนภาพ

รังสีของแสง โดยอาศัยแนวคิดที่วาแสงเคลื่อนที่ออกจากวัตถุทุกทิศทาง เมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาโคง จะเกิดการ

สะทอนและเมื่อรังสีสะทอนตัดกันจะเกดิภาพ ถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิด ภาพจริง                  (real image) 

ซึ่งสามารถปรากฏบนฉากได แตถาตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกันจะเกิดภาพเสมือน ซึ่งไมสามารถปรากฏบนฉากได ดัง

ภาพ  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

ก. กระจกเงาเวา      ข. กระจกเงานูน 

ภาพ การเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพื่อระบุตำแหนงของภาพเม่ือวางวัตถุไวหนากระจกเงาโคง 

 

  เพื่อความสะดวกในการระบุตำแหนงภาพ เราจึงเขียนแผนภาพรังสีของแสงท่ีออกจากวัตถุเพียง 2 เสน ซึ่ง

อาจจะเปน 1) รังสีตกกระทบขนานกับแกนมขุสำคัญจะสะทอนผานจุดโฟกัส 2) รังสีตกกระทบท่ีผานศูนยกลางความ

โคงจะสะทอนกลับทางเดิม หรือ 3) รังสีตกระทบท่ีผานจุดโฟกัสจะสะทอนเปนรังสีขนานกับ เสนแกนมุขสำคัญ ตัวอยาง

การเขียนแผนภาพรังสีของแสงทำไดดังภาพตอไปนี ้

 ในกรณีที ่รังสีตกกระทบที่ขนานกับแกนมุขสำคัญและรังสีตกกระทบที่ผานศูนยกลางความโคง การเขียน

แผนภาพรังสีของแสงทำไดดังนี้ 
 

กระจกเงาเวา กระจกเงานูน 

1. วาดรูปวัตถุในแนวต้ังบนแกนมุขสำคัญ 
 

 

 

 

 

 

 

1. วาดรูปวัตถุในแนวต้ังบนแกนมุขสำคัญ 

กระจกเงาเวา กระจกเงานูน 

2. ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุถึงผิวกระจกใน

แนวขนานแกนมุขสำคัญ 

 

2. ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุถึงผิวกระจกใน

แนวขนานแกนมุขสำคัญ 
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3. ลากรังสีสะทอนผานจุดโฟกัส F 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

3. ลากรังสีสะทอนโดยใหแนวของรังสีสะทอนผาน 

จุดโฟกัส 

 

 

 
 

 

4. ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุผานจุด C แสงจะไปตก

กระทบต้ังฉากกับผิวกระจกและสะทอนกลับทางเดิม 

4. ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุใหอยูในแนวเสนตรงท่ี

ผานจุด C แสงจะไปตกกระทบต้ังฉากกับผิวกระจก

และสะทอนกลับทางเดิม 

 

 

 

 

 
5. จุดท่ีรังสีสะทอนตัดกันจะเปนตำแหนงของภาพ 5. ตอแนวรังสีสะทอนโดยใชเสนประใหตัดกัน จุดท่ี

แนวของรังสีสะทอนเสมือนตัดกันจะเปนตำแหนง  

ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

กระจกเงาเวา กระจกเงานูน 
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ภาพท่ีเกิดข้ึนเกิดจากรังสีของแสงสะทอนตัดกันจริง 

จึงเปนภาพจริง หัวกลับ ซึ่งปรากฏบนฉากได  

เมื่อวัตถุอยูตำแหนงนี้ ภาพจะมีขนาดเล็กกวาวัตถุ 

ภาพท่ีเกิดข้ึนเกิดจากรังสีของแสงสะทอนไมไดตัดกัน

จริง แตเกิดจากการตอแนวรังสีสะทอนออกไป

ดานหลังแลวตัดกัน ภาพท่ีเกิดข้ึนจึงเปนภาพเสมือน

หัวต้ัง ขนาดเล็กกวาวัตถุ ซึ่งไมสามารถปรากฏบนฉาก

ได 
 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโคงโดยใชรังสีตกกระทบ 2 เสน กรณีท่ี 1 

 

 กรณีท่ีรังสีตกกระทบ 2 เสนเปนรังสีตกกระทบท่ีขนานกับแกนมุขสำคัญและรังสีตกกระทบท่ีผานจุดโฟกัส ก็

สามารถเขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพไดเชนกัน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                 ก. กระจกเงาเวา                                                ข. กระจกเงานูน 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโคงโดยใชรังสีตกกระทบ 2 เสน กรณีท่ี 2 
 

 

 

 

 

 

 

  กรณีท่ีรังสีตกกระทบ 2 เสนเปนรังสีตกระทบท่ีผานศูนยกลางความโคงและรังสีตกกระทบท่ีผาน                

จุดโฟกัส ก็สามารถเขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพไดเชนกัน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

         
                    ก. กระจกเงาเวา                                                ข. กระจกเงานูน 

ภาพ การเขียนรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโคงโดยใชรังสีตกกระทบ 2 เสน กรณีท่ี 3 
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ภาพจากกระจกเงานูนเปนภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอ ทำใหมองใหเห็นเปนบริเวณกวางขึ้น จึง

มักนำมาใชประโยชน โดยนำกระจกเงานูนมาติดในรถยนต รถจักรยานยนต เพื่อดูภาพดานหลังและดานขางของตัวรถ 

หรือใชมองภาพในรานคา นอกจากนี้ยังติดต้ังกระจกเงานูนบริเวณทางแยก เพื่อชวยใหมองเห็นรถยนตท่ีวิ่งสวนทางมา

ดวย ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ก. กระจกมองหลังในรถยนต                           ข. กระจกมองขางของรถยนต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค. กระจกเงาโคงจราจร 

ภาพ การใชประโยชนของกระจกนูน 
 

  กระจกเงาเวาทำหนาท่ีรวมแสง จึงใชเปนสวนประกอบของกลองจุลทรรศนแบบใชแสง เพื่อชวยรวมแสงใหไป

ตกท่ีแผนสไลด ทำใหเห็นวัตถุไดชัดจน และใชเปนสวนประกอบของกลองโทรทรรศนชนิดสะทอนแสง               เพื่อ

ชวยรวมแสงใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน และเมื่อนำกระจกเงาเวามาสองดูวัตถุใกลๆ โดยใหระยะวัตถุนอยกวาความยาวโฟกัส

แลว จะไดภาพเสมือน หัวต้ัง ขนาดใหญกวาวัตถุ จึงมักนำมาใชในการขยายภาพใหมีขนาดใหญข้ึน โดย 

ทำเปนกระจกสำหรับแตงหนาเพื่อใหเห็นภาพไดชัดเจน นอกจากนี้ยังสามารถใชกระจกเงาเวารวมพลังงานแสงอาทิตย 

ทำใหเกิดความรอนและใชประโยชนในการหุงตมอาหารไดอีกดวย ดังภาพ  
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                    ก. กลองจุลทรรศน                           ข. กลองโทรทรรศนชนิดสะทอนแสง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค. กระจกแตงหนา                         ง. เตายางพลังงานแสงอาทิตยเพื่ออบยาง 

อาหารใหสุก อ. เมือง จ.เพชรบุรี 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
  

ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชประเด็นคำถามวาในบางครั้งเราอาจเคยไดยินวาใน

บางครั้งเราอาจเคยไดยินวากระจกที่ใชในการแตงตัวบางบานทำใหเห็นภาพของตนเองผอมลง อวนขึ้น เตี้ยลง หรือ

สูงข้ึน นักเรียนคิดวาเหตุการณดังกลาวเปนไปไดหรือไม เพราะเหตุใด (ตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 

   2) นักเรียนอานช่ือกิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร จุดประสงค และ วิธีดำเนิน

กิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 125 

และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคง) 
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    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและบอกลักษณะภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาเวาและกระจกเงา

นูน)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (นำกระจกเงาเวาสองดูใบหนาของตนเอง จากนั้นวาง

เทียนไขไวหนากระจกเงาเวาที ่ระยะตาง ๆ สังเกตภาพที่เกิดขึ ้นในกระจกและบนฉาก ทำกิจกรรมแบบเดียวกันกับ

กระจกเงานูน) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ลักษณะภาพท่ีเกิดข้ึนในกระจกเงาโคงและบนฉาก

เมื่อวัตถุอยูหางจากกระจกในระยะตาง ๆ) 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนในแตละกลุมและใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยใน

ประเด็นตาง ๆ เชน การจัดอุปกรณในกิจกรรม ควรวางกระจกเงาโคงใหต้ังฉากกับระนาบของพื้นโตะและควรจัดใหแนว

กึ่งกลางกระจกเงาโคงในระดับเดียวกันกับจุดกึ่งกลางของเปลวเทียน ลักษณะของภาพ                    ในกระจก การ

หาตำแหนงภาพที่เกิดคมชัดที่สุดบนฉาก โดยเมื่อวางเทียนไขที่จุดไฟหนากระจกเงานูนแลวนำฉากมาวางดานหนา

กระจก นักเรียนจะสังเกตเห็นดวงไฟวงกลมสีสมบนฉากขาว ดังภาพ โดยดวงไฟวงกลมสีสมบนฉากขาวนี้ไมถือวาเปน

ภาพของเทียนไข 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   4) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิดจากกระจก

เงาโคงเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา 

เมื่อวางวัตถุไวหนากระจกเงาเวาและกระจกเงานูน ภาพของวัตถุจะเปล่ียนไปข้ึนอยูกับตำแหนงของวัตถุ โดยภาพของ

วัตถุจากกระจกเงาเวามีท้ังภาพหัวต้ังและหัวกลับ ขนาดใหญกวาเทากับ หรือเล็กกวาวัตถุ และมีท้ังท่ีปรากฏบนฉากและ

ไมปรากฏบนฉาก สวนภาพจากกระจกเงานูนเปนภาพหัวต้ังในกระจกซึ่งมีขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอและไมปรากฏบนฉาก 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  5) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการหาตำแหนงภาพที่เกิดจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน 

และการนำกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 126-

131 และรวมกันอภิปรายโดยใชโจทยชวนคิด และคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจและเพื่อใหไดขอสรุป

วา ภาพของวัตถุจากกระจกเงาเวามีทั ้งภาพหัวตั้งและหัวกลับ ขนาดใหญกวา เทากับ หรือเล็กกวาวัตถุ และมีทั้งท่ี

ปรากฏบนฉากและไมปรากฏบนฉาก ทั้งนี้ขึ้นอยูกับตำแหนงของวัตถุ สวนภาพจากกระจกเงานูนเปนภาพหัวตั ้งใน

กระจกซึ่งมีขนาดเล็กกวาวัตถุเสมอและไมปรากฏบนฉาก เราสามารถหาตำแหนงและลักษณะของภาพจากการเขียน

แผนภาพรังสีของแสง โดยรังสีสะทอนตัดกันจะเกิดภาพ ถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสี

สะทอนใหตัดกันจะเกิดภาพเสมือน สามารถประยุกตใชประโยชนจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนในชีวิตประจำวัน

ไดหลากหลาย 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  
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   6) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   7) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.6 จำนวน 7 รายการ 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกดิจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคง 

เปนอยางไร  

 8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

9. การวัดและการประเมิน 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการเกิดภาพจาก 

กระจกเงาเวาและ

กระจกเงานูนได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.6  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.6 

ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงา

โคงเปนอยางไร 

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสังเกต  

   โดยสังเกตผลการสะทอน 

   ของแสงและภาพท่ีเกิดจาก 

   กระจกเงาราบและ 

   กระจกเงาโคงได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ 

บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 3.6 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิด

จากกระจกเงาโคงเปน

อยางไร  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

 

 

10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 20  

เร่ือง  ความสัมพันธระหวางมุมหักเหและมุมตกกระทบ             รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/15 อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน และอธิบายการกระจายแสงของ

แสงขาวเมื่อผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

  ว 2.3 ม.3/16 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

3. เม่ือแสงเดินทางผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน เชน อากาศและน้ำ อากาศและแกว จะเกิดการ หักเห หรือ

อาจเกิดการสะทอนกลับหมดในตัวกลางที่แสงตกกระทบ การหักเหของแสงผานเลนสทำใหเกิดภาพที่มีชนิด

และขนาดตาง ๆ 

4. แสงขาวประกอบดวยแสงสีตาง ๆ เมื ่อแสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายแสงเปนแสงสีตาง ๆเรียกวา 

สเปกตรัมของแสงขาว เมื่อเคล่ือนท่ีในตัวกลางใด ๆ ท่ีไมใชอากาศ จะมีอัตราเร็วตางกันจึงมีการหักเหตางกัน 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนอธิบายการหักเหของแสงเมื่อแสงผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกันได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการวัดจากการใชอุปกรณวัดมุมพรอมระบุหนวยของการวัดได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 
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แสงเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาในชวงความถ่ีหนึ่งและเมื่อแสงตกกระทบผิวของวัตถุจะเกิดการสะทอนแสง ถาฉาย

ลำแสงเล็ก ๆ ใหเคลื่อนที่ผานตัวกลาง 2 ชนิดที่แตกตางกัน เชน ฉายลำแสงจากอากาศเขาไป                 ในแทง

พลาสติกใส โดยใหแสงตกกระทบท่ีผิวของแทงพลาสติกเปนมุมใด ๆ ท่ีไมใชมุมฉาก เราจะสังเกตเห็นแสงสะทอนและมี

แสงบางสวนเคลื่อนที่เขาไปในแทงพลาสติก โดยแนวการเคลื่อนที่ของแสงจะเบนไปจาก               แนวเดิม เรียก

ปรากฏการณนี้วา การหักเหของแสง (refraction of light)  

การหักเหของแสงจะเกิดขึ้น เมื่อแสงเคลื่อนที่ผานตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึ่งโดยการหักเหของแสงจะ

เกิดขึ้นบริเวณรอยตอระหวางตัวกลางทั้งสองนั้น เรียกรังสีของแสงที่ตกกระทบผิวรอยตอในตัวกลางที่ 1 วา รังสีตก

กระทบ (incident ray) และเรียกรังสีของแสงที่ผานเขาไปในตัวกลางที่ 2 วา รังสีหักเห (refracted ray) เมื่อ

ลากเสนต้ังฉากกับผิวรอยตอ ณ จุดท่ีแสงตกระทบ เรียกเสนนี้วา เสนแนวฉาก (normal line) ซึ่งเปนเสนสมมติท่ีใช

เปนเสนอางอิง มุมท่ีรังสีตกกระทบทำกับเสนแนวฉาก เรียกวา มุมตกกระทบ (angel of incidence) และมุมที่รงัสี

หักเหทำกบัเสนแนวฉาก เรียกวา มุมหักเห (angle of refraction) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ การหักเหของแสงในแทงพลาสติก      ภาพ การหักเหของแสงเม่ือแสงเคลื่อนท่ี 

ผานจากตัวกลางท่ี 1 ไปยังตัวกลางท่ี 2 
 

  เม ื ่อฉายแสงเลเซอร  ให  เคล ื ่อนท ี ่ผ านอากาศเข าไปในแทงพลาสต ิก แสงจะห ักเหผ านเข าไปใน                                 

แทงพลาสติกและหักเหออกจากแทงพลาสติกสูอากาศอีกครั้ง ดังภาพ เมื่อมุมตกกระทบเปล่ียนไป                 มุมหัก

เหก็จะเปล่ียนไปดวย โดยถามุมตกกระทบมากข้ึน มุมหักเหก็จะมากข้ึนเชนกัน 
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ภาพการหักเหของแสง 2 คร้ัง เม่ือแสงเคลื่อนท่ีเขาและออกจากแทงพลาสติก 
 

 การหักเหของแสงเมื่อเคล่ือนท่ีผานตัวกลาง 2 ชนิด แนวรังสีหักเหจะเบนเขาหรือออกจากเสนแนวฉากข้ึนอยู

กับอัตราเร็วของแสงในตัวกลางท้ัง 2 ชนิดนั้น โดยแสงเคล่ือนท่ีในอากาศดวยอัตราเร็ว 2.997 x 108 เมตรตอวินาที 

หรือประมาณ 3x 108 เมตรตอวินาที แตเคล่ือนท่ีในแทงพลาสติกดวยอัตราเร็วเพียง 2.00 x 108 เมตรตอวินาที 

อัตราเร็วของแสงในตัวกลางตาง ๆ แสดงดังตาราง  
 

ตาราง อัตราเร็วของแสงในตัวกลางโปรงใสชนิดตาง ๆ 

ตัวกลางโปรงใส อัตราเร็วของแสง (m/s)  ตัวกลางโปรงใส อัตราเร็วของแสง (m/s) 

อากาศ 3.00 x 108  พลาสติกใส 2.00 x 108 

น้ำแข็ง 2.29 x 108  แกว 1.97 x 108 

น้ำ (ของเหลว) 2.26 x 108  ทับทิม 1.70 x 108 

น้ำมันพืช 2.04 x 108  เพชร 1.24 x 108 
 

   

ถาแสงตกกระทบรอยตอระหวางตัวกลางดวยมุมท่ีไมใชมุมฉาก แลวเคล่ือนท่ีผานจากตัวกลางหนึ่งเขาไปในอีก

ตัวกลางหนึ่ง แนวทางการเคล่ือนท่ีของแสงจะเบนไปจากแนวเดิมโดยถาแสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลาง                  ท่ีแสงมี

อัตราเร็วมากกวาไปยังตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วนอยกวา รังสีหักเหจะเบนเขาหาเสนแนวฉาก ทำใหมุมหักเหมีคานอย

กวามุมตกกระทบ เชน แสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาไปในน้ำ เขาไปในแทงพลาสติกใส หรือเขาไปในเพชร และยังสังเกต

ไดอีกวาถาอัตราเร็วของแสงในตัวกลางท่ี 2 ยิ่งมีคานอยกวาอัตราเร็วของแสงในตัวกลางท่ี 1 มุมหักเหก็จะยิ่งมีคานอยลง

ดวย  
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ภาพ แสงเคลื่อนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอย 

รังสีหักเหจะเบนเขาหาเสนแนวฉาก 

 

 

 

 

 

  ในทางกลับกัน ถาแสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอยกวาไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากกวารังสี

หักเหจะเบนออกจากเสนแนวฉาก ทำใหมุมหักเหมีคามากกวามุมตกระทบ เชน แสงเคล่ือนท่ีจากน้ำ  

พลาสติก หรือ เพชรออกสูอากาศ และยังสังเกตไดอีกวา ถาอัตราเร็วแสงในตัวกลางท่ี 2 ยิ่งมีคามากกวาอัตราเร็วแสงใน

ตัวกลางท่ี 1 มุมหักเหก็จะยิ่งมีคามากข้ึน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ แสงเคลื่อนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอยไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมาก 

ทำใหรังสีหักเหเบนออกจากเสนแนวฉาก 
 

 

 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
  

ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูสาธิตกิจกรรมการมองเห็นภาพลูกศรที่เปลี่ยนไปเมื่อมองผานน้ำและแกวน้ำ ดังภาพ 3.31 

(หนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 133) จากนั้นใหนักเรียนอานเนื้อหานำ 

เรื่อง นักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามในหนังสือเรียน (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 
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  2) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน จากนั้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม หากครูพบวา

นักเรียนยังทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อให

นักเรียนมีความรูพื้นฐานท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องการสะทอนของแสงตอไป 

  - เติมคำเหลานี้ลงในชองวางใหถูกตอง (สามารถใชคำซ้ำไดมากกวา 1 ครั้ง) 

   (1) เมื ่อแสงกระทบกระเบื ้อง แสงไมสามารถทะลุผานไปไดแตจะเกิดการสะทอน กระเบื ้อง                

จึงจัดเปนวัตถุทึบแสง 

   (2) เราสามารถมองเห็นวัตถุท่ีอยูหลังกระจกใสไดอยางชัดเจน กระจกใสจึงจัดเปน ตัวกลางโปรงใส 

   (3) แสงสามารถเคล่ือนท่ีผานตัวกลางโปรงใส และ ตัวกลางโปรงแสง แตไมสามารถเคล่ือนท่ีผาน วัตถุ

ทึบแสง ได 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

 3) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 3.7 มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร ตอนท่ี 1 การหัก

เหของแสง โดยใชคำถามวา นักเรียนคิดวาเมื่อแสงเกิดการหักเห มุมตกกระทบและมุมหักเหท่ีเกิดข้ึนมีความสัมพันธกัน

หรือไม อยางไร  

   4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 135 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การหักเหของแสง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและวัดมุมตกกระทบและมุมหักเห)  

    - วิธ ีดำเนินกิจกรรมมีขั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายแสงใหตกกระทบแทงพลาสติกสี ่เหลี ่ยม                

วัดมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติกและจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (แนวการเคล่ือนท่ีของแสง มุมตกกระทบ และมุมหัก

เห) 

   5) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน การจัดไสหลอดไฟฟาในกลองแสงใหอยูในแนวดิ่งและขนานกับชองแสง เพื่อใหไดลำแสงขนาดเล็ก การ

บันทึกแนวการเคลื่อนที่ของแสง ควรใหนักเรียนทำจุดตามแนวแสงอยางนอย 3 จุด แลวจึงลากเสนตรงเชื่อมจุดทั้ง 3 

การวัดมุมตกกระทบและมุมหักเหตองวัดเทียบกับเสนแนวฉากเทานั้น และครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรม

ของนักเรียน เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควาก ิจกรรมที ่ 3.7 มุมหักเหมี

ความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร ตอนท่ี 1 การหักเหของแสง โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื ่อแสงผานจากอากาศเขาสู แทงพลาสติกและผานออกจากแทง
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พลาสติกสูอากาศ จะเกิดการหักเหบริเวณรอยตอระหวางอากาศและแทงพลาสติก ทำใหแนวรังสีของแสงเปล่ียนไปจาก

แนวเดิม โดย เมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศผานแทงพลาสติก แสงจะเบนเขาหาเสนแนวฉากทำใหมุมหักเหมีคานอยกวา   

มุมตกกระทบ ในขณะท่ีเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ แสงจะเบนออกจากเสนแนวฉากทำใหมุมหักเห

มีคามากกวามุมตกกระทบ 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration 

  7) นักเรียนทำกิจกรรมตอนท่ี 2 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห โดยอานจุดประสงค 

และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธกิาร 

หนา 136 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี ้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (ออกแบบการทดลองและทดลองเพื่อระบุความสัมพันธระหวางมุม

ตกกระทบและมุมหักเห)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (ออกแบบการทดลอง ออกแบบตารางบันทึกผลการ

ทดลอง ระบุตัวแปรท่ีเกี่ยวของ และดำเนินการทดลองเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเหของ

การหักเหของแสง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตและวัดมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อแสง

เคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูพลาสติกและเคล่ือนท่ีออกจากแทงพลาสติกสูอากาศ) 

  8) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน การต้ังสมมติฐาน การควบคุมและระบุตัวแปร ครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใช

เปนขอมูลประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 

  9) ใหนักเรียนตอบคำถามทายกิจกรรม ครูสุมนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม จากนั้นรวมกัน

อภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา มุมตกกระทบมีความสัมพันธกับมุมหักเหโดยถามุมตกกระทบมีคาเพิ่มข้ึน 

มุมหักเหก็จะมีคาเพิ่มข้ึน 

  10) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการหักเหของแสงจากกิจกรรมท่ี 3.7 ท้ัง 2 ตอน เพื่อให

ไดขอสรุปวา เมื่อแสงผานจากอากาศเขาสูแทงพลาสติกหรือผานออกจากแทงพลาสติกสูอากาศจะเกิดการหักเหบริเวณ

รอยตอระหวางอากาศและแทงพลาสติก โดยเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศผานแทงพลาสติก   แสงจะเบนเขาหาเสนแนว

ฉากทำใหมุมหักเหมีคานอยกวามุมตกกระทบ และเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ แสงจะเบนออกจาก

เสนแนวฉากทำใหมุมหักเหมีคามากกวามุมตกกระทบ กลาวคือเมื่อมุมตกกระทบมีคาเพิ่มข้ึน มุมหักเหจะมีคาเพิ่มข้ึน 

  11) ครูใหนักเรียนทำการทดลองเสมือนเพิ่มเติมโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปในหนังสือเรียนหนา 138 

(ipst.me/10584) สืบคนไดจากhttps://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/ 

bending-light_en.html เพื ่อขยายความรูเกี ่ยวกับการหักเหของแสงในตัวกลางอื่น ๆ รวมทั้งกระตุนใหนักเรียน

เปรียบเทียบคามุมหักเหท่ีไดจากกิจกรรมท่ี 3.7 กับคาท่ีไดจากการคำนวณในทฤษฎีดวยโปรแกรมสำเร็จรูปนี้ 
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ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   12) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   13) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.7 จำนวน 8 รายการ 

  8.2 โปรแกรมออนไลน:  สถานการณจำลอง เรื่อง Bending light (การหักเหของแสงในตัวกลางอื่นๆ) 

https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/ 

bending-light_en.html 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.7 มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.7 มุมหักเหมีความสัมพันธกับ 

มุมตกกระทบอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ    

 

9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการหักเหของ 

แสงเมื่อแสงผาน

ตัวกลางโปรงใส 

ท่ีแตกตางกันได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.7  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.7 

มุมหักเหมีความสัมพันธ

กับมุมตกกระทบอยางไร

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการวัดจาก 

การใชอุปกรณวัดมุม

พรอมระบุหนวย 

ของการวัด 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.7 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.7 มุมหักเหมี

ความสัมพันธกับมุมตก

กระทบอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 
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(ดานเจตคติ: A) ดานเจตคติ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 
 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 21  

เร่ือง  การสะทอนกลับหมดของแสง รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

 ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน และอธิบายการกระจายแสงของ

แสงขาวเมื่อผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

  ว 2.3 ม.3/15 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
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5. เมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอยไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากดวยมุม                   ตก

กระทบคาหนึ่งแลวทำใหมุมหักเหมีขนาดเทากับ 90 องศา เรียกมุมตกกระทบนี้วา มุมวิกฤติ 

6. เมื่อแสงตกกระทบตัวกลางโปรงใสดวยมุมกระทบท่ีใหญกวามุมวิกฤติจะเกิดการสะทอนกลับหมด             ใน

ตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ 

7. การหักเหของแสงเมื่อแสงผานตัวกลางตางชนิดกันทำใหมองเห็นวัตถุอยูในตำแหนงท่ีตางไป                 จาก

ตำแหนงจริงของวัตถุนั้น 

8. มิราจเปนปรากฏการณเกิดภาพลวงตาซึ่งเกิดจากการหักเหของแสงผานช้ันของอากาศท่ีมี                   ความ

หนาแนนตางกัน ทำใหแสงหักเหอยางตอเนื่องเปนเสนโคง 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนอธิบายการสะทอนกลับหมดของแสงได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลอง จากการเขียนแผนภาพแสดงการสะทอนกลับหมดของแสงได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

 

6. สาระการเรียนรู 

 การหักเหของแสงสงผลตอการมองเห็นส่ิงตาง ๆ รอบตัว เชน ถาเรายืนอยูขอบสระแลวมองวัตถุท่ีอยูในน้ำ เรา

จะเห็นตำแหนงของวัตถุไมตรงกับตำแหนงจริง แตจะเห็นวัตถุในน้ำอยูต้ืนกวาความเปนจริงเนื่องจากแสงจากวัตถุจะ

เคล่ือนท่ีผานน้ำออกมายังอากาศ โดยรังสีทักเหจะเบนออกจากเสนแนวฉาก แลวจึงเคล่ือนท่ีเขาสูตาเรา แตถาเราตอ

รังสีหักเหไปในน้ำดวยเสนประ รังสีท่ีตอออกไปจะไปตัดกัน ซึ่งจะเปนตำแหนงของภาพเสมือน เราจึงมองเห็นวัตถุ ในน้ำ

อยูต้ืนกวาความจริง  
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             ก. แสงจากวัตถุหักเหแลวเคล่ือนท่ีเขาสูตาเรา           ข. ตอรังสีหักเหดวยเสนประออกไปตัดกัน 

                                          เปนตำแหนงของภาพ 

ภาพ การหักเหของแสงทำใหมองเห็นวัตถุท่ีอยูในน้ำอยูต้ืนกวาความเปนจริง 
 
 

  ในทำนองเตียวกัน เมื่อมองหลอดดูดท่ีจุมอยูในแกวน้ำจากดานบน เราจะเห็นปลายหลอดดูดอยูต้ืนกวาความ

เปนจริง จึงดูเหมือนหลอดดูดหักงอ เนื่องจากแสงจากหลอดดูดสวนท่ีอยูใตน้ำเคล่ือนท่ีผานน้ำแลวหักเหสูอากาศ โดย

เบนออกจากเสนแนวฉากแลวเขาสูตาเรา สวนแสงจากหลอดดูดสวนท่ีอยูเหนือผิวน้ำจะเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูตาเรา

ไดโดยตรงจึงเห็นภาพตามท่ีเปนจริง  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ การหักเหของแสงท่ีทำใหมองเห็นหลอดดูดหักงอ 

 
 

  เมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากพลาสติกไปยังอากาศ ซึ่งเปนการเคล่ือนท่ีของแสจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอยกวาไป

ยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากกวา มุมหักเหจะมีคามากกวามุมตกกระทบ เมื่อเพิ่มขนาดของมุมตกระทบใหมากข้ึน 

มุมหักเหก็จะเพิ่มข้ึนดวย จนกระท่ังมุมตกกระทบมีคาคาหนึ่งท่ีทำใหรังสีหักเหขนานไปกับผิวรอยตอของตัวกลาง หรือ

มุมหักเหมีคาเทากับ 90 องศา เรียกมุมตกกระทบนี้วา มุมวิกฤติ (critical angle) และถาเพิ่มมุมตกกระทบใหมากกวา

มุมวิกฤติ แสงจะไมหักเหออกสูอากาศแตจะสะทอนในพลาสติก เรียกปรากฏการณนี้วา การสะทอนกลับหมดของแสง 

(total internal reflection of tight) ในทำนองเดียวกัน ถาแสงเคล่ือนท่ีจากน้ำออกสูอากาศก็จะเถิดการหักเหและ

สะทอนกลับหมดของแสง โดยมีมุมวิกฤติประมาณ 49 องศา ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ การหักเหของแสงและการสะทอนกลับหมดของแสงเม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากน้ำออกสูอากาศ 
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  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสะทอนกลับหมดของแสงสามารถนำไปอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ เชน 

ปรากฏการณมิราจ รวมท้ังนำไปประยกใชสรางเทคโนโลยีท่ีเปนประโยชนในชีวิตประจำวันไดหลากหลาย เชน 

เสนใยนำแสง การเจียระไนเพชร เปนตน 
 

ปรากฏการณมิราจ (mirage)  

  ในวันที่อากาศรอนจัด เราอาจมองเห็นคลายกับมีแองน้ำบนถนนใน

ระยะไกล แตเมื่อเขาไปใกลตำแหนงท่ีเห็นภาพแองน้ำนั้นกลับพบวาแองน้ำนั้น

ไดหายไป ปรากฏการณเกิดภาพลวงตานี้เรียกวา มิราจ ซึ ่งเกิดจากความ

แตกตางของอุณหภูมิของอากาศใกลผิวถนนกับอุณหภูมิของอากาศท่ีอยูสูงข้ึน

ไป โดยบริเวณเหนือผิวถนนอากาศมีอุณหภูมิสูงกวาทำใหมีอัตราเร็วของแสง

มากกวาบริเวณที่อยูดานบนที่อยู สูงขึ ้นไป เมื่อแสงสะทอนจากเมฆที่อยู ช้ัน

อากาศดานบนตกกระทบกับชั้นอากาศดานลางก็จะเกิดการหักเห โดยมุมหัก

เหจะเบนออกจากเสนแนวฉากมากข้ึน ๆ ตามช้ันของอากาศ จนกระท่ังมุมตก

กระทบมากกวามุมวิกฤติทำใหเกิดการสะทอนกลับหมด ถาตอแนวของแสง

สะทอนออกไปจะเปนตำแหนงภาพเมฆ พื้นถนนจึงมีลักษณะดูคลายกับแองน้ำ 

ดังภาพ  

 

 

เพชร (diamond) 

เพชรตามธรรมชาติไมไดมีประกายสวยงามเหมือนเพชรที่วางขายตามราน เพชรที่มีประกายสวยงามตองผาน

การเจียระไนใหมุมและเหล่ียมตามตองการ เพื่อทำใหแสงท่ีตกกระทบเพชรสวนใหญเกิดการสะทอนกลับหมด เนื่องจาก

อัตราเร็วของแสงในเพชรมีคานอยกวาอัตราเรว็ของแสงในอากาศมาก มมุวิกฤติของเพชรจึงมี              คานอย ทำให

แสงมีโอกาสสะทอนกลับหมดไดดีกวา จึงทำใหเห็นเพชรมีประกายแวววาวสวยงาม ดังภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ การหักเหของแสงและการสะทอนกลับหมดของแสงในเพชร 

 
เสนใยนำแสง (optical fiber) 

ภาพ การหักเหและสะทอนกลับหมดของปรากฏการณมิราจ 
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  แกนของเสนใยนำแสงทำมาจากวัสดุโปรงแสงประเภทแกว

หรือพลาสติก แกนนี้จะถูกหุมดวยวัสดุ อีกชนิดหนึ่ง เมื่อฉายแสงเขาไป

ดานหนึ่งดวยมุมตกกระทบที่มากกวามุมวิกฤติ แสงจะเกิดการสะทอน

กลับหมดภายในเสนใยนำแสงหลายๆครั้ง จนเคลื่อนที่ออกจากปลาย

อีกดานหนึ่ง โดยไมมีการหักเหออกนอกเสนใยระหวางทางเลย จาก

สมบัติดังกลาว เสนใยนำแสง จึงนำมาใชในการสงสัญญาณสารสนเทศ

จากตำแหนงหนึ ่งไปยังอ ีกตำแหนงหนึ ่งได อย างรวดเร ็วและมี

ประสิทธิภาพ และสามารถปองกันสัญญาณรบกวนจากภายนอกเสนใย

ไดอีกดวย นอกจากนี้ในทางการแพทยยังนำมาใชเปนตัวนำแสงใน

อุปกรณตรวจอวัยวะภายในรางกายคนไข โดยสอดเขาทางปากเพื่อ

ตรวจดูสภาวะกระเพาะอาหารหรือลำไส  

 

               ภาพ การสะทอนกลับหมดในเสนใยนำแสง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับการมองเห็นวัตถุที ่อยู ในน้ำ โดยครูอาจสาธิตหรือให

นักเรียนดูวีดิทัศนเกี ่ยวกับ การมองภาพเหรียญกนภาชนะในหนังสือเรียนหนา 140 (ipst.me/10585) จากนั้นให

นักเรียนรวมกันอภิปรายวา ปรากฏการณที่เกิดขึ้นเกี่ยวของกับการหักเหของแสงอยางไร ทำไมเมื่อรินน้ำลงในแกว

กระเบื้องจึงสามารถมองเห็นเหรียญที่อยู กนภาชนะได (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเองโดยครูยังไมเฉลย

คำตอบ) 

  2) ทบทวนการเขียนรังสีของแสง เพื่อแสดงตำแหนงภาพที่เกิดในกระจกเงาวาภาพเกิดจากรังสีของ

แสงสะทอนตัดกันหรือตอใหไปตัดกัน จากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวิธีเขียนรังสีของแสงเพื่อแสดงตำแหนงภาพ

ของวัตถุที่อยูในน้ำ จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา ภาพของวัตถุที่อยูใตน้ำจะเปนภาพเสมือน ซึ่งเกิดจาก

การตอรังสีหักเหใหตัดกัน โดยภาพจะอยูในตำแหนงท่ีไมตรงกับตำแหนงจริงของวัตถุ 
 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

 3) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 3.8 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร โดยใชคำถามวา เม่ือ

แสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลางท่ีมีอัตราเร็วแสงนอยไปยังตัวกลางท่ีมีอัตราเร็วแสงมาก รังสีหักเหจะเบนออกจากเสนแนวฉาก

ทำใหมุมหักเหมีคามากกวามุมตกกระทบ นักเรียนคิดวาจะเกิดอะไรข้ึนถาเพิ่มขนาดของมุมตกกระทบใหมากข้ึนเรื่อย ๆ 

   4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
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2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 141 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การสะทอนกลับหมดของแสง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายการสะทอนกลับหมดของแสง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายแสงใหตกกระทบจุดศูนยกลางความโคงของแทง

พลาสติกครึ่งวงกลม เพิ่มขนาดของมุมตกกระทบจนมุมหักเหมีขนาด 90 องศา จากนั้นเพิ่มขนาดของมุมตกกระทบให

มากข้ึนอีก) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตและรวบรวมลักษณะของการหักเหของแสง

และคามุมตกกระทบท่ีทำใหมุมหักเหมีขนาด 90 องศา) 

   5) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน เพื่อใหผลของการจัดกิจกรรมไมคลาดเคลื่อน นักเรียนตองฉายแสงใหตกกระทบ                         จุด

ศูนยกลางความโคงของแทงพลาสติกครึ่งวงกลมพอดี นักเรียนควรบันทึกแนวการเคลื่อนที่ของแสงโดยทำจุดตามแนว

แสงอยางนอย 3 จุด แลวจึงลากเสนตรงเช่ือมจุดท้ัง 3 แตในทางปฏิบัตินักเรียนอาจไมสามารถฉายรังสีตกกระทบใหแสง

หักเหขนานไปกับผิวตรงของแทงพลาสติกหรือมุมหักเหมีขนาด 90 องศา ไดพอดี ครูควรแนะนำใหนักเรียนบันทึกคามุม

ตกกระทบท่ีทำใหมุมหักเหมีคาใกลเคียง 90 องศา มากท่ีสุด 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.8 การสะทอนกลับหมด

ของแสงเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรม

วา เมื่อฉายแสงใหเคลื่อนที่จากแทงพลาสติกไปยังอากาศจะเกิดการหักเหโดยมุมหักเหจะมีคามากกวามุมตกกระทบ 

เมื่อเพิ่มขนาดของมุมตกกระทบใหมากข้ึน มุมหักเหก็จะเพิ่มข้ึนดวย จนกระท่ังมุมตกกระทบมีคาคาหนึ่งท่ีทำใหมุมหัก

เหมีคาเทากับ 90 องศา และถาเพิ่มมุมตกกระทบใหมากขึ้นอีกแสงจะไมหักเหออกสูอากาศแตจะสะทอนกลับในแทง

พลาสติกครึ่งวงกลมนั้น 

 

 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) 

  7) นักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสะทอนกลับหมด มุมวิกฤติ ปรากฏการณท่ีเกี่ยวของกับการหัก

เหของแสง และการประยุกตใชความรูเกี่ยวกับการหักเหของแสงในชีวิตประจำวัน โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 

143-146 และ รวมกันอภิปรายโดยใชคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ 

  - ถาแสงเคลื่อนที่จากเพชรออกสูอากาศ โดยมีมุมวิกฤติประมาณ 24.5 องศา แสงจะเกิดการสะทอน

กลับหมดเมื่อใด (แนวคำตอบ เมื่อแสงเคลื่อนที่จากเพชรออกสูอากาศ แสงจะเกิดการสะทอนกลับหมดเมื่อมีมุมตก

กระทบมากกวา 24.5 องศา) 
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   - ถาแสงเคล่ือนท่ีจากตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเรว็มากไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอย แสงจะมีโอกาส

เกิดการสะทอนกลับหมดหรือไม เพราะเหตุใด (แนวคำตอบ ถาแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วมากไปยัง

ตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วนอย แสงจะไมมีโอกาสเกิดการสะทอนกลับหมด เพราะแสงจะเบนเขาหาเสนแนวฉาก ทำให

มุมหักเหมีคานอยกวามุมตกกระทบเสมอ) 

   8) ครูและนักเรียนอภิปรายเพื่อใหสรุปไดวา 

   - การสะทอนกลับหมดของแสงเกิดขึ้นเมื่อแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วนอยกวาไปยัง

ตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากกวา โดยมุมตกกระทบมีขนาดมากกวามุมวิกฤติ 

   - มุมวิกฤติคือมุมตกกระทบที่ทำใหรังสีหักเหขนานไปกับผิวรอยตอของตัวกลาง หรือมุมหักเหมีคา

เทากับ 90 องศา 

   - ความเขาใจเกี่ยวกับการสะทอนกลับหมดของแสงสามารถนำไปอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ

และสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   12) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   13) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.8 จำนวน 7 รายการ 

  8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.8 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.8 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 

8.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการสะทอน 

กลับหมดของแสงได

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.8  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.8 - ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 
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มุมหักเหมีความสัมพันธ

กับมุมตกกระทบอยางไร

จำนวน 5 ขอ 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสราง 

    แบบจำลอง จากการ

เขียนแผนภาพแสดง 

การสะทอนกลับหมด

ของแสงได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.8  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.8 มุมหักเห 

มีความสัมพันธกับมุมตก

กระทบอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 22  

เร่ือง  การกระจายของแสง รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู 

 ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน และอธิบายการกระจายแสงของ

แสงขาวเมื่อผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

  ว 2.3 ม.3/15 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

3. เมื่อแสงผานปริซึมจะเกิดการหักเหโดยแสงแตละสีหักเหไดไมเทากัน ทำใหแสงแตละสีกระจายออกเปนแสงสี

ตาง ๆ เรียกวา สเปกตรัมของแสง 

4. รุงเกิดจากแสงหักเหผานหยดน้ำในอากาศ เกิดการกระจายของแสง ทำใหเรามองเห็นแสงสีตางๆ 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนอธิบายการกระจายของแสงเมื่อผานปริซึมได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการสังเกต จากการสังเกตผลการกระจายแสงเมื่อแสงเคล่ือนท่ีผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน

ได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

เม่ือฉายแสงใหตกกระทบปริซึม แสงจะเกิดการหักเหบริเวณรอยตอระหวางอากาศกับปริซึม แตเนื่องจากแสง

แตละสีเคล่ือนท่ีใน แสงปริซึมดวยอัตราเร็วท่ีแตกตางกัน ทำใหเมื่อแสงเกิดการหักเหจึงมีมุมหักเห   ท่ีตางกันท้ังเมื่อเขา

และออกจากปริซึม จึงเห็นแสงแตละสีกระจายออกและปรากฏบนฉากที่ตำแหนงแตกตางกัน เรียกปรากฏการณนี้วา 

การกระจายของแสง (dispersion) และเรียกแสงสีตาง ๆ ท่ีเห็นวา สเปกตรัมของแสง (visible light spectrum) 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ การกระจายของแสง ทำใหมองเห็นสเปกตรัมของแสง 

 

  การกระจายของแสงสามารถอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติไดหลากหลาย เชน การเกิดรุง (rainbow) รุง

เกิดข้ึนเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาไปในหยดน้ำ จะเกิดการหักเหของแสงซึ่งแสงแตละสี                 มีมุมหักเหท่ี

แตกตางกัน จากนั้นแสงจะเกิดการสะทอนกลับหมดภายในหยดน้ำ และเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากหยดน้ำออกสูอากาศ แสง

แตละสีจะหักเหอีกครั้งหนึ่งกอนจะเคล่ือนท่ีเขาสูตาคน ทำใหเรามองเห็นแสงสีตาง ๆ เกิดเปนแถบสีของรุง รุงท่ีเกิดจาก

การสะทอนกลับหมดในหยดน้ำ 1 ครั้ง เรียกวา รุงปฐมภูมิ ดังภาพ สวนรุงท่ีเกิดจากการสะทอนกลับหมดในหยดน้ำ 2 

ครั้ง เรียกวา รุงทุติยภูมิ ดังภาพ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ก. แสงอาทิตยตกกระทบหยดน้ำจากดานบน         ข. คนมองเห็นรุงมีแถบดานบนเปนสีแดงจากหยดน้ำ 

      เกิดการสะทอนกลับหมดภายในหยดน้ำ 1 ครั้ง             ท่ีอยูสูงกวาและมองเห็นรุงมีแถบดานลางเปนสีมวง 
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      โดยแสงสีมวงจะหักเหออกมาอยูเหนือแสงสีแดง             จากหยดน้ำท่ีอยูต่ำกวา 

ภาพ การเกิดรุงปฐมภูมิ 

 

นอกจากความรูเรื่องการหักเหของแสงจะสามารถนำไปอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติแลว มนุษยยัง

นำความรูเกี่ยวกับการหักเหของแสมาใชประโยชนในการสรางเลนส (lens) ซึ่งเปนตัวกลางโปรงใสประเภทหนึ่งท่ีใชใน

การเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสงไดตามความตองการ เลนสสวนใหญทำมาจากวัสดุประเภทแกวหรือพลาสติก 

เลนสมี 2 ประเภท คือ เลนสนูน (convex lens) มีลักษณะหนาบริเวณสวนกลางของเลนสและบางบริเวณขอบ สวนเลนส

เวา (concave lens) มีลักษณะบางบริเวณสวนกลางของเลนสและหนาบริเวณขอบ ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ก. แสงอาทิตยตกกระทบหยดน้ำจากดานลาง  ข. คนมองเห็นรุงมีแถบดานบนเปนสีมวงจากหยดน้ำ 

เกิดการสะทอนกลับหมดภายในหยดน้ำ 2 ครั้ง  ท่ีอยูสูงกวาและมองเห็นรุงมีแถบดานลางเปนสีแดง 

โดยแสงสีมวงจะหักเหออกมาอยูดานลางแสงสีแดง จากหยดน้ำท่ีอยูต่ำกวา 

ภาพ การเกิดรุงทุติยภูมิ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูทบทวนความรูการสังเกตของนักเรียน โดยใชประเด็นคำถามดังนี้ 

   - แถบสีท่ีเกิดหลังจากการเกิดรุงมีกี่สี อะไรบาง (7 สี ไดแก มวง คราว น้ำเงิน เขียว เหลือง แสด และ

แดง) 

  - ปรากฏการณการเกิดรุง มีสาเหตุจากอะไร (เกดิจากแสงหักเหผานหยดน้ำในอากาศ เกิดการกระจาย

ของแสง ทำใหเรามองเห็นแสงสีตางๆ) 
 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  
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 2) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 3.9 การกระจายของแสงเปนอยางไร โดยใชคำถามวา เมื่อแสงเกิดการ

หักเหบริเวณรอยตอระหวางตัวกลาง 2 ชนิด ทำใหเห็นแนวการเคลื่อนที่ของแสงเบนไปจากแนว                 การ

เคล่ือนท่ีเดิมนักเรียนคิดวาแสงสีตางกันท่ีมีความยาวคล่ืนแตกตางกัน จะเกิดการหักเหเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม 

   3) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 147 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การกระจายของแสงเมื่อแสงผานปริซึม) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายการกระจายของแสง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหล่ียม สังเกตการหัก

เหของแสงท่ีเกิดข้ึน) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแนวของรังสีตก

กระทบแนวรังสีหักเห และส่ิงท่ีปรากฏบนฉาก) 

   4) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน ควรฉายแสงใหเกิดการหักเหภายในแทงปริซึม 2 ครั้ง เพื่อใหแสงแตละสีแยกออกจากกันชัดเจน ครูควร

รวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายหลังการทำกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.9 การกระจายของแสง

เปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุป               จาก

กิจกรรมวา เมื่อฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหล่ียม แสงจะเกิดการหักเหโดยแสงแตละสีจะเกิดการ              หัก

เหดวยมุมท่ีแตกตางกัน ทำใหแสงแตละสีแยกออกจากกันและปรากฏเปนสีตาง ๆ เรียงกันบนฉากขาว 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) นักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการกระจายของแสงและปรากฏการณที่เกี่ยวของกับการกระจาย

ของแสง โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 148-150 และตอบคำถามระหวางเรยีนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ  

  - แสงสีใดเคล่ือนท่ีในปริซึมไดเร็วท่ีสุด (แนวคำตอบ เมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูปริซึมหรือจาก

ตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วมากไปยังตัวกลางท่ีแสงมีอัตราเร็วนอย มุมหักเหจะเล็กกวามุมตกกระทบ จากการสังเกตพบวา

แสงสีมวงมีมุมหักเหนอยท่ีสุด แสดงวาแสงสีมวงมีอัตราเร็วนอยท่ีสุดในปริซึม สวนแสงสีแดงมีมุมหักเหมากท่ีสุด แสงสี

แดงจึงมีอัตราเร็วสูงสุดในปริซึม ดังภาพ) 
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   8) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื ่อใหไดขอสรุปวา เมื ่อฉายแสงเขาสู ปริซ ึมแสงจะเกิด             

การหักเห 2 ครั้ง โดยครั้งแรกเกิดเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูปริซึมและครั้งท่ีสองเมื่อแสงเคล่ือนท่ีจากปริซึมออก

สูอากาศ ทำใหเกิดการกระจายของแสงเปนแสงสีตาง ๆ เรียกวาสเปกตรัมของแสง เนื่องจากแสง                 แตละสี

เคลื่อนที่ในปริซึมดวยอัตราเร็วที่แตกตางกันจึงหักเหไมเทากันจนแยกออกจากกัน เราสามารถใชความรูเรื่องการ

กระจายแสงไปอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติได เชน การเกิดรุง 

   9) คร ูให น ักเร ียนทำการทดลองเสมือนเพ ิ ่มเต ิมโดยใช โปรแกรมสำเร ็จร ูป สืบคนได จาก 

https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_en.html เพ ื ่อขยายความรู

เกี่ยวกับการหักเหของแสงสีตาง ๆ ในตัวกลางอื่น ๆ และปริซึมรูปทรงอื่น ๆ 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   10) นักเรยีนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   11) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.9 จำนวน 6 รายการ 

  8.2 โปรแกรมออนไลน:  สถานการณจำลอง เรื่อง Bending light (การหักเหของแสงในตัวกลางอื่นๆ) 

https://phet.colorado.edu/sims/html/bending- light/latest/bending-

light_en.html  

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.9 การกระจายของแสงเปนอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.9 การกระจายของแสงเปนอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการกระจาย 

ของแสงเมื่อผานปริซึม

ได (ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.9  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.9 

การกระจายของแสงเปน

อยางไรจำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวาผาน

การประเมินดานความรู    

2. การใชทักษะการสังเกต  - ตรวจการทำแบบบันทึก - แบบบันทึกการคนควา - ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_en.html
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จากการสังเกตผลการ

กระจายแสงเมื่อแสง

เคล่ือนท่ีผานตัวกลาง

โปรงใสท่ีแตกตางกัน 

(ดานกระบวนการ: P) 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.9 

กิจกรรมท่ี 3.9 การ

กระจายของแสงเปน

อยางไร 

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

 

11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
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     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 23  

เร่ือง  การหักเหของแสงขนานเม่ือผานเลนส รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 
 

 2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกัน และอธิบายการกระจายแสงของ

แสงขาวเมื่อผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

  ว 2.3 ม.3/15 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 
 

 3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

5. เลนส คือ ตัวกลางโปรงใสท่ีทำหนาท่ีรวมแสงหรือกระจายแสงแบงเปนเลนสนูนและเลนสเวา 

6. เลนสนูนมีลักษณะหนาบริเวณสวนกลางของเลนสและบางที่บริเวณขอบ สวนเลนสเวามีลักษณะหนาบริเวณ

ขอบของเลนสและบางบริเวณสวนกลางของเลนส 
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7. เลนสนูนทำหนาท่ีรวมแสง ถาแสงขนานท่ีขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสนูน แสงขนาน                จะ

หักเหและไปตัดกันที่จุดหนึ่งอีกดานหนึ่งของเลนสบนแกนมุขสำคัญ เรียกวา จุดโฟกัสของเลนสนูน ระยะทาง

จากจุดกึ่งกลางเลนสถึงจุดโฟกัสเรียกวา ความยาวโฟกัส 

8. เลนสเว าทำหนาที ่กระจายแสงถาแสงขนานที ่ขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสเว า แสงจะ                 

หักเหออกจากกันทำใหไมตัดกัน แตถาตอแนวของรังสีของแสงหักเหออกมาดานหนาเลนส จะพบวาแนวเหลานี้ 

จะไปตัดกันที่จุดหนึ่งบนแกนมุขสำคัญ เรียกวา จุดโฟกัสของเลนสเวา ระยะทางจากจุดกึ่งกลางเลนสถึงจุด

โฟกัส เรียกวา ความยาวโฟกัส 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนอธิบายการหักเหของแสงขนานท่ีผานเลนสนูนและเลนสเวาได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลอง จากการเขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพท่ีเกิดจากเลนสนูน

และเลนสเวาได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

 

 

 

 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

เมื่อแสงขนานตกกระทบเลนสนูนและเลนสเวา แสงจะเกิดการหักเหและเปลี่ยนแนวการเคลื่อนที่ โดยแสง

ขนานท่ีผานเลนสนูนจะหักเหไปตัดกันท่ีจุดจุดหนึ่ง ในขณะท่ีแสงขนานท่ีผานเลนสเวาจะหักเหกระจายออก 

เลนสที่นำมาใชในการศึกษานี้เปนเลนสบาง มีกึ่งกลางเลนส (O) อยูที่จุดกึ่งกลางระหวางผิวโคงทั้งสอง และมี

จุด C เปนศูนยกลางความโคงของผิวท้ังสองของเลนส เรียกเสนตรงท่ีผานจุด C และ O วาแกนมุขสำคัญ ดังภาพ  
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                                ก. เลนสนูน                                            ข. เลนสเวา  

                               ภาพ สวนประกอบของเลนสนูนและเลนสเวา 

 

เมื ่อแสงตกกระทบเลนสนูนโดยแนวรังสีที ่ตกกระทบผานกึ ่งกลางเลนส แนวการเคลื ่อนที ่ของแสงจะ                

ไมเปลี่ยนแปลง แตถาแสงขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสนูนที่ตำแหนงอื่น ๆ  รังสีของแสงจะหักเหไปตัดกันท่ี

จุดจุดหนึ่งบนแกนมุขสำคัญอีกดานหนึ่งของเลนส จุดท่ีรังสีหักเหตัดกันนี้ เรียกวา จุดโฟกัสของเลนสนูน (F) ระยะทาง

จากกึ่งกลางของเลนสถึงจุดโฟกัส เรียกวา ความยาวโฟกัส (f) ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ก. เลนสนูน      ข. เลนสเวา 

ภาพ การหักเหของแสงผานเลนส 
 

สำหรับเลนสเวา เมื ่อแสงตกกระทบเลนสเวาโดยแนวรังสีที่ตกกระทบผานจุดกึ่งกลางเลนส (O) แนวการ

เคลื ่อนที ่ของแสงจะไมเปลี ่ยนแปลง แตถาแสงขนานกับแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสเว าที ่ตำแหนงอ ื ่น ๆ                

รังสีของแสงจะกระจายออกไปอีกดานหนึ่งของเลนส ทำใหรังสีหักเหไมตัดกัน แตถาตอแนวของรังสีหักเหของแสง จะ

พบวาแนวรังสีท่ีตอออกมานี้จะไปตัดกันท่ีจุดจุดหนึ่งบนแกนมุขสำคัญทางดานหนาของเลนส เรียกวา   จุดโฟกัสเสมือน

ของเลนสเวา (F) ระยะทางจากจุดกึ่งกลางของเลนสถึงจุดโฟกัส เรียกวา ความยาวโฟกัส (f) 

  เมื่อวางวัตถุในตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูน ภาพของวัตถุท่ีมองเห็นอาจเปนภาพหัวกลับหรือหัวต้ังก็ได ข้ึนอยู

กับตำแหนงของวัตถุโดยภาพหัวกลับสามารถใชฉากรับภาพได ซึ่งมท้ัีงภาพขนาดใหญกวา เทากับ หรือ    เล็กกวาวัตถุ 

นอกจากนี้ภาพจากเลนสนูนอาจเปนภาพหัวต้ังขนาดใหญกวาวัตถุ ซึ่งไมสามารถคิดบนฉากได 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
  

ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจ โดยใหนักเรียนสังเกตเลนส 2 ชนิด โดยใหนักเรียน สัมผัสและสังเกต เพื่อลง

ขอสรุปวาเลนสใด เปนเลนสนูนและเลนสเวา และพูดคุยแลกเปล่ียนถึงการนำเลนสท้ัง 2 ชนิดไปใชประโยชนไดอยางไร

บาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 
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ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration) 

   2) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 3.10 การหักเหของแสงขนานเมื่อผานเลนสเปนอยางไร โดยใชคำถาม

วา การหักเหของแสงผานเลนสนูนและเลนสเวาจะมีลักษณะอยางไร 

   3) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 151 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การหักเหของแสงขนานเมื่อผานเลนสนูนและเลนสเวา) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและอธิบายการหักเหของแสงขนานท่ีผานเลนสนูนและเลนส

เวา)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายแสงขนานใหตกกระทบเลนสนูนและเลนสเวา 

สังเกตการหักเหของแสงท่ีเกิดข้ึน) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (แนวของรังสีตกกระทบและรังสีหักเห) 

   4) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน หากแสงท่ีออกจากกลองแสงไมขนานหรือไมคมชัด ใหปรับหมุนหลอดไฟฟาดานในกลองแสงใหไสหลอดไฟ

อยูในระนาบเดียวกับพื้นโตะ การบันทึกแนวการเคลื่อนที่ของแสง ควรใหนักเรียนทำจุดตามแนวแสงอยางนอย 3 จุด 

แลวจึงลากเสนตรงเช่ือมท้ัง 3 จุด 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 3.10 การหักเหของแสง

ขนานเมื่อผานเลนสเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุป

จากกิจกรรมวา เมื่อฉายแสงขนานกับเสนตรงเสนที่ 2 ใหตกกระทบเลนสนูน แสงจะหักเหไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่งบน

เสนตรงที่ 2 หลังเลนส แตถาฉายแสงขนานกับเสนตรงเสนที่ 2 ใหตกกระทบเลนสเวาแสงหักเหกระจายออกจากกัน 

เมื่อตอแนวรังสีหักเหจากเลนสเวา แนวรังสีท่ีตอออกไปจะตัดกันท่ีตำแหนงหนึ่งบนเสนตรงท่ี 2 หนาเลนส 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ใหน ักเร ียนเร ียนร ู  เพ ิ ่มเต ิมเก ี ่ยวก ับเลนส และสวนประกอบของเลนสน ูนและเลนส เวา                  

โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 152 จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา 

  - เลนสนูนมีลักษณะหนาบริเวณตรงกลางของเลนสและบางตรงบริเวณขอบ เลนสนูนทำหนาที่รวม

แสง 

   - เลนสเวามีลักษณะบางตรงกลางของเลนสและหนาตรงขอบ เลนสเวาทำหนาท่ีกระจายแสง 

   - เมื่อแสงตกกระทบกับเลนสนูนและเลนสเวาโดยแนวรังสีท่ีตกกระทบผานจุดกึ่งกลางเลนส แนวการ

เคล่ือนท่ีของแสงจะไมเปล่ียนแปลง 
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   - ถาแสงขนานกับเสนแกนมุขสำคัญตกกระทบเลนสนูนท่ีตำแหนงอื่น ๆ รังสีของแสงจะหักเหไปตัดกัน

ท่ีจุดโฟกัส 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.10 จำนวน 7 รายการ 

  8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.10 การหักเหของแสงขนานเมื่อผานเลนสเปนอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.10 การหักเหของแสงขนานเมื่อผานเลนสเปน

อยางไร 

8.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการหักเหของ 

แสงขนานท่ีผานเลนส

นูนและเลนสเวาได

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.10  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.10 

การหักเหของแสงขนาน

เมื่อผานเลนสเปนอยางไร

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 
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2. การใชทักษะการสราง 

แบบจำลอง จากการเขียน

แผนภาพรังสีของแสง

แสดงการเกิดภาพท่ีเกิด

จากเลนสนูนและเลนสเวา

ได (ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.10 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.10 การหัก

เหของแสงขนานเมื่อผาน

เลนสเปนอยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 24  

เร่ือง  ภาพท่ีเกิดจากเลนสตา รายวิชาวิทยาศาสตร 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/18 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพของทัศนอุปกรณและเลนสตา 

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

  1) ในการมองวัตถุ เลนสตาจะถูกปรับโฟกัส เพื่อใหเกิดภาพชัดท่ีจอตา ความบกพรองทางสายตา เชน สายตา

สั้น และสายตายาว เปนเพราะตำแหนงที่เกิดภาพไมไดอยูที่จอตาพอดี จึงตองใชเลนสในการแกไข                 เพื่อ

ชวยใหมองเห็นเหมือนคนสายตาปกติ โดยคนสายตาส้ันใชเลนสเวา สวนคนสายตายาวใชเลนสนูน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนบรรยายภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการส่ือสาร จากการสืบคนขอมูล เกี่ยวกับการเกิดภาพของเลนสตาได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

  เราสามารถหาตำแหนงและลักษณะของภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนและเลนสเวาได จากการใชแผนภาพรังสีของ

แสง โดยอาศัยหลักการท่ีวา แสงเคล่ือนท่ีจากวัตถุทุกทิศทางและเมื่อแสงตกกระทบเลนสท่ีมุมตางๆ จะเกิดการหักเห 

โดยรังสีหักเหหรือแนวของรังสีหักเหจะไปตัดกันท่ีจุดจุดหนึ่ง ตำแหนงท่ีรังสีหักเหหรือแนวของรังสีหักเหตัดกันจะเปน

ตำแหนงของภาพ ถารังสีหักเหตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีหักเหใหตัดกันจะเกิดภาพเสมือน ดังภาพ   
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ก. เลนสนูน           ข. เลนสเวา 

ภาพ การเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพื่อระบุตำแหนงของภาพเม่ือวางวัตถุไวหนาเลนส 
 

 เพื่อความสะดวกในการเขียนแผนภาพ เพื่อหาตำแหนงภาพท่ีเกิดจากเลนส เราจึงเขียนแผนภาพรังสีของแสงท่ี

ออกจากวัตถุเพียง 2 เสน ซึ่งอาจจะเปนรังสีตกกระทบที่ขนานกับแกนมุขสำคัญซึ่งจะทำใหรังสีหักเหหรือแนวของรังสี

หักเหไปตัดกันที่จุดโฟกัส และรังที่ผานจุดกึ่งกลางเลนสซึ่งจะทำใหไมเกิดการหักเหโดยแนวของรังสีของแสงจะคงแนว

เดิม การเขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสนูนและเลนสเวาทำได         

ดังภาพ 

 

1) วาดรูปวัตถุในแนวต้ังบนแกนมุขสำคัญ 

 

 

 
 

 

 

1) วาดรูปวัตถุในแนวต้ังบนแกนมุขสำคัญ 

2) ลากรังสีเสนหนึ่งจากวัตถุใหตกกระทบเสนแนว  

 กึ่งกลางเลนสโดยขนานกับแกนมุขสำคัญ 

 

 

 

 
 

 

 

2) ลากรังสีเสนหนึ่งจากวัตถุใหตกกระทบเสนแนว  

 กึ่งกลางเลนสโดยขนานกับแกนมุขสำคัญ 
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3) รังสีหักเหจะผานจุด F 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) ลากรังสีอีกเสนหนึ่งจากวัตถุใหตกกระทบเลนส 

โดยผานจุดกึ่งกลางเลนส แนวรังสีหักเหจะไมเปล่ียน

ทิศทาง 

 
 

 

 

 

 
 

3) รังสีหักเหจะกระจายออก โดยแนวของรังสี 

หักเห จะผานจุด F 
 

 

 

 

 

 

4) ลากรังสีอีกเสนหนึ่งจากวัตถุใหตกกระทบเลนส 

โดยผานจุดกึ่งกลางเลนส แนวรังสีหักเหจะไม

เปล่ียนทิศทาง 
 

 

 

 

5) จุดท่ีรังสีหักเหท้ังสองเสนตัดกันคือตำแหนง 

ของภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ลากตอแนวรังสีหักเหท้ังสองเสนดวยเสนประ

ใหตัดกัน จุดท่ีรังสีหักเหเสมือนวาตัดกันคือ

ตำแหนงของภาพเสมือน 

 

 

 

 

 

 

เมื่อวัตถุอยูตำแหนงนี้ ภาพท่ีเกิดข้ึนเกิดจากรังสี 

หักเหของแสงตัดกันจริงจะเปนภาพจริง หัวกลับ 

สามารถเกดิบนฉากได 

เมื่อวัตถุอยูตำแหนงนี้ ภาพท่ีเกิดข้ึนจากการตอ

แนวรังสีหักเหไปดานหนาเลนสแลวตัดกันจึงเปน

ภาพเสมือน มีลักษณะเปนภาพหัวต้ัง ขนาดเล็ก

กวาวัตถุ 

 
 

เลนสนูนทำหนาท่ีรวมแสง สวนเลนสเวาทำหนาท่ีกระจายแสง ซึ่งทำใหเกิดภาพท่ีมีลักษณะแตกตางกันข้ึนอยู

กับระยะวัตถุ เราสามารถนำเลนสนูนและเลนสเวาไปประยุกตใชในการทำงานของทัศนอุปกรณท่ีหลากหลาย เชน แวน

ขยาย กลองจุลทรรศน แวนสายตา เปนตน 
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แวนขยาย (magnifying glass) 

แวนขยายทำมาจากเลนสนูน เปนทัศนอุปกรณท่ีนำมาใชขยายภาพใหมีขนาดใหญข้ึนกวาวัตถุจริง การใชแวน

ขยายตองวางวัตถุไวใกลกวาความยาวโฟกัส เพื่อทำใหเกิดภาพเสมือนหัวต้ัง ขนาดใหญกวาวัตถุ โดยการมองเห็นภาพ

ตองมองเขาไปในเลนส ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ แวนขยายและหลักการทำงานของแวนขยาย 

 

กลองจุลทรรศน (microscope) 

  กลองจุลทรรศนเปนอุปกรณท่ีใชขยายภาพวัตถุท่ีมีนาดเล็กมาก ประกอบดวยเลนสนูนสองอัน อันแรกเปน

เลนสใกลวัตถุท่ีทำใหเกิดภาพจริงหัวกลับ ขนาดใหญกวาวัตถุ เลนสท่ีสองเปนเลนสใกลตาจะขยายภาพท่ีเกิดจากเลนส

ใกลวัตถุใหเปนภาพเสมือน หัวกลับ ขนาดขยาย ดังภาพ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ กลองจุลทรรศนและหลักการทำงานของกลองจุลทรรศน 

ดวงตามนุษย (human eye) 

  ดวงตาเปนอวัยวะที่ซับซอน มีสวนประกอบสำคัญหลายอยาง เลนสตาที่ทำงานสัมพันธกัน เชน เลนสตา 

กระจกตา เซลลประสาทตา กลามเนื้อตา ดังภาพ โดยคนเราสามารถมองเห็นส่ิงตาง ๆรอบตัวได เนื่องจากแสงจากวัตถุ

เคล่ือนท่ีเขาสูดวงตาแลวหักเหผานกระจุกตาหรือตาดำท่ีมีลักษณะโคง ใส ไมมีสี จากนั้น จะมีการหักเหเพิ่มเติมอีกครั้งท่ี

เลนสตา โดยกลามเนื้อตาจะปรับความยาวโฟกัสของเลนสตา เพื่อใหแสงรวมกันท่ีเรตินาท่ี              ผนังดานใน ซึ่งมี

เชลลประสาททำหนาที่รับแสงสีตาง ๆ จากนั้นเรตินาจะสงสัญญาณผานเซลลประสาทตาใหสมองตีความเปนภาพท่ี

มองเห็น 
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ภาพ โครงสรางดวงตามนุษย 
 

ดวงตาท่ีสามารถมองเห็นภาพตาง ๆ ไดตามปกติ แสงหักเหจะรวมกันท่ีเรตินาพอดี โดยสายตาปกติของมนุษย

จะมองเห็นวัตถุซัดเจนต้ังแตระยะประมาณ 25 เชนติเมตรจนถึงระยะอนันต แตถาตำแหนงท่ีแสง 

หักเหรวมกันไมไดอยูท่ีเรตินาก็จะเกิดเปนความบกพรองทางสายตา เชน สภาวะสายตาส้ันและสายตายาว 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

ก. การหักเหของแสงจากระยะอนันต ข. การหักเหของแสงเมื่อวัตถุอยูใกลดวงตา  

ภาพ ภาพการหักเหของแสงของตาคนปกติ 

 

 

  คนท่ีมีสายตาส้ันจะมองเห็นวัตถุใกล ๆ ไดชัดแตมองวัตถุไกล ๆ ไมซัด เนื่องจากแสงท่ีหักเหผานเลนสตาไป

รวมกันท่ีตำแหนงกอนถึงเรตินา เราสามารถแกไขสภาวะสายตาส้ันได โดยใชเลนสเวาเพื่อกระจายแสงออกใหไปตก

บนเรตินาพอดี สำหรับคนท่ีมีสายตายาวจะมองเห็นวัตถุไกล ๆ ไดชัดแตมองวัตถุใกล ๆ ไมชัด เนื่องจากแสงท่ีหักเหผาน

เลนสตาไปรวมกนัท่ีตำแหนงหลังเรตินา เราสามารถแกไขสภาวะสายตายาวไดโดยใชเลนสนูนเพื่อรวมแสงเขาใหไปตก

บนเรตินาพอดี ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



294 

 
 

 

ภาพ ลักษณะการหักเหของแสงในสภาวะคนสายตาสั้นและสายตายาวและการใชเลนสแกไขความผิดปกติ 

 

 

 

 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) คร ูกระตุ นความสนใจ โดยใชใช แว นขยายสองดูเส นลายมือของตนเอง เลื ่อนแว นขยาย              

เขาและออกจากมือแลวสังเกตภาพท่ีเกิดข้ึน จากนั้นใชคำถามกระตุนความสนใจ เชน แวนขยายเปนเลนสนูนหรือเลนส

เวา ภาพเสนลายมือเมื่อมองผานแวนขยายแตกตางจากเสนลายมือจริงอยางไร และเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพื่อระบุ

ตำแหนงภาพไดอยางไร 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   2) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร โดยนักเรียนอานช่ือกิจกรรม 

จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี               ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 153 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูน) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและบรรยายภาพท่ีเกิดจากเลนสนูน)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (หาความยาวโฟกัสของเลนสนูน จุดเทียนไขวางหนา

เลนสนูนท่ีตำแหนงตาง ๆ สังเกตภาพเมื่อมองผานเลนสนูนและภาพท่ีปรากฏบนฉาก) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับระยะวัตถุ ระยะ

ภาพ ลักษณะของภาพเมื่อมองผานเลนสและลักษณะของภาพท่ีปรากฏบนฉาก) 

   3) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็น

ตาง ๆ เชน การสังเกตภาพท่ีปรากฏบนฉาก โดยเมื่อวางเทียนไขท่ีจุดไฟหนาเลนสนูนท่ีระยะนอยกวา f แลวนำฉากมา

วางดานหลังเลนส นักเรียนจะสังเกตเห็นดวงไฟวงกลมสีสมบนฉากขาว โดยดวงไฟวงกลมสีสม              บนฉากขาวนี้

ไมถือวาเปนภาพของเทียนไข ดังนั้นเมื่อวางเทียนไขท่ีจุดไฟหนาเลนสนูนท่ีระยะนอยกวา f จึง               ไมสามารถหา

ระยะภาพได 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   4) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ีเกิดจากเลนส

นูนเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา 
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เมื่อวางเทียนไขไวท่ีตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูน ลักษณะของภาพเทียนไขท่ีมองเห็นจะข้ึนอยูกับตำแหนงของเทียนไข 

ซึ่งอาจเปนภาพหัวกลับท่ีปรากฏบนฉากรับภาพท่ีมีท้ังภาพขนาดใหญกวาหรือเล็กกวาเทียนไข หรืออาจเปนภาพหัวต้ัง 

ขนาดใหญซึ่งไมสามารถเกิดบนฉากได 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  5) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใชแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนส โดยอาน

เนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 154-156 และรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ 

   - กระจกเงาและเลนสมีหลักการทำงานเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวคำตอบ กระจกเงาและ

เลนสมีหลักการทำงานแตกตางกันโดยภาพจากกระจกเงาเกิดจากการสะทอนของแสง ในขณะท่ีภาพจากเลนสเกิดจาก

การหักเหของแสง) 

   6) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อใหสรุปไดวา ภาพจากเลนสเกิดจากรังสีหักเหตัดกันหรือตอ

แนวรังสีใหตัดกัน โดยถารังสีหักเหตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีหักเหใหตัดกันจะเกิดภาพเสมือน   

  7) ครูใหนักเรียนทำการทดลองเสมือนจริงโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปในหนังสือเรียนหนา 156 

(ipst.me/10589) สืบคนจาก https://phet.colorado.edu/sims/geometric-optics/geometric-optics_ 

en.html เพื่อขยายความรูเกี่ยวกับการเกิดภาพจากเลนสนูน 
   

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 3.11 จำนวน 5 รายการ 

  8.2 โปรแกรมออนไลน:  สถานการณจำลอง เรื่อง Bending light (การหักเหของแสงในตัวกลางอื่นๆ) 

https: / / phet. colorado. edu/ sims/ geometric- optics/ geometric-

optics_en.html 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

  ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. บรรยายภาพท่ีเกิดจาก 

เลนสนูน 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.11  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 3.11 

ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูน

เปนอยางไร จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการส่ือสาร  

จากการสืบคนขอมูล 

เกี่ยวกับการเกิดภาพ

ของเลนสตาได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

3.11 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 3.11 ภาพท่ี

เกิดจากเลนสนูนเปน

อยางไร 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 25  

เร่ือง  ความสวาง  รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 
 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/19 อธิบายผลของความสวางท่ีมีตอดวงตาจากขอมูลท่ีไดจากการสืบคน 

ว 2.3 ม.3/20 วัดความสวางของแสงโดยใชอุปกรณวัดความสวางของแสง 

ว 2.3 ม.3/21 ตระหนักในคุณคาของความรูเรื่อง ความสวางของแสงที่มีตอดวงตา โดยวิเคราะหสถานการณ

ปญหาและเสนอแนะการจัดความสวางใหเหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง ๆ   
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
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3. ความสวางของแสงมีผลตอดวงตามนุษย การใชสายตาในสภาพแวดลอมที่มีความสวางไมเหมาะสมจะเปน

อันตรายตอดวงตา เชน การดูว ัตถุในที ่ม ีความสวางมากหร ือน อยเก ินไป การจองดูหน าจอภาพ                      

เปนเวลานาน 

4. ความสวางบนพื้นที่รับแสงมีหนวยเปนลักซ ความรูเกี ่ยวกับความสวางสามารถนำมาใชจัดความสวางให

เหมาะสมกับการทำกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดความสวางท่ีเหมาะสมสำหรับการอานหนังสือ 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนระบุความสวางของแสงท่ีเหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง ๆ ได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการวัด จากการใชอุปกรณวัดความสวางของแสง พรอมระบุหนวยของการวัดได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

เราสามารถมองเห็นส่ิงตาง ๆ รอบตัวได เพราะมีแสงจากวัตถุเขาสูดวงตาเรา ปริมาณแสงท่ีเขาสูดวงตา 

ปริมาณแสงท่ีเขาสูดวงตาก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการมองเห็น เรียกปริมาณแสงท่ีตกกระทบบนพื้นท่ีหนึ่งๆ วา ความ

สวาง (illuminance) มีหนวยเปน ลักซ (lux) เราสามารถวัดความสวางบนพื้นผิวหนึ่ง ๆ ไดโดยใชอุปกรณท่ีเรียกวา 

ลักซมิเตอร (luxmeter) ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ลักซมิเตอร (luxmeter) 
 

  เม ื ่ออ านหนังสือในหองที ่ปร ิมาณแสงไมเพ ียงพอเปนเวลานาน ๆ  นักเร ียนจะร ู ส ึกอยางไร การจัด                   

ความสวางใหเหมาะสมกับกิจกรรมและสถานที ่น ั ้น ๆ จะทำใหเรามองเห็นสิ ่งตาง ๆ รอบตัวไดอยางชัดเจน                   

เกิดความสบายตา ทราบหรือไมวาความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาเทาใด 
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  ในช ีว ิตประจำว ัน เราต องทำก ิจกรมที ่หลากหลายในสถานที ่ ต าง ๆ ซึ่ งความสว างท ี ่ เหมาะสม                          

มีความสำคัญและจำเปนตอดวงตาของเราเปนอยางมาก ความสวางที ่เหมาะสมตอการทำกิจกรรมในสถานท่ี                

ตาง ๆ มีความแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง  
 

ตาราง แสดงความสวางท่ีเหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง ๆ 

 

สถานท่ี ความสวาง (ลักซ) 

บาน 
 

หองนั่งเลน หองครัว หองอาหาร 150 - 300 

หองอานหนังสือ หองทำงาน 500 - 1,000 

โรงเรียน 
 

โรงพลศึกษา หอประชุม 75-300 

หองเรียน 300 - 750 

หองสมุด หองปฏิบัติการ 750 - 1,000 

โรงพยาบาล  

หองตรวจโรค  200 - 750 

หองผาตัด 2,400 - 10,000 

สำนักงาน  

บันไดฉุกเฉิน  30-75 

ทางเดินภายในอาคาร 75 -200 

 

การจัดความสวางของสถานที่ใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่ทำมีผลตอการทำงานของดวงตา ถาความสวางนอย

เกินไป เชน การอานหนังสือในหองท่ีมีแสงสลัว ๆ ทำใหเรามองเห็นตัวอักษรไดไมชัด ทำใหดวงตาทำงานมากเกินไปจาก

การเพงมอง จนเกิดอาการเมื่อยลา ปวดศีรษะ หรือถามีความสวางมากเกินไป เชน การมองวัตถุในเวลาท่ีมีแสงแดดจา ก็

อาจทำใหตาพรามัว แสบตา ปวดศีรษะได ดังนั้นเราจึงตองจัดความสวางของสถานที่               ใหเหมาะสมและ

เพียงพอกับการทำกิจกรรมนั้น ๆ 

 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement) 

   1) ใหนักเรียนสังเกตภาพนำเรื่อง อานเนื้อหานำเรื่อง หนังสือเรียนชั้นม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.

2560) สสวท. หนา 162 และโดยใชประเด็นคำถามดังตอไปนี ้

   - ลักซเปนหนวยวัดปริมาณใด (ความสวางของพื้นผิวท่ีแสงตกกระทบ) 
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   - โคมไฟท่ีใชในหองผาตัดควรเปนโคมไฟท่ีใหความสวางท่ีพื้นผิวมากกวาหรือนอยกวาโคมไฟท่ีใชอาน

หนังสือเพราะเหตุใด (โคมไฟท่ีใชในหองผาตัดควรทำใหเกิดความสวางท่ีพื้นผิวมากกวาเพราะแพทยจำเปนตองใชความ

สวางท่ีมากจนสามารถเห็นรายละเอียดส่ิงท่ีจะผาตัดไดชัดเจน) 

   2) คร ูให น ักเร ียนทำกิจกรรมทบทวนความร ู ก อนเรียน จากนั ้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม               

หากครูพบวานักเรียนยังทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของ

นักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานที่ถูกตองและเพียงพอที่จะเรียนเรื่องความสวางตอไป โดยการตอบถูกตอง

หรือไมถูกตอง 

- มองดวงอาทิตยดวยตาเปลาในเวลากลางวัน (ไมถูกตอง) 

- สังเกตปรากฏการณสุริยุปราคาโดยใชฟลมเอกซเรย (ถูกตอง)  

- ดูโทรทัศนในหองมืด (ไมถูกตอง) 

- สวมแวนตากันแดดเมื่ออยูกลางแจง (ถูกตอง) 

- อานขอความหรือเลนเกมในโทรศัพทเคล่ือนท่ีและแท็บเล็ตเปนเวลานาน ๆ (ไมถูกตอง) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 3.12 ความสวางที่เหมาะสมกับกิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาเทาใดโดยใช

คำถามวา เมื่ออานหนังสือในหองที่ปริมาณแสงไมเพียงพอเปนเวลานาน ๆ นักเรียนจะรูสึกอยางไร การจัดความสวาง

ของสถานท่ีใหเหมาะกับกิจกรรมของสถานท่ีนั้น ๆ จะทำใหเรามองเห็นส่ิงตาง ๆ รอบตัวไดอยางชัดเจน เกิดความสบาย

ตา นักเรียนทราบหรือไมวาความสวางท่ีเหมาะกับกิจกรรมในแตละสถานท่ีควรมีคาเทาใด 

   4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และ วิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 162 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความสวางท่ีพื้นผิวในสถานท่ีท่ีใชทำกิจกรรม) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สำรวจความสวางของสถานที่และนำเสนอแนวทางการจัดความ

สวางใหเหมาะกับกิจกรรม)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (สืบคนขอมูลความสวางที่เหมาะสมกับกิจกรรมใน

สถานที่ตาง ๆ สำรวจความสวางของสถานที่ตาง ๆ เชน โรงเรียน บาน และนำเสนอแนวทางการจัดความสวางให

เหมาะสม) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ความสวางที่เหมาะกับกิจกรรมในสถานที่ตาง ๆ 

และความสวางของสถานท่ีตาง ๆ) 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุมและใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ 

เชน แหลงขอมูล สำหรับการสืบคน วิธีการใชแอปพลิเคชันวัดความสวางในสมารตโฟน แนวทางการวิเคราะหและจัด
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กระทำขอมูล และครูควรรวบรวมขอมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายภายหลัง

การทำกิจกรรม 

  6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.6 ภาพท่ีเกิดจากกระจก

เงาโคงเปนอยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา 

ในชีวิตประจำวัน เราทำกิจกรรมที่หลากหลายในสถานที่ตาง ๆ ซึ่งตองอาศัยความสวาง                     ที่เหมาะสม

แตกตางกัน ดังนั้นการจัดความสวางใหเหมาะกับกิจกรรมจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติม โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 163 จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อ

ตรวจสอบความเขาใจและเพื่อใหสรุปไดวา ในชีวิตประจำวันเราทำกิจกรรมที่หลากหลายในสถานที่ตาง ๆ ซึ่งแตละ

สถานท่ีตองมีปริมาณแสงท่ีทำใหเกิดความสวางบนพื้นท่ีเหมาะสมกับการทำกิจกรรมนั้น ๆ                          ถาความ

สวางไมเหมาะสมก็จะสงผลตอการทำงานของดวงตาของเราได 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   8) นักเรียนและครูตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: ลักซมิเตอรหรือแอปพลิเคชันวัดความสวางในสมารตโฟน 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.12 ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาเทาใด 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.12 ความสวางท่ีเหมาะสมกับ 

กิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาเทาใด 

 8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 
 

9. การวัดและการประเมิน 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. ระบุความสวางของแสง 

ท่ีเหมาะสมในการทำ

กิจกรรมตาง ๆ ได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 3.12  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี3.12 

ความสวางท่ีเหมาะสมกับ

กิจกรรมตาง ๆ ควรมีคา

เทาใด จำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการวัด  - ตรวจการทำแบบ - แบบบันทึกการคนควา - ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  
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จากการใชอุปกรณวัด

ความสวางของแสงพรอม

ระบุหนวยของการวัด 

  (ดานกระบวนการ: P) 

บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 3.12 

กิจกรรมท่ี 3.12  

ความสวางท่ีเหมาะสมกับ

กิจกรรมตาง ๆ ควรม ี

คาเทาใด 

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 
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                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 26 

เร่ือง  สรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง         รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 
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1. มาตรฐานการเรียนรู 

  ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 
 

 2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/17 อธิบายปรากฏการณท่ีเกี่ยวกับแสง และการทำงานของทัศนอุปกรณจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

ว 2.3 ม.3/18 เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพของทัศนอุปกรณและเลนสตา 
 

 3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

3. การสะทอนและการหักเหของแสงนำไปใชอธิบายปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง เชน รุง มิราจ และอธิบายการ

ทำงานของทัศนอุปกรณ เชน แวนขยายกระจกโคงจราจร กลองโทรทรรศน กลองจุลทรรศน และแวนสายตา 

4. ในการมองวัตถุ เลนสตาจะถูกปรับโฟกัส เพื่อใหเกิดภาพชัดท่ีจอตา ความบกพรองทางสายตา เชน สายตาส้ัน 

และสายตายาว เปนเพราะตำแหนงท่ีเกิดภาพไมไดอยูท่ีจอตาพอดี จึงตองใชเลนสในการแกไข                  เพื่อ

ชวยใหมองเห็นเหมือนคนสายตาปกติ โดยคนสายตาส้ันใชเลนสเวา สวนคนสายตายาวใชเลนสนูน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนอธิบายหลักการทำงานของโพรเจกเตอรอยางงายได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะการออกแบบและสรางโพรเจกเตอรอยางงายได (P) 

6. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

  การสะทอนและการหักเหของแสงนำไปใชอธิบายปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง เชน รุง มิราจ และอธิบายการ

ทำงานของทัศนอุปกรณ เชน แวนขยาย กระจกโคงจราจร กลองโทรทรรศน กลองจุลทรรศน และแวนสายตา  

ในการมองวัตถุ เลนสตาจะถูกปรับโฟกัส เพื่อใหเกิดภาพชัดท่ีจอตา ความบกพรองทางสายตา เชน สายตาส้ัน

และสายตายาวเปนเพราะตำแหนงท่ีเกิดภาพไมไดอยูท่ีจอตาพอดี จึงตองใชเลนสในการแกไขเพื่อชวยใหมองเห็นเหมือน

คนสายตาปกติโดยคนสายตาส้ันใชเลนสเวา สวนคนสายตายาวใชเลนสนูน 
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หลักการทำงานของโพรเจกเตอรอยางง ายมีสวนประกอบสำคัญคือ เลนสนูน โดยใชสมารตโฟนเปน

แหลงกำเนิดแสง โดยตองวางสมารตโฟนใหอยูหางจากเลนสนูน เปนระยะมากกวา f แตไมเกิน 2f จึงจะทำใหเกิดภาพ

จริง ขนาดใหญกวาวัตถุบนฉาก 

วิธีการสรางโพรเจกเตอรอยางงาย สามารถทำไดดวยวิธีการดังนี้ 

วัสดุอุปกรณ กลองรองเทา (ควรเลือกกลองรองเทาที่ดานในเปนสีดำ) เลนสนูนหรือแวนขยาย คลิปหนีบ

กระดาษ คัตเตอร เทปพันสายไฟสีดำ 

วิธีทำ เริ่มตนจากทาบสวนท่ีเปนเลนสลงบนกลองรองเทาดานท่ีส้ันกวา แลววาดวงกลมรอบดานนอกของเลนส 

ถาเลนสนูนกับแวนขยาย ใหตัดดามแวนขยายทิ้งกอนลงมือทำ จากนั้นตัดวงกลมออก แลวนำเลนสมาทาบกับชอง

วงกลม ใชเทปพันสายไฟคอยๆ แปะเลนสเขากลองรองเทา จนกระทั่งติดแนนและไมเหลือชองวางใหแสงลอดเขามา 

และทำแทนวางโทรศัพท เริ่มจากดัดคลิปหนีบกระดาษใหกลายเปนเสนตรงกอน จากนั้นแบงออกเปน 5 สวนเทาๆ กัน 

โดยใหตรงกลางแคบที่สุด และริมทั้ง 2 ขางยาวที่สุด จึงเริ่มดัดจากตรงกลางกอน โดยหักลวดลงมาทั้ง 2 ดาน เพื่อทำ

เปนพนักพิง จากนั้นดัดลวดดานซายและขวามาขางหนา สวนนี้จะกลายเปนฐานท่ีรองรับสมารตโฟนนะคะ เสร็จแลวให

ดัดปลายลวดข้ึนมาเล็กนอย เพื่อเปนตัวล็อกใหสมารตโฟนต้ังอยูกับท่ี 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)     

1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชส่ือวิดิทัศนแสดง ไอเดียการสรางโพรเจกเตอร       อยาง

งาย เพื่อใหนักเรียนเห็นขั้นตอนการใชทำโพรเจกเตอรอยางงาย (สืบคนจาก Cool Idea: D.I.Y Projector   

https://www.youtube.com/watch?v=gf2cjKZBmEg) 

   2) ครูและนักเรียนพูดคุยแลกเปล่ียนถึงแนวทางการสรางและใชงานโพรเจกเตอรอยางงาย   

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมทายบทเรื่อง สรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง 

    4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 164 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การนำหลักการหักเหของแสงมาสรางเครื่องมือใชงาน) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (วางแผนและออกแบบวิธกีารสรางโพรเจกเตอรอยาง

งายดวยตัวเอง) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (วิธีการใชงานและอธิบายหลักการทำงานของสราง

โพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง) 

https://www.youtube.com/watch?v=gf2cjKZBmEg
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   5) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ  

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนแตละกลุมตรวจสอบผลการใชงานโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง โดยทดสอบการใชงาน

ฉายภาพบนวัตถุพื้นเรียบ และบันทึกผล 

    7) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท เรื่อง สรางโพรเจก

เตอรอยางงายดวยตัวเอง โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันอภิปรายผลของการทดสอบใชเครื่องมือภายใน

กลุม 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื ่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา โพรเจกเตอรอยางงาย                

มีสวนประกอบสำคัญคือเลนสนูน โดยใชสมารตโฟนเปนแหลงกำเนิดแสงโดยตองวางสมารตโฟนใหอยูหางจากเลนสนูน

เปนระยะมากกวา f แตไมเกิน 2f  จึงจะทำใหเกิดภาพจริง ขนาดใหญกวาวัตถุบนฉาก 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

 8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

  9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมทายบท จำนวน 7 รายการ 

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมทายบท สรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบทสรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเอง 

8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายหลักการทำงาน 

ของโพรเจกเตอร 

อยางงายได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมทายบท  

 

- คำถามทายกิจกรรม 

ทายบทสรางโพรเจกเตอร

อยางงายดวยตัวเอง 

เทาใด จำนวน 2 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการออกแบบ 

และสรางโพรเจกเตอร

อยางงาย 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ทดสอบประสิทธิภาพ 

การใชงานเครื่องมือ

โพรเจกเตอรอยางงาย 

  

- เกณฑการประเมนิทดสอบ 

ประสิทธิภาพการใชงาน

โพรเจกเตอรอยางงาย 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 
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                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 27 

เร่ือง  ขนาดของแรงโนมถวง  รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 3.1 ม.3/1 อธิบายการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวงจากสมการ  

F = (Gm1m2)/r2 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

4. ดาวเคราะหตาง ๆ โคจรรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวงซึ่งเปนแรงดึงดูดระหวางมวล 

5. แรงโนมถวงข้ึนอยูกับผลคูณของมวลท้ังสอง และหารดวยกำลังสองของระยะหางระหวางวัตถุท้ังสอง แสดงได

โดยสมการ F = (Gm1m2)/r2 

6. ดาวเคราะหแตละดวงโคจรรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวงท่ีมีขนาดตางกัน 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

4. นักเรียนอธิบายการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวงจากสมการ F = Gm1 m2 / r2 ได (K) 

5. นักเรียนใชทักษะดานการส่ือสาร โดยนำเสนอกราฟปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวงได (P) 

6. นักเรียนมีระเบียบวินัยในการเรียนรูวิทยาศาสตร (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  
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6. สาระการเรียนรู 

 นีล อารมสตรอง (Neil Armstrong)เปนมนุษยคนแรกท่ีไปเหยียบบนดวงจันทร โดยเดินทางดวย         ยา

นอพอลโล 11 พรอมนักบินอวกาศอีก 2 คน ไปสำรวจดวงจันทรซึ่งอยูหางจากโลกประมาณ 378,00 กิโลเมตร การ

เดินทางไปดวงจันทรนี้ไมไดเดินทางเปนเสนตรง เพราะถาเดินทางเปนเสนตรงจะตองใชพลังงานสูงมาก             เพื่อ

ตานแรงโนมถวงของโลก ดังนั ้นยานอพอลโล 11 จึงตองเดินทางดวยเสนทางดังภาพ เปนระยะทางไปกลับถึง 

1,533,792 กิโลเมตร โดยยานตองเคลื่อนที่โคจรรอบโลกแลวเรงความเร็วใหมากพอที่จะหลุดจากแรงโนมถวงของโลก

เพื่อไปยังดวงจันทร แรงโนมถวงทำใหยานโคจรรอบโลกและดวงจันทรได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ เสนทางของยานอพอลโล 11 เดินทางไปดวงจันทร 

  ระบบสุริยะของเรามีดวงอาทิตยเปนดาวฤกษ ซึ่งเปนวัตถุท่ีมีมวลมากท่ีสุดและเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ 

ซึ่งลอมรอบไปตัวยวัตตาง ๆ เชน ดาวเคราะห ดวงจันทรของดาวเคราะห ดาวเคราะหแคระ             ดาวเคราะหนอย 

ดาวหางวัตถุคอยเปอร และอื่น ๆ ดังภาพ ดวงอาทิตยและวัตถุเหลานี้ตางยึดเหนี่ยวกันดวย             แรงโนมถวง ทำให

วัตถุท้ังหมดโคจรรอบดวงอาทิตย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ วัตถุตาง ๆ ในระบบสุริยะโคจรรอบดวงอาทิตย (ภาพท่ีแสดงไมตรงตามมาตราสวนจริง) 
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 โลกดึงดูดวัตถุตาง ๆ บนโลกรวมถึงตัวเราไวดวยแรงโนมถวง แรงโนมถวงท่ีโลกกระทำตอวัตถุนี้ ทำใหวัตถุมี

น้ำหนัก  

 น้ำหนักของคนคนหนึ่งหรือขนาดของแรงโนมถวงจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับระยะหางระหวางคนกับจุด

ศูนยกลางของโลก ยิงระยะหางมากข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงก็จะยิงลดลง นอกจากนี้ขนาดของแรงโนมถวงยังข้ึนอยูกบั

มวลของดาวตางๆดวย ยิงมวลของดาวมากข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงก็จะยิง่มากข้ึน 

  นอกจากนั้นเมื่อเปรียบเทียบขนาดของแรงโนมถวงที่ดาวหนึ่ง ๆ กระทำตอวัตถุที่มีมวลตางกัน เมื่อวัตถุอยู

หางจากจุดศูนยกลางดาวเทากัน พบวาขนาดของแรงโนมถวงก็จะตางกันดวย โดยวัตถุที่มีมวลมากกวาจะมีขนาดของ

แรงโนมถวงมากกวา ดังนั้นขนาดของแรงโนมถวงนอกจากข้ึนอยูกับระยะหางจากดาวและมวลของดาวแลว ยังข้ึนอยูกับ

มวลของวัตถุบนดาวนั้น ๆ อีกดวย 

  วัตถุตาง ๆ มีมวลและมีสนามโนมถวงอยูโดยรอบ ซึ่งเมื่อวัตถุอื่นเขามาในสนามโนมถวงนี้ ก็จะ 

ทำใหเกิดแรงโนมถวงกระทำตอวัตถุในทิศทางเขาหาจุดศูนยกลางมวลของวัตถุท่ีเปนแหลงของสนามโนมถวงดังนั้นวัตถุ

ท่ีมีมวลจะมีแรงโนมถวงกระทำตอกัน โดยกระทำท่ีจุดศูนยกลางมวลดวยขนาดเทากันแตมีทิศทางตรงกันขาม แรงโนม

ถวงท่ีกระทำตอวัตถุท้ังสองเปนแรงกิริยา-ปฏิกิริยากัน ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ แรงโนมถวงท่ีกระทำตอวัตถุท่ีอยูหางกัน 
 

   

ขนาดของแรงโนมถวง (gravitational force : F) ข้ึนอยูกับมวลของวัตถุท้ังสอง(m1 ,m2) เมื่อระยะหางระหวางวัตถุ

คงที่ ดังภาพ ก. เมื่อมวลของวัตถุ 1 (m1) เพิ่มขึ้น 2 เทา แรงโนมถวงเพิ่มขึ้นเปน 2 เทา สวนในภาพ ข. เมื่อมวลของ

วัตถุ 2 (m2) เพิ่มข้ึน 2 เทา แรงโนมถวงเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา และในภาพ ค. เมื่อมวลของวัตถุท้ังสองเพิ่มข้ึน 2 เทา แรง

โนมถวงเพิมข้ึนเปน 4 เทา 
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              ก. เมื่อมวลของวัตถุ m1 เพิ่มข้ึน 2 เทา     ข. เมื่อมวลของวัตถุ m2 เพิ่มข้ึน 2 เทา 

                 แรงโนมถวงเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา                   แรงโนมถวงเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา 

 

 

 
 

 

 

 

ค. เมื่อมวลของวัตถุท้ังสองเพิ่มข้ึน 2 เทา แรงโนมถวงเพิ่มข้ึนเปน 4 เทา 
 

ภาพ ท่ีระยะหางระหวางวัตถุคงท่ี ขนาดของแรงโนมถวงระหวางวัตถุจะมากข้ึน 

เม่ือมวลของวัตถุท้ังสองเพิ่มข้ึน 

  ขนาดของแรงโนมถวงระหวางมวลของวัตถุ นอกจากจะขึ้นอยูกับมวลของวัตถุทั้งสองแลว ยังขึ้นอยูกับ

ระยะหางระหวางมวลของวัตถุดวย โดยแรงโนมถวงจะมีขนาดลดลงเปนสัดสวนกับกำลังสองของระยะหางระหวางวัตถุ 

ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพ เม่ือวัตถุมีมวลเทากัน ถาระยะหางระหวางวัตถุเพิ่มข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงยิ่งลดลง 
 

  กลาวโดยสรุปไดวาขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับขนาดของมวลของวัตถุท้ังสองและกำลังสองของระยะหาง

ระหวางจุดศูนยกลางของวัตถุ เมื่อเขียนความสัมพันธเปนสมการโดยมีคาคงท่ีคาหนึ่ง เรียกวา คาคงท่ีโนมถวงสากล (G) 

ซึ่งเปนคาท่ีไดมาจากการทดลอง จะไดสมการแรงโนมถวงดังนี้ 
 

F =        Gm1 m2  

            r2 
 

เมื่อ  F   แทน  ขนาดของแรงโนมถวง มีหนวยเปนนิวตัน (N) 

  m1, m2  แทน มวลของวัตถุ มีหนวยเปนกิโลกรัม (kg) 
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  r   แทน ระยะหางระหวางจุดศูนยกลางของวัตถุ มีหนวยเปนเมตร (m) 

  G   แทน  คาคงท่ีโนมถวงสากล ประมาณ 6.67 x 10-11 Nm2/kg2 
   

  กรณีที่วัตถุเปนดาวก็สามารถหาคแรงโนมถวงของดาวกับวัตถุไดจากสมการนี้เชนกัน ถาวัตถุนั้นเปนดาวท่ี

มวลนอย เชน ดวงจันทร จะมีขนาดของแรงโนมถวงนอย ทำใหดึงดูดอากาศใหอยูบริเวณผิวดวงจันทรไดนอย ดวงจันทร

จึงมีบรรยากาศบางมาก 

  โลกซึ่งเปนดาวก็มีแรงโนมถวงกระทำตอวัตถุ สังเกตไดจากการที่เราปลอยลูกบอลจากมือ ลูกบอลจะตกลง

มาตรง ๆ อยางอิสระในแนวด่ิงเนื่องจากแรงโนมถวงของโลกดึงดูดลูกบอลใหตกลงสูพื้น  

 ถาเราขวางลูกบอลออกไปในแนวระดับดวยอัตราเร็วคาหนึ่ง ถึงแมจะมีแรงดึงดูดที่โลกกระทำตอวัตถุใน

แนวดิ่ง แตวัตถุจะไมตกในแนวดิ่ง โดยวัตถุจะตกลงสูโลกในแนววิถีโคง ดังภาพ ก. และถาเราขวางลูกบอลออกไปดวย

อัตราเร็วมากข้ึน ลูกบอลก็จะเคลือนท่ีเปนวิถีโคงเชนเดิมแตไปขางหนาไดไกลข้ึน ดังภาพ ข. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ก. ขวางลูกบอลออกไปขางหนดวยอัตราเร็วคาหนึ่ง    ข. ขวางลูกบอลออกไปขางหนาดวยอัตราเร็วมากข้ึน 

ภาพ การขวางลูกบอลออกไปขางหนาในแนวระดับ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) กระตุนความสนใจนักเรียน เพื่อนำเขาสูหนวยที่ 4 ระบบสุริยะของเรา โดยใชคำถามกระตุนให

นักเรียนเกิดความสงสัยและอยากรูอยากเห็น ดังนี้  

- นักเรียนรูจักคำวาตะวันออมขาวหรือไม เปนอยางไร (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง) 

  - นักเรียนคิดวาในรอบ 1 ป ดวงอาทิตยขึ้นและตกที่เดิมในเวลาเดิมทุกวันหรือไม อยางไร (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจ เชน ขึ้นและตกที่เดิมและเวลาเดิมทุกวันไมเปลี่ยนแปลง หรือขึ้นและตกที่ตำแหนงและเวลาท่ี

เปล่ียนแปลงไปในแตละวัน) 

   - ถาดวงอาทิตยหายไปทันทีทันใด นักเรียนคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นกับโลกของเรา (นักเรียนตอบตาม

ความคิดของตนเอง) 



315 

 
   2) ใหนักเรียนสังเกตภาพนำหนวย อานเนื้อหานำหนวย ในหนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1               (ฉบับ

ปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 181 และรวมอภิปราย โดยใชคำถามดังตอไปนี้ 

   - จากเนื้อหาที่ไดอาน นักดาราศาสตรคนพบอะไร สิ่งที่คนพบมีลักษณะอยางไร (นักดาราศาสตร

คนพบระบบดาวท่ีมีลักษณะคลายระบบสุริยะของเราช่ือวาแทรพพิสตวัน) 

  - นักดาราศาสตรคนพบระบบดาวนี้ไดอยางไร (คนพบโดยการสำรวจดวยกลองโทรทรรศนแบบ

สะทอนแสง) 

   - เพราะเหตุใดจึงมีความเปนไปไดวาดาวเคราะหในระบบดาวนี้จะมีส่ิงมีชีวิต (เพราะดาวเคราะหอยูใน

พื้นท่ีท่ีเอื้อตอการอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตและอาจมีน้ำเปนองคประกอบ) 

   3) ครูเช่ือมโยงเขาสูบทท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ โดยใหนักเรียนสังเกตภาพนำเรื่อง หนังสือเรียน

ช้ันม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 182 แลวใชคำถามตอไปนี้  

   - ภาพท่ีนักเรียนสังเกตเปนภาพนาิกาดาราศาสตรและปฏิทิน ณ กรุงปราก สาธารณรัฐเช็ก คน

สมัยกอนสรางปฏิทินจากการสังเกตส่ิงใด (จากการสังเกตดวงอาทิตยและดวงจันทร) 

   - การบอกเวลา 1 วัน 1 เดือน 1 ป คนสมัยกอนบอกไดอยางไร (ระยะเวลา 1 วัน บอกจากการข้ึน

และตกของดวงอาทิตย ระยะเวลา 1 เดือน บอกจากรูปรางของดวงจันทรท่ีปรากฏ ระยะเวลา 1 ป บอกจากการเปล่ียน

ตำแหนงการข้ึนและตกของดวงอาทิตย) 

 

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   4) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน โดยเขียนเครื่องหมาย √ หนาขอความท่ีถูกตอง และ

เขียนเครื่องหมาย X หนาขอความท่ีไมถูกตอง จากนั้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม หากครูพบวานักเรียนยังทำกิจกรรม

ทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐาน

ท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องแรงโนมถวงระหวางดวงอาทิตยกับดาวบริวารตอไป  

- แรงลัพธท่ีกระทำตอวัตถุท่ีไมเทากับศูนยทำใหวัตถุเปล่ียนแปลงสภาพการเคล่ือนท่ี (ถูกตอง) 

   - แรงโนมถวงสามารถกระทำตอวัตถุไดโดยไมตองสัมผัสวัตถุ (ถูกตอง) 

   - แรงกิริยา-ปฏิกิริยาระหวางวัตถุคูหนึ่งมีขนาดเทากัน แตทิศทางตรงกันขามและเกิดขึ ้นบนวัตถุ

เดียวกัน (ไมถูกตอง) 

   - สนามโนมถวงจะมีขนาดลดลงเมื่ออยูหางจากตนกำเนิดสนามมากข้ึน (ถูกตอง) 

   - สนามโนมถวงมีทิศทางพุงออกรอบ ๆ ตนกำเนิดสนามโนมถวง (ไมถูกตอง) 

   5) ครูเชื ่อมโยงเขาสู กิจกรรมที่ 4.1 ขนาดของแรงโนมถวงขึ ้นอยูกับอะไร โดยอานชื่อกิจกรรม 

จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. 

กระทรวงศึกษาธิการ หนา 186 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ขนาดของแรงโนมถวง) 
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    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (วิเคราะหขอมูล เขียนกราฟ และอธิบายปจจัยที่มีผลตอขนาดของ

แรงโนมถวง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (วิเคราะหกราฟเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางแรง

โนมถวงซึ่งในท่ีนี้คือน้ำหนักของคนกับระยะหางจากคนถึงจุดศูนยกลางของโลก จากนั้นวิเคราะหขอมูลจากตารางและ

เขียนกราฟเพื่อวิเคราะหความสัมพันธของแรงโนมถวงระหวางน้ำหนักของคนกับมวลของดาวเคราะหวามีความสัมพันธ

กันหรือไม อยางไร) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (นักเรียนตองสังเกตคาของน้ำหนักของคนวา

เปล่ียนแปลงไปอยางไร) 

   6) ใหนักเรียนแตละคนทำกิจกรรมโดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน พรอมทั้งใหคำแนะนำ

หากนักเรียนมีขอสงสัยเกี่ยวกับการแปลความหมายขอมูลและการเขียนกราฟ 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   7) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.1 ขนาดของแรงโนมถวง

ขึ้นอยูกับอะไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา 

ขนาดของแรงโนมถวงจะลดลงเมื่อระยะหางจากคนถึงจุดศูนยกลางของโลกมากขึ้น และขนาดของแรงโนมถวงจะมาก

ข้ึนเมื่อมวลของดาวเคราะหมากข้ึนท่ีระยะหางเทากัน 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  8) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมโดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 187 และรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

ปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวง โดยใชคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ 

   - เพราะเหตุใดเมื่อเราชั่งน้ำหนักบนดวงจันทร เราจะมีน้ำหนักไมเทากับน้ำหนักที่ชั่งบนโลก (แนว

คำตอบ เนื่องจากขนาดของแรงโนมถวงมีความสัมพันธกับขนาดของมวลของผูช่ังและมวลของดาว ดังนั้น 

ดวงจันทรซึ่งมีมวลนอยกวาโลกจึงมีแรงโนมถวงท่ีกระทำตอคนนอยกวา ดังนั้นเมื่อช่ังน้ำหนักบนดวงจันทรจึงมี 

ขนาดนอยกวาเมื่อช่ังบนโลก) 

   9) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวง โดยอานเนื้อหาในหนังสือ

เรียนหนา 188-190 เพื ่อใหทราบความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ ไดแก แรงโนมถวง มวลของวัตถุ และระยะหาง

ระหวางวัตถุ จากนั้นตรวจสอบความเขาใจโดยใชคำถามดังนี ้

   - จากภาพ 4.4 นักเรียนเขาใจวาอยางไร (ท่ีระยะหางระหวางวัตถุเทากัน เมื่อมวลของวัตถุเพิ่มข้ึน โดย

อาจเปนวัตถุใดวัตถุหนึ่งหรือท้ังสอง ก็จะทำใหขนาดของแรงโนมถวงเพิ่มมากข้ึน) 

   - จากภาพ 4.5 นักเรียนเขาใจวาอยางไร (วัตถุท่ีมีมวลเทากัน เมื่อระยะหางระหวางวัตถุเพิ่มข้ึน ขนาด

ของแรงโนมถวงจะลดลง) 

   - ขนาดของแรงโนมถวงมีความสัมพันธกับอะไรบาง และสัมพันธอยางไร (ขนาดของแรงโนมถวงมี

ความสัมพันธกับมวลของวัตถุท้ังสอง โดยเมื่อมวลของวัตถุเพิ่มข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงจะเพิ่มมากข้ึน และสัมพันธกับ

ระยะหางระหวางวัตถุ โดยเมื่อระยะหางระหวางวัตถุมากข้ึน ขนาดของแรงโนมถวงจะลดลง) 
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   10) ครูใหนักเรียนเรียนรูจากสื่อสถานการณจำลอง เรื่อง gravity and orbits เพื่อเสริมความเขาใจ 

https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits_th.html 

เพื่อใหไดขอสรุปวา สมการของแรงโนมถวงคือ F = Gm1 m2 / r2  โดยขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับผลคูณของมวล

ของวัตถุท้ังสอง และหารดวยกำลังสองของระยะหางระหวางวัตถุ 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   11) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   12) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน และกระดาษกราฟ 

  8.2 โปรแกรมออนไลน:  สถานการณจำลอง เรื่อง ความโนมถวงและวงโคจร เขาถึงไดจาก   

https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-

and-orbits_th.html 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 4.1 ขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.1 ขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 

 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการโคจรของ 

ดาวเคราะหรอบดวง

อาทิตยดวย แรงโนม

ถวงจากสมการ  

F = Gm1 m2 /r2  

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 4.1 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 4.1 

ขนาดของแรงโนมถวง

ข้ึนอยูกับอะไร 

จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะดานการ 

ส่ือสาร โดยนำเสนอ

กราฟปจจัยท่ีมีผลตอ

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

4.1  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 4.1 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 
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ขนาดของแรงโนมถวง

(ดานกระบวนการ: P) 

ขนาดของแรงโนมถวง

ข้ึนอยูกับอะไร 

 

ดานกระบวนการ 

3. ระเบียบวินัยในการ 

 เรียนรูทางวิทยาศาสตร 

    (ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณไดรับ 

มอบหมายบทบาทและ

ภาระงานภายในช้ันเรียน 

- เกณฑการประเมนิระเบียบ 

วินัยในการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตร 

ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวาผาน 

การประเมินดานเจตคติ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 
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                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 28 

เร่ือง  การเกิดฤดูของโลก   รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 
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1. มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 3.1 ม.3/2 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดฤดู และการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. โลกหมุนรอบตัวเองและโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลกเอียงกับแนวต้ังฉากของระนาบทางโคจรของ

โลกรอบดวงอาทิตย 

2. การท่ีโลกมีรูปทรงคลายทรงกลมทำใหบริเวณตาง ๆ ของโลกไดรับแสงจากดวงอาทิตยตางกันบริเวณท่ีไดรับแสง

ตกตั้งฉากจะไดรับพลังงานแสงตอหนึ่งหนวยพื้นที่มาก เปนผลใหพื้นผิวโลกบริเวณนั้นมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงกวา

บริเวณท่ีไดรับแสงตกเฉียง ซึ่งไดรับพลังงานแสงตอหนึ่งหนวยพื้นท่ีนอยกวา 

3. การท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลกเอียงคงท่ีทำใหบริเวณตาง ๆ บนโลกไดรับปริมาณแสงโดย

เฉล่ียจากดวงอาทิตยแตกตางกัน เมื่อโลกโคจรไปท่ีตำแหนงตาง ๆ ทำใหเกิดเปนฤดูของโลก 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการเกิดฤดูและการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยได (K)    

2. นักเรียนมีทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล โดยนำขอมูลท่ีได จากการสืบคนและสังเกต

แบบจำลอง มาจัดกระทำและนำเสนอเกี่ยวกับการเกิดฤดูของโลกได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 
      

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

  

6. สาระการเรียนรู 

 โลกของเรามีส ัณฐานกลม โลกมีเส นศูนยส ูตร เปนเสนสมมติแบงคร ึ ่งโลกเปนสองสวน คือ               

ซีกโลกเหนือและซีกโลกใต เมื ่อเราขยายขอบเขตของโลกไปในอวกาศ จะไดทรงกลมสมมติครอบโลกอยู เรียกวา               

ทรงกลมฟา (The Celstial Equator) โดยโลกหมุนรอบแกนสมมติท่ีผานข้ัวโลกเหนือข้ัวโลกใต และ                        จุด

ศูนยกลางของโลก โดยแกนสมมติท่ีโลกหมุนรอบนั้น เรียกวา แกนโลก (Axis) 

ในขณะที่โลกหมุนรอบตัวเอง โลกก็เคลื่อนที่หรือโคจรรอบดวงอาทิตยไปดวย โดยโคจรไปในทิศทางเดียวกับ

การหมุนรอบตัวเอง นั่นคือ ทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก โดยโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ี              แกนโลก
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เอียงเปนมุมประมาณ 23.5 องศา จากแนวตั้งฉากกับระนาบที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย ใชระยะเวลา    ในการโคจร

รอบดวงอาทิตย 365.24 วัน 

การท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลกเอียง ทำใหสวนตางๆ ของโลกไดรับแสงอาทิตยแตกตางกัน

เปนผลใหเกิดฤดูตางๆ บนโลก กลาวคือ ถาบริเวณใดท่ีโลกไดรับแสงจากดวงอาทิตยในแนวตรง         จะทำใหบริเวณ

นั้นเกิดเปนชวงฤดูรอน แตถาไดรับแสงในแนวเฉียงจะทำใหเปนชวงฤดูอื่น ข้ึนอยูกับตำแหนง            บนโลก  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

    1) ครูเช่ือมโยงความรูเรื่องแรงโนมถวงเขาสูเรื่องท่ี 2 ปรากฏการณท่ีเกิดจากการเคล่ือนท่ีของโลกรอบ

ดวงอาทิตย โดยนำภาพสถานที่สองแหงในเวลาเดียวกันแตมีฤดูตางกันมาเปรียบเทียบกัน เชน ประเทศอังกฤษกับ

ออสเตรเลีย จากนั้นใชคำถามเพื่อใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวา เพราะเหตุใดในเดือนธันวาคม ประเทศท้ังสองจึงมีฤดู

ตางกัน โดยใหนักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง 

    2) ใหนักเรียนสังเกตภาพนำหนวย อานเนื้อหานำหนวย ในหนังสือเรียนช้ันม.3 เลม1               (ฉบับ

ปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 195 และรวมอภิปราย โดยใชคำถามดังตอไปนี้ 

   - เราสามารถเห็นปรากฏการณดังภาพกี่ครั้งใน 1 ป เดือน อะไรบาง (4 ครั้ง ในเดือนมีนาคม เมษายน 

ตุลาคมและกันยายน) 

    - จากปรากฏการณดังกลาว เหตุใดจึงไมพบปรากฏการณนี้ในชวงเดือนอื่น (นักเรียนตอบตามความคิด

ของนักเรียน) 

    - จากปรากฏการณดังกลาว เหตุใดใน 1 วัน ดวงอาทิตยจึงขึ้นและตกไมตรงกับชองประตู (นักเรียน

ตอบตามความคิดของนักเรียน) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน โดยเขียนเครื่องหมาย √ หนาขอความท่ีถูกตอง และ

เขียนเครื่องหมาย X หนาขอความท่ีไมถูกตอง จากนั้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม หากครูพบวานักเรียนยังทำกิจกรรม

ทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐาน

ท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องฤดูและการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยตอไป 

   - ดวงอาทิตยเปนแหลงกำเนิดพลังงานท่ีใหญท่ีสุดในระบบสุริยะ เมื่อโลกไดรับแสงจากดวงอาทิตยจะ

ไดรับท้ังพลังงานแสงและพลังงานความรอน (ถูกตอง) 

   - แสงจากดวงอาทิตยเดินทางมายังโลกเปนเสนตรง (ถูกตอง) 

    - การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยทำใหเกิดกลางวัน กลางคืน ไม(ถูกตอง) 

- การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยมีทิศทางดังภาพ (ถูกตอง) 

   - การหมุนรอบตัวเองของโลกทำใหเกิดปรากฏการณการขึ้นและตกของดวงอาทิตย และนำไปสูการ

กำหนดทิศ (ถูกตอง) 
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   - การหมุนรอบตัวเองของโลกมีทิศทางดังภาพ (ถูกตอง) 

   4) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 4.2 ฤดูของโลกเกิดข้ึนไดอยางไร ตอนท่ี 1 แสงตกต้ังฉากและตกเฉียง 

โดยใชคำถามวา การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยในลักษณะแกนเอียงคงท่ีทำใหเกิดปรากฏการณใด 

   5) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 198 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี ้

   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (พลังงานที่ตกบนกระดาษตอหนึ่งหนวยพื้นที่เมื่อฉายแสงตกตั้งฉาก

และตกเฉียง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สังเกตและเปรียบเทียบพลังงานท่ีตกบนกระดาษตอหนึ่งหนวยพื้นท่ี

เมื่อฉายแสงตกต้ังฉากและตกเฉียง)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (ฉายไฟฉายใหแสงตกในแนวตั้งฉากและตกเฉียงกับ

กระดาษกราฟสังเกตความสวางของพื้นที่รับแสง วาดเสนวงรอบพื้นที่รับแสงบนกระดาษกราฟเพื่อหาพื้นที่รับแสงบน

กระดาษกราฟ จากนั้นคำนวณและเปรียบเทียบพลังงานแสงท่ีตกบนกระดาษตอหนึ่งหนวยพื้นท่ี 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตความสวางของพื้นท่ีรับแสงบนกระดาษกราฟ 

หาพื้นที่รับแสงบนกระดาษกราฟ คำนวณและเปรียบเทียบพลังงานแสงที่ตกบนกระดาษกราฟตอหนึ่งหนวยพื้นที่หลัง

การฉายไฟฉายตกต้ังฉากและตกเฉียง) 

   6) ใหนักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรมโดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน และใหคำแนะนำหรือ

ตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การคำนวณพลังงานแสงท่ีตกบนกระดาษตอหนึ่งหนวยพื้นท่ี 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   7) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.2 ฤดูของโลกเกิดข้ึนได

อยางไร โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื่อฉาย

ไฟฉายใหแสงตกต้ังฉากหรือตกตรง แสงจากไฟฉายท่ีตกลงบนกระดาษกราฟจะสวางมาก พื้นท่ีรับแสงบนกระดาษนอย 

พลังงานแสงที่ตกกระทบตอหนึ่งหนวยพื้นท่ีจึงมีคามาก เมื่อเอียงกระดาษกราฟออกจากแนวตั้งฉากมากขึ้น แสงที่ตก

เฉียงจะสวางนอย พื้นท่ีท่ีรับแสง 

บนกระดาษมาก พลังงานแสงท่ีตกกระทบตอหนึ่งหนวยพื้นท่ีจึงมีคานอยลง 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  8) นักเรียนทำกิจกรรมตอนท่ี 2 การเกิดฤดูของโลก ตอจากตอนท่ี 1 โดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของ

นักเรียนแตละกลุม และใหคำแนะนำหรือตอบมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การหมุนไฟฉาย        การเคล่ือนลูกโลก

ไปตามวงโคจรตองใหแกนของลูกโลกเอียงคงท่ี และเนนย้ำใหนักเรียนถือไฟฉายใหขนานกับ               พื้นแลวสังเกต

ลักษณะของแสงที่ตกกระทบบนลูกโลกบริเวณเสนศูนยสูตรและบริเวณเหนือศูนยสูตรทั้งซีกโลกเหนือและซีกโลกใตวา

บริเวณใดตกตรงหรือตกเฉียง จากนั้นอภิปรายรวมกันวา ทั้ง 4 ตำแหนงที่โลกโคจรไป             แตละตำแหนงจะมี

อุณหภูมิมากนอยตางกันอยางไรและนาจะเกิดฤดูใด 
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  9) ใหนักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของ

กิจกรรมโดยใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื่อโลกโคจรรอบดวงอาทิตยใน

ลักษณะท่ีแกนโลกเอียงทำมุมคงท่ีกับเสนต้ังฉากกับระนาบทางโคจรรอบดวงอาทิตย แตละตำแหนงท่ีโลกโคจรรอบดวง

อาทิตยซีกโลกเหนือและซีกโลกใตไดรับแสงจากดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแตกตางกัน โดยบริเวณท่ีแสงตกต้ังฉากไดรับ

พลังงานตอหนึ่งหนวยพื้นท่ีและมีอุณหภูมิสูงกวาบริเวณท่ีไดรับแสงตกเฉียงทำใหเกิดฤดูแตกตางกัน 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   10) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   11) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 4.2 จำนวน 4 รายการ 

9.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 4.2 ฤดูของโลกเกิดข้ึนไดอยางไร 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.2 ฤดูของโลกเกิดข้ึนไดอยางไร 

8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
  

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการเกิด 

ฤดูและการเคล่ือนท่ี

ปรากฏของดวงอาทิตย 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 4.2  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 4.2 

ฤดูของโลกเกิดข้ึนได

อยางไร จำนวน 11 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการจัด 

กระทำและส่ือความ 

หมายและนำเสนอ

เกี่ยวกับการเกิดฤดู 

ของโลก 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

4.2  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 4.2 ฤดูของ

โลกเกิดข้ึนไดอยางไร 

 

 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

- สังเกตการใชงานอุปกรณ 

ในกิจกรรมของนักเรียน 

 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 
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(ดานเจตคติ: A) ดานเจตคติ 

  

 

10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 29 

เร่ือง  การเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 3.1 ม.3/2 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดฤดู และการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. โลกหมุนรอบตัวเองและโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะที ่แกนเอียงคงที ่ ทำใหเกิดปรากฏการณการ

เปล่ียนแปลงตำแหนงการข้ึนและตกของดวงอาทิตยท่ีขอบฟา 

2. การเปลี ่ยนแปลงตำแหนงการขึ ้นและตกของดวงอาทิตยทำใหเสนทางการขึ ้นและตกของดวงอาทิตย

เปล่ียนแปลงไปทุกวันและทำใหระยะเวลากลางวันกลางคืนเกือบท้ังปยาวไมเทากันซึ่งสงผลตอการดำรงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตบนโลก 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยในรอบปได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลอง โดยการออกแบบและสรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเคล่ือนท่ีปรากฏของ

ดวงอาทิตยในแตละวันในรอบปได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 
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- มุงมั่นในการทำงาน  

 

 

6. สาระการเรียนรู 

 การท่ีโลกมีรูปทรงคลายทรงกลม ทำใหบริเวณตาง ๆ บนโลกไดรับแสงจากดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแตกตาง

กันโดยบางบริเวณจะไดรับแสงตกตรงหรือตกต้ังฉาก และแสงจะตกเฉียงมากข้ึนเมื่อเขาใกลบริเวณ             ข้ัวโลกท้ัง

สอง บริเวณท่ีไดรับแสงตกต้ังฉากจะไดรับพลังงานแสงตอหนึง่หนวยพื้นท่ีมาก เปนผลใหพื้นผิวโลกบริเวณนั้นมีอุณหภูมิ

สูงกวาบริเวณที่ไดรับแสงตกเฉียง ซึ่งไดรับพลังงานแสงตอหนึ่งหนวยพื้นที่นอยกวา เปนผลใหพื้นผิวโลกบริเวณนั้นมี

อุณหภูมิต่ำกวา 

  ฤดูของโลกเกิดจากการท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยโดยแกนของโลกเอียงคงท่ี เมือ่โลกโคจรเปล่ียนตำแหนงไป 

บริวณพื้นผิวของโลกไดรับแสงตกต้ังฉากและตกเฉียงแตกตางกัน จึงเกิดการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิบนพื้นผิวของโลกแต

ละบริเวณในรอบป 

 ประมาณวันที่ 20-21 มิถุนายนของทุกป โลกจะโคจรมาอยูในตำแหนงที่แกนของโลกทางดานซีกโลกเหนือ

เอี้ยงเขาหาดวงอทิตยมากท่ีสุด แสงอาทิตยจะตกต้ังอฉากบริเวณเหนือเสนศูนยสูตรท่ีละติจูด 23.5 องศา ทำใหซีกโลก

เหนือมีอุณหภูมิสูงกวาซีกโลกใตที่แสงอาทิตยจะตกเฉียง ดังนั้นซีกโลกเหนือจะเปนฤดูรอน ขณะที่ซีกโลกใตจะเปนฤดู

หนาว ในทางกลับกัน ประมาณวันท่ี 21-22 ธันวาคมของทุกป โลกจะโคจรมาอยูในตำแหนงท่ีแกนของโลกทางดานซีก

โลกเหนือเบนออกจากดวงอาทิตยมากที่สุด แสงอาทิตยจะตกเฉียงบริเวณเหนือเสนศูนยสูตร ทำใหชีกโลกเหนือมี

อุณหภูมิต่ำกวาซีกโลกใตท่ีแสงอาทิตยจะตกต้ังฉาก ดังนั้น ซีกโลกเหนือจะเปน             ฤดูหนาว ขณะท่ีซีกโลกใตจะ

เปนฤดูรอน 

 ประมาณวันที่ 22-23 กันยายนของทุกป โลกจะโคจรมาอยูในตำแหนงที่แกนของโลกไมไดเอียงเขาหาหรือ

เบนออกจากดวงอาทิตย แสงจากดวงอาทิตยจะตกต้ังฉากบริวณศูนยสูตร และตกเฉียงบริเวณซีกโลกเหนือและใตเทา ๆ 

กัน ท่ีตำแหนงนี้อุณหภูมิเฉล่ียของซีกโลกเหนือคอย ๆ ลดลงจากเดือนกอนหนา สวนบริเวณ                ซีกโลกใตคอย 

ๆ เพิ่มข้ึน ดังนั้น พืชพรรณท่ีอยูในบริเวณซีกโลกเหนือท่ีผานฤดูรอนมาจะเริ่มท้ิงใบเขาสู                       ฤดูใบไมรวง 

ขณะท่ีพืชพรรณบนซีกโลกใตท่ีผานฤดูหนาวมาจะผลิใบเขาสูฤดูใบไมผลิ เชนเดียวกับชวงประมาณวันท่ี 20-21 มีนาคม

ของทุกป พืชพรรณบริวณซีกโลกเหนือที่ผานฤดูหนาวมาจะผลิใบเขาสูฤดูใบไมผลิ ขณะที่พืชพรรณบริเวณซีกโลกใตท่ี

ผานฤดูรอนมาจะท้ิงใบเขาสูฤดูใบไมรวง 

  ดังนั้น การท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนของโลกเอียงคงท่ีสม่ำเสมอ ทำใหพื้นท่ีตาง ๆ บนโลก

ไดรับแสงจากดวงอาทิตยเปลี่ยนแปลงไป เชน เมื่อแกนโลกทางดานซีกโลกเหนือเอียงเขาหาดวงอาทิตยมากที่สุด แสง

จากดวงอาทิตยจะตกต้ังฉากบริเวณซีกโลกเหนือทำใหอุณหภูมิเฉล่ียสูงข้ึน ซีกโลกเหนือจึงเขาสู              ฤดูรอน เมื่อ

โลกโคจรตอไปแกนของโลกจะคอย ๆ เบนออก แสงจากดวงอาทิตยจึงตกเฉียงมากข้ึน อุณหภูมิฉล่ียจึงคอย ๆ ลดลง จึง

เขาสูฤดูใบไมรวง และเมื่อแกนของโลกเบนออกจากดวงอาทิตยมากที่สุด อุณหภูมิฉลี่ยจะลดลง จึงเขาสูฤดูหนาว เม่ือ

โลกโคจรตอไปแกนของโลกจะคอย ๆ เอียงเขาหาดวงอาทิตยอกีครั้ง อุณหภูมิเฉล่ียสูงข้ึน จึงเขาสูฤดูใบไมผลิ และเมื่อ

โลกโคจรตอไปจนอุณหภูมิเฉลี่ยสูงขึ้น ก็จะขาสูฤดูรอนอีกครั้งในปถัดไป                การเกิดฤดูตาง ๆ นี้จึงเปนแบบ

รูปการเปล่ียนแปลงฤดู (seasons) ในแตละปจะซ้ำเดิมและตอเนื่องเสมอเปน       วัฏจักร 
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  เมื่อพิจารณาตำแหนงของประเทศไทยบนโลก พบวาประเทศไทยต้ังอยูบริเวณเหนือเสนศูนยสูตรประมาณ 

5-20 องศา ทำใหไดรับแสงจากดวงอาทิตยตกเกือบต้ังฉากตลอดท้ังป แตเนื่องจากประเทศไทยต้ังอยูบริเวณคาบสมุทร

อินโดจีนทำใหไดรผลจากมสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพัดพาอากาศเย็นจากตอนเหนือของ    สาธารณรัฐประชาชนจีน

มาปกคลุมประเทศไทยในชวงเดือนพฤศจิกายน-มกราคม จึงเปนชวงที่ประเทศไทยเขาสูฤดูหนาว และมรสุมตะวันตก

เฉียงใต ซึ่งพัดพาอากาศชื้นจากมหาสมุทรอินเดียมาปกคลุมประเทศไทยในเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม จึงเปนชวงท่ี

ประเทศไทยเขาสูฤดูฝน แตในชวงกลางเดือนกุมภาพันธถึงกลางเดือนพฤษภาคม ประเทศไทยไดรับผลจากมรสุมลดลง

มาก จึงเปนชวงที่เขาสู ฤดูรอน ประเทศไทยจึงมี 3 ฤดู คือ ฤดูฝน ฤดูรอน และฤดูหนาว จะเห็นไดวาฤดูของแตละ

ประเทศอาจแตกตางกันข้ึนอยูกับบริเวณท่ีต้ังของประเทศภูมิประเทศ 

และผลของการเปล่ียนแปลงลมฟาอากาศ  

 

 

 

 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชวีดิทัศนแสดง ความสัมพันธระหวางโลก ดวงจันทร และ

ดวงอาทิตย (https://www.youtube.com/watch?v=n94tQRAPyrE) และแลกเปลี่ยนพูดคุยถึงปรากฏการณที ่จะ

เกิดข้ึนจากความสัมพันธนี้ เชน การเกิดกลางวันกลางคืน การเกิดฤดูกาล การกำหนดทิศทาง 

   2) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 4.3 การเปล่ียนตำแหนงและเสนทางการเคล่ือนท่ีปรากฏของ 

ดวงอาทิตยบนทองฟาในรอบปเกิดข้ึนไดอยางไร โดยใชคำถามวา การเคล่ือนท่ีของโลกรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกน

โลกเอียงทำใหเกิดปรากฏการณอะไรอีกบางบนโลก โดยใหนักเรียนตอบจากประสบการณเดิมและแนวคิดของตนเอง 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 204 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การเปลี่ยนเสนทางการเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาใน

รอบป) 

   - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอะไร (สรางแบบจำลองเพื่ออธิบายการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย) 

   - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (สรางแบบจำลองชุดครึ่งทรงกลมฟา จากนั้นนำชุดครึ่ง

ทรงกลมฟาติดบนลูกโลก ใชเลเซอรพอยเตอรแทนดวงอาทิตย จัดอุปกรณโดยวางลูกโลกที่ตำแหนงที่ 2 แสดงในใบ
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กิจกรรม แลวเคลื่อนลูกโลกไปยังตำแหนงตาง ๆ และหันเลเซอรพอยเตอรตามโดยที่เลเซอรพอยเตอรยังอยูตรง

ศูนยกลางของวงโคจร และยังอยูที่ระดับที่สูงจากพื้นเทาเดิม ขณะหมุนลูกโลกในทิศทางทวนเข็มนาิกา จากนั้นใช

ปากกาเคมีจุดตามตำแหนงที่เลเซอรตกกระทบชุดครึ่งทรงกลมฟา ลากเสนเชื่อมตอตามแนวที่จุดไว เพื่อสังเกตการ

เคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย) 

  4) ใหนักเรียนแตละกลุ มทำกิจกรรม โดยครูสังเกตการทำกิจกรรมและใหคำแนะนำหรือตอบ           

ขอสงสัยในประเด็นตาง ๆเชน การหมุนตำแหนงของเลเซอรพอยเตอร ควรกำหนดตำแหนงศูนย กลางของ                 

วงโคจร และปรับระดับของเลเซอรพอยเตอรใหคงที ่ โดยอาจวางบนแกวพลาสติก การหมุนลูกโลกในขณะที ่ มี               

ชุดครึ่งทรงกลมฟาติดอยู จะไมสามารถหมุนลูกโลกไดครบรอบเนื่องจากชุดครึ่งทรงกลมฟาติดกับท่ียึดแกนของลูกโลก 

นักเรียนอาจแกไขโดยหมุนลูกโลกกลับไปอีกดานหนึ่ง โดยใหชุดครึ ่งทรงกลมทองฟาไปอยูในตำแหนงใกลเคียงกับ

ตำแหนงเดิมท่ีติดแกนอีกดานหนึ่งแลวหมุนลูกโลกในทิศทางทวนเข็มนาิกาตอไป หรืออาจติดโฟมใตชุดครึ่งทรงกลมฟา

ใหสูงกวาท่ียึดแกนของลูกโลกเพื่อใหชุดครึ่งทรงกลมทองฟาขามท่ียึดแกนไปไดมากท่ีสุด 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) นักเรียนแตละกลุมตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจาก

กิจกรรมวา แสงเลเซอรซึ่งแทนดวงอาทิตยท่ีปรากฏเปล่ียนตำแหนงไปบนทองฟาใหตกลงบนชุดครึ่งทรงกลมฟาซึ่งอยูท่ี

ตำแหนงประเทศไทย ขณะท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนของโลกเอียงคงท่ีสม่ำเสมอ พบวาดวงอาทิตยมี

การเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีปรากฏบนทองฟาทุกวันจนครบรอบป โดยตำแหนงท่ี 1 แกนโลกบริเวณซีกโลกเหนือเบน

เขาหาดวงอาทิตย เสนทางการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยจะเบนไปทางทิศเหนือและยาวกวาตำแหนงท่ี 3 ท่ีแกน

โลกบริเวณซีกโลกเหนือเบนออกจากดวงอาทิตยซึ่งเสนทางการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาจะเบนไปทาง

ทิศใต 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  6) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติม โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 206-207 และตอบคำถามระหวาง

เรียนเกี่ยวกับการเปล่ียนตำแหนงและเสนทางการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาในรอบป ดังนี้ 

   - เหตุใดตำแหนงการขึ้นและตกของดวงอาทิตยที่ขอบฟารวมทั้งเสนทางการเคลื่อนที่ปรากฏของดวง

อาทิตยจึงเปล่ียนแปลงไปในรอบป (เพราะโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลกเอียงคงท่ี) 

   7) ครูและนักเรียนอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา การท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลก

เอียงคงที่ ทำใหดวงอาทิตยขึ้นและตกในตำแหนงที่เปลี่ยนแปลงไปเล็กนอยในแตละวัน และเมื่อครบรอบ 1 ปก็จะมี

ตำแหนงการขึ้นและการตกของดวงอาทิตยในตำแหนงซ้ำเดิม ใกลเคียงกับวันเดิมในปที่ผานมา และเปนเชนนี้อยาง

ตอเนื่องเปนวัฏจักร 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบจำลองที่อธิบายการเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตยในแตละวันใน

รอบปไดแตละกลุม 
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   9) ครูตรวจสอบการสงคำตอบคำถามทายกิจกรรมของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
    

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

8.1 วิดีทัศน:  ความสัมพันธระหวางโลก ดวงจันทร และดวงอาทิตย  

(https://www.youtube.com/watch?v=n94tQRAPyrE) 

8.2 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 4.3 จำนวน 11 รายการ 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 4.3 การเปล่ียนตำแหนงและเสนทางการเคล่ือนท่ีปรากฏของ 

ดวงอาทิตยบนทองฟาในรอบปเกิดข้ึนไดอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.3 การเปล่ียนตำแหนงและเสนทางการ 

เคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาในรอบปเกิดข้ึนไดอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ  

   
 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการเคล่ือนท่ี  

ปรากฏของดวงอาทิตย

ในรอบปได  

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

กิจกรรมท่ี 4.3  

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 4.3  

จำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสราง 

แบบจำลอง เพื่ออธิบาย

การเคล่ือนท่ีปรากฏของ

ดวงอาทิตยได  

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำผลงาน 

แบบจำลอง เพื่ออธิบาย

การเคล่ือนท่ีปรากฏของ

ดวงอาทิตยได  

 

- เกณฑการประเมินผลงานท่ีได 

จากการออกแบบและสราง

แบบจำลอง เพื่ออธิบาย 

การเคล่ือนท่ีปรากฏของ 

ดวงอาทิตยได  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการใชงาน

อุปกรณ 

ในกิจกรรมของ

นักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรมของ

นักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 30 

เร่ือง  การเกิดขางข้ึน ขางแรม รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2.  ตัวช้ีวัด 
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  ว 3.1 ม.3/3 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดขางข้ึน ขางแรม การเปล่ียนแปลงเวลาการข้ึนและตกของดวง

จันทร และการเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. ดวงจันทรโคจรรอบโลก โลกและดวงจันทรโคจรรอบดวงอาทิตย ดวงจันทรรับแสงจากดวงอาทิตย     ครึ่งดวง

ตลอดเวลา เมื่อดวงจันทรโคจรรอบโลกไดหันสวนสวางมายังโลกแตกตางกัน จึงทำใหคนบนโลกสังเกตสวนสวาง

ของดวงจันทรแตกตางไปในแตละวันเกิดเปนขางข้ึนขางแรม 

2. ดวงจันทรโคจรรอบโลกในทิศทางเดียวกันกับท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง จึงทำใหเห็นดวงจันทรข้ึนชาไปประมาณวัน

ละ 50 นาที 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการเกิดขางข้ึน ขางแรมได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลอง ออกแบบและเลือกใชวัสดุอุปกรณ เพื่อสรางแบบจำลองท่ีอธิบายการ

เกิดขางข้ึน ขางแรมได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

บนทองฟ ายามค ่ำค ืนจะเห ็นดวงดาวต  าง  ๆ มากมาย รวมถ ึงดวงจ ันทร ซ ึ ่ ง เป นบร ิวารของโลก                          

โดยดวงจันทรจะปรากฏมีขนาดใหญและสวางมากเมื ่อเทียบกับดวงดาวตางๆ เนื ่องจากอยู ใกลโลกจะพบวา                   

ในเวลาเดียวกันของทุกคืน ตำแหนงของดวงจันทร บนทองฟาจะไมอย ู ที ่เด ิมและสวนสวางหรือรูปรางของ                 

ดวงจันทรจะไมเหมือนเดิม ปรากฏการณท่ีเห็นดวงจันทรมีเส้ียวสวางแตกตางกัน เรียกวา ขางข้ึนขางแรมหรือดิถีจันทร 

(Phases of the moon) 

 การที่คนบนโลกเห็นดวงจันทรได ทั้ง ๆ ที่ดวงจันทรไมมีแสงสวางในตัวเอง ก็เพราะดวงจันทรสะทอนแสงท่ี

ไดรับจากดวงอาทิตยมายังโลก โดยดวงจันทรไดรับแสงจากดวงอาทิตยและมีสวนสวางอยูครึ่งดวงเทากันทุกวัน แตการท่ี

ดวงจันทรโคจรรอบโลกทำใหคนบนโลกเห็นแสงสะทอนจากดวงจันทรแตกตางกัน โดย                    ดวงจันทรใช

เวลาในการโคจรรอบโลกประมาณ 29.5 วัน 

 การที ่ เราสังเกตเห็นดวงจันทร สว างเต็มดวง แลวสวนสว างคอย ๆ ลดลงกระทั ่งม ืดทั ้งดวง เร ียก                   

ชวงดังกลาววา ขางแรม (waning) วันท่ีดวงจันทรมืดท้ังดวง เรียกวันแรม  15 ค่ำ หรือวันแรม  14 ค่ำ หรือ จันทรดับ 

(new moon) ซึ่งเปนวันท่ีดวงจันทรอยูระหวางโลกกับดวงอาทิตย หลังจากนั้นดวงจันทรจะคอย ๆ สวางจนเต็มดวงอีก

ครั้ง เรียกเชนนี้วา ขางข้ึน (waxing) โดยใหวันท่ีดวงจันทรสวางเต็มดวงเปนวันข้ึน 15 ค่ำ หรือเรียกวา จันทรเพ็ญ (full 
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moon) ซึ่งเปนวันท่ีดวงจันทรโคจรมาอยูดานตรงขามกับดวงอาทิตย สวนวันท่ีดวงจันทรเคล่ือนท่ีทำมุมฉากกับโลกและ

ดวงอาทิตย จะทำใหเราเห็นดวงจันทรสวางครึ่งดวงเรียกวันแรม 8 ค่ำ หรือ วันข้ึน 8 ค่ำ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุ นความสนใจของนักเร ียน โดยใชว ีด ิท ัศน แสดง ปรากฏการณข างขึ ้นขางแรม 

(https://www.youtube.com/watch?v=T1lPT-zsjIs) และแลกเปลี ่ยนพูดคุยถึงปรากฏการณที ่จะเกิดขึ ้นจาก

ความสัมพันธนี้  

  2) ใหนักเรียนอานเนื้อหานำเรื ่องและคำสำคัญ ทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน โดยเขียน

เครื่องหมาย √ หนาขอความที่ถูกตอง และเขียนเครื่องหมาย X หนาขอความที่ไมถูกตอง เพื่อประเมินความรูพื้นฐาน

เกี่ยวกับดวงจันทรและแรงโนมถวง จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดคำตอบท่ีถูกตอง หากครูพบวานักเรียนยังมีความรู

พื้นฐานไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานที่ถูกตองและ

เพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องปรากฏการณขางข้ึน ขางแรมและน้ำข้ึน น้ำลงตอไป 

   - ดวงจันทรจะปรากฏบนทองฟาในเวลากลางคืนเทานั้น (ไมถูกตอง) 

   - ในรอบ 1 เดือน เราจะเห็นดวงจันทรมีรูปรางเปล่ียนแปลงไปในแตละวัน (ถูกตอง) 

   - ถาระยะหางระหวางจุดศูนยกลางของดาว 2 ดวงมากข้ึน แรงโนมถวงท่ีกระทำตอกันจะมากข้ึนตาม

ไปดวย (ไมถูกตอง) 

  3) ครกูระตุนความสนใจของนักเรียน และทบทวนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับปรากฏการณท่ีเกิดจากการ

หมุนรอบตัวเองของโลก โดยอธิบายใหนักเรียนเขาใจการเกิดปรากฏการณการขึ้นและตกของดวงอาทิตยกลางวัน 

กลางคืน และการกำหนดทิศ และศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของดวงจันทรท่ีสัมพันธกับโลกและ 

ดวงอาทิตย รวมถึงเวลาท่ีดวงจันทรใชในการเปล่ียนแปลงรูปรางกลับมาเปนรูปรางเดิม และใหนักเรียนรวมกัน 

อภิปรายวา เหตุใดในบางวันเราจึงมองเห็นดวงจันทรในเวลากลางวัน 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   4) ครเูช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 4.4 ขางข้ึน ขางแรม เกิดข้ึนไดอยางไร โดยใชคำถามวา               การ

เคลื่อนที่ของดวงจันทรรอบโลกทำใหเกิดปรากฏการณอะไรอีกบาง โดยใหนักเรียนตอบจากประสบการณเดิมและ

แนวคิดของตนเอง 

   5) นักเรียนอานช่ือกิจกรรมตอนท่ี 1 ขางข้ึน ขางแรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือ

เรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 211 และครตูรวจสอบความ

เขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ขางข้ึน ขางแรม) 

   - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอะไร (สรางแบบจำลองอธิบายการเกิดขางข้ึน ขางแรม) 
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   - วิธ ีดำเนินกิจกรรมมีขั ้นตอนโดยสรุปอยางไร (วาดภาพตำแหนงที ่ดวงจันทร โคจรรอบโลก               

8 ตำแหนง และตำแหนงของดวงอาทิตยบนกระดาษปรูฟ โดยใชลูกปงปองแทนดวงจันทร จากนั้นคาดคะเนและบันทึก

วา เมื่อดวงจันทรโคจรรอบโลก ผูสังเกตบนโลกและนอกโลกจะมองเห็นดวงจันทรมีสวนสวางและสวนมืดอยางไร ทำ

กิจกรรมเพื่อตรวจสอบการคาดคะเน โดยจัดหองใหมืดและมีแสงเขาเพียง 1 ดาน นักเรียนยืนตอแถวกัน คนหัวแถวถือ

ไมบรรทัดท่ีติดลูกปงปองยืนบริเวณจุดตัดหรือโลกหมุนตัวไปทีละตำแหนงท้ัง 8 ตำแหนง ขณะเดียวกันผูสังเกตคนอื่น ๆ 

ท่ีตอแถวอยูก็สังเกตดวงจันทรท้ัง 8 ตำแหนง เมื่อสังเกตครบใหผูสังเกตท่ีตอแถวอยูเดินออกมานอกแถวแลวสังเกตพื้นท่ี

ท่ีไดรับแสงของลูกปงปองเปรียบเทียบกับพื้นท่ีท้ังหมด และสังเกตทิศทางของแสง) 

  - นักเรียนตองสังเกตหรือรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตรูปรางของดวงจันทรที่มองเห็นเมื่อสังเกต

จากมุมมองเดียวกับผูสังเกตท่ีอยูบนโลก (ผูสังเกตขณะตอแถว) และสังเกตพื้นท่ีท่ีไดรับแสงของลูกปงปองในทุกตำแหนง

ท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก (ผูสังเกตขณะออกจากแถว) 

  6) ครูแนะนำนักเรียนเกี ่ยวกับสิ ่งที ่ควรระวังในการทำกิจกรรม เชน คนหัวแถวที่ถือไมบรรทัด                

ท่ี ติดลูกปงปองใหชูข้ึนเหนือศีรษะ เพื่อไมใหศีรษะและเงาของคนถือลูกปงปองบังผูสังเกตคนอื่น และวางกระดาษปรูฟ

ใหวงกลมหมายเลข 1 ตรงกับแหลงกำเนิดแสง เพื ่อใหทุกกลุ มสังเกตดวงจันทรดวยตำแหนงอางอิงเหมือนกัน 

นอกจากนั้น ใหนักเรียนชวยกันถายภาพหรือถายวิดีโอการสังเกตดวงจันทรท้ังขณะตอแถวและออกจากแถว 

  7) นักเรียนแตละกลุมตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจาก

กิจกรรมวา เมื ่อดวงจันทรโคจรรอบโลก ถาสังเกตดวงจันทรจากบนโลกจะเห็นดวงจันทรมี                    การ

เปล่ียนแปลงรูปรางไป โดยชวงท่ีดวงจันทรมีสวนสวางเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ จนสวางเต็มดวง เรียกวา ขางข้ึน และชวงเวลาท่ี

สวนสวางคอย ๆ ลดลงจนมืดท้ังดวงอีกครั้ง เรียกวา ขางแรม ถาสังเกตดวงจันทรนอกโลก ทุกตำแหนงท่ีดวงจันทรโคจร

ไป ดวงจันทรจะไดรับแสงจากดวงอาทิตยครึ่งดวงเสมอ เพราะดวงจันทรมีลักษณะคลาย               ทรงกลม แตการท่ี

ดวงจันทรโคจรเปลี่ยนตำแหนงไปทำใหคนบนโลกมองเห็นรูปรางของดวงจันทรเปลี่ยนแปลงไป             ทุกวันใน 1 

เดือน เรียกปรากฏการณนี้วา ขางข้ึน ขางแรม ซึ่งจะเกิดซ้ำเปนวัฏจักรเชนนี้ทุกเดือน 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   8) ทำกิจกรรมตอนที่ 2 เวลาขึ้นและตกของดวงจันทรในแตละวัน ใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรม 

จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. 

กระทรวงศึกษาธิการ หนา 213 และครตูรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (เวลาข้ึนและตกของดวงจันทรในแตละวัน) 

   - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอะไร (สรางแบบจำลองอธิบายการเปล่ียนแปลงเวลาการข้ึนและตกของดวง

จันทร) 

   - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (พิจารณาขอมูล สรางแบบจำลองแลวคำนวณเพื่อตอบ

คำถามวา ใน1 วัน ดวงจันทรเคล่ือนท่ีหรือเปล่ียนตำแหนงไปเปนมุมเทาไร จากนั้นคำนวณเวลาท่ีโลกใชในการหมุนรอบ

ตัวเองและเวลาที่โลกหมุนไดเปนมุมเทากับที่ดวงจันทรเคลื่อนที่ใน 1 วัน แลวใชแบบจำลองอธิบายการเปลี่ยนแปลง
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เวลาขึ้นและตกของดวงจันทร โดยอาจระบุตำแหนงของดวงจันทรในวันแรม 1 ค่ำและแรม 2 ค่ำ จากนั้นคำนวณเวลา

ข้ึนและตกของดวงจันทรในวันแรม 1 ค่ำและแรม 2 ค่ำ) 

  - นักเรียนตองสังเกตหรือรวบรวมขอมูลอะไรบาง (คำนวณหามุมท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลกไปใน 1 วัน

และคำนวณเวลาท่ีโลกใชในการหมุนรอบตัวเองและเวลาท่ีโลกหมุนไดเปนมุมเทากับท่ีดวงจันทรเคล่ือนท่ีใน 1 วัน และ

ใชแบบจำลองการเปล่ียนแปลงเวลาข้ึนและตกของดวงจันทร จากการคำนวณและการสังเกต                ดวงจันทร ใน

วันแรม 1ค่ำและแรม 2 ค่ำข้ึนและตก) 

  9) ครูแนะนำนักเรียนขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแตละกลุม 

และใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน ตำแหนงของดวงจันทรในวันทางจันทรคติ การคำนวณมุม 

เวลาท่ีนักเรียนเห็นดวงอาทิตยและดวงจันทรข้ึนและตกจากแบบจำลอง   

   10) นักเรียนแตละกลุมตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุป

จากกิจกรรมวา ดวงจันทรจะโคจรเปลี่ยนตำแหนงไปรอบโลกในแตละวัน โดยในวันถัดไปดวงจันทรจะเคลื่อนที่หรือ

เปลี่ยนตำแหนงไปประมาณวันละ 13.2 องศา ซึ่งโลกจะใชเวลาประมาณ 50 นาที ในการหมุนรอบตัวเองไปประมาณ 

13.2 องศา ทำใหคนบนโลกมองเห็นดวงจันทรท่ีขอบฟาทางทิศตะวันออกในวันถัดไปอีกครั้งท่ีตำแหนงเดิมโดยเวลาจะ

ชาไปประมาณวันละ 50 นาที 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  11) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติม โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 214-216 และตอบคำถามระหวาง

เรียนเกี่ยวกับปรากฏการณขางขึ้น ขางแรม และเวลาขึ้นและตกของดวงจันทรในแตละวัน ครูใหนักเรียนสังเกตภาพ 

4.27-4.29 จากนั้นนักเรียนรวมกันอภิปรายตามแนวคำถามดังนี้ 

   - ปรากฏการณขางขึ้น ขางแรมเกิดขึ้นไดอยางไร (ปรากฏการณขางขึ้น ขางแรม เกิดจากการที่ดวง

จันทรโคจรรอบโลกและโลกกับดวงจันทรก็โคจรรอบดวงอาทิตย ดวงจันทรจะไดรับแสงจากดวงอาทิตย            ครึ่ง

ดวงเสมอ เพราะมีลักษณะคลายทรงกลม แตการเปลี่ยนตำแหนงของดวงจันทรขณะโคจรรอบโลกทำใหคนบนโลก

มองเห็นบริเวณที่ไดรับแสงหรือสวนสวางของดวงจันทรเปลี่ยนไป จึงมองเห็นปรากฏการณขางขึ ้น ขางแรม หรือ

มองเห็นดวงจันทรบนทองฟามีรูปรางเปล่ียนแปลงไป) 

   - ถาสังเกตดวงจันทรที่ตำแหนงและเวลาเดิม ดวงจันทรจะปรากฏที่ตำแหนงเดิมชาไปวันละกี่นาที 

เพราะเหตุใด (50 นาที เพราะขณะที่ดวงจันทรโคจรรอบโลก ซึ่งใชเวลาประมาณ 1 เดือน ดวงจันทรเปลี่ยนแปลง

ตำแหนงไปประมาณวันละ 13.2 องศา ซึ่งโลกจะใชเวลาประมาณ 50 นาทีในการหมุนรอบตัวเองไปประมาณ 13.2 

องศา) 

   12) ครูและนักเรียนอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา  

   - ขางขึ ้น ข างแรมเก ิดจากการที ่ดวงจันทร โคจรรอบโลก และโลกกับดวงจันทร ก ็โคจรรอบ              

ดวงอาทิตย แมวาดวงจันทรจะไดรับแสงจากดวงอาทิตยครึ่งดวงตลอดเวลา แตดวงจันทรหันสวนสวางมายังโลกแตกตาง

กันในแตละวัน ทำใหคนบนโลกมองเห็นรูปรางของดวงจันทรเปล่ียนแปลง ชวงเวลาท่ีเห็นดวงจันทรสวางข้ึนจนสวางเต็ม

ดวงเรียกวา ขางขึ ้น สวนชวงเวลาที่เห็นดวงจันทรสวางนอยลงเรื่อย ๆ จนมองไมเห็นดวงจันทร เรียกวา ขางแรม 

จากนั้นก็จะเห็นดวงจันทรคอย ๆ สวางข้ึนจนสวางเต็มดวงอีกครั้งหนึ่ง หมุนเวียนตอเนื่องเชนนี้เปนวัฏจักร 
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   - การที่ดวงจันทรโคจรรอบโลก 1 รอบใชเวลาประมาณ 1 เดือน โดยโคจรในทิศทางเดียวกับที่โลก

หมุนรอบตัวเอง ในแตละวัน ดวงจันทรจึงมีการเปล่ียนตำแหนงไป ทำใหคนบนโลกท่ีอยูตำแหนงเดิมบนโลกมองเห็นดวง

จันทรปรากฏท่ีตำแหนงเดิมบนทองฟาชาลงในแตละวันประมาณวันละ 50 นาที 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   13) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควากอนสงตรวจความเรียบรอย 

   14) ครูตรวจสอบการสงคำตอบคำถามทายกิจกรรมของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 วิดีทัศน:  ปรากฏการณขางข้ึนขางแรม (https://www.youtube.com/watch?v=T1lPT-

zsjIs)  

8.2 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 4.4 จำนวน 5 รายการ 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 4.4 ขางข้ึน ขางแรม เกิดข้ึนไดอยางไร 

   - ตอนท่ี 1 ขางข้ึน ขางแรม  

- ตอนท่ี 2 เวลาข้ึนและตกของดวงจันทรในแตละวัน 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.4 ขางข้ึน ขางแรม เกิดข้ึนไดอยางไร 

- ตอนท่ี 1 ขางข้ึน ขางแรม  

- ตอนท่ี 2 เวลาข้ึนและตกของดวงจันทรในแตละวัน 

8.5 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 
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1. อธิบายการเกิดขางข้ึน  

ขางแรม 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 4.4  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 4.4 

ขางข้ึน ขางแรม เกิดข้ึนได

อยางไร จำนวน 6 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสราง 

แบบจำลอง เพื่ออธิบาย

การเกิดขางข้ึนขางแรม

ได(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบ 

  บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 4.4  

- แบบบันทึกการคนควา  

กจิกรรมท่ี 4.4 ขางข้ึน 

ขางแรม เกิดข้ึนไดอยางไร 

 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม 

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 31 

เร่ือง  การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

 ว 3.1 ม.3/3 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดขางข้ึน ขางแรม การเปล่ียนแปลงเวลาการข้ึนและตกของดวง

จันทร และการเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. ดวงจันทรโคจรรอบโลกในทิศทางเดียวกันกับท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง จึงทำใหเห็นดวงจันทรข้ึนชาไปประมาณวัน

ละ 50 นาที 

2. แรงโนมถวงที่ดวงจันทร ดวงอาทิตยกระทำตอโลกทำใหเกิดปรากฏการณน้ำขึ้นน้ำลง ซึ่งสงผลตอสิ่งแวดลอม

และส่ิงมีชีวิตบนโลก วันท่ีน้ำมีระดับการข้ึนสูงสุดและลงต่ำสุดเรียก วันน้ำเกิด สวนวันท่ีระดับน้ำมี  การข้ึนและ

ลงนอยเรียก วันน้ำตาย โดยวันน้ำเกิด น้ำตาย มีความสัมพันธกับขางข้ึนขางแรม 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการเกิดน้ำข้ึนน้ำลงได (K) 

2. นักเรียนใชทักษะการสรางแบบจำลอง ออกแบบและเลือกใชวัสดุอุปกรณ เพื่อสรางแบบจำลองท่ีอธิบายการ

เกิดน้ำข้ึนน้ำลงได (P) 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการใชอุปกรณการทำกิจกรรมได (A) 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 
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น้ำขึ้นน้ำลง เปนปรากฏการณที่ระดับน้ำทะเลสูงขึ้น และลดลงเปนชวงเวลาในแตละวัน โดยเกิดจากอิทธิพล

ของแรงดึงดูดระหวางมวลของดวงจันทรและโลก น้ำขึ้นจะเกิดบนผิวโลกบริเวณที่มีตำแหนงใกลดวงจันทรและตรงกัน

ขามกับตำแหนงของดวงจันทร สวนน้ำลงเกิดในพื้นท่ีบนโลกท่ีมีพื้นท่ีต้ังฉากกับตำแหนงของดวงจันทร เมื่อโลกหมุนรอบ

ตัวเองพื้นที่บนโลกที่มีพื้นที่ตั้งฉากกับตำแหนงดวงจันทรเมื่อโลกหมุนรอบตัวเองพื้นที่บนโลกที่มีตำแหนงใกล ตรงกัน

ขาม หรือต้ังฉากกับดวงจันทรจะมีการเปล่ียนแปลงจึงทำใหพื้นท่ีหนึ่งๆ เกิดน้ำข้ึน น้ำลง วันละ 2 ครั้ง 

 โดยปกติน้ำทะเลขึ้นวันละ 2 ครั้ง และลงวันละ 2 ครั้ง โดยมีชวงเวลาระหวางการขึ้น-การลงประมาณ      6 

ช่ัวโมง 12 นาที ทำใหน้ำข้ึนครั้งแรกถึงครั้งถัดไปหางกันประมาณ  12 ช่ัวโมง 25 นาที และวันถัดไป                     น้ำ

จะข้ึนชาวันละประมาณ 50 นาที เพราะดวงจันทรเคล่ือนไปอยูทางตะวันออกจุดเดิมเกือบ 13 องศา 

 การท่ีวัตถุใดๆ จะเคล่ือนท่ีไดจะตองมีแรงมากระทำกับวัตถุนั้น ในกรณีนี้น้ำในสวนตางๆ ของโลก             ถูก

ทำใหเคลื่อนที่โดยแรงโนมถวง(Gravity) ที่เกิดข้ึนจากดวงจันทร แรงโนมถวงจากทางโลกและดวงจันทรกระทำซึ่งกัน

และกัน ทำใหดวงจันทร(คลายกับ)โคจรรอบโลก หรือถาจะกลาวใหถูกตองก็คือ ทำใหโลกและดวงจันทรโคจรรอบ

ศูนยกลางมวลรวมกัน แตแรงโนมถวงเปนแรงท่ีมีขนาดแปรผกผันกับคากำลังสองของระยะหางระหวางวัตถุ ดังนั้น แรง

โนมถวงท่ีกระทำระหวางโลกและดวงจันทร จึงมีคาไมเทากันในแตละตำแหนงบนพื้นผิวของโลกและดวงจันทร เรียกวา 

เปนแรงไทดัล (Tidal force) 

 แรงไทดัลทำใหรูปรางของโลกและดวงจันทรไมเปนทรงกลมแนนอน ทำใหโลกมีรูปรางแปน คือมีรัศมีในแนว

เสนศูนยสูตรมากกวารัศมีในแนวข้ัวโลกเล็กนอย และทำใหดวงจันทรหันดานเดียวเขาหาโลกตลอดเวลา               มี

แกนกลางที่ไมอยูในตำแหนงใจกลาง และดวยเหตุนี้   น้ำที่มีอยูถึง 2 ใน 3  2 ใน 3 ของพื้น และเปนของไหล(Fiuid) 

เคล่ือนท่ีไหลเวียนไปท่ัวท้ังโลก จึงแสดงผลกระทบจากแรงโนมถวงของดวงจันทรใหเห็นอยางชัดเจน              น้ำท่ีอยู

ดานใกลกับดวงจันทรจะถูกแรงดึงดูดดึงเขาไปหาดวงจันทรมากกวาน้ำท่ีอยูอีกซีกโลกหนึ่ง 

 ทำใหดานที่อยูใกลกับดวงจันทรเกิดปรากฏการณน้ำขึ้น(High tide) แตในขณะเดียวกันที่ดานตรงขามกันบน

โลก ก็เกิดเชนกัน ในขณะที่น้ำขึ้นบริเวณที่อยูระหวางน้ำขึ้นทัง้สองฝง จะเกิดปรากฏการณน้ำลง                  (Low 

tide) เกิดข้ึนพรอมกันอีกสองบริเวณบนโลกท่ีอยูในแนวเสนต้ังฉากกับเสนท่ีลากระหวางดวงจันทรและตำแหนงท่ีน้ำข้ึน

ท้ังสองผานจุดศูนยกลางของโลก 

 ดวงอาทิตยก็มีบทบาทตอการเกิดน้ำขึ้นน้ำลงเชนกัน เพราะดวงอาทิตยมีแรงโนมถวง แตเนื่องจาก   ดวง

อาทิตยอยูไกลจากโลกมาก ผลของแรงไทดัลของดวงอาทิตยท่ีมีตอการเกิดน้ำข้ึนน้ำลงบนโลก จึงมีเพียงครึ่งหนึ่งของผล

จากดวงจันทรเทานั้น ในวันเพ็ญ (ขึ้น 15 ค่ำ) หรือวันเดือนมืด (แรม 15 ค่ำ) ดวงจันทร                  โลก และดวง

อาทิตยจะอยูในแนวเสนตรงเดียวกัน ทำใหแรงไทดัลจากดวงอาทิตยและดวงอาทิตยเสริมหรือหักลางกัน 

 ดังนั้นในวันท้ังสองนี้ น้ำจึงข้ึนสูงท่ีสุดและลดลงต่ำท่ีสุด เรียกวาเปน น้ำเกิด(Spring tide) น้ำจะข้ึนสูงสุดและ

ลงต่ำสุดเดือนละ 2 วัน 

 สวนในวันขึ ้นขึ ้น 7 (หรือ 8 ค่ำ) และแรม 7 ( หรือ 8 ค่ำ) ดวงจันทรจะทำมุมตั ้งฉากกับดวงอาทิตย               

เมื่อมองจากโลก ทำใหแรงไทดัลจากดวงจันทรและดวงอาทิตยหักลางกัน น้ำจึงข้ึนต่ำท่ีสุดและลงนอยท่ีสุด เมื่อ  มีความ

แตกตางของระดับน้ำท่ีข้ึนและลงนอยท่ีสุด เรียกวาเปน น้ำตาย(Neap tide) ซึ่งจะเกิดข้ึนเดือนละ 2 วันเชนกัน 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) คร ูกระต ุ นความสนใจของน ักเร ียน โดยใช ว ีด ิท ัศน แสดง ปรากฏการณน ้ำข ึ ้นน ้ ำลง 

(https://www.youtube.com/watch?v=prxoiiTSF4U) และแลกเปลี่ยนพูดคุยถึงปรากฏการณที ่จะเกิดขึ ้นจาก

ความสัมพันธนี้   

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   2) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 4.5 น้ำขึ้นน้ำลงเกิดขึ้นไดอยางไร โดยใชคำถามวา               การ

เคล่ือนท่ีของดวงจันทรทำใหเกิดปรากฏการณอะไรบนโลกอีกบาง โดยใหนักเรียนตอบจากประสบการณเดิมและแนวคิด

ของตนเอง 

   3) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 217 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (น้ำข้ึน น้ำลง) 

   - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอะไร (สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดน้ำข้ึน น้ำลง) 

   - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (วาดภาพระดับน้ำบนผิวลูกโลก วาดแผนภาพระดับน้ำ

บนผิวโลกจำลองบนกระดาษปรูฟ วาดภาพระดับน้ำในวันแรม 15 ค่ำโดยใชขอมูลจากตารางขอมูลระดับน้ำทะเลต่ำสุด

และสูงสุดในแตละวัน จากนั้นใชตุกตาแทนผูสังเกตบนโลกแลวหมุนลูกโลก 1 รอบในทิศทางทวนเข็มนาิกา สังเกตการ

เปล่ียนแปลงระดับน้ำใน 1 วัน แลวสืบคนขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดน้ำข้ึน น้ำลง) 

  - นักเรียนตองสังเกตหรือรวบรวมขอมูลอะไรบาง (ระบุตำแหนงระดับความสูงของน้ำในแตละชวงเวลา

ในวันแรม 15 ค่ำ จากนั้นใชแบบจำลองสังเกตการเปล่ียนแปลงระดับน้ำใน 1 วัน) 

  4) ใหนักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม โดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนและใหคำแนะนำหรือ

ตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน การวาดแผนภาพระดับน้ำบนผิวโลกจำลองบนกระดาษปรูฟ 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

    5) นักเรียนแตละกลุมตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจาก

กิจกรรมวา ในแตละวันระดับน้ำมีการเปล่ียนแปลง โดยระดับน้ำจะสูงข้ึนวันละ 2 ครั้ง เรียกวา                 ชวงน้ำข้ึน 

และระดับน้ำลดลงวันละ 2 ครั้ง เรียกวา ชวงน้ำลง โดยน้ำข้ึน น้ำลง เกิดจากผลของแรงไทดัลของ  ดวงจันทรและดวง
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อาทิตย ซึ่งเปนแรงท่ีเกิดจากแรงโนมถวงหรือแรงดึงดูดระหวางโลก กับดวงจันทร เปนผลทำใหระดับน้ำบนผิวโลกเกิด

การเปล่ียนแปลง 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  6) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติม โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 219-220 และตอบคำถามระหวาง

เรียนเกี่ยวกับการเกิดน้ำข้ึน น้ำลง โดยสังเกตภาพ 4.30-4.32 ประกอบ จากนั้นรวมกันอภิปรายตามแนวคำถามดังนี ้

- แรงไทดัลเกิดจากแรงอะไร (แรงโนมถวงหรือแรงดึงดูดระหวางดาว) 

   - แรงไทดัลเก ี ่ยวของกับปรากฏการณน ้ำข ึ ้น น ้ำลงหร ือไม อย างไร (เก ี ่ยวของ โดยขณะท่ี                

ดวงจันทรโคจรรอบโลกพรอมกับที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย จะมีแรงโนมถวงของดาว 3 ดวงที่กระทำตอกัน สงผลให

เกิดการเปล่ียนแปลงระดับน้ำบนผิวโลก) 

  7) ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกัน เพื่อใหไดขอสรุปวา ปรากฏการณน้ำข้ึน น้ำลงเกิดจากการท่ีโลก 

ดวงอาทิตย และดวงจันทรมีแรงโนมถวงกระทำตอกัน แรงโนมถวงท่ีดวงจันทรและดวงอาทิตยกระทำตอโลกทำใหเกิด

การเปล่ียนแปลงระดับน้ำบนโลกใน 1 วัน 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควากอนสงตรวจความเรียบรอย 

   9) ครูตรวจสอบการสงคำตอบคำถามทายกิจกรรมของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

9.1 วิดีทัศน:  ปรากฏการณน้ำข้ึนน้ำลง  

 (https://www.youtube.com/watch?v=prxoiiTSF4U) 

8.2 อุปกรณทำกิจกรรม: รายการอุปกรณในใบกิจกรรมท่ี 4.5 จำนวน 5 รายการ 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 4.5 น้ำข้ึน น้ำลงเปนอยางไร 

8.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.5 น้ำข้ึน น้ำลงเปนอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. อธิบายการเกิดน้ำข้ึน 

น้ำลง 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

 ทายกิจกรรมท่ี 4.5  

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 4.5  

น้ำข้ึน น้ำลง เกิดข้ึนได

อยางไร จำนวน 3 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการสราง - ตรวจการทำแบบ - แบบบันทึกการคนควา  - ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  
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แบบจำลอง เพื่ออธิบาย

การเกิดน้ำข้ึนน้ำลงได

(ดานกระบวนการ: P) 

  บันทึกการคนควา

กิจกรรมท่ี 4.5  

กิจกรรมท่ี 4.5 น้ำข้ึน น้ำลง 

เกิดข้ึนไดอยางไร 

 

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการใชอุปกรณ 

การทำกิจกรรมได  

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตการณใชงาน 

อุปกรณในกิจกรรม

ของนักเรียน 

- เกณฑการประเมินการใช 

งานอุปกรณในกิจกรรม 

ของนักเรียน  

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
  

10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 32 

เร่ือง  เทคโนโลยอีวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2.  ตัวช้ีวัด 

  ว 3.1 ม.3/4 อธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการสำรวจ

อวกาศ จากขอมูลท่ีรวบรวมได 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. เทคโนโลยีอวกาศมีบทบาทตอการดำรงชีวิตของมนุษยในปจจุบัน และมนุษยไดนำเทคโนโลยีอวกาศมาใช

ประโยชนในดานตาง ๆ มากมาย 

2. ดาวเทียมเปนตัวอยางหนึ่งของเทคโนโลยีอวกาศที่นำมาใชประโยชนในดานตาง ๆ เชน ดานการสื่อสาร ดาน

อุตุนิยมวิทยาดานการกำหนดตำแหนง ดานการสำรวจทรัพยากร ดานดาราศาสตร 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศได (K)       

2. นักเรียนมีทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล โดยการจัดกระทำและนำเสนอขอมูลเกี่ยวกับการใช

ประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ (P) 

3. นักเรียนมีความมุงมั่นและรับผิดชอบในการทำงาน (A) 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

 การสังเกตทองฟาจากอดีตจนถึงปจจุบัน มีการพัฒนาวิธีการข้ึนโดยอาศัยเทคโนโลยีดานตางๆเพื่อใหสามารถ

สังเกตวัตถุทองฟานั้น ๆ ไดชัดเจนยิ่งข้ึน มีรายละเอียดสูงข้ึน และไดรับขอมูลจากการสังเกตเพิ่มข้ึนจากการสังเกตดวย

ตาเปลา ดวยความสงสัยใครรูนี้ ทำใหเทคโนโลยอีวกาศ (space technology) ไดพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง เชน 

กลองโทรทรรศน จรวด ดาวเทียม 

  กลองโทรทรรศน (telescope) อยางงายชวยในการสังเกต ซึ่งตอมาก็ไดมีการพัฒนากลองโทรทรรศนใหมี

ประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนดังเชนปจจุบัน 

 แมวาดวงตาของคนเราสามารถมองเห็นวัตถุทองฟาได แตการใชทัศนูปกรณในการสังเกตวัตถุทองฟาท่ีมีความ

สวางนอย จะทำใหเราสามารถสังเกตวัตถุทองฟาไดสวางมากข้ึนละเอียดมากข้ึน โดยการใชทัศนูปกรณประเภทกลอง

สองตา หรือกลองโทรทรรศน ซึ่งจะชวยใหตาเราสามารถรับแสงไดมากข้ึน ทำใหมองเห็นวัตถุความสวางนอยไดชัดเจน 

และกลองโทรทรรศนเปนทัศนูปกรณท่ีชวยใหนัดการาศาสตรสังเกตดวงดาวบนทองฟาไดมากกวาการใชตาเปลา 

กล องสองตา (binoculars)  คือ อ ุปกรณท ี ่ ใชสำหร ับส องด ูว ัตถ ุท ี ่อย ู ห างไกลให ม ีขนาดใหญข้ึน                    

โดยอาศัยเลนสและปริซึม ปริซึมทำหนาท่ีสะทอนและหักเหแสง กลับภาพจากภาพหัวกลับใหเปนภาพหัวต้ัง ภาพท่ีไดจึง

ตางจากที่เห็นในกลองโทรทรรศนธรรมดา ขอกำหนดของกลองสองตาแตละกลอง มักบอกดวยตัวเลขสองตัวคั่นกลาง

ดวยกากบาท "×" เชน "7×50" หมายถึงกลองสองตานี้มีกำลังขยาย 7 เทา เสนผานศูนยกลางของเลนสวัตถุมีขนาด 

50 มิลลิเมตร กลองสองตามีขนาดตั้งแต 3×10 ที่มักใชในโรงละครขนาด 7×50 หรือ 10×50 ที่มักใชสองดูกลางแจง 

และอาจมีขนาดใหญถึง 20×80 หรือ 20×140 กลองขนาดใหญ มีน้ำหนักมาก ทำใหเมื่อยแขนได จึงตองอาศัยระบบขา

ต้ังกลองท่ีชวยใหภาพไมส่ันไหว 

 กลองโทรทรรศน (telescope)  ในการสังเกตการณดาราศาสตรนั้น กลองโทรทรรศนเปนส่ิงท่ีจำเปนตองใช

แทบจะขาดมิได เนื่องจากวัตถุทองฟา ไมวาจะเปนดวงดาว กาแล็กซี หรือเนบิวลาตาง ๆ ลวนอยูหางจากโลกเราหลายป

แสง และมักมีความสวางนอยนิด จึงจำเปนตองใชกลองโทรทรรศนเพื่อดึงภาพของวัตถุเหลานั้นใหเหมือนกับวามาอยู

ใกล ๆ เพื ่อศึกษารายละเอียดไดสะดวก และรวมแสงใหสวางพอใหตามองเห็น นอกจากการดึงภาพใหเขามาใกล

แลว กลองโทรทรรศนยังมีประโยชนอื่น ๆ อีก เชน ชวยใหเราไดสามารถศึกษาวัตถุทองฟาในยานสเปกตรัมอื่น ๆ ท่ีตา

เรามองไมเห็นอีก ทั้งนี้เนื่องจากคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มาจากดวงดาวและวัตถุทองฟาตาง ๆ นั้นมียานความถี่ที่กวาง

มาก ตั้งแตความถี่วิทยุ ไมโครเวฟ รังสีอินฟราเรด แสงขาว (สีแดงถึงสีมวง) รังสีอัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ จนถึงรังสี

แกมมา ตาของมนุษยนั้นสามารถมองเห็นไดเฉพาะแสงขาวเทานั้น การสังเกตการณทางดาราศาสตรในยานแสงขาว

เพียงยานเดียว จึงดูเปนการสังเกตการณในขอบเขตที่แคบมาก ๆ สัญญาณบางอยางที่ปลดปลอยมาจากดวงดาวและ

วัตถุทองฟา มักจะอยูในยานความถ่ีท่ีตามองไมเห็นเสียมาก เชน หากสังเกตมองควอซาร ดวยกลองโทรทรรศนธรรมดา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3


346 

 
ท่ีทำงานในยานแสงขาว จะมองเห็นไมตางกับดาวฤกษธรรมดาดวงหนึ่งเลย และเมื่อถายภาพควอซารในยานอินฟราเรด

แลว                    จะพบวามนัมีลักษณะแตกตางจากดาวฤกษโดยส้ินเชิง นอกจากนี้ กลองโทรทรรศนยังมีประโยชน

ในการถายและบันทึกภาพของดวงดาวไดอีกดวย 

กลองโทรทรรศนโดยทั ่วไปแบงออกเปนชนิดใหญ ๆ ตามยานความถี ่ที ่ทำงาน เชนกลองโทรทรรศน

อินฟราเรด (Infrared telescope) กลองโทรทรรศนวิทยุ (Radio Telescope) เปนตน กลองโทรทรรศนท่ีพบเห็นและ

รูจักกันมากท่ีสุดก็คือ กลองโทรทรรศนท่ีทำงานในยานความถ่ีท่ีตามองเห็นในท่ีนี้จะกลาวถึงกลองโทรทรรศนแบบหลังนี้

เทานั้น ชนิดของกลองโทรทรรศนกลองโทรทรรศนอาจแบงไดตามหลักการสรางภาพไดเปน 2 ชนิดใหญ ๆ ไดดังนี้ 

กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง กลองแบบหักเหแสงใชเลนสนูนอยางนอยสองชิ ้นประกอบดวยกัน              

ช้ินหนึ่งเรียกวา เลนสวัตถุ อยูทางดานหนาของตัวกลอง อีกช้ินหนึ่งเรียกวา เลนสตา อยูตำแหนงใกลตา อัตราขยายของ

กลองชนิดนี้สามารถหาไดจาก กำลังขยาย = ความยาวโฟกัสของเลนสวัตถุ/ความยาวโฟกัสของเลนสตา กลอง

โทรทรรศนแบบสะทอนแสง ประกอบดวยกระจกเวาโคงแบบพาราโบลาเรียกวา กระจกหลัก (primary mirror) กับ

เลนสตาอีกอันหนึ่ง กำลังขยายของกลองแบบสะทอนแสงหาไดจากกำลังขยาย = ความยาวโฟกัสของกระจกหลัก/ความ

ยาวโฟกัสของเลนสตา 

  เมื่อเปรียบเทียบกลองโทรทรรศนสะทอนแสงกับกลองโทรทรรศนหักเหแสงแลว กลองแบบสะทอนแสงเหมาะ

กับกลองขนาดใหญมากกวากลองแบบหักเหแสง เนื่องจากกระจกสะทอนแสงสามารถสรางให                   มีขนาด

ใหญ และมีโครงสรางเสริมหนุนอยูดานหลังกระจกเพื่อรักษาความโคงเอาไวได ในขณะท่ีกลองหักเหแสงสามารถยึดติด

กับสิ่งอื่นไดเฉพาะที่ขอบเลนสเทานั้น จึงมีขีดจำกัดอยูที่เสนผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตรเทานั้น หากสรางกระจก

ใหญกวานี้ น้ำหนักของเลนสจะถวงใหกระจกมีรูปรางบิดเบี ้ยวจนภาพที ่ไดมี                   ความเพี ้ยนมาก

เกินไป ปจจุบันกลองโทรทรรศนหักเหแสงที่ใหญที ่สุดตั ้งอยู ที ่หอสังเกตการณเยอรคีส มีเสนผานศูนยกลางของ

เลนส 1 เมตร กลองโทรทรรศนแบบสะทอนแสงยังมีชนิดยอย ๆ อีกหลายชนิด เชน 

กลองโทรทรรศนวิทยุ เปนอุปกรณทางดาราศาสตร ใชบันทึกและวัดสัญญาณคลื่นวิทยุจากวัตถุทองฟาตาง ๆ 

กลองโทรทรรศนวิทยุตางจากกลองโทรทรรศนเชิงแสงตรงท่ีปฏิบัติงานในความถ่ีของคล่ืนวิทยุ                 ท่ีความยาว

คลื่นตั้งแต 10 มิลลิเมตร ไปจนถึง 10-20 เมตร โดยทั่วไปจานเสาอากาศของกลองโทรทรรศนวิทยุ  จะมีรูปรางเปน

พาราโบลา อาจอยูเดี่ยว ๆ หรือประกอบกันเปนแถวลำดับ ทำหนาที่เปรียบเทียบไดกับกระจกของกลองโทรทรรศน

สะทอนแสง กลองโทรทรรศนวิทยุนำไปสูการคนพบวัตถุใหมและปรากฏการณ เชน   

เควซาร พัลซาร และไมโครเวฟพื้นหลัง 

ความกาวหนาอีกระดับหนึ ่งในดานเทคโนโลยีอวกาศคือ มนุษยสามารถสรางยานอวกาศที ่จะใช ใน                

การสำรวจอวกาศและดาวเคราะหในระบบสุริยะ โดยยานอวกาศถูกสรางและพัฒนาขึ้น เพื่อใชในการสำรวจอวกาศ 

โดยมีวัตถุประสงคในการใชงานแตละครั้งแตกตางกัน ยานอวกาศแบงออกเปน 2 ประเภทคือ                     ยาน

อวกาศท่ีไมมีมนุษยขับคุม และยานอวกาศท่ีมีมนุษยขับคุม 

  ยานอวกาศ (Spacecraft) หมายถึง ยานพาหนะที่นำมนุษยหรืออุปกรณอัตโนมัติขึ ้นไปสูอวกาศ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อสำรวจโลกหรือเดินทางไปยังดาวดวงอื่น ยานอวกาศมี 2 ประเภท คือ ยานอวกาศท่ีมีมนุษยควบคุม 

และยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยควบคุม   

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%9F%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
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   1) ยานอวกาศที่มีมนุษยควบคุม (Manned Spacecraft) มีขนาดใหญ เพราะตองมีปริมาตรพอท่ี

มนุษยอยูอาศัยได และยังตองบรรทุกปจจัยตาง ๆ ท่ีมนุษยตองการ เชน อากาศ อาหาร และเครื่องอำนวยความสะดวก

ในการยังชีพ เชน เตียงนอน หองน้ำ ดังนั้นยานอวกาศท่ีมีมนุษยควบคุมจึงมีมวลมาก การขับดันยานอวกาศท่ีมีมวลมาก

ใหมีอัตราเรงสูงจำเปนตองใชจรวดที่บรรทุกเชื้อเพลิงจำนวนมาก                               ซึ่งทำใหมีคาใชจายสูง

มาก  ยานอวกาศท่ีมีมนุษยควบคุมไดแก ยานอะพอลโล (Apollo) ซึ่งนำมนุษยไปยัง                     ดวงจันทร    

  2) ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยควบคุม (Unmanned Spacecraft) มีขนาดเล็กมาก เมื่อเปรียบเทียบกับ

ยานอวกาศที่มีมนุษยควบคุม ยานอวกาศชนิดนี้มีมวลนอยไมจำเปนตองใชจรวดนำสงขนาดใหญ จึงมีความประหยัด

เช้ือเพลิงมาก อยางไรก็ตามในการควบคุมยานในระยะไกลไมสามารถใชวิทยุควบคุมได เนื่องจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาตอง

ใชเวลาในการเดินทาง ยกตัวอยางเชน ดาวเสารอยูไกลจากโลกประมาณ                   1 พันลานกิโลเมตร หรือ 1 

ชั่วโมงแสง  หากสงคลื่นวิทยุไปยังดาวเสาร คลื่นวิทยุตองใชเวลานานถึง 1 ชั่วโมง ดังนั้นการควบคุมใหยานเลี้ยวหลบ

หลีกกอนน้ำแข็งบริเวณวงแหวนจะไมทัน  ยานอวกาศประเภทนี้จึงตองมีสมองกลคอมพิวเตอรและระบบซอฟตแวรซึ่ง

ฉลาดมาก เพื่อใหยานอวกาศสามารถตองปฏิบัติภารกิจไดเอง              ทุกประการและแกไขปญหาเฉพาะหนาได

ทันทวงที  เหตุผลอีกสวนหนึ่งท่ีนักวิทยาศาสตรนิยมใชยานอวกาศ               ท่ีไมมีมนุษยควบคุมในงานสำรวจระยะ

บุกเบิกและการเดินทางระยะไกล เนื่องจากการออกแบบยานไมตองคำนึงถึงปจจัยในการดำรงชีวิต ทำใหยานสามารถ

เดินทางระยะไกลไดเปนระยะเวลานานนอกเหนือขีดจำกัดของมนุษย  ยานอวกาศที่ไมมีมนุษยควบคุมไดแก ยานแค

สินี (Cassini spacecraft) ซึ่งใชสำรวจดาวเสาร เปนตน 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจนักเรียน โดยใหสังเกตภาพนำหนวย อานเนื้อหานำหนวย ในหนังสือเรียนช้ัน

ม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) สสวท. หนา 211 และรวมอภิปราย โดยใชคำถามดังตอไปนี้โดยใชคำถามกระตุน

ใหนักเรียนเกิดความสงสัยและอยากรูอยากเห็น ดังนี้  

   - ภาพถายดาวพลูโตทั้งสองภาพมีลักษณะอยางไร เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 

(นักเรียนตอบตามความคิดของนักเรียน) 

  2) นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนความรูกอนเรียน โดยเขียนเครื่องหมาย √ หนาขอความท่ีถูกตอง และ

เขียนเครื่องหมาย X หนาขอความท่ีไมถูกตอง จากนั้นนำเสนอผลการทำกิจกรรม หากครูพบวานักเรียนยังทำกิจกรรม

ทบทวนความรูกอนเรียนไมถูกตอง ครูควรทบทวนหรือแกไขความเขาใจผิดของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐาน

ที่ถูกตองและเพียงพอที่จะเรียนเรื่องเทคโนโลยีอวกาศตอไป (ในหนังสือเรียนชั้นม.3 เลม1 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) 

สสวท. หนา 221)  

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมที่ 4.6 เทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง ตอนที่ 1 รูจักกับเทคโนโลยีอวกาศ 

โดยอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 223 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (เทคโนโลยีอวกาศ) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (ระบุเทคโนโลยีอวกาศและอธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยี

อวกาศ)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (สืบคนขอมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีอวกาศ จากนั้นจัด

กระทำขอมูลและนำเสนอในรูปแบบท่ีนาสนใจ) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีอวกาศท่ีใชในการ

สำรวจอวกาศและนำมาใชในชีวิตประจำวัน) 

   4) ใหนักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม โดยเนนย้ำใหนักเรียนระบุวาสืบคนเทคโนโลยีอวกาศอะไร พรอม

อธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศนั้น ครูใหคำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 4.6 เทคโนโลยีอวกาศมี

อะไรบาง ตอนท่ี 1 รูจักกับเทคโนโลยีอวกาศ โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อให

ไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เทคโนโลยีอวกาศ คือ กระบวนการประยุกตใชความรูในการผลิตและพัฒนาอุปกรณตาง ๆ 

เพื่อใชขยายขอบเขตการมองเห็นและการศึกษาอวกาศของมนุษยตลอดจนใชอำนวยความสะดวกใหแกมนุษย ไดแก 

กลองโทรทรรศน จรวด ดาวเทียม เปนตน 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  6) นักเรียนทำกิจกรรมตอนที่ 2 กลองโทรรศน โดยอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนิน

กิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 224 

และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใชคำถามดังตอไปนี ้

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (เทคโนโลยีอวกาศ) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (ระบุเทคโนโลยีอวกาศและอธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยี

อวกาศ)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (อภิปรายเกี่ยวกับการใชประโยชนจากกลองโทรทรรศน 

วิเคราะหภาพถายเนบิวลาโอไรออนที่ถายโดยกลองถายรูป กลองโทรทรรศนหักเหแสง และกลองโทรทรรศนอวกาศ 

จากนั้นอภิปรายความแตกตางของขอมูลและประโยชนจากภาพถายท้ัง 3 ภาพ) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (สังเกตภาพถายเนบิวลาโอไรออนจากภาพถายท่ีใช

อุปกรณในการบันทึกภาพท่ีแตกตางกัน) 

  7) ใหนักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม โดยสังเกตและใหคำแนะนำหรือตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ 

เชน ลักษณะและสีของเนบิวลาท่ีแตกตางกันระหวางภาพถาย 3 ภาพ 
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  8) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมตอนท่ี 2                  กลอง

โทรทรรศน โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา 

อุปกรณท่ีใชศึกษาอวกาศมีหลากหลาย ท้ังนี้เพื่อขยายขอบเขตการมองเห็นของมนุษย เชน กลองโทรทรรศน ซึ่งมีหลาย

ประเภท ไดแก กลองโทรทรรศนหักเหแสงและกลองโทรทรรศนอวกาศ โดยขอมูลท่ีไดจากอุปกรณที่แตกตางกันก็มี

ความแตกตางกันตามไปดวย 

  9) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติม โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 225-229 และตอบคำถามระหวาง

เรียนเกี่ยวกับเทคโนโลยีอวกาศ รวมกันอภิปรายตามแนวคำถามดังนี้ 

   - ยกตัวอยางเทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง (กลองโทรทรรศน กลองโทรทรรศนอวกาศ จรวด ยาน

อวกาศ สถานีอวกาศ ดาวเทียม) 

   - ถานักดาราศาสตรตองการศึกษาขอมูลเกี ่ยวกับดาวอังคาร นักเรียนคิดวานักดาราศาสตรควรใช

ขอมูลจากอุปกรณใด (นักวิทยาศาสตรสามารถใชขอมูลจากหลาย ๆ อุปกรณประกอบกัน เชน อาจศึกษาลักษณะของ

ดาวอังคารจากระยะไกลโดยใชกลองโทรทรรศนหรือกลองโทรทรรศนอวกาศ หรือวางแผนสง              ยานอวกาศไป

สำรวจดาวอังคาร) 

   เพื ่อใหไดขอสรุปวา เทคโนโลยีอวกาศ คือ กระบวนการประยุกตใชความรูในการผลิตและพัฒนา

อุปกรณตาง ๆ เพื่อใชขยายขอบเขตการมองเห็นและการศึกษาอวกาศของมนุษย ตลอดจนใชอำนวยความสะดวกใน

ดานตาง ๆ แกมนุษยเชน กลองโทรทรรศน กลองโทรทรรศนอวกาศ จรวด ยานอวกาศ สถานีอวกาศ ดาวเทียม อุปกรณ

แตละอยางใหขอมูลซึ่งเปนประโยชนแตกตางกันไป ในการศึกษาวัตถุทองฟาเราจึงตองใชขอมูลจากหลาย ๆ แหลง

ประกอบกัน 

8.5  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   10) นักเรยีนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   11) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน  

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 3.6 เทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง  

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 3.6 เทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง 

8.4 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา                 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

10. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 
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1. อธิบายการใชประโยชน 

ของเทคโนโลยีอวกาศ

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 4.6 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 4.6 

ขนาดของแรงโนมถวง

ข้ึนอยูกับอะไร 

จำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการจัด 

กระทำและส่ือความหมาย

ขอมูล โดยการจัดกระทำ

และนำเสนอขอมูล

เกี่ยวกับการใชประโยชน

ของเทคโนโลยีอวกาศ  

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

4.6  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 4.6 ขนาดของ

แรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร 

 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ความมุงมั่นในการ 

ทำงานและความ

รับผิดชอบ 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมของ 

นักเรียนระหวางและหลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

- เกณฑการประเมินความ 

 มุงมั่นและความรับผิดชอบ   

 ในการทำกิจกรรมการ  

 เรียนรู 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

  ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
  

 

 

 

11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

12. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 33 

เร่ือง  ประโยชนของดาวเทียม รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2.  ตัวช้ีวัด 
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 ว 3.1 ม.3/4 อธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการสำรวจ

อวกาศ จากขอมูลท่ีรวบรวมได 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. เทคโนโลยีอวกาศมีบทบาทตอการดำรงชีวิตของมนุษยในปจจุบัน และมนุษยไดนำเทคโนโลยีอวกาศมาใช

ประโยชนในดานตาง ๆ มากมาย 

2. ดาวเทียมเปนตัวอยางหนึ่งของเทคโนโลยีอวกาศที่นำมาใชประโยชนในดานตาง ๆ เชน ดานการสื่อสาร ดาน

อุตุนิยมวิทยาดานการกำหนดตำแหนง ดานการสำรวจทรัพยากร ดานดาราศาสตร 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนระบุและอธิบายประโยชนของดาวเทียมในชีวิตประจำวันได (K)    

2. นักเรียนมีทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล โดยการจัดกระทำและนำเสนอขอมูลเกี่ยวกับการใช

ประโยชนของดาวเทียมได (P) 

3. นักเรียนมีความมุงมั่นและรับผิดชอบในการทำงาน (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

 จากการศึกษาเรื ่องกลองโทรทรรศนอวกาศฮับเบิลหรือกลองโทรทรรศนอวกาศจันทรา เปนกลองท่ี                  

ถูกสงข้ึนไปโคจรรอบโลก เพื่อศึกษาขอมูลทางดาราศาสตร ส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนแลวสงไปโคจรรอบโลก เพื่อใชประโยชน

ในดานตาง ๆ นั้นเรียกวา ดาวเทียม (Satellite) ดังนั้นกลองโทรทรรศนอวกาศฮับเบิล หรือ                   กลอง

โทรทรรศนอวกาศจันทรา จึงจัดเปนดาวเทียมชนิดหนึ่ง 

 ปจจุบันมนุษยใชประโยชนจากดาวเทียมในดานตางๆเชนการถายทอดสัญญาณโทรทัศนจากตางประเทศ การ

ทำแผนท่ีระบุตำแหนงตาง ๆ บนโลก การศึกษาการเคล่ือนท่ีของพายุ เปนตน 

ดาวเทียม (artificial sattellite) ถูกสงข้ึนไปจากโลกโดยจรวดหรือยานขนสงอวกาศ ดาวเทียมสามารถโคจร

รอบโลกได โดยอาศัยหลักการเดียวกับที่ดวงจันทรโคจรรอบโลกคือ ณ ระดับความสูงจากผิวโลกระดับหนึ่ง ดาวเทียม

จะตองมีอัตราเร็วในการโคจรรอบโลกคาหนึ่ง มิฉะนั้นอาจจะตกลงสูโลกหรือหลุดจากวงโคจรรอบโลกได 
วงโคจรของดาวเทียม ดาวเทียมท่ีใชอยูในปจจุบันมีวงโคจรท่ีแตกตางกันไป แลวแตประเภทและวัตถุประสงค

ในการใชงาน การโคจรของดาวเทียมรอบโลกอยูภายใตกฎเกณฑเดียวกับบริวารของดาวเคราะห           วงโคจรของ

ดาวเทียม แบงตามระดับความสูงจากพื้นโลกเปน 3 ระดับคือ วงโคจรระดับต่ำอยูสูงจากผิวโลกประมาณ 800-1,500 

กิโลเมตร วงโคจรระดับกลางอยูสูงจากผิวโลกประมาณ 9,900-19,800 กิโลเมตรและ             วงโคจรคางฟาอยูสูง
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จากผิวโลกประมาณ 35,000 กิโลเมตร ที่ระดับนี้ดาวเทียมจากโคจรรอบโลกไปทางเดียวและเร็วเทากับอัตราการ

หมุนรอบตัวเองของโลก 
ดาวเทียมของไทย ไดแก ดาวเทียมธีออส (THEOS: Thailand Earth Observation Sensing) เปนดาวเทียม

สำรวจขอมูลระยะไกล (Remote Sensing) ใชสำรวจทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย                     เพื่อ

เตรียมพรอมรับมือภัยพิบัติทางธรรมชาติ รวมท้ังการวางแผนการจัดการทรัพยากรในประเทศ โดยเกิดจากความรวมมือ

ระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลฝรั่งเศส และดาวเทียมไทยคม เปนดาวเทียมสื่อสารของประเทศไทย เพื่อใชบริการ

ส่ือสารผานชองสัญญาณ ดาวเทียมมีท้ังหมด 5 ดวง ช่ือไทยคมนั้น ไดรับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จภูมิพลอดุลย

เดชฯ โดยยอมาจาก Thai Communication 

ปจจุบันความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานดาวเทียม ชวยพัฒนาโลกท้ังทางดานเศรษฐกิจและ

สังคม ทำใหสังคมโลกเปนสังคมที่สามารถติดตอสื่อสารถึงกันไดอยางทั่วถึง และรวดเร็วจนถือวาเปนโลกไรพรมแดน 

มนุษยใชประโยชนจากดาวเทียมในดานตางๆดังนี้  

ประโยชนจากดาวเทียม ไดแก 

   - ดาวเทียมดาราศาสตร (Astronomical Satellites) เปนดาวเทียมสำรวจดวงดาวตาง ๆ ที ่อยู

หางไกลโลกสำรวจกาแล็กซี (Galaxy) รวมท้ังสำรวจวัตถุตาง ๆ ท่ีอยูในอวกาศ เชน ดาวเทียม MAGELLAN สำรวจดาว

ศุกรดาวเทียม GALILEO สำรวจดาวพฤหัส เปนตน 

  - ดาวเทียมส่ือสาร (Communications Satellites) เปนดาวเทียมประจำท่ีในอวกาศ เพื่อการส่ือสาร

โดยใชคล่ืนวิทยุในความถ่ีไมโครเวฟ สวนใหญเปนดาวเทียมวงโคจรคางฟา ดาวเทียมส่ือสารเปนดาวเทียมท่ีตองทำงาน

อยูตลอดเวลา เรียกไดวาทำงานตลอด 24 ช่ัวโมง ไมมีหยุด เพื่อท่ีจะเช่ือมโยงเครือขายการส่ือสารของโลกเขาไวดวยกัน 

    - ดาวเทียมสื่อสารเมื่อถูกสงเขาสูวงโคจร มันก็พรอมที่จะทำงานไดทันที สามารถสงสัญญาณไปยัง

สถานีภาคพื้นดิน สถานีภาคพื้นดินจะรับสัญญาณโดยใชอุปกรณ ท่ีเรียกวา “Transponder” ซึ่งเปนอุปกรณท่ีทำหนาท่ี

พักสัญญาณ แลวกระจายสัญญาณไปยังจุดรับสัญญาณตางๆ บนพื้นโลก ประโยชนของดาวเทียมส่ือสารสามารถสงผาน

สัญญาณโทรศัพท ขอมูลตางๆ รวมถึงสัญญาณภาพโทรทัศนไดไปยังทุกหนทุกแหงไดแก ดาวเทียม INTELSAT 

ดาวเทียม IRIDIUM และดาวเทียมไทยคม เปนตน 

  - ดาวเทียมสำรวจทรัพยากรโลก (Earth observation satellites) เปนดาวเทียมที ่ถูกออกแบบ 

เฉพาะเพื่อการสำรวจติดตามทรัพยากรและส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของโลกรวมไปถึงการทำแผนท่ีตาง ๆ ขอมูลภาพท่ีไดรับ

จากดาวเทียมสามารถปกคลุมบริเวณกวาง สามารถใชในการทำแผนที่ และใชแกไขเพิ่มเติมแผนที่ได โดยเฉพาะขอมูล

จากดาวเทียม SPOT ซึ่งมีรายละเอียดภาพสูง และสามารถดูภาพสามมิติได คุณสมบัติที่เหมาะสมนี้ ทำใหกรมแผนท่ี

ทหารไดทดลองใชภาพจากดาวเทียม SPOT แกไขแผนท่ีภูมิประเทศ มาตรสวน 1:50,000 ใหทันสมัย ไดแก ดาวเทียม 

LANDSAT RADARSAT ALOS และ THEOS เปนตน 

    - ดาวเทียมนำรอง (Navigation satellites) เปนดาวเทียมนำรองท่ีใชคล่ืนวิทยุและรหัสจากดาวเทียม

ไปยังเครื่องรับสัญญาณบนพื้นผิวโลก สามารถหาตำแหนงบนพื้นโลกท่ีถูกตองไดทุกแหงและตลอดเวลา เชน การนำรอง

จากท่ีหนึ่งไปท่ีหนึ่งตามตองการ แสดงการนำรองของยานพาหนะตางๆจากท่ีหนึ่งไปท่ีหนึ่งตามตองการ เชน เครื่องบิน 

เรือ รถยนต และจักรยานยนต เปนตน การติดตามการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งของตางๆ แสดงการนำรองดวยเครื่อง 
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GPS ในรถยนต แสดงเครื่อง GPS ติดกับโทรศัพทมือถือสามารถบอกตำแหนงได ไดแก ดาวเทียม NAVSTAR GLONASS 

และ GALILEO เปนตน 

    - ดาวเทียมจารกรรม (Reconnaissance satellites) เปนดาวเทียมสำรวจความละเอียดสูง หรือ

ดาวเทียมสื่อสารเพื่อใชทางกิจการทางการทหาร การจารกรรม หรือการเตือนภัยจากการโจมตีทางอากาศ ไดแก 

ดาวเทียม KEYHOLE และ LACROSSE เปนตน 

    - ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา (Meteorological satellites) ติดต้ังอุปกรณถายภาพบรรยากาศโลกจากมุม

สูงระยะทางไกล ทำใหมองเห็นภาพรวมของสภาพอากาศซึ่งปกคลุมเหนือพื้นผิว ตลอดจนทิศทางการเปล่ียนแปลง ทำ

ใหสามารถชวยเตือนภัยและพยากรณสภาพอากาศลวงหนาไดเปนอยางดี ไดแก ดาวเทียม NOAA GMS และ GOES 

เปนตน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 8.1  ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน นำเขาสูบทเรียนโดยใชภาพถายจากดาวเทียมบริเวณโรงเรยีน

หรือจังหวัดที่อยูอาศัยมาใหนักเรียนสังเกตรวมกัน หรือใชภาพถายจากดาวเทียม Landsat-8 บริเวณจังหวัดรอบอาว

ไทย บันทึกภาพเมื่อวันที่ 20 มกราคม 2559 จากนั้น ใหนักเรียนทายวาบริเวณที่ครูชี้เปนสถานที่ใด หรือใหนักเรียน

สังเกตบรเิวณตาง ๆ ตามหมายเลข แลวจับคูช่ือของสถานท่ีกับหมายเลขบนภาพถายดาวเทียม  

  2) นักเรียนและครูรวมกันสังเกตภาพจากดาวเทียมและตอบคำถามตอไปนี้ 

   - นักเรียนตองใชขอมูลใดบางในการแปลความหมายจากภาพถายจากดาวเทียม (วิเคราะหโดยการ

สังเกตสีและความเขมของสี ขนาด รูปราง รูปแบบ ท่ีต้ัง จะทำใหทราบขอมูลตาง ๆ เชน ลักษณะของพื้นท่ีและบริเวณ

ท่ีต้ังของสถานท่ีตาง ๆ ได) 

   - ดาวเทียมมีประโยชนในดานใดอีกบาง (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง)  

8.2  ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเชื ่อมโยงเขาสู กิจกรรมที่ 4.7 ประโยชนของดาวเทียมในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง โดยให

นักเรียนตอบจากประสบการณเดิมและแนวคิดของตนเอง ครูชักชวนใหนักเรียนไปหาคำตอบที่ถูกตองจากการทำ

กิจกรรมตอไป 

   4 นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 230 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (ประโยชนของดาวเทียมในชีวิตประจำวัน) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (ระบุและอธิบายประโยชนของดาวเทียมในชีวิตประจำวัน 
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    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีข้ันตอนโดยสรุปอยางไร (พิจารณาสถานการณและขอมูลภาพถายดาวเทียม ชุด

ที่ 1 และ 2 นักเรียนรวมกันวิเคราะหภาพถายจากดาวเทียมทั้ง 2 ชุดวามีประโยชนตอคนในพื้นที่นั้นอยางไร จากนั้น

สืบคนขอมูลเกี่ยวกับประโยชนของดาวเทียมในดานอื่น ๆ) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (พิจารณาสถานการณและชุดภาพถายจากดาวเทียม 

จำนวน 2ชุด วิเคราะหการใชประโยชนของขอมูลท่ีไดจากภาพถายท้ัง 2 ชุดตอคนในพื้นท่ี จากนั้นสืบคนขอมูลเกี่ยวกับ

ประโยชนของดาวเทียมในดานอื่น ๆ) 

   5) ใหนักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม โดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน ใหคำแนะนำหรือตอบ

ขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ เชน ภาพถายจากดาวเทียมชุดท่ี 1 เปนภาพแสดงตำแหนงของพายุปาบึก โดยมีแถบสีแสดง

ปริมาณน้ำฝนบริเวณที่เปนสีชมพูเปนบริเวณที่มีปริมาณน้ำฝนมากหรือบริเวณที่เกิดพายุ                ครูแนะนำให

นักเรียนสังเกตบริเวณสีชมพูของแตละภาพ 

8.3  ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมที่ 4.7 ประโยชนของ

ดาวเทียมในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม เพื่อใหได

ขอสรุปจากกิจกรรมวา ภาพถายจากดาวเทียมมีประโยชนหลายดาน เชน ดานการพยากรณอากาศหรืออุตุนิยมวิทยา 

ดานการสำรวจทรัพยากร ซึ่งรวมถึงดานการปองกันและบรรเทาพิบัติภัย นอกจากนี้ดาวเทียมยังมีประโยชนในดานอื่น 

ๆ อีกมากมาย เชน ดานการส่ือสาร ดานดาราศาสตร 

8.4  ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติม โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 232-235 อานเกร็ดนารู และตอบ

คำถามระหวางเรียนเกี่ยวกับประโยชนของดาวเทียมในดานตาง ๆ  

   - ถาไมมีดาวเทียมจะสงผลอยางไรตอชีวิตประจำวันของนักเรียน (แนวคำตอบ นักเรียนตอบตาม

ความคิดของนักเรยีน เชน ถาไมมีดาวเทียมส่ือสารก็จะไมสามารถใชโทรศัพทเคล่ือนท่ีหรือดูรายการโทรทัศนได ถาไมมี

ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาก็จะไมสามารถดูพยากรณอากาศไดถาไมมีดาวเทียมกำหนดตำแหนงจะไมสามารถใชระบบนำ

ทางได) 

   - ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอวกาศจะเกิดข้ึนได ตองใชความรูใดในการออกแบบและประดิษฐ 

(แนวคำตอบ ตองใชความรูดานวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตร) 

   8) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุปวา ดาวเทียมเปนอุปกรณท่ีมนุษย              สราง

ขึ ้นแลวสงขึ้นไปโคจรรอบโลกเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ มีประโยชนหลายดาน เชน ดานการสื่อสาร             ดาน

อุตุนิยมวิทยา ดานการกำหนดตำแหนง ดานการสำรวจทรัพยากร และดานดาราศาสตร ซึ่งชวยอำนวยความสะดวกแก

การดำเนินชีวิตของคนบนโลก 

  8.5  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   9) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   10) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
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8. สื่อการเรียนรู   

8.1 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณเครื่องเขียน  

8.2 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 4.7 ประโยชนของดาวเทียมในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง 

8.3 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.7 ประโยชนของดาวเทียม 

ในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง 

8.4 แหลงเรียนรู:  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. ระบุและอธิบาย 

ประโยชนของดาวเทียม

ในชีวิตประจำวัน 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 4.7 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 4.7 

ประโยชนของดาวเทียมใน

ชีวิตประจำวันมีอะไรบาง

จำนวน 4 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการจัด 

กระทำและส่ือความหมาย

ขอมูล โดยการจัดกระทำ

และนำเสนอขอมูล

เกี่ยวกับการใชประโยชน

ของดาวเทียมได 

(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรมท่ี 

4.7  

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมท่ี 4.7 ประโยชน

ของดาวเทียมใน

ชีวิตประจำวันมีอะไรบาง 

 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ความมุงมั่นในการ 

ทำงานและความ

รับผิดชอบ 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมของ 

นักเรียนระหวางและหลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

- เกณฑการประเมินความ 

 มุงมั่นและความรับผิดชอบ   

 ในการทำกิจกรรมการ  

 เรียนรู 

- ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

  ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 
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                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 34 

เร่ือง  ความกาวหนาของโครงการสำรวจอวกาศ  รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 3.1 ม.3/4 อธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการสำรวจ

อวกาศ จากขอมูลท่ีรวบรวมได 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. โครงการสำรวจอวกาศตาง ๆ ไดพัฒนาอยางตอเนื่องเพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจตอโลก ระบบสุริยะและเอก

ภพใหมากข้ึนตัวอยางโครงการสำรวจอวกาศเชน การสำรวจส่ิงมีชีวิตนอกโลกการสำรวจ                        ดาว

เคราะหนอกระบบสุรยิะ การสำรวจดาวอังคารและบริวารอื่น ๆ ของดวงอาทิตย 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการสำรวจอวกาศได (K)       

2. นักเรียนมีทักษะการส่ือสาร โดยนำเสนอขอมูลจากการสืบคนความกาวหนาของโครงการสำรวจอวกาศใน

รูปแบบท่ีนาสนใจได (P) 

3. นักเรียนมีความมุงมั่นและรับผิดชอบในการทำงาน (A) 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 
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- มุงมั่นในการทำงาน  

ของเทคโนโลยีอวกาศในการดำรงชีวิต และความกาวหนาของโครงการสำรวจอวกาศจากอินเทอรเน็ตได 
 

6. สาระการเรียนรู 

 โครงการสำรวจอวกาศมีมากมายตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แตละโครงการมีจุดประสดแตกตางกันไป การ

สำรวจอวกาศทำใหเราทราบขอมูลของวัตถุตาง ๆ ในอวกาศ ไมวาจะเปนดาวเคราะห ดาวฤกษ ดาวหาง     ดาวเคราะห

นอยการคนพบส่ิงใหม ๆ ทำใหเราเพิ่มพูนความรูความเขาใจในวัตถุเหลานั้น ตลอดจนเขาใจการเกิดปรากฎการณตาง ๆ 

รวมถึงการสังเกตส่ิงท่ีจะเปนภัยตอโลก เชน ภัยจากพายุสุยะ ภัยจากดาวเคราะหนอยพุงชโลก เพื่อท่ีมนุษยจะไดระวัง

และแกไขปญหาตอไป 

 โครงการสำรวจอวกาศสวนใหญจะมาจากองคการบริหารการบินและอวกาศแหงชาติชองประเทศ

สหรัฐอเมริกาหรือท่ีรูจักกันในนามองคการนาซา (National Aeronautics and Space Administration : NASA) ซึ่งมี

โครงการสำรวจอวกาศท่ีหลากหลายไมวาจะเปนการสำรวจดาวเคราะห สำรวจดวงอาทิตย สำรวจดาวเคราะหนอย ไป

จนถึงสำรวจวัตถุที่อยูนอกระบบสุริยะ นอกจากนี้ยังมีองคการที่ศึกษาเกี่ยวกับอวกาศจากประทศอื่น ๆ ดวย เชน จีน 

อินเดีย ญี่ปุน รัสเซีย องคการอวกาศยุโรปหรืออีเอสเอ (European Space Agency : ESA) โครงการสำรวจอวกาศ

ท่ีนสนใจมีดังนี้ 

 โครงการสำรวจดวงจันทร 

  ดวงจันทรเปนเพื่อนบานท่ีใกลโลกของเรามากท่ีสุด เราศึกษาดวงจันทรจากการสังเกตดวยกลองโทรทรรศน

มานาน จนเมื่อ พ.ศ. 2500 สหภาพโชเวียตไดสง สปุตนึก (Sputnik) ดาวเทียมดวงแรกของโลกขึ้นสูอวกาศ จึงเปน

จุดเริ่มตนการแขงขันเพื่อเดินทางไปยังดวงจันทร ทำใหเกิดโครงการสำรวจดวงจันทรมากมายตั้งแตอดีตจนถึงปจจบัุน 

โครงการที่สำคัญ ๆ มีดังนี้ โครงการลูนา (Luna) เปนโครงการอวกาศของสหภาพ              โซเวียต ในชวงป พ.ศ. 

2502-2519 ไดสงยานไปสำรวจดวงจันทรหลายลำและหลายวิธี ไมวาจะเปนการพุงชนดวงจันทร โคจรรอบดวงจนัทร 

แลวถายภาพกลับมา ลงจอดบนดวงจันทรและเก็บตัวอยางดินสงกลับมายังโลก แตก็ยังไมสามารถนำมนุษยลงสูดวง

จันทรได 

  โครงการอพอลโล 11 (Apollo 11) ขององคการนาซา ประสบความสำเร็จในการสงมนุษยอวกาศไปสำรวจ

ดวงจันทรและกำลังปกธงชาติสหรัฐอเมริกาบนดวงจันทรพากลับมายังโลกไดอยางปลอดภัยเปนครั้งแรก โดยในวันท่ี 20 

กรกฎาคม พ.ศ, 2512 นีล อารมสตรอง (Neil Armstrong) และบัซซ อัลดริน (Buzz Aldrin) นักบินอวกาศทั้งสองคน

ไดนำยานลงจอดบนดวงจันทรและเดินสำรวจพื้นผิวดวงจันทรไดสำเร็จเปนครั้งแรก              หลังจากนั้นก็มีมนษุย

อวกาศอีกหลายคนท่ีไดไปเหยียบดวงจันทร และเก็บตัวอยางดินและหินมาศึกษาทางดานธรณีวิทยาของดวงจันทร  

 ประเทศอื ่น ๆ ก็มีการสงยานอวกาศออกไปสำรวจดวงจันทร ด วยเชนก ัน เชน ประเทศญี ่ปุ น จีน               

อินเดีย องคการอีเอสอ ตางสงยานสำรวงดวงจันทรเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ เชน เพื่อศึกษาการกำเนิดดวงงันทร สภาพ

ทางธรณีวิทยาบนพื้นผิวดวงจัทร วิวัฒนาการทางธรณีริกยา แผนที่การระจายตัวของแรตาง ๆ แลสภาพแวดลอมบน

พื้นผิวดวงจันทร หรือเพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิศวกรรมและเทคโนโลยีอวกาศของยานอวกาศท่ีไปสำรวจดวงจันทร 

 โครงการสำรวจดาวอังคาร 



360 

 
  มนุษยยังคงคำถามท่ีตองการคำตอบเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตบนดาวอังคาร ดาวเคราะหเพื่อนบานของเรา ท้ังนี้เนื่อง

ดวยดาวอังคารมีสภาพแวดลอมใกลเคียงกับโลกมากท่ีสุด ทำใหบางคนมีแนวคิดในการต้ังอาณานิคมเปนบานหลังท่ีสอง

บนดาวอังคาร มนุษยประสบความสำเร็จในการสงยานสำรวจพื้นผิวดาวอังคารตอจาก            ดวงจันทร โดยองศการ

นาซาไดสงยานไปสำรวจมากท่ีสุด เชน ยานออปพอรทูนิตี (Opportunity) สำรวจหินและดินเพื่อศึกษารองรอยของน้ำ

บนดาวอังคารในอดีตและศึกษาสภาพทางธรณีวิทยา ยานคิวริออตี (Curiosity) ศึกษาสภาพเอื้อตอการอยูอาศัยของ

สิ่งมีชีวิต ภูมิอากาศ ธรณีวิทยา รวมถึงเก็บภาพพื้นผิวของดาว เพื่อเปนขอมูลสำหรับใชวางแผนโครงการสงมนุษย

อวกาศไปดาวอังคารในอนาคต ยานอินไซต (lnSight) ศึกษาโครงสรางภายในของดาวอังคารจากการวิเคราะหคล่ืนไหว

สะเทือน นอกจากนี้ยังมียานมังคลายาน (Mangalyaan) ของประเทศอินเดีย ซึ่งเปนประเทศแรกในเอเขียที่สงยานไป

โคจรรอบดาวอังคารไดสำเร็จ เพื่อทดสอบเทคโนโลยี   การสำรวจอวกาศ และศึกษาลักษณะทางธรณีวิทยาและช้ัน

บรรยากาศของดาวอังคาร 

 โครงการสำรวจดวงอาทิตย 

 ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานที่สำคัญตอโลกของเรา ถาปราศจากควงอาทิตย สิ่งมีชีวิตตาง ๆ บนโลกก็ไม

สามารถดำรงชีวิตอยูได การศึกษาควงอาทิตยจึงเปนสิ่งที่สำคัญ เพราะการเปลี่ยนแปลงบนดวงอาทิตยยอมสงผลตอ

มนุษยโดยตรงองคการนาชามีแผนสงยานอวกาศปารกเกอร โซลาร โพรบ (Parker Solar Probe) ใหเขาใกลพื้นผิวของ

ดวงอาทิตยมากท่ีสุด เพื่อเก็บขอมูลและทำความเขาใจบรรยากศของดวงอาทิตย ซึ่งจะชวยใหนักวิทยาศาสตรมีความรู

มากข้ึนเกี่ยวกับลมสุริยะ สวนองคการอีเอสเอก็มีโคงการจะปลอยยานโซลาร ออรบิทอร (Solar Orbiter) เพื่อศึกษาช้ัน

บรรยากาศของดวงอาทิตยเชนกัน 

  นอกจากการสำวจดาวที่อยูใกลโลกอยางดวงจันทร ดาวอังคาร หรือดวงอาทิตยแลว มนุษยยังสนใจสำรวจ

วัตถุอื่น ๆในระบบสุยะ เพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจระบบสุริยะมากข้ึน โครการท่ีนำสนใจมีดังตอไปนี้ 

   

 โครงการสำรวจดาวเคราะหนอย 

  เราอาจจะเคยไดยินขาวดาวเคราะหนอยเคล่ือนท่ีเฉียดเขามาใกลโลกและสรางความวิตกวาจะเปนภัยตอโลก 

ถึงแมดาวเคราะหนอยจะมีขนาดไมใหญนัก แตถาตกเขามายังโลกก็อาจสรางความเสียหายตอมนุษยได นอกจากนี้

การศึกษาดาวเคราะหนอยยังเปนกุญแจชวยไขปริศนาเกี่ยวกับการกำเนิดของระบบสุริยะอีกดวย           โครงการโอไซ

ริส เร็กซ (OSIRIS-REx) จากองคการนาชามีวัตถุประสงคเพื่อเก็บตัวอยางจากดาวเคราะหนอยแลวนำกลับมาวิเคราะหดู

องคประกอบตาง ๆ  

 โครงการสำรวจดาวเคราะหช้ันนอก 

  มวลสวนใหญของวัตถองฟท้ังหมดในระบบสุริยะกวารอยละ 99.86 คือมวลของดวงอาทิตย ท่ีเหลือรองลงมา

คือ ดาวพฤหัสบดีและดาวเสาร ดังนั้นการศึกษาดาวท้ังสองดวงจะชวยใหเขาใจวามวลสวนใหญท่ีกอใหเกิดดาวเคราะหมี

กลไกอยางไร ยานจูโน(JUNO) ขององคการนาชาเปนยานสำวจลักษณะทางกายภาพและองคประกอบทางเคมีของดาว

พฤหัสบดี รวมถึงศึกษาโครงสรางภายในของดาวพฤหัสบตีวามีแกนกลางเปนหินหรือไม ซึ่งจะเปนขอมูลเพื่อสรางความ

เขาใจเรื่องการกำเนิดดาวเคราะหในระบบสุริยะตอไป 
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  ดาวบริวารของดาวเคราะหชั้นนอกก็เปนอีกสิ ่งหนึ่งที่นักวิทยาศาสตรใหความสนใจ เนื่องจากดาวบริวาร

หลายดวงมีของเหลวอยูภายใน เชน ดวงจันทรยูโรปาของดาวพฤหัสบดี ดวงจันทรไททันของดาวเสาร โครงการแคสสินี-

ฮอยเกนส (Cassini-Huygens) เปนโครงการรวมระหวางองคการนาชา องคการอีเอสเอ และองคการอวกาศอิตาลี 

(Agenza Spazialeltaliana: AS) ท่ีใชเวลากวา 7 ปในการเดินทางไปสำรวจดาวเสารและดวงจันทรไททัน และไดนพบ

สิ่งที่นำสนใจมากมาย เชน คนพบพายุรูปหกเหลี่ยมบริเวณขั้วใตของดาวเสาร ทะเลสาบมีเทนและอีเทนในสถานะ

ของเหลวและลักษณะพื้นผิวของดวงจันทรไททัน  

  การสำรวจอวกาศตองมีการวางแผนลวงหนาในระยะยาวเปนอยางดี เพราะถึงแมยานอวกาศจะเคล่ือนท่ีไป

ดวยความเร็วสูง การเดินทางไปยังดาวเคราะหตาง ๆ ในระบบสุริยะก็ใชเวลานานหลายสิบป ดังเชน ยานวอยเอเจอร 1 

และ 2 (Voyager 1& 2) ออกเดินทางจากโลกในป พศ. 2520 เพื่อสำรวจดาวเคราะหชั้นนอก ยานทั้งสองลำเคลื่อนท่ี

ดวยความเร็วกวา 60,000 กิโลเมตรตอชั่วโมง และใชเวลากวา 2 ป เพื่อเขาใกลดาวพฤหัสบดี และกวา 12 ป เพื่อเขา

ใกลดาวเคราะหท่ีไกลท่ีสุดอยางเนปจูน หลังจากนั้นยานท้ังสองยังคงเดินทางออกนอกระบบสุริยะไปเรื่อยๆ จนในป พศ. 

2555 และ 2561 ยานวอยเอเจร 1 และ 2 ตามลำดับก็ไดเดินทางออกนอกระบบสุริยะ นับวาเปนยานท่ีอยูไกลท่ีสุดท่ียัง

ทำงานไดอยูและยังคงเดินทางตอไป นอกจากนี้ยาน             นิวฮอไรซันส (New Horizons) หลังจากสำรวจดาวพลูโต

แลวก็กำลังมุงหนาสำรวจวัตถุคอยเปอรและมุงหนาออกสูอวกาศใหไกลข้ึนตอไป 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุ นความสนใจของนักเร ียน โดยใชว ีดิท ัศนแสดง ยานอะพอลโล 11 (Apollo 11)             

สงมนุษยเหยียบดวงจันทรครั้งแรก (https://www.youtube.com/watch?v=tjfsJJsawJY)  

   2) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 4.8 โครงการสำรวจอวกาศมีความกาวหนาอยางไร โดยใชคำถามวา ใน

การศึกษาดานดาราศาสตร นอกจากการสังเกตจากบนโลกแลว การเดินทางไปสำรวจวัตถุทองฟาตาง ๆ ทำไดอยางไร 

และอยากรูหรือไมวาโครงการสำรวจอวกาศท่ีผานมามีความกาวหนาอยางไร โดยใหนักเรียนตอบจากประสบการณเดิม

และแนวคิดของตนเอง 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 236 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (โครงการสำรวจอวกาศ) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (สืบคนขอมูลและยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการสำรวจ

อวกาศ)  



362 

 
    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (สืบคนโครงการสำรวจอวกาศที่นักเรียนสนใจ สืบคน

ขอมูลจุดประสงคและความกาวหนาของโครงการสำรวจอวกาศ และนำเสนอในรูปแบบท่ีนาสนใจ) 

  4) ใหนักเรียนแตละคนทำกิจกรรมโดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน พรอมทั้งใหคำแนะนำ

หากนักเรียนมีขอสงสัยเกี่ยวกับการสืบคนขอมูลและการนำเสนอขอมูล 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   5) ใหนักเรียนเสนอขอมูลจากการสืบคนโดยอาจใชรูปแบบการจัดนิทรรศการ (gallery walk) โดยติด

แสดงบนผนังหองหรือวางบนโตะ หรือนำเสนอผานสื่อออนไลน เชน กลุม Facebook หรือ Line จากนั้นใหนักเรียน

ตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปวา โครงการ

สำรวจอวกาศมีโครงการอะไรบาง แตละโครงการมีประโยชนตอชีวิตมนุษยอยางไร ซึ่งจะแตกตางกันไปตามขอมูลท่ี

นักเรียนไดสืบคนและนำเสนอ 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  6) ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติม โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 237-242 จากนั้นรวมกันอภิปราย

โดยใชคำถามดังนี ้

   - โครงการสำรวจดวงจันทรมีวัตถุประสงคอะไรบาง (เพื่อศึกษาเกี่ยวกับธรณีวิทยาของดวงจันทร การ

กำเนิดของดวงจันทร รวมถึงดานวิศวกรรมและเทคโนโลยีอวกาศของยานอวกาศท่ีไปยังดวงจันทร) 

   - เพราะเหตุใดจึงสงหุนยนตไปสำรวจดาวอังคาร (เพื่อสำรวจหินและดินมาวิเคราะหและศึกษาเกี่ยวกับ

สภาพทางธรณีวิทยา รองรอยของน้ำบนดาวอังคาร) 

   - การสำรวจดวงอาทิตยมีความสำคัญอยางไร (เนื่องจากดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานของโลก ดังนั้น

การเปล่ียนแปลงของดวงอาทิตยยอมสงผลโดยตรงตอโลกและมนุษย) 

   - การสำรวจดาวเคราะหชั้นนอกมีความนาสนใจอยางไร (เพราะดาวเคราะหชั้นนอกสวนใหญมีมวล

มาก การศึกษาดาวเคราะหช้ันนอกอาจทำใหเขาใจกระบวนการเกิดของดาวเคราะห นอกจากนี้ดาวบริวารของดาว

เคราะหช้ันนอกมีมากมาย และท่ีนาสนใจคือมีการคนพบของเหลวท่ีดาวบริวารบางดวง) 

   7) ครูและนักเรียนอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา นับจากอดีตจนถึงปจจุบันมีโครงการสำรวจอวกาศ

เกิดข้ึนมากมาย ซึ่งแตละโครงการมีวัตถุประสงคแตกตางกันไป การสำรวจอวกาศทำใหเราไดทราบขอมูลเกี่ยวกับวัตถุ

ตาง ๆ ในอวกาศ นับเปนการเพิ่มพูนความรูความเขาใจถึงปรากฏการณตาง ๆ รวมถึงสังเกตสิ่งที่จะเปนภัยตอโลก 

จากนั้นใหนักเรียนตอบคำถามระหวางเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจ 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

   8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

   9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 วิดีทัศน:   ยานอะพอลโล 11 (Apollo 11) สงมนุษยเหยียบดวงจันทรครั้งแรก  
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   (https://www.youtube.com/watch?v=tjfsJJsawJY)  

8.2 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณการเขียนตาง ๆ 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมท่ี 4.8 โครงการสำรวจอวกาศมีความกาวหนาอยางไร  

84 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมท่ี 4.8 โครงการสำรวจอวกาศมี 

ความกาวหนาอยางไร 

8.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. ยกตัวอยาง 

ความกาวหนาของ

โครงการสำรวจอวกาศ

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมท่ี 4.8 

 

- คำถามทายกิจกรรมท่ี 4.8 

โครงการสำรวจอวกาศมี

ความกาวหนาอยางไร 

จำนวน 5 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการส่ือสาร  

    โดยนำเสนอขอมูลจาก

การสืบคนความกาวหนา

ของโครงการสำรวจ

อวกาศในรูปแบบท่ี

นาสนใจได 

  (ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำผลงานท่ีได

จากการสืบคน  

- เกณฑการประเมินผลงาน

ท่ีไดจากการสืบคน 

 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ความมุงมั่นในการ 

ทำงานและความ

รับผิดชอบ 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมของ 

นักเรียนระหวางและหลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

- เกณฑการประเมินความ 

 มุงมั่นและความรับผิดชอบ   

 ในการทำกิจกรรมการ  

 เรียนรู 

-  ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

  ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 35 

เร่ือง  ดูดาววันไหนกันดี  รายวิชาวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา                          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

   ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ และระบบ

สุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

 

2.  ตัวช้ีวัด 
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 ว 3.1 ม.3/4 อธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการสำรวจ

อวกาศ จากขอมูลท่ีรวบรวมได 
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

1. แผนการดูดาว ตองอาศัยการใชความรูเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลก และดวงจันทร 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนประยุกตใชความรูเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลก และดวงจันทรมาวางแผนได(K) 

2. นักเรียนใชทักษะการตีความหมายจากขอมูลและลงขอสรุปจากสถานการณท่ีกำหนดใหได (P) 

3. นักเรียนมีความมุงมั่นและรับผิดชอบในการทำงาน (A) 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- มุงมั่นในการทำงาน  

 

6. สาระการเรียนรู 

 กิจกรรมดูดาว มีวัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องทิศ การเคล่ือนท่ีของทรงกลมทองฟา ทำ

ความรูจักกลุมดาวสวาง สังเกตการณดาวเคราะห และเทหวัตถุทองฟาประเภทตางๆ 

 ชวงเวลาท่ีเหมาะสม 

         ฤดูหนาวเปนฤดูท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการดูดาว ชวงเวลาท่ีดีท่ีสุดอยูระหวางเดือน พฤศจิกายน - มกราคม 

หลังจากนี้ไปจนถึงกอนสงกรานต ทองฟาก็ยังโปรงไมมีเมฆ แตจะมีหมอกแดด ซึ่งเกิดจากการเผาปา และไร หลังจาก

สงกรานตเปนตนไปเปนชวงฤดูฝน ฟาเปดเปนหยอมๆ ดูดาวไดบางเปนบางสวน แตจะมีเมฆผานไปมาอยูตลอดเวลา ทำ

ใหไมสะดวกตอการดูเปนกลุมดาว อยางไรก็ตามหลังจากฝนตก ถาไมมีเมฆแผน ทองฟาจะใสมาก เพราะน้ำฝนชะลาง

ฝุนในบรรยากาศลงมาหมด ชวงเดือนสิงหาคม - กลางเดือนตุลาคม เปนชวงที่                  ไมควรจัดกจิกรรมดูดาว

เลย เนื่องจากทองฟาปด มีเมฆปกคลุมตลอดเวลา และมีฝนตกแทบทุกวัน 

          

 สถานท่ี 

         อุปสรรคที่สำคัญของการดูดาวคือ แสงรบกวน สถานที่ที่เหมาะสมกับการดูดาว ควรจะอยูในชนบท ภูเขา 

หรือชายทะเล ควรออกหางจากเมืองใหญอยางเชน กรุงเทพ ไมนอยกวา 100 กิโลเมตร อยางไรก็ตามใน กทม. ก็

สามารถมองเห็นกลุมดาวสวาง ดาวเคราะห ดวงจันทร และดาวคูได แตจะไมสามารถมองเห็น                    ทาง

ชางเผือก กาแล็กซี หรือเนบิวลา เนื่องจากเทหวัตถุจำพวกนี้มีแสงจาง กลืนไปกับความสวางของทองฟาท่ีมีมลภาวะทาง

แสง  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         บริเวณที ่จะทำกิจกรรม ควรเปนที ่ โลงกวาง มองเห็นขอบฟาไดท ุกดาน โดยเฉพาะดานทิศเหนือ                

ในการจัดท่ีนั่งเปนหมูคณะ ควรใหผูชมหันหนาไปทางทิศเหนือ (ถามีการต้ังจอสไลด ก็ควรติดต้ังอยูทางทิศเหนือเชนกัน) 

เพื่อใหสามารถสังเกตการเคลื่อนที่ของทรงกลมทองฟา จากทิศตะวันออก ไปยังทิศตะวันตก (การหมุนรอบตัวเองของ

โลก) แตหากมีขอจำกัดดานทิศเหนือ ใหเลือกหันหนาไปทางทิศตะวันออก เพื่อท่ีผูชมจะไดเห็นกลุมดาวเคล่ือนท่ีข้ึนมา

ตรงหนา และขามศีรษะไปตกดานหลัง 

 การวางแผน 

         การจัดกิจกรรมดูดาวท่ีดีตองมีการวางแผนลวงหนา วาคืนนั้นจะมีอะไรใหชม ดวงจันทรข้ึน - ตกเวลาใด ชวง

หัวค่ำมีดาวเคราะห หรือ เทหวัตถุที่นาสนใจอะไรบาง ชวงกอนรุงเชามีเทหวัตถุใด ที่คุมคา ตอการตื่นขึ้นมาดูบาง จง

พยายามหลีกเล่ียงวันเพ็ญข้ึน 15 ค่ำ เพราะดวงจันทรจะข้ึนทันทีหลังจากดวงอาทิตยข้ึน และตกตอนรุงเชาเมื่อฟาสาง 

ฉะนั้นคืนท้ังคืนจะเต็มไปดวยแสงจันทร บดบังทางชางเผือก กาแล็กซี และเนบิวลาท้ังหลาย   

 การดูดาวไมจำเปนตองเปนคืนเดือนแรม 15 ค่ำ เพราะผูชมสวนมากไมเคยเห็นดวงจันทรผานกลอง

โทรทรรศน และดวงจันทรก็มิไดสวางตลอดท้ังคืน ในชวงขางข้ึน ดวงจันทรจะปรากฏใหเห็นตอนเย็น ดวงจันทรจะข้ึน

ชาไปวันละประมาณ 50 นาที และจะข้ึนประมาณหกโมงเย็นพอดี ในวันเพ็ญข้ึน 15 ค่ำ สวนชวงขางแรม ดวงจันทรจะ

ปรากฏใหเห็นในตอนเชา   

        การวางแผนเวลาการข้ึน-ตก ของดวงจันทร และวัตถุทองฟาท่ีนาสนใจนั้น สามารถเรียกดูไดจากซอฟตแวรดารา

ศาสตร เชน Stellarium และ Starry Night สวนการประเมินสภาพลมฟาอากาศ สามารถดูไดจากภาพถายดาวเทียม 

ในเว็บไซตของ กรมอุตุนิยมวิทยา ที่ http://www.tmd.go.th เอกสารประกอบความรู และแผนที่ดาว สามารถดาวน

โหลดไดจาก The LESA Project ท่ีเว็บไซต www.lesa.biz 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู  

กระบวนการเรียนรู วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

 ข้ันท่ี 1 กระตุนความสนใจ (Engagement)  

   1) ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชส่ือวิดีทัศนแสดง ปรากฏการณฝนดาวตกเจมินิดสบนยอด

ดอยอินท เมื่อชวงส้ินปพ.ศ. 2560 (https://www.youtube.com/watch?v=1aG6SQKdSKE) 

   2) ครูและนักเรียนพูดคุยแลกเปล่ียนถึงประสบการณการดูปรากฏการณบนทองฟาและแนวทางในการ

ไดรับชมปรากฏการณบนทองฟา 

 

 

ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration)  

   3) ครูเช่ือมโยงเขาสูกิจกรรมทายบท เรื่อง ดูดาววันไหนกันดี 

    4) นักเรียนอานชื่อกิจกรรม จุดประสงค และวิธีดำเนินกิจกรรม ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
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2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หนา 66 และครูตรวจสอบความเขาใจการอาน โดยใช

คำถามดังตอไปนี้  

- กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (การดูดาว) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงคอยางไร (วิเคราะหและวางแผนแนวทางการดูดาวในชวงเวลาใด)  

    - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอยางไร (สืบคนชวงเวลาที่มีปรากฏการณบนทองฟาและเลือก

สถานท่ีในการดูดาวใหเห็นชัดท่ีสุด) 

  - นักเรียนตองสังเกตและรวบรวมขอมูลอะไรบาง (เลือกชวงเวลาและสถานที่ในการดูดาว โดยมีการ

อางอิงแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือได) 

   5) ขณะที่แตละกลุมทำกิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และให

คำแนะนำถานักเรียนมีขอสงสัยในประเด็นตาง ๆ  

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

   6) นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในแบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท เรื่อง ดูดาววันไหน

กันดี โดยการตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรมภายในกลุม 

 ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

  7) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา ตอบตามท่ีนักเรียนวางแผน โดย

เหตุผลท่ีเลือกชวงเวลาและสถานท่ีตองสอดคลองกับเงื่อนไขท้ัง 3 อยางในสถานการณ คือ สามารถดูดวงจันทรเส้ียวชวง

หัวค่ำ ดูดาวชวงดึกโดยปราศจากแสงจันทรรบกวน และต่ืนข้ึนมาดูดวงอาทิตยข้ึนในตอนเชา 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

 8) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบบันทึกการคนควาและสงตามกำหนดท่ีวางไว 

  9) ครูตรวจสอบการสงแบบบันทึกการคนควาของนักเรียนและใหคะแนนประเมินตามเกณฑการ

ประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู   

8.1 วิดีทัศน:   ปรากฏการณฝนดาวตกเจมินิดสบนยอดดอยอินท เมื่อชวงส้ินปพ.ศ. 2560  

    (https://www.youtube.com/watch?v=1aG6SQKdSKE)  

8.2 อุปกรณทำกิจกรรม: อุปกรณการเขียนตาง ๆ 

8.3 ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมทายบท ดูดาววันไหนกันดี  

9.4 แบบบันทึกกิจกรรม: แบบบันทึกการคนควากิจกรรมทายบท ดูดาววันไหนกันดี  

9.5 แหลงเรียนรู: หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 

 

9. การวัดและการประเมิน 
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ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท่ีใชในการประเมิน 

1. ประยุกตใชความรู 

เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ

ระหวางดวงอาทิตย 

โลก และดวงจันทร  

มาวางแผนได 

(ดานความรู: K) 

- ตรวจการตอบคำถาม 

ทายกิจกรรมทายบท 

 

- คำถามทายกิจกรรม 

ทายบท ดูดาววันไหนกันดี 

จำนวน 1 ขอ 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานความรู    

2. การใชทักษะการ 

ตีความหมายจากขอมูล

และลงขอสรุปจาก

สถานการณท่ีกำหนดให

ได(ดานกระบวนการ: P) 

- ตรวจการทำแบบบันทึก 

การคนควากิจกรรม 

ทายบท 

- แบบบันทึกการคนควา 

กิจกรรมทายบท  

ดูดาววันไหนกันดี 

- ไดไมนอยกวา 2 คะแนน  

ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานกระบวนการ 

3. ความมุงมั่นในการ 

ทำงานและความ

รับผิดชอบ 

(ดานเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมของ 

นักเรียนระหวางและหลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

- เกณฑการประเมินความ 

 มุงมั่นและความรับผิดชอบ   

 ในการทำกิจกรรมการ  

 เรียนรู 

-  ไดไมนอยกวา2 คะแนน  

  ระดับคุณภาพดี ถือวา

ผานการประเมิน 

ดานเจตคติ 
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10. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารโรงเรียนหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 

                     ลงช่ือ........................................................... 

                         ( ……………………………………..……………….. ) 

                          ผูอำนวยการ…………….…………….……… 

 

 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 

     ผลการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ปญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

     ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              ลงช่ือ………………………..…………………… ผูสอน 

                   (  ……………………..……..…………………  ) 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 วิทยาศาสตรกับการแกปญหา 

 

คำช้ีแจง จงเลือกคำตอบท่ีถูกท่ีสุด 

1.  ใครคือผูไดประโยชนจากการพยากรณอากาศ 

ก.  ชาวประมง 

ข.  เกษตรกร 

ค.  นักบิน 

ง.  ทุกคน 

2.  ขอใดคือประโยชนโดยตรงของวิทยาศาสตรดานการเกษตร 

ก.  วางแผนการเพาะปลูก 

ข.  การวิ่งออกก าลังกายรอบๆสวน 
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ค.  การเก็บผลผลิตมาท าขนมขาย 

ง.  การแปรรูปผลผลิต 

3.ใครใชหลักการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา 

ก.  หมิวสมัครเรียนภาษาอังกฤษออนไลน 

ข.  หมวยชอบเขาวัดท าบุญและขอพร 

ค.  หมูเก็บน้ำพุดหลังบานมาด่ืมกิน 

ง.  หมีขอเลขเด็ดจากพระเกจิ 

4. ขอใดเปนผลเสียท่ีเกิดจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 

ก.  คุณยายชงน้ำมะนาวโซดาใหทุกคนกินปองกันมะเร็งตามท่ีเจอในอินเตอรเน็ต 

ข.  คุณตาออกกำลังกายตามคุณหมอในYOUTUBE 

ค.  คุณปูโทรหาคุณยาท่ีไปเท่ียวญี่ปุน 

ง.  คุณปาสอนทำอาหารในTIKTOK 

5. เมื่อสถาณการณฉุกเฉิน ส่ิงแรกท่ีควรท าคือขอใด 

ก.  โทรFACEBOOKไปหาเพื่อน 

ข. ต้ังสติ และดูสถาณการณโดยรอบ 

ค. Live สดเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 

ง. ใชกลองบันทึกภาพเหตุการณนั้นไว 

6.  ขอใดไมใชประโยชนของเทคโนโลยีดานความปลอดภัย 

ก.  GPS ติดตามรถสงของ 

ข.  กลองหนา กลองหลังรถยนต 

ค.  กลองปากกาแอบถาย 

ง.  กลองวงจรปดแบบเซนเซอรจับความเคล่ือนไหวตอนกลางคืน 

7.  ระบบการส่ือสารท่ีสามารถสงออกภาพและเสียงไดทันที ใชในการโตตอบของคุณหมอ และเจาหนาท่ี รพ

สต. เปนประโยชนของวิทยาศาสตรในดานใด 

ก.ดานเศรษฐกิจ    ข.ดานการศึกษา 

ค.ดานการเมือง    ง.ดานการแพทย 

8.  ใครคือผูใชเทคโนโลยีอยางมีสติ 

ก. เอไมพกรมเพราะแอพพยากรณอากาศในฤดูฝน 

ข. บีบอกขอมูลสวนตัวใหเจาหนาท่ีท่ีโทรมาหากลางดึก 

ค. ซีแชรโลเคช่ันใหพอมารับ 

ง. ดีLiveสดตอนเดินกลับบาน 

9.ขอใดไมใชประโยชนของวิทยาศาสตรในดานการศึกษา 

ก.  ใชDLTV ในการเรียนออนไลน 
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ข.  ใชโทรศัพทในหาขอมูลจากสสวท.เพื่อทำ SCIENCE SHOW 

ค.  ใชขอมูลในวีกิพีเดียทำรายงาน 

ง.  สงเอกสารสมัครเรียนทางเว็บไซต 

10.ขอใดถูก 

ก. ปูท่ีเปลียนสีจากสีดำน้ำเงินเปนสีสมจากมะนาวสุกแลว 

ข. ปูท่ีลอกคราบเกิดจากการเจริญเติบโตตามชวงวัย 

ค. ปูท่ีดองน้ำปลาจะไมมีพยาธิ 

ง. ปูเผือกคือวัตถุมงคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 วิทยาศาสตรกับการแกปญหา 

 

คำช้ีแจง จงเลือกคำตอบท่ีถูกท่ีสุด 

1.  ใครคือผูไดประโยชนจากการพยากรณอากาศ 

ก.  ชาวประมง 

ข.  เกษตรกร 

ค.  นักบิน 

ง.  ทุกคน 

2.  ขอใดคือประโยชนโดยตรงของวิทยาศาสตรดานการเกษตร 

ก.  วางแผนการเพาะปลูก 

ข.  การวิ่งออกก าลังกายรอบๆสวน 
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ค.  การเก็บผลผลิตมาท าขนมขาย 

ง.  การแปรรูปผลผลิต 

3.  ใครใชหลักการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา 

ก.  หมิวสมัครเรียนภาษาอังกฤษออนไลน 

ข.  หมวยชอบเขาวัดท าบุญและขอพร 

ค.  หมูเก็บน้ำพุดหลังบานมาด่ืมกิน 

ง.  หมีขอเลขเด็ดจากพระเกจิ 

4. ขอใดเปนผลเสียท่ีเกิดจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 

ก.  คุณยายชงน้ำมะนาวโซดาใหทุกคนกินปองกันมะเร็งตามท่ีเจอในอินเตอรเน็ต 

ข.  คุณตาออกกำลังกายตามคุณหมอในYOUTUBE 

ค.  คุณปูโทรหาคุณยาท่ีไปเท่ียวญี่ปุน 

ง.  คุณปาสอนทำอาหารในTIKTOK 

5. เมื่อสถาณการณฉุกเฉิน ส่ิงแรกท่ีควรท าคือขอใด 

ก.  โทรFACEBOOKไปหาเพื่อน 

ข. ต้ังสติ และดูสถาณการณโดยรอบ 

ค. Live สดเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 

ง. ใชกลองบันทึกภาพเหตุการณนั้นไว 

6.  ขอใดไมใชประโยชนของเทคโนโลยีดานความปลอดภัย 

ก.  GPS ติดตามรถสงของ 

ข.  กลองหนา กลองหลังรถยนต 

ค.  กลองปากกาแอบถาย 

ง.  กลองวงจรปดแบบเซนเซอรจับความเคล่ือนไหวตอนกลางคืน 

7.  ระบบการส่ือสารท่ีสามารถสงออกภาพและเสียงไดทันที ใชในการโตตอบของคุณหมอ และเจาหนาท่ี รพ

สต. เปนประโยชนของวิทยาศาสตรในดานใด 

ก.ดานเศรษฐกิจ    ข.ดานการศึกษา 

ค.ดานการเมือง    ง.ดานการแพทย 

8.  ใครคือผูใชเทคโนโลยีอยางมีสติ 

ก. เอไมพกรมเพราะแอพพยากรณอากาศในฤดูฝน 

ข. บีบอกขอมูลสวนตัวใหเจาหนาท่ีท่ีโทรมาหากลางดึก 

ค. ซีแชรโลเคช่ันใหพอมารับ 

ง. ดีLiveสดตอนเดินกลับบาน 

9.ขอใดไมใชประโยชนของวิทยาศาสตรในดานการศึกษา 

ก.  ใชDLTV ในการเรียนออนไลน 
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ข.  ใชโทรศัพทในหาขอมูลจากสสวท.เพื่อทำ SCIENCE SHOW 

ค.  ใชขอมูลในวีกิพีเดียทำรายงาน 

ง.  สงเอกสารสมัครเรียนทางเว็บไซต 

10.ขอใดถูก 

ก. ปูท่ีเปลียนสีจากสีดำน้ำเงินเปนสีสมจากมะนาวสุกแลว 

ข. ปูท่ีลอกคราบเกิดจากการเจริญเติบโตตามชวงวัย 

ค. ปูท่ีดองน้ำปลาจะไมมีพยาธิ 

ง. ปูเผือกคือวัตถุมงคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 พันธุศาสตร 

1. ขอความใดไมถูกตองเกี่ยวกับโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ  

ก. โครโมโซมเปนท่ีอยูของยีน                             ข. ยีนเปนชวงหนึ่งของดีเอ็นเอ 

ค. โครโมโซมมีดีเอ็นเอเปนองคประกอบ                ง. โปรตีนเปนองคประกอบของดีเอ็นเอ 

2. ถานำเซลลผิวหนังของเด็กหญิง ก. ไปตรวจโครโมโซม จะพบวามีโครโมโซมเปนอยางไร 

 ก. ออโตโซม 22 คู และโครโมโซมเพศเปน XX          

ข. ออโตโซม 22 คู และโครโมโซมเพศเปน XY 

ค. ออโตโซม 23 คูและโครโมโซมเพศ 1 คู               

ง. ออโตโซมท้ังหมดจำนวน 23 คู 
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3. ชาวสวนคนหนึ่งผสมพันธุถ่ัว 2 ตน เมื่อตนถ่ัวออกฝกจึงนำเมล็ดไปปลูกจนตนถ่ัวเจริญเติบโต ปรากฏวาเปนถ่ัวตนสูง

จำนวน 254 ตน ถ่ัวตนเต้ียจำนวน 250 ตน 

            กำหนดให T เปนแอลลีลควบคุมลำตนสูง และ t เปนแอลลีลควบคุมลำตนเต้ีย 

จากผลการทดลองนี้ จีโนไทปของถ่ัวตนพอและตนแมในขอใดถูกตอง 

  

 ตนพอ ตนแม   ตนพอ ตนแม 

ก. TT tt  ข. Tt tt 

ค. TT Tt  ง. TT TT 

 

4. กำหนดให A B C D เปนพืชชนิดเดียวกัน A B C มีดอกสีแดง และ D มีดอกสีขาว นำพืชเหลานี้มาผสมพันธุกันไดลูก

ท่ีมีลักษณะสีของดอก ดังตาราง 

พืชท่ีนำมาผสมพันธุกัน 
จำนวนรอยละของลูก 

ดอกสีแดง ดอกสีขาว 

A X B 100 0 

B X C 100 0 

A X C 75 25 

A X D 50 50 

 

ตัวเลือก พืชใดมีจีโนไทปแบบเดียวกัน 

ก. A และ B                         ข. B และ C 

ค. A และ C                         ง. C และ D 

 

 

 

5.  ลักษณะขนสีดำของวัวเปนลักษณะเดนควบคุมโดยแอลลีล B และขนสีแดงเปนลักษณะดอยควบคุมโดยแอลลีล b 

ถาลูกวัวตัวหนึ่งมีจีโนไทปเปน BB พอและแมอาจมีจีโนไทปไดหลายแบบยกเวนแบบใด  

 ก. BB และ BB                           ข. BB และ Bb 

ค. BB และ bb                           ง. Bb และ Bb 

6.  ส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งมีจำนวนโครโมโซมของเซลลรางกายเทากับ 8 แผนภาพในขอใดท่ีแสดงกระบวนการแบงเซลลเพื่อ

สรางเซลลสืบพันธุของส่ิงมีชีวิตชนิดนี้ไดถูกตองท่ีสุด  

ก.                                                     ข.  
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ค.                                                     ง.  

 

 

 

 

 

 

7.  ส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งมีโครโมโซมในเซลลรางกายจำนวน 44 แทง จำนวนโครโมโซมในเซลลสืบพันธุและในไซโกตของ

ส่ิงมีชีวิตชนิดนี้เปนเทาไร 

 

 จำนวนโครโมโซมในเซลลสืบพันธุ จำนวนโครโมโซมในไซโกต 

ก. 44 แทง 22 แทง 

ข. 44 แทง 44 แทง 

ค. 22 แทง 22 แทง 

ง. 22 แทง 44 แทง 

 

8. จากภาพโครโมโซมของเซลลรางกายของมนุษย ผูท่ีมีโครโมโซมดังภาพ จะมีลักษณะและเพศดังขอใด  

 

 

 

 

 

 

 

ก. ปกติ เพศชาย                              ข. ปกติ เพศหญิง 

ค. ผิดปกติ เพศชาย                           ง. ผิดปกติ เพศหญิง 
 
9. คูแตงงานใดมีความเส่ียงท่ีลูกจะเปนโรคธาลัสซีเมียมากท่ีสุด  

   กำหนดใหสัญลักษณ            แทนคนปกติ              แทนคนท่ีเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย 

                                       แทนคน ท่ีปวยเปนโรคธาลัสซีเมีย 
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ก.                                                             ข.  

 

 

 

 

 

ค.                                                              ง.  

 

 

 

 

 

 

10. อานสถานการณตอไปนี้ 

     ขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมสามารถผลิตสารท่ีเปนพิษตอหนอนเจาะฝกขาวโพดซึ่งเปนแมลงท่ีเปนศัตรูของขาวโพด 

แตเมื่อเรณูของขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมปลิวไปตกอยูท่ีใบของตนรักจะทำใหหนอนผีเส้ือจักรพรรดิท่ีกินใบรักเปน

อาหารเจรญิเติบโตชา และมีอัตราการตายท่ีสูงข้ึน 

    จากสถานการณดังกลาว ควรวางแผนอยางไรเพื่อรับมือกับผลกระทบท่ีอาจมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  

    1. ปลูกขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมรวมกับตนรกัเพื่อกำจัดหนอนผีเส้ือจักรพรรดิ 

    2. ปลูกขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมบนพื้นท่ีหางไกลจากตนรัก 

    3. ปลูกตนไมใหญเปนแนวกั้นลมระหวางแปลงขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมกับตนรัก 

 ก. ขอท่ี 1 เทานั้น                               ข. ขอท่ี 2 เทานั้น 

 ค. ขอ 1 และ 2                                  ง. ขอท่ี 2 และ 3 
 
 
 

 

 

 

แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง 
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1. คลื่นน้ำขบวนหนึ่ง ดังภาพ ขอความใดถูกตองเก่ียวกับคลื่นขบวนนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ก. A B และ C เปนสันคล่ืน 
ข. ความยาวคล่ืนเทากับ 8 เซนติเมตร 
ค. ระยะหางระหวาง A กับ C มีคาเทากับระยะหางระหวาง D กับ F 
ง. ถาคล่ืนขบวนนี้เกิดข้ึนภายในเวลา 1 วินาที คล่ืนนี้จะมีความถ่ี 5 รอบตอวินาที 
 

2. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับคลื่นแมเหล็กไฟฟา  

 ก. คล่ืนแมเหล็กไฟฟาสงผานพลังงานกลจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึง่โดยไมอาศัยตัวกลาง 

ข. รังสีแกมมาเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคล่ืนมากจึงมีพลังงานสูง 

ค. เราสามารถมองเห็นคล่ืนแมเหล็กไฟฟาไดในบางชวงความถ่ี 

ง. คล่ืนวิทยุเปนท้ังคล่ืนกลและคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

3. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับรังสีอัลตราไวโอเลตหรือรังสี UV  

 ก. มนุษยสามารถมองเห็นรังสี UV ได 

ข. รังสี UV แผออกมาจากดวงอาทิตยเทานั้น 

ค. รังสี UV มีพลังงานนอยมากจนไมสงผลกระทบตอมนุษย 

ง. รังสี UV เปนสวนหนึ่งของสเปกตรัมของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ฉายลำแสงเล็ก ๆ ใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวราบ ดังภาพ ขอความใดถูกตอง  
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 ก. มุมตกกระทบมีขนาดเทากับ 20 องศา มุมสะทอนมีขนาดเทากับ 20 องศา 

ข. มุมตกกระทบมีขนาดเทากับ 20 องศา มุมสะทอนมีขนาดเทากับ 70 องศา 

ค. มุมตกกระทบมีขนาดเทากับ 70 องศา มุมสะทอนมีขนาดเทากับ 20 องศา 

ง. มุมตกกระทบมีขนาดเทากับ 70 องศา มุมสะทอนมีขนาดเทากับ 70 องศา 

 

5. ฉายลำแสงเล็ก ๆ ใหตกกระทบผิวสะทอนเงาเวา ดังภาพ ขอความใดถูกตอง  

 

 

 

 

 

 

 
 

 ก. มุมตกกระทบมีขนาดเทากับ 40 องศา มุมสะทอนมีขนาดเทากับ 40 องศา 

ข. มุมตกกระทบมีขนาดเทากับ 40 องศา มุมสะทอนมีขนาดเทากับ 50 องศา 

ค. มุมตกกระทบมีขนาดเทากับ 50 องศา มุมสะทอนมีขนาดเทากับ 40 องศา 

ง. มุมตกกระทบมีขนาดเทากับ 50 องศา มุมสะทอนมีขนาดเทากับ 50 องศา 

6. สวนหนึ่งของรังสีของแสงท่ีออกจากจุดหนึ่งของวัตถุแสดงไดดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากภาพ ระยะวัตถุและระยะภาพมีคาเทาใด  
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 ระยะวัตถุ (cm) ระยะภาพ (cm) 

ก. 10 10 

ข. 10 20 

ค. 20 10 

ง. 20 20  

7. ภาพในรานจำหนายสินคาหรือรานอาหาร ถาตองการใหรานมองดูกวางข้ึน ตัวเลอืกใดตอไปนี้

เปนวิธีท่ีเหมาะสม  

 ก. ติดกระจกเงาราบบริเวณผนังราน  

ข. ติดกระจกเงานูนบริเวณมุมบนของราน 

ค. ติดกระจกเงาเวาบริเวณมุมบนของราน  

ง. ติดกระจกเงาราบบริเวณเพดานของราน 

8. วางวัตถุไวหนากระจกเงาเวา ดังภาพ  

ตัวเลือกใดแสดงการเขียนแผนภาพ 

รังสีของแสงและภาพท่ีเกิดข้ึนไดอยางถูกตอง  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก.                                                            ข. 

 

 

 

 

 

 

 

ค.                                                            ง. 
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9. เม่ือนำกระจกเงาเวาท่ีมีความยาวโฟกัสเทากับ 20 เซนติเมตร มาสองดูใบหนาของเราเอง โดย

ตอนแรกวางกระจกใหหางจากใบหนา 60 เซนติเมตร แลวเลื่อนกระจกเขาหาใบหนาอยางชา ๆ 

จนกระท่ังกระจกแนบชิดกับใบหนา ลักษณะภาพใบหนาของเรามีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  

 ก. เริ่มตนเห็นภาพมีขนาดใหญหัวกลับ เมื่อเล่ือนกระจกเขาใกลใบหนาจะเห็นภาพมีขนาดเล็กลง 

ข. เริ่มตนเห็นภาพมีขนาดเล็กหัวกลับ เมื่อเล่ือนกระจกเขาใกลใบหนาจะเห็นภาพมีขนาดใหญข้ึน 

หัวกลับ จากนั้นภาพจะเปล่ียนเปนภาพหัวต้ังขนาดใหญ 

ค. เริ่มตนไมเห็นภาพ แตเมื่อเล่ือนกระจกจนถึงระยะ 20 เซนติเมตร จะเห็นภาพใบหนา  

และเมื่อเล่ือนกระจกเขาใกลใบหนาจะเห็นภาพมีขนาดเล็กลง 

ง. เริ่มตนไมเห็นภาพ แตเมื่อเล่ือนกระจกจนถึงระยะ 20 เซนติเมตร จะเห็นภาพใบหนา  

และเมื่อเล่ือนกระจกเขาใกลใบหนาจะเห็นภาพมีขนาดใหญข้ึน 

 

10. ตัวเลือกใดแสดงการเขียนภาพ 

รังสีของแสงในการเกิดภาพจาก 

เลนสนนูไดถูกตอง  

 

 

 

  

ก.                                                            ข. 

 

 

 

 

 

 

 

ค.                                                            ง. 
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11. จากภาพการหักเหของแสงเม่ือแสง 

เคลื่อนท่ีจากตัวกลาง X ไปยัง 

ตัวกลาง Y ตัวกลาง X และ Y  

ควรเปนตัวกลางใดตามลำดับ  

 

 

ตัวเลือก  ตัวกลาง X ตัวกลาง Y 

ก. เพชร น้ำ 

ข. น้ำ อากาศ 

ค. เพชร อากาศ 

ง. อากาศ น้ำ 
 

 
12. 

 

วางวัตถุไวหนาเลนสนูน ทำใหเกิดภาพบนฉาก เขียนแผนภาพรังสีของแสง 

แสดงการเกิดภาพได ดังภาพ 

 

 

 

 

 

ถานำกระดาษทึบแสงสีดำปดทับเลนสนนูเปนพืน้ท่ีคร่ึงหนึ่งของเลนสนูน ภาพท่ีเกิดข้ึน 

บนฉากจะเปลี่ยนแปลงอยางไร  

 ก. ไมเกิดภาพบนฉาก                           ข. ภาพท่ีเกิดข้ึนมีขนาดเล็กลง 

ค. ภาพท่ีเกิดข้ึนเปนภาพวัตถุเพียงครึ่งเดียว ง. ภาพท่ีเกิดข้ึนมีขนาดเทาเดิม แตมีความสวางลดลง 

 

13. การกระจายแสงเม่ือฉายแสงผานปริซึมควรเปนไปตามภาพใด  

 ก.                                                            ข. 
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ค.                                                            ง. 

 

 

 

 

14. ภาพใดแสดงการหักเหของแสงท่ีทำใหเราเห็นปลาท่ีอยูใตน้ำไดถูกตอง  

 ก.                                                            ข. 

 

 

 

 

 

ค.                                                            ง. 

 

 

 

 

 

 

15. นักเรียนคนหนึ่งวัดความสวางของแสงในหองเรียนได 250 ลักซ นักเรียนคนนี้ควรปรับปรุง 

ความสวางของหองเรียนใหเหมาะสมกับการอานหนังสืออยางไร  

 กำหนดใหความสวางท่ีเหมาะสมกับหองเรียนคือ 300-700 ลักซ 

 ก. ทาผนังหองเรียนใหมีสีเขม  

ข. ติดต้ังกระจกเงานูนขนาดเล็กไวตรงมุมหอง 

ค. เพิ่มกำลังของหลอดไฟฟาท่ีติดต้ังในหองเรียน  

ง. ติดต้ังหลอดไฟฟาใหอยูสูงจากโตะเรียนมากข้ึน 
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เฉลย 

แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

การเรียนรูท่ี 3 คลื่นและแสง 
 
 
 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 

1 ค 9 ข 

2 ค 10 ก 

3 ง 11 ง 

4 ก 12 ง 

5 ง 13 ก 

6 ง 14 ง 

7 ก 15 ค 

8 ก   
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แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบสุริยะของเรา 

 
1. จรวดลำหนึ่งปลอยจากพื้นโลกเพื่อออกไปยังนอกโลกท่ีระดับความสูง 10,000 กิโลเมตร  

ท่ีระดับความสูงนี้ น้ำหนักของจรวดมีคาเปนอยางไร  
 ก. น้ำหนักของจรวดเทาเดิมเนื่องจากเปนจรวดลำเดิม 

ข. น้ำหนักของจรวดเพิ่มข้ึนเนื่องจากจรวดมีความเร็วเพิ่มมากข้ึน 
ค. น้ำหนักของจรวดลดลงเนื่องจากอยูในบริเวณท่ีไมมีความดันอากาศ 
ง. น้ำหนักของจรวดลดลงเนื่องจากอยูหางจากจุดศูนยกลางของโลกมากข้ึน 

2. ถาดวงจันทรมีมวลมากข้ึนเปน 2 เทา แรงโนมถวงท่ีดวงจันทรกระทำตอโลกจะมีคาเปลี่ยนไป

อยางไร  

 ก. แรงโนมถวงเทาเดิม                          ข. แรงโนมถวงลดลงครึ่งหนึ่ง 

ค. แรงโนมถวงเพิ่มข้ึน 2 เทา                  ง. แรงโนมถวงเพิ่มข้ึน 4 เทา 

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 



388 

 
    รูปแสดงวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยท่ีตำแหนงตาง ๆ ในรอบป เม่ือโลกโคจรจากตำแหนง

ท่ี 1 มายังตำแหนงท่ี 2 ทำใหเกิดการเปลี่ยนฤดู การเปลี่ยนแปลงนี้ เกิดข้ึนเพราะสาเหตุใด  

 ก. ตำแหนงท่ี 2 โลกหางจากดวงอาทิตยมากข้ึน    ข. ตำแหนงท่ี 2 ซีกโลกเหนือมีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน 

ค. ตำแหนงท่ี 2 ซีกโลกเหนือไดรับแสงตกเฉียง     ง. ตำแหนงท่ี 2 ซีกโลกเหนือไดรับแสงตกต้ังฉาก 
 
 

4. ถา X แทนตำแหนงของผูสังเกต  

ตำแหนงใดบนวงโคจรท่ีผูสังเกต 

มองเห็นดวงอาทิตยข้ึนทางทิศ 

ตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

 

 

 

 ก. ตำแหนงท่ี 1                          ข. ตำแหนงท่ี 2 

ค. ตำแหนงท่ี 3                          ง. ตำแหนงท่ี 4 

5.  

จากภาพตำแหนงตาง ๆ ของ 

ดวงจันทรท่ีโคจรรอบโลก ท่ีตำแหนง 

ท่ี 2 และ 6 พื้นผิวของดวงจันทร 

ท่ีไดรับแสงจากดวงอาทิตยคิดเปน 

ก่ีเปอรเซ็นตของพื้นท่ีผิวของ 

ดวงจันทรท้ังหมด  

 
 

 ก. 25%, 75%                          ข. 25%, 25% 

ค. 75%, 25%                          ง. 50%, 50% 

6. ถาตองการศึกษาการกระจายและการเคลื่อนท่ีของกลุมเมฆฝน ลักษณะทางกายภาพของกลุมดาว

เคราะหนอยและใชเคร่ือง GPS ในการนำทาง จะตองใชขอมูลจากดาวเทียมประเภทใดบาง

ตามลำดับ  

       กำหนดให 1 คือ ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

                    2 คือ ดาวเทียมสื่อสาร 

                    3 คือ ดาวเทียมสำรวจทรัพยากร 

                    4 คือ ดาวเทียมเพื่อการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรและดาราศาสตร 

                    5 คือ ดาวเทียมกำหนดตำแหนง 
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 ก. 1, 2, 3                         ข. 1, 4, 5 

ค. 2, 3, 4                         ง. 3, 4, 2 

 

 

7. ขอความใดไมใชวัตถุประสงคในการสำรวจอวกาศ  

 ก. เพื่อศึกษาสภาพทางธรณีวิทยาของดาว          ข. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับช้ันบรรยากาศของโลก 

ค. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิศวกรรมของยานอวกาศ    ง. เพื่อศึกษาการกำเนิดดาวเคราะหในระบบสุริยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝกหัด  
 

1. จรวดลำหนึ่งปลอยจากพื้นโลกเพื่อออกไปยังนอกโลกท่ีระดับความสูง 10,000 กิโลเมตร  
ท่ีระดับความสูงนี้ น้ำหนักของจรวดมีคาเปนอยางไร  

 ก. น้ำหนักของจรวดเทาเดิมเนื่องจากเปนจรวดลำเดิม 
ข. น้ำหนักของจรวดเพิ่มข้ึนเนื่องจากจรวดมีความเร็วเพิ่มมากข้ึน 
ค. น้ำหนักของจรวดลดลงเนื่องจากอยูในบริเวณท่ีไมมีความดันอากาศ 
ง. น้ำหนักของจรวดลดลงเนื่องจากอยูหางจากจุดศูนยกลางของโลกมากข้ึน 

เฉลย เฉลย ง. เพราะ น้ำหนักของจรวดคือแรงโนมถวงท่ีโลกกระทำตอจรวด ดังนั้นเมื่อจรวดอยูหางจาก

โลกมากข้ึนแรงโนมถวงก็จะนอยลง น้ำหนักของจรวดจึงนอยลง 

2. ถาดวงจันทรมีมวลมากข้ึนเปน 2 เทา แรงโนมถวงท่ีดวงจันทรกระทำตอโลกจะมีคาเปลี่ยนไป

อยางไร  

 ก. แรงโนมถวงเทาเดิม                          ข. แรงโนมถวงลดลงครึ่งหนึ่ง 

ค. แรงโนมถวงเพิ่มข้ึน 2 เทา                  ง. แรงโนมถวงเพิ่มข้ึน 4 เทา 

เฉลย เฉลย ค. เพราะ แรงโนมถวงข้ึนอยูกับมวลของดาว ดังนั้นถาดวงจันทรมีมวลเพิ่มข้ึน 2 เทา แรงโนม

ถวงก็เพิ่มข้ึน 2 เทาเชนกัน 

3.  
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    รูปแสดงวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยท่ีตำแหนงตาง ๆ ในรอบป เม่ือโลกโคจรจากตำแหนง

ท่ี 1 มายังตำแหนงท่ี 2 ทำใหเกิดการเปลี่ยนฤดู การเปลี่ยนแปลงนี้ เกิดข้ึนเพราะสาเหตุใด  

 ก. ตำแหนงท่ี 2 โลกหางจากดวงอาทิตยมากข้ึน    ข. ตำแหนงท่ี 2 ซีกโลกเหนือมีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน 

ค. ตำแหนงท่ี 2 ซีกโลกเหนือไดรับแสงตกเฉียง     ง. ตำแหนงท่ี 2 ซีกโลกเหนือไดรับแสงตกต้ังฉาก 

เฉลย เฉลย ค. เพราะ ณ ตำแหนงท่ี 1 ซีกโลกเหนือไดรับแสงตกต้ังฉาก เมื่อโลกเคล่ือนท่ีเปล่ียนมายัง

ตำแหนงท่ี 2 ใน ลักษณะท่ีแกนของโลกเอียงคงท่ี ทำใหแกนของโลกบริเวณซีกโลกเหนือเบนออกจาก

ดวงอาทิตยมากข้ึน และทำใหบริเวณซีกโลกเหนือไดรับแสงตกเฉียงมากข้ึน สงผลใหอุณหภูมิลดลง 

เกิดการเปล่ียนฤดู 

 

 

 

4. ถา X แทนตำแหนงของผูสังเกต  

ตำแหนงใดบนวงโคจรท่ีผูสังเกต 

มองเห็นดวงอาทิตยข้ึนทางทิศ 

ตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

 

 

 

 ก. ตำแหนงท่ี 1                          ข. ตำแหนงท่ี 2 

ค. ตำแหนงท่ี 3                          ง. ตำแหนงท่ี 4 

เฉลย เฉลย ก. เพราะ เมื่อผูสังเกตอยูบริเวณซีกโลกเหนือ ดวงอาทิตยจะข้ึนและตกเยื้องไปทางทิศเหนือ 

เมื่อแกนของโลกทางซีกโลกเหนือเอียงเขาหาดวงอาทิตย ซึ่งก็คือตำแหนงท่ี 1 

5.  

จากภาพตำแหนงตาง ๆ ของ 

ดวงจันทรท่ีโคจรรอบโลก ท่ีตำแหนง 

ท่ี 2 และ 6 พื้นผิวของดวงจันทร 
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ท่ีไดรับแสงจากดวงอาทิตยคิดเปน 

ก่ีเปอรเซ็นตของพื้นท่ีผิวของ 

ดวงจันทรท้ังหมด 

 
 

 ก. 25%, 75%                          ข. 25%, 25% 

ค. 75%, 25%                          ง. 50%, 50% 

เฉลย เฉลย ง. เพราะ เนื่องจากดวงจันทรมีลักษณะคลายทรงกลมทึบแสง เมื่อไดรับแสงจากดวงอาทิตย  

ทำใหทุกตำแหนงท่ีดวงจันทรโคจรไป ดวงจันทรไดรับแสงจากดวงอาทิตยครึ่งดวงเสมอ 

6. ถาตองการศึกษาการกระจายและการเคลื่อนท่ีของกลุมเมฆฝน ลักษณะทางกายภาพของกลุมดาว

เคราะหนอยและใชเคร่ือง GPS ในการนำทาง จะตองใชขอมูลจากดาวเทียมประเภทใดบาง

ตามลำดับ  

       กำหนดให 1 คือ ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

                    2 คือ ดาวเทียมสื่อสาร 

                    3 คือ ดาวเทียมสำรวจทรัพยากร 

                    4 คือ ดาวเทียมเพื่อการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรและดาราศาสตร 

                    5 คือ ดาวเทียมกำหนดตำแหนง 

 ก. 1, 2, 3                         ข. 1, 4, 5 

ค. 2, 3, 4                         ง. 3, 4, 2 

เฉลย เฉลย ข. เพราะ การศึกษาการกระจายและการเคล่ือนท่ีของกลุมเมฆฝนตองใชขอมูจากดาวเทียม

อุตุนิยมวิทยา ลักษณะทางกายภาพของกลุมดาวเคราะหนอยตองใชขอมูลจากดาวเทียมเพื่อ

การศึกษาทางดานวิทยาศาสตรและดาราศาสตร และการใชเครือ่ง GPS ในการนำทางตองใชขอมูล

จากดาวเทียมกำหนดตำแหนง 

7. ขอความใดไมใชวัตถุประสงคในการสำรวจอวกาศ  

 ก. เพื่อศึกษาสภาพทางธรณีวิทยาของดาว          ข. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับช้ันบรรยากาศของโลก 

ค. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิศวกรรมของยานอวกาศ    ง. เพื่อศึกษาการกำเนิดดาวเคราะหในระบบสุริยะ 

เฉลย เฉลย ข. เพราะ วัตถุประสงคในการสำรวจอวกาศมีหลายประการ เชน ศึกษาสภาพทางธรณีวิทยา

ของดาวเคราะหวิเคราะหองคประกอบของดาวเคราะหเพื่อศึกษาการกำเนิดดาวเคราะหในระบบ

สุริยะ ท้ังยังศึกษาเกี่ยวกับวิศวกรรมของยานอวกาศอีกดวย สำหรับการศึกษาช้ันบรรยากาศของโลก

จะเปนการใชประโยชนจากเทคโนโลยีอวกาศ ไมใชการสำรวจอวกาศ 
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