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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ                                    เร่ือง  ต่อมหมวกไตกับฮอร์โมน  
รหัสวิชา ว32241  รายวิชาชีววิทยา 3            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2565                       เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ. 2556         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้น ขอ้มูลความส าคัญของฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมหมวกไต 
2. น าความรู้เรื่องฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สาระส าคัญ 

  ต่อมหมวกไต (adrenal gland,suprarenal gland) เป็นต่อมไร้ท่อ (endocrine gland) จะอยู่
เหนือไตท้ัง  2  ข้าง ท าหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนส าคัญๆหลายชนิด เช่น อะดรีนาลิน  มีหน้าท่ีควบคุมการไหลเวียนของ
โลหิตและการหดตัวของเลือด ต่อมหมวกไตแบ่งได้เป็นสองส่วนคือ ต่อมหมวกไตส่วนนอก (Adrenal cortex) และ  
ต่อมหมวกไตส่วนใน (Adrenal medulla) 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. บอกลักษณะของต่อมหมวกไตได้ 
2. บอกชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตได้ 
3. บอกผลท่ีเกิดจากความผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. ต่อมหมวกไตสร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้าง 

2. ฮอร์โมนท่ีต่อมหมวกไตสร้างขึน้ แต่ละชนิดท าหน้าท่ีอะไร 
3. การขาดฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต มีผลอย่างไรต่อร่างกาย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


ชิ้นงานภาระงาน 
 1. นักเรียนท ากิจกรรม และบันทึกกิจกรรมการศึกษา เรื่อง ต่อมหมวกไตกับฮอร์โมน 
 2. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง  ต่อมหมวกไตกับฮอร์โมน 
 3. นักเรียนน าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตในช้ันเรียน 
 4. นักเรียนเขียน Mind Mapping เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 

การวัดผลประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 

ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้
ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติแบบ
ประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม และบันทึก
กิจกรรมการศึกษา เรื่อง  
ต่อมหมวกไตกับฮอร์โมน 
2. ท าใบงาน เรื่อง   
ต่อมหมวกไตกับฮอร์โมน 
3. น าเสนอผลงานเรื่อง ฮอร์โมน
จากต่อมหมวกไต 

1. สังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
ร่วมวิชา 

- - - 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงาน 
ในใบงาน   เรื่อง       
ต่อมหมวกไตกับ
ฮอร์โมน 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

 

 

 

 



2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์   
มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอน เป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ ต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  3.1 มีระเบียบวินัย 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

    
 3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรงุ 1. ไม่ส่งงาน 
 
 
 
 



เนื้อหา 
ลักษณะของต่อมหมวกไตช้ันนอก (adrenal  cortex) และต่อมหมวกไตช้ันใน (adrenal  medulla) 
ชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 
ผลของการขาดฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
1.   ครูทบทวนเกี่ยวกับ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อและฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อชนิดต่าง ๆ 
      ท่ีเรียนมาท้ังหมดในแต่ละชุดการสอน โดยใช้แนวค าถามดังนี้  
      1.1  ต่อมไร้ท่อมีความส าคัญอย่างไร 

              แนวค าตอบ  -  ต่อมไร้ท่อ คือ ต่อมไม่มีท่อ  มีหน้าท่ีผลิตฮอร์โมน ซึ่งอาจเป็นสารประเภทโปรตีน   
                เอมีน  หรือสเตรอยด์  ฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อจะถูกล าเลียงไปตามระบบหมุนเวียนเลือด 
                จนถึงอวัยวะเป้าหมาย  
       1.2  ต่อมไร้ท่อมีกี่ชนิด อะไรบ้าง  
                แนวค าตอบ – ต่อมไร้ท่อ มี 7 ชนิด ได้แก่ ต่อมใต้สมอง  (Pituitary Gland)  ต่อมไพเนียล   
(Pineal)  ต่อมไทรอยด์   (Thyroid Glands)  ต่อมพาราไทรอยด์  (Parathyroid Glands) ต่อมหมวกไต  
(adrenal gland) ต่อมเพศ (Gonad)  และต่อมไทมัส  (Thymus gland)   
 

ขั้นสร้างความเข้าใจ 
1.   ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพต่อมหมวกไต และใช้ค าถามกระตุ้นคิด  ตามแนวค าถามดังนี้ 

1.1 ต่อมหมวกไต  มีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร 
แนวค าตอบ – ต่อมหมวกไต จะอยู่เหนือไตท้ัง  2  ข้าง มีหน้าท่ีควบคุมการไหลเวียนของโลหิต 

และการหดตัวของเลือด ต่อมหมวกไตแบ่งได้เป็นสองส่วนคือ ต่อมหมวกไตส่วนนอก (Adrenal cortex)  
และ ต่อมหมวกไตส่วนใน (Adrenal medulla) 

1.2 ต่อมหมวกไตช้ันนอกและต่อมหมวกไตช้ันใน เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
(แนวค าตอบ –  ต่อมหมวกไตช้ันนอกและต่อมหมวกไตช้ันในท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมนต่างชนิดกัน) 

 
          ขั้นส ารวจและค้นหา 
 2.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 – 5 คน 

3.  ครูให้นักเรียนศึกษาชุดการสอน เรื่อง ต่อมหมวกไตกับฮอร์โมน  มาก่อนล่วงหน้า  
4.  นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ศึกษามาสรุปเป็นโมเดลโครงสร้างระบบต่อมไร้ท่อกับฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 

 
 ขั้นอธิบาย 

            5.  นักเรียนน าภาพโมเดลองค์ความรู้  น าเสนอหน้าช้ันเรียน 
            6.  ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายหน้าท่ีของฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ จากต่อมหมวกไตโดยใช้แนวค าถาม ดังนี้ 

                6.1  ต่อมหมวกไตสร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้าง  
                      แนวค าตอบ – คอร์ติซอล (cortisol)  อัลโดสเตอร์โรน  Epinephrine อีกชื่อคือ Adrenaline; 
และ Norepinephrine อีกชื่อคือ Noradrenaline  และ Dopamine  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


                6.2  Adrenaline หรือ Epinephrine  ท าหน้าท่ีอะไร  
                      แนวค าตอบ –  เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ เพิ่มปริมาณเลือดในการสูบฉีดของหัวใจ เพิ่ม
ปริมาณน้ าตาลในเลือด เพื่อร่างกายตอบสนองต่อความเครียดท่ีเกิดขึ้น เช่น กลัว ต่ืนเต้น โกรธ ตกใจ 
                6.3  Noradrenaline ท าหน้าท่ีอะไร 
                      แนวค าตอบ –  เพิ่มการหดตัวของกล้ามเนื้อลาย เพิ่มการบีบตัวของกล้ามเนื้อหัวใจ โดยท างาน
ร่วมกับ Epinephrine 

                     6.4  Dopamine  ท าหน้าท่ีอะไร  
                           แนวค าตอบ –  เป็นสารส่ือประสาท ท่ีเกี่ยวข้อง กับ อารมณ์ ความรู้สึก ความจ า สมาธิ  

การเคล่ือนไหวร่างกาย การนอนหลับ ความสดช่ืนเบิกบาน 
6.5  คอร์ติซอล (cortisol)  และ อัลโดสเตอร์โรน  ท าหน้าท่ีอะไร 

     แนวค าตอบ –   คอร์ติซอล (cortisol) ท าหน้าท่ี ลดระดับน้ าตาลในเลือด  Aldosterone  
มีหน้าท่ีควบคุมทางด้าน ภูมิคุ้มกันต้านทานโรค  และกระบวนการ Metabolism ของร่างกาย 

                          
 ขั้นขยายความรู้ และน าความรู้ไปใช้ 
          7.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต โดยครูใช้ค าถาม ดังนี้ 
      7.1   ถ้าร่างกายของคนเราขาดฮอร์โมน Adrenaline  หรือมีมากเกินไปจะท าให้เกิดผลอย่างไร 
                       แนวค าตอบ – ขาดปริมาณน้ าตาลในเลือดจะลดลง ท าให้เกิดอาการเหนื่อย อ่อนเพลีย  
แต่ถ้ามีเหตุการณ์ท่ีท าให้ตกใจมาก จะมีปริมาณน้ าตาลเพิ่มขึ้นในขณะนั้น จะสามารถท าอะไรท่ีไม่คาดคิดได้ 
      7.2   ถ้าร่างกายขาด อัลโดสเตอร์โรน จะท าให้เกิดโรคอะไร 
                       แนวค าตอบ –  โรคเอดิสัน  (เหนื่อยล้า อ่อนเพลีย · กล้ามเนื้ออ่อนแรง ปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อ  
ไม่อยากอาหาร น้ าหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ · สีผิวเข้มข้ึน · ความดันโลหิตต่ า) 
      7.3   ถ้าร่างกายมีระดับฮอร์โมนคอร์ติซอล (Cortisol) สูง จะท าให้เกิดความผิดปกติอย่างไร 
    แนวค าตอบ –   โรคคูชช่ิง  (น้ าหนักเพิ่มขึ้น มีภาวะอ้วน ใบหน้ากลม) 
      7.2   ฮอร์โมนชนิดใดบ้าง  รักษาสมดุลของน้ าตาลในร่างกาย 
                       แนวค าตอบ - อินซูลิน  กลูคากอน  ถ้าขาดอินซูลินจะเป็นโรคเบาหวาน  
 8.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีเรียนมาท้ังหมดเป็นองค์ความรู้โดยให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 
 (Mind  Mapping)  หรือผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
 
          ขั้นประเมินผล 

9.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ  จ านวน  10  ข้อ    
     ใช้เวลา  5  นาที   
10. รายงานผลการท างานกลุ่มให้นักเรียนท้ังห้องทราบ  ชมเชยกลุ่มท่ีมีผลงานดี และ ให้ก าลังใจ     
    กลุ่มท่ีผลงานยังไม่ดีพอ 

 
 สื่อและอปุกรณ์ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. ภาพต่อมหมวกไต   
3. ชุดการสอนท่ี 6  เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 



บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………...…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………...………… 
    
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ภาคผนวก 
1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

         รายช่ือ  
         สมาชิก    
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 เรื่อง ต่อมหมวกไตกบัฮอร์โมน 
 
 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวแล้วเขียนค าตอบ ก  ข  ค  ง   
              ลงในสมุด (คะแนนเต็ม 5 คะแนน  ตอบถูกได้  1 คะแนน  ตอบผิดได้  0  คะแนน) 
 

1. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
ก. ต่อมหมวกไตมีลักษณะคล้ายเมล็ดถั่วแดง 
ข. ต่อมหมวกไตมี  2  ต่อม  อยู่ใต้ไตท้ังสองข้าง 
ค. ต่อมหมวกไตมี  2  ต่อม รูปร่างคล้ายพระจันทร์เสี้ยว 
ง. ต่อมหมวกไตท าหน้าท่ีควบคุมสมดุลน้ าและเกลือแร่ 

2. ต่อมหมวกไตส่วนใดท่ีสามารถสร้างฮอร์โมนเพศได้ 
ก. อะดรีนัล  เมดัลลา 
ข. อะดรีนัล  คอร์เทกซ์ 
ค. ท้ังข้อ ก  และ ข 
ง. ไม่มีข้อถูกเพราะฮอร์โมนเพศไม่ได้สร้างจากต่อมหมวกไต 

3. การเกิดความเครียดหรือการตกใจ ร่างกายจะหลั่งฮอร์โมนออกมาจากท่ีใด 
ก. Hypothalamus   
ข. Adrenal  cortex 
ค.  Adrenal  medulla   
ง.  Adrenal-pancretic  complex 

4. Epinephrine  และ  norepinephrine  นอกจากจะเป็นฮอร์โมนแล้วยงัท าหน้าท่ีใด
ได้อีก 

ก. เป็นตัวกระตุ้นการออสโมซิส 
ข. เป็นสารสื่อประสาท 
ค. เป็นส่วนประกอบของน้ าเลือด 
ง. เป็นเชื้อเพลิงส าหรับการหายใจระดับเซลล์ 

5. ข้อใดคือหน้าท่ีของ  Norephinephrine 
ก. เพ่ิมแรงดันเลือด 
ข. เพ่ิมปริมาณปัสสาวะ 
ค. เพ่ิมการหลั่ง เอพิเนฟริน 
ง. เพ่ิมการหายใจระดับเซลล์ 



 
6. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 

ก. เอพิเนฟรินท าให้หลอดเลือดแดงขนาดเล็กขยายตัว 
ข. นอร์เอพิเนฟรินท าให้หลอดเลือดแดงขนาดเล็กบีบตัว 
ค. นอร์เอพิเนฟรินเปลี่ยนไกลโคเจนในตับให้เป็นกลูโคส 
ง. คอร์ติซอล (cortisol) ท าหน้าท่ี ลดระดับน้ าตาลในเลือด 

7. โรคเอดิสัน  เกิดจากความผิดปกติของฮอร์โมนชนิดใด 
ก. คอร์ติซอล 
ข. แอนโดรเจน 
ค. อัลโดสเตอร์โรน 
ง. กลูโคคอร์ติคอยด์ 

8. โรคคูชช่ิง  เกิดจากความผิดปกติของฮอร์โมนชนิดใด 
ก. คอร์ติซอล  
ข. แอนโดรเจน 
ค. แอลโดสเตอร์โรน 
ง. กลูโคคอร์ติคอยด์ 

9. ข้อใดถูกต้อง 
ก. ไตมี  2  ข้าง  อยู่เหนือต่อมหมวกไต 
ข. ไตมี  2  ข้าง ลักษณะคล้ายเมล็ดถั่วแดง 
ค. ไตมี  2  ข้าง  รูปร่างคล้ายพระจันทร์เสี้ยว 
ง. ไตท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมนควบคุมสมดุลน้ าและเกลือแร่ 

10.  ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่อาการของโรค เอดิสัน 
ก. เบื่ออาหารน้ าหนักลด (ผอมลง) อ่อนเพลีย  
ข. เหนื่อยง่าย อาจมีอาการท้องเสียบ่อย  
ค. ท้องอืดเฟ้อ ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน 
ง. รับประทานอาหารได้มาก  ใบหน้ากลมเหมือนพระจันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 เรื่อง  ต่อมหมวกไตกับฮอร์โมน 

 
ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ค 
4 ข 
5 ก 
6 ง 
7 ค 
8 ก 
9 ข 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ถา้ยงัตอบไม่ถูก 
ไม่ตอ้งเสียใจครับ 
เขา้ไปศึกษาเน้ือหาในชุด
การสอนกนัก่อนนะครับ 


