
 
 
 
 
 
 



ค ำน ำ 
 

กำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำกำรงำนอำชีพปีกำรศึกษำ ๒๕๖๔ เพื่อใช้เป็นแนวทำง ในกำร
จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ช้ันมัธยมศึกษำ ปีท่ี๔ หวังว่ำเอกสำรฉบับนี้จะมีประโยชน์ต่อผู้อ่ำน   

ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรชั้นเรียน ด้ำนกำรพัฒนำตนเองและพฒันำ
วิชำชีพและกำรปฏิบัติตนในกำรรักษำวินัย คุณธรรม จริยธรรม และจรรยำบรรณวิชำชีพ 
 ขอขอบพระคุณนำยไพโรจน์  ทองเพ็ง  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม  
รองผู้อ ำนวยกำโรงเรียนเมืองรำดวิทยำคม  คณะครู  นักเรียน  และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง  ควำมร่วมมือ  แนะน ำ  
และอ ำนวยควำมสะดวกในกำรจัดท ำเอกสำรฉบับนี้เป็นอย่ำงดี 

 
       
                           กฤตติกำ  วันชัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

เร่ือง          หน้า 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑       ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒       ๙ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓       ๑๖ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔       ๒๓ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕       ๔๑ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖       ๔๖ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗       ๕๔ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘       ๖๑ 
  
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง  ครอบครัว  The unit is one of the family 
รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ง ๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖  วิชา งานบ้าน ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษาเวลา   ๖   ชั่วโมง  
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ควำมหมำย ควำมส ำคัญ บทบำทหน้ำท่ี ปัญหำและวิธีแก้ไข กำรสร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีรวมถึงกฎหมำยของ
ครอบครัวท่ีควรรู้เพื่อส่งเสริมให้สมำชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกันได้อย่ำงมีควำมสุข 
 
๒. สาระส าคัญ 

ครอบครัวเป็นสังคมท่ีเกิดขึ้นจำกควำมรัก ควำมอบอุ่นของสมำชิกในครอบครัว ครอบครัวจะอบอุ่นและมี
ควำมสุขได้ สมำชิกทุกคนในครอบครัวจะต้องมีบทบำทหน้ำท่ีควำมรับผิดชอบช่วยเหลือและผูกพันกันอย่ำง
แน่นแฟ้น มีทัศนคติท่ีดีต่อกันร่วมแก้ไขปัญหำและรักษำกฎระเบียบของครอบครัวและกฎหมำยอย่ำงเคร่งครัด 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้ำใจกำรท ำงำน มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีทักษะกระบวนกำรท ำงำน ทักษะ  
กำรจัดกำร ทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ ทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน และทักษะกำรแสวงหำควำมรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน มีจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำน ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อกำรด ำรงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๒. สร้ำงผลงำนอย่ำงมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ และมีทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ควำมหมำย ควำมส ำคัญของสถำบันครอบครัว 
๒. บทบำทและหน้ำท่ีของสมำชิกในครอบครัว 
๓. ปัญหำครอบครัวและแนวทำงแก้ไข 
๔. กำรสร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีกับบุคคลในครอบครัวและสังคม 
๕. กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  k( 
knowledge 

กำรปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบำยควำมหมำยและควำม 
ส ำคัญของครอบครัวได้ 

๒. รู้และเข้ำใจบทบำทหน้ำท่ีของ
สมำชิกในครอบครัว 

๓. รู้ แ ล ะ ต ร ะ ห นั ก ใ น ปั ญ ห ำ
ครอบครัวและแนวทำงแก้ไข 

๔. รู้และตระหนักในกำรสร้ำง
สัมพันธภำพอันดีในครอบครัว 

๕. รู้และเข้ำใจเกี่ยวกับ
กฎหมำยในครอบครัว 
 
 

๑. ปฏิบั ติตนเป็นสมำชิกท่ีดีต่อ
ครอบครัว 

๒. ปฏิบัติตนตำมบทบำทหน้ำท่ี
ของตนเองในครอบครัว 

๓. ไม่ท ำตนเป็นปัญหำของ
ครอบครัวและสังคม 

๔. ปฏิบัติตำมกฎของ
ครอบครัวและสังคมอย่ำงเคร่งครัด 

๑. รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่ำงพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
๗. รักควำมเป็นไทย 
๘.  มีจิตสำธำรณะ 

 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงำน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงำน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส ำหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่ำน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จำกกำรทดสอบหลังเรียน 
  ๒) กำรประเมินผลจำกแบบทดสอบ ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 



         ๓ 
  ๓) กำรประเมินจำกแบบตรวจใบงำน ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน เรื่องควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    กำรน ำไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) กำรประเมินผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) กำรประเมินผลกำรสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล เกณฑ์ผ่ำนกำรประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) กำรประเมินผลกำรสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับกำรประเมินตำม 
    สภำพจริง 
  ๗) กำรประเมินผลกำรสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    กำรประเมินตำมสภำพจริง 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลกำรท ำแบบทดสอบ 
 ๒. ผลกำรท ำใบงำน 
 ๓. เรียงควำมเรื่อง บ้ำนของฉัน 
    การบูรณาการกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
              5.1  ควำมพอประมำณ 
                           นักเรียนได้ส ำรวจตรวจสอบควำมรู้เกี่ยวกับบทบำทหน้ำท่ีของบุคคลในครอบครัว 
              5.2  ควำมมีเหตุผล 
                            นักเรียนควรตระหนักว่ำหน้ำท่ีของตนเองต่อครอบครัว 
              5.3  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                             นักเรียนมีเข้ำใจในบทบำทหน้ำท่ีของบุคคลในครอบครัว 
 5.4 เงื่อนไขควำมรู้ 
  นักเรียนมีควำมรู้เกี่ยวกับกฏหมำยท่ีใช้ในครอบครัว  
              5.5  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ควำมรับผิดชอบ  ควำมขยัน  อดทน  กำรแบ่งปัน  มีควำมสำมัคคีในกำรท ำงำน 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 ชั่วโมงที่ ๑ 
 ปฐมนิเทศ/ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  ( Orientation / Introduction to the lessons. ) 
 ทดสอบก่อนเรียน (Pretests  ) 
 
 ๑) ครูน ำภำพครอบครัว(  family )กำรท ำกิจกรรมร่วมกันของครอบครัว เช่น สมำชิกทุกคนนั่งชมทีวี

ร่วมกัน  ปลูกต้นไม้(Gardening)ร่วมกัน และภำพครอบครัวแตกแยก เช่น พ่อตีแม่ พ่อกินเหล้ำ ให้
นักเรียนวิเครำะห์ เกิดขึ้นจำกสำเหตุใด เพรำะครอบครัวควรรักสำมัคคีและมีควำมสุขในกำรด ำรงอยู่
ร่วมกัน 

 
 
 



๔ 
 ขั้นสอน  Step tutorial 
 ๒) ครูอธิบำยเหตุผลให้นักเรียนฟังว่ำ ครอบครัวท่ีอบอุ่นนั้นจะต้องมำจำกพื้นฐำนของควำมรักระหว่ำงคน 

๒ คน ท่ีจะต้องท ำร่วมกันใช้ชีวิตร่วมกัน พร้อมท่ีจะช่วยเหลือให้อภัยกัน มีคุณธรรมให้อภัยและให้
เกียรติกัน ครอบครัวเล็กๆ ถึงจะเริ่มต้นอย่ำงมีควำมสุข   (happily. ) 

 ๓) ครูอธิบำยควำมหมำย ควำมส ำคัญของสถำบันครอบครัว ( family institution) 
 ๔) ครูให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่ำงบทบำทหน้ำท่ีของสมำชิกทุกคนในบ้ำน แล้วให้นักเรียนหันหน้ำเข้ำ

หำกัน ๒ คน ช่วยกันคิดบทบำทหน้ำท่ีของสมำชิกในบ้ำน ดังต่อไปนี้ บันทึกลงสมุด โดยใช้เวลำ 
  - บทบำทหน้ำท่ีของหัวหน้ำครอบครัว  (  The role of family head ) 
  - บทบำทหน้ำท่ีของสำมี-ภรรยำ-  (The roles of husband - wife. ) 
  - บทบำทหน้ำท่ีของสมำชิกในครอบครัวThe roles of family members 
 ๕) ครูน ำภำพปัญหำและควำมรุนแรง ( violence )ในครอบครัวให้นักเรียนดูแล้วอธิบำยอย่ำงย่อๆ ว่ำเกิด

จำกอะไร 
๖) ครูให้นักเรียนคู่เดิม เขียนปัญหำท่ีอำจพบในครอบครัวมำคู่ละ ๕ ปัญหำ รวมท้ังวิธีแก้ไข ครูให้เวลำ ๑๐ 

นำที 
 ๗) ครูอธิบำยสรุปร่วมกับนักเรียนว่ำเมื่อเกิดปัญหำแล้ว ควรแก้ไขปัญหำเหล่ำนั้นอย่ำงไร และท ำอย่ำงไร

เรำถึงจะสร้ำงสัมพันธภำพ ( relationships )ท่ีดีกับบุคคลในครอบครัว โดยสุ่มถำมให้นักเรียนตอบ 
ครูอธิบำยเสริม และชมเชยผู้ท่ีตอบได้ดี 

 ๘) ครูอธิบำยกฎหมำย (  law  )ท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว โดยวิธีต้ังค ำถำม ให้นักเรียนตอบ ครูอธิบำย
เสริมให้นักเรียนเข้ำใจยิ่งขึ้น กฎหมำยนี้เป็นกฎหมำยพื้นฐำนท่ีคนทุกคนในประเทศต้องรู้และต้อง
ปฏิบัติตำม 

  - กำรแจ้งเกิด ( Birth ) 
  - กำรแจ้งตำย   ( Death notices  ) 
  - กำรย้ำยท่ีอยู่ ( Migration ) 
  - กำรท ำบัตรประชำชน (The ID card ) 
  - กำรจดทะเบียนสมรส ( Marriage registration) 
  - กำรจดทะเบียนหย่ำ (  The divorce  ) 
  - กำรรับรองบุตร Certified child 
  ครูให้นักเรียนค้นคว้ำค ำศัพท์ข้ำงบนเป็นภำษำอังกฤษและให้นักเรียนจดบันทึกเนื้อหำลงในสมุดโดย

ค้นคว้ำได้จำก https://www.google.co.th 
 ๙. ครูตั้งค ำถำมเพื่อให้นักเรียนตอบในเนื้อหำเพื่อเป็นกำรสรุปบทเรียนด้วยกันและให้นักเรียนซักถำม

ปัญหำท่ียังไม่เข้ำใจ 
 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
 ๑๐      ครูให้นักเรียนทททวนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษจำก  https://www.google.co.th 

๑๑) ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบท้ำยหน่วยกำรเรียนรู้ 
๑๒) ครูให้นักเรียนกลับไปเรียงควำมเรื่อง บ้ำนของฉัน กลับมำส่งครูในช่ัวโมงหน้ำ 
 

https://www.google.co.th/
https://www.google.co.th/


๕ 
๑๓) ครูให้นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๑.๑-๑.๕ ในหนังสือเสริมฝึกประสบกำรณ์ งำนบ้ำน ๔-๖ ของส ำนักพิมพ์

เอมพันธ ์
  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑)     https://www.google.co.th ( แปลภำษำ ) 
๒) รูปภำพต่ำงๆ ท่ีเกี่ยวกับสมำชิกในครอบครัว 
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณำกำรกับกลุ่มภำษำไทย สังคมศึกษำ ได้แก่ กำรเขียนเรียงควำม กฎหมำยท่ีทุกคนต้องรู้ 

  

https://www.google.co.th/


๖ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/ หลังเรียนท่ี1 

 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ครอบครัวท่ีมีคุณภำพจะมีผลต่อคุณภำพสังคมหรือไม่ อย่ำงไร 

ก. มี เพรำะควำมรัก ควำมอบอุ่นในครอบครัวเป็นพื้นฐำนส ำคัญในกำรสร้ำงสังคมท่ีดี 
ข. มี เพรำะถ้ำทุกคนรู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัวแล้ว ย่อมเป็นพื้นฐำนส ำคัญท่ีจะท ำให้มี

ควำมรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชำติด้วย 
ค. ไม่มี เพรำะสังคมท่ีมีคุณภำพเกิดจำกคนในสังคมท่ีมีกำรศึกษำสูงเท่ำนั้น 
ง. ไม่มี เพรำะเด็กในยุคปัจจุบันมีควำมรู้ทำงเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมำกขึ้น จึงช่วยส่งเสริมไม่ให้สังคมมี

คุณภำพมำกกว่ำ 
๒. เมื่อเกิดปัญหำขึ้นในครอบครัว ส่ิงท่ีสมำชิกในครอบครัวไม่ควรปฏิบัติคือข้อใด  
  ก. ต้องรักใคร่ปรองดองกัน ไม่พูดประชดประชันหรือใช้อำรมณ์เข้ำหำกัน 
  ข. ต้องหลีกเล่ียงท่ีจะพึ่งสำรเสพติด 
  ค. น ำปัญหำของครอบครัวมำพูด 
  ง. ต้องไม่มีควำมลับต่อกัน และซื่อสัตย์ต่อกันท้ังต่อหน้ำและลับหลัง 
๓. กิจกรรมในข้อใดท่ีสำมำรถช่วยเสริมสร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีให้กับครอบครัวได้ 
  ก. ทุกคนท ำกิจกรรมท่ีตนเองชอบเมื่อมีเวลำว่ำง 
  ข. ลูกท่องหนังสือ ต้ังใจเรียน 
  ค. พ่อช่วยตัดสินและลงโทษ เมื่อพี่น้องทะเลำะกัน 
  ง. ท ำบุญตักบำตรร่วมกันในวันเกิดของแม่ 
๔. ข้อใดผิดเกี่ยวกับกำรแจ้งเกิด 
  ก. ต้องท ำกำรแจ้งเกิดต่อนำยทะเบียนท่ีอ ำเภอภำยใน ๑๕ วัน 
  ข. ถ้ำไม่แจ้งเกิดตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด จะต้องระวำงโทษปรับไม่เกิน ๑๐๐ บำท 
  ค. กำรแจ้งเกิดไม่ต้องเสียค่ำธรรมเนียมใดๆ ท้ังส้ิน 
  ง. สูติบัตรเป็นเอกสำรท่ีแสดงรำยละเอียดส ำคัญซึ่งใช้เป็นหลักฐำนทำงรำชกำรส ำหรับเด็กต่อไป 
๕. กรณีท่ีมีคนตำยในบ้ำน ต้องไปแจ้งต่อนำยทะเบียนภำยในกี่วัน 
  ก. ๑ วัน ข. ๒ วัน 
  ค. ๓ วัน ง. ๔ วัน 
๖. ตำมกฎหมำยแล้ว ผู้ท่ีย้ำยท่ีอยู่ต้องแจ้งย้ำยภำยในกี่วัน 
  ก. ๕ วัน ข. ๑๕ วัน 
  ค. ๓๕ วัน ง. ๔๕ วัน 
๗. บุคคลในข้อใดไม่ต้องขอมีบัตรประจ ำตัวประชำชน 
  ก. มีสัญชำติไทย ข. ผู้ท่ีท ำบัตรประจ ำตัวประชำชนหำย 
  ค. อำยุ ๑๕ ปีบริบูรณ์ ง. อำยุ ๗๐ ปีบริบูรณ์ 
 
 
 



๗ 
๘. ข้อใดเป็นคุณสมบัติต้องห้ำมส ำหรับผู้ท่ีจะจดทะเบียนสมรส 
  ก. เป็นหญิงหม้ำยท่ีแพทย์รับรองว่ำไม่ต้ังครรภ ์
  ข. อำยุไม่ครบ ๑๗ ปีบริบูรณ์ แต่ได้รับค ำยินยอมจำกบิดำมำรดำ 
  ค. เป็นลูกบุญธรรมท่ีมีพ่อแม่เดียวกัน 
  ง. หญิงหรือชำยท่ีเลิกกับคู่สมรสเดิมโดยจดทะเบียนหย่ำ 
๙. กำรจดทะเบียนรับรองบุตร มีประโยชน์อย่ำงไร 
  ก. เด็กมีสิทธิใช้นำมสกุลของบิดำ ข. เด็กมีสิทธิรับมรดกของบิดำอย่ำงถูกต้อง 
  ค. บิดำมีสิทธิในตัวเด็กเท่ำกับมำรดำ ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐. บิดำมำรดำหรือผู้ปกครองท่ีไม่พำลูกไปสมัครเรียนเมื่อมีอำยุถึงเกณฑ์ตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดจะต้องรับโทษ
อย่ำงไร 

   ก. ถูกปรับ ๑๐ บำท หรือท้ังจ ำท้ังปรับ 
   ข. ถูกปรับ ๑๐๐ บำท หรือท้ังจ ำท้ังปรับ 
   ค. ถูกปรับ ๑,๐๐๐ บำท หรือท้ังจ ำท้ังปรับ 
   ง. ถูกปรับ ๑๐,๐๐๐ บำท หรือท้ังจ ำท้ังปรับ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๘ 

 
เฉลย ใบงานแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ ๑ 

๑.ข ๒.ข๓.ง ๔ข ๕ก ๖ ค ๗ง ๘ค ๙ ง ๑๐ ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง  การท าความสะอาดบ้าน  (House Cleaning ) 
รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ง ๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖  วิชา งานบ้าน ( housework ) ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๖   ชั่วโมง 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้   (Learning Goals) 
 กำรวำงแผน (  planning )กำรท ำควำมสะอำด กำรใช้ทรัพยำกร ( resource )ในครอบครัว วัสดุอุปกรณ์  
( equipment )ท่ีใช้ท ำควำมสะอำด และกำรอนุรักษ์พลังงำนEnergy Conservationและส่ิงแวดล้อม 
( environment) ในกำรท ำงำนบ้ำน ( home Run ) 
 
๒. สาระส าคัญThe essence 

กำรรู้จักกำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรของครอบครัว อย่ำงคุ้มค่ำจะช่วยประหยัดเวลำ แรงงำน และ
ทรัพย์สินของผู้อยู่อำศัยภำยในครอบครัว 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้ำใจกำรท ำงำน มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีทักษะ(skills) กระบวนกำรท ำงำน 
(workflow  )ทักษะกำรจัดกำ ( Management Skills )ทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ( Problem Solving 
Skills )ทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน ( Collaboration skills)  และทักษะกำรแสวงหำควำมรู้ (Skills, 
knowledge) 
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน มีจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำน ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อม 
เพื่อกำรด ำรงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๓. มีทักษะกำรจัดกำรในกำรท ำงำน 
๔. มีทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำในกำรท ำงำน 
๗. ใช้พลังงำน ทรัพยำกรในกำรท ำงำนอย่ำงคุ้มค่ำและยั่งยืนเพื่อกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. กำรจัดกำรวำงแผนท ำงำนบ้ำนและกำรใช้ทรัพยำกรภำยในบ้ำน 
๒. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรท ำควำมสะอำดบ้ำน 
๓. กำรท ำควำมสะอำดบ้ำน 
๔. กำรอนุรักษ์พลังงำน และส่ิงแวดล้อมในกำรท ำงำนบ้ำน 
 
 
 
 
 



๑๐ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  k( 
knowledge 

กำรปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

 
๑. รู้จักกำรวำงแผนกำรท ำงำน

บ้ำนเป็นขั้นตอนท่ีถูกต้องได้ 
๒. รู้จักน ำทรัพยำกรของ

ครอบครัวมำใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในกำรบริหำรงำน
บ้ำนได้อย่ำงประหยัด 

๓. น ำวัสดุอุปกรณ์ในกำรท ำควำม
สะอำดบ้ำนมำใช้ให้ 
ถูกวิธีและประหยัด 

๔. สำมำรถปฏิบั ติกำรท ำควำม
สะอำดบ้ำนได้อย่ำงถูกต้อง
และได้ผล 

๕. รู้จักจัดสรรเวลำและแรงงำนมำ
ใช้ในกำรท ำควำมสะอำดบ้ำน
ได้อย่ำงเหมำะสม 

๖. รู้ จั ก ใ ช้วั ส ดุ -อุปกร ณ์ ต่ ำง ๆ 
ภำยในบ้ำนอย่ำงประหยัด
ค ำนึงถึงสภำวะส่ิงแวดล้อม 

 

ปฏิบัติกำรท ำควำมสะอำดบ้ำน 
และท ำงำนบ้ำน 
-  กำรกวำดบ้ำน 
-  กำรถูบ้ำน 
-  กำรล้ำงจำน 
-  กำรรดน้ ำต้นไม้ 

      -  กำรกวำดลำนบ้ำน 

๑. รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่ำงพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
๗. รักควำมเป็นไทย 
๘.  มีจิตสำธำรณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงำน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงำน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 



๑๑ 
 ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส ำหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่ำน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จำกกำรทดสอบหลังเรียน 
  ๒) กำรประเมินผลจำกแบบทดสอบ ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) กำรประเมินจำกแบบตรวจใบงำน ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน เรื่องควำมรู้ควำม เข้ำใจ  
    กำรน ำไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) กำรประเมินผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) กำรประเมินผลกำรสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล เกณฑ์ผ่ำนกำรประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) กำรประเมินผลกำรสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับกำรประเมินตำม 
    สภำพจริง 
  ๗) กำรประเมินผลกำรสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    กำรประเมินตำมสภำพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลกำรท ำแบบทดสอบ 
 ๒. ผลกำรท ำใบงำน 
 ๓. กำรท ำงำนบ้ำน 
    การบูรณาการกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑  ควำมมีเหตุผล 
                     กำรเรียนรู้และเข้ำใจ กฎ ระเบียบ เกี่ยวกับกำรท ำควำมสะอำดบ้ำน 
              ๕.๒ ควำมพอประมำณ 
                    กำรมีวินัยในกำรรับผิดชอบต่อหน้ำท่ีท่ีได้รับมอบหมำย ในกำรปฏิบัติในช้ันเรียน กำรท ำควำม 
สะอำดห้องเรียน บ้ำนกำรจัดเก็บกำรใช้อุปกรณ์ให้เหมำะสมกับงำน 
 
              ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  ควำมรับผิดชอบ  กำรใช้อุปกรณ์กำรท ำควำมสะอำดถูกวิธี 
 ๕.๔ เงื่อนไขควำมรู ้
  นักเรียนมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำควำมสะอำด 
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ควำมรับผิดชอบ  ควำมขยัน  อดทน    ควำมมีระเบียบวินัย 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 
 ๑) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษำค้นคว้ำจำกห้องสมุดในเรื่อง วัสดุ-อุปกรณ์ในกำรท ำควำมสะอำดบ้ำน ให้

นักเรียนดูและถำมนักเรียนว่ำส่ิงของเหล่ำนี้ใช้ส ำหรับท ำอะไร ช่วยให้บ้ำนสะอำดน่ำอยู่อย่ำงไร 
 ขั้นสอน 



๑๒ 
๒) ครูให้นักเรียนค้นคว้ำตัวอย่ำงวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ส ำหรับท ำควำมสะอำดบ้ำนเรือนจำก Internet และให้

นักเรียนอธิบำยวิธีกำรใช้วัสดุ อุปกรณ์รวมท้ังกำรเลือกซื้อ วัสดุ อุปกรณ์เหล่ำนั้น 
 ๓) ครูสรุปเสริมควำมรู้แก่นักเรียนและชมเชยนักเรียนท่ีสำมำรถยกตัวอย่ำงและอธิบำยวิธีกำรใช้ให้

เพื่อนๆ ฟังได้ถูกต้อง 
 ๔) ครูให้นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ ๕-๖ คน ให้ช่วยกันท ำใบงำนท่ี ๒.๑-๒.๓ ส่งครู 
 ๕) ครูอธิบำยข้ันตอนกำรวำงแผนท ำงำนบ้ำน และกำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรในครอบครัวในด้ำน เงิน

(money ) แรงงำน ( labor, labour )    และเวลำ ( time ) 
 ๖) ครูยกตัวอย่ำงกำรท ำงำนบ้ำนท่ีช่วยอนุรักษ์พลังงำนและส่ิงแวดล้อมให้นักเรียนฟัง 
 ๗. ครูให้นักเรียนซักถำม และสรุปควำมรู้ลงสมุดบันทึก 
 ๘. ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบท้ำยบท และให้ส่งครู 
 ๙. ครูให้นักเรียนกลับไปท ำตำรำงบันทึกกำรปฏิบัติงำนบ้ำนของตนเองว่ำมีกำรปฏิบัติอย่ำงไรที่ช่วยลด

พลังงำนในบ้ำนบ้ำง เป็นกำรบ้ำนส่งครู 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๑๐) ครูและนักเรียนสรุปควำมรู้เรื่องกำรท ำควำมสะอำดบ้ำน โดยครูเป็นคนต้ังค ำถำมและให้นักเรียน
ช่วยกันตอบ โดยครูคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท้ังกำรช่วยกันท ำงำนในกลุ่มและกำรตอบ
ค ำถำม เพื่อจะได้น ำไปประเมินพฤติกรรมและสมรรถนะของนักเรียน 

๑๑) นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) Internet 
๒) รูปภำพวัสดุ-อุปกรณ์กำรท ำควำมสะอำดบ้ำน 
๓) ของจริงท่ีมีในห้องเรียน เช่น ไม้กวำด ท่ีตักผง ผ้ำขี้ริ้ว  
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณำกำรกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ ภำษำไทย ได้แก่ กำรใช้บันทึก กำรน ำเสนอช้ินงำน 

  



๑๓ 

แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 2 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ทรัพยำกรของครอบครัว แบ่งออกได้ ๓ ชนิด ได้แก่อะไรบ้ำง 

ก. เงิน ควำมรู้ ควำมสำมำรถ ข. เงิน ควำมรู้ เวลำ 
ค. เงิน แรงงำน เวลำ ง. เงิน แรงงำน ควำมสำมำรถ 

๒. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของกำรวำงแผนจัดกำรทำงกำรเงินของครอบครัว 
  ก. ช่วยป้องกันไม่ให้เกิดปัญหำควำมขัดแย้งภำยในครอบครัว 
  ข. ท ำให้ทรำบงบประมำณรำยจ่ำยล่วงหน้ำได้ 
  ค. ท ำให้มีเงินออมไว้ใช้ในยำมจ ำเป็น 
  ง. ช่วยให้ทุกคนใช้เงินได้อย่ำงเต็มท่ีและไม่เกิดควำมกังวล 
๓. ไม้กวำดท่ีควรน ำมำใช้ในกำรกวำดน้ ำท่ีขังอยู่ท่ีพื้นซีเมนต์ คือข้อใด 
  ก. ไม้กวำดดอกหญ้ำ ข. ไม้กวำดทำงมะพร้ำว 
  ค. ไม้กวำดไม้ไผ่ ง. ไม้กวำดขนไก ่
๔. ข้อใดผิดในกำรกวำดบ้ำน 
  ก. กวำดจำกท่ีสูงไปหำท่ีต่ ำเสมอ  
  ข. กวำดไปทำงด้ำนหน้ำเสมอ 
  ค. เวลำกวำดบ้ำนควรสะบัดไม้กวำดให้สูงไว้ เพรำะจะช่วยให้กวำดได้สะอำดขึ้น 
  ง. ถ้ำบริเวณท่ีกวำดมีฝุ่นหนำมำก ควรใช้ผ้ำชุบน้ ำเช็ดก่อนเพื่อไม่ให้ฝุ่นฟุ้งกระจำย 
๕. ข้อใดถูกต้องท่ีสุดในกำรถูบ้ำน 
  ก. ต้องถูเดินหน้ำเสมอ 
  ข. ต้องถูถอยหลังเสมอ 
  ค. ต้องถูก่อนกวำดทุกครั้ง จะช่วยให้บ้ำนสะอำดมำกกว่ำกวำดแล้วถู 
  ง. ไม่ควรซักผ้ำถูพื้นบ่อยๆ เพรำะจะท ำให้พื้นแห้งช้ำ 
๖. ข้อใดผิดเกี่ยวกับกำรท ำควำมสะอำดบ้ำน 
  ก. ใช้หนังสือพิมพ์ชุบน้ ำเช็ดกระจก แทนกำรใช้น้ ำยำเช็ดประจ ำ 
  ข. ล้ำงมุ้งลวดเดือนละครั้ง ช่วยยืดอำยุใช้งำนให้นำนขึ้น 
  ค. ใช้ไม้กวำดพำนหยำกไย่และใยแมงมุม ก่อนเช็ดฝุ่นตำมช้ันและหลังตู้ จะช่วยให้ท ำควำมสะอำดได้

เร็วขึ้น 
  ง. กำรรำดน้ ำยำท ำควำมสะอำดลงบนพื้นกระเบ้ือง จะช่วยลดเวลำในกำรท ำควำมสะอำด 
๗. ข้อใดไม่ใช่วิธีกำรอนุรักษ์พลังงำนและส่ิงแวดล้อมภำยในบ้ำน 
  ก. กำรใช้ขันน้ ำตักอำบจะช่วยประหยัดน้ ำได้มำกกว่ำกำรอำบน้ ำด้วยฝักบัว 
  ข. ใช้กระดำษทิชชูซับน้ ำมันก่อนล้ำงจำน จะช่วยประหยัดน้ ำและน้ ำยำล้ำงจำนได้ 
  ค. อุณหภูมิท่ีถูกต้องในกำรใช้เครื่องปรับอำกำศ คือ ๒๕ องศำเซลเซียส 
  ง. ควรรีดผ้ำครั้งละหลำยๆ ช้ินจะช่วยประหยัดพลังงำนได้ 
 
 
 



๑๔ 
๘. ข้อใดท ำให้เกิดควำมส้ินเปลืองพลังงำนและส่ิงแวดล้อมภำยในบ้ำน 
  ก. พยำยำมใช้ผ้ำขี้ริ้วแทนกระดำษทิชชู 
  ข. ควรใช้ท่ีดับกล่ินแบบโรลออน แทนกำรใช้แบบสเปรย์ 
  ค. กำรใช้รีโมตคอนโทรลปิดเครื่องใช้ไฟฟ้ำ จะช่วยประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 
  ง. ท้ิงขยะให้ถูกต้อง และแยกประเภทขยะทุกครั้ง 
๙. ข้อใดช่วยลดมลภำวะเกี่ยวกับฝุ่นละอองและควันพิษได้ 
  ก. หลีกเล่ียงกำรออกจำกบ้ำนช่วงเวลำเร่งด่วน 
  ข. ใช้รถสำธำรณะให้มำกท่ีสุด 
  ค. ปลูกต้นไม้ไว้หน้ำบ้ำน 
  ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐. เพื่อช่วยประหยัดพลังงำน ควรหลีกเล่ียงกำรใช้ไฟฟ้ำในช่วงเวลำใด 
  ก. ๐๘.๐๐-๑๐.๐๐ น. ข. ๑๒.๐๐ น. 
  ค. ๑๘.๐๐-๒๐.๐๐ น. ง. ๒๒.๐๐-๒๔.๐๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     ๑๕ 
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๑ ค ๖ ง 
๒ ง ๗ ก 
๓ ข ๘ ค 
๔ ค ๙ ง 
๕ ข ๑๐ ค 



๑๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง  การจัดตกแต่งบ้าน  รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน    

ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๒  ชั่วโมง 
 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 หลักกำรจัดตกแต่งบ้ำน บริเวณบ้ำน ห้องต่ำงๆ และประดิษฐ์ของใช้และของตกแต่งบ้ำน เพื่อให้บ้ำนน่ำอยู่ 
 
๒. สาระส าคัญ 

บ้ำนเป็นท่ีอยู่อำศัยท่ีท ำให้สมำชิกในบ้ำนได้ท ำกิจกรรมและพักผ่อนร่วมกัน ถ้ำบ้ำนสวยงำมน่ำอยู่ก็จะท ำ
ให้สมำชิกในบ้ำนได้อยู่อย่ำงมีควำมสุข 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้ำใจกำรท ำงำน มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีทักษะกระบวนกำรท ำงำน ทักษะ  
กำรจัดกำร ทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ ทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน  และทักษะกำรแสวงหำควำมรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน มีจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำน ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อกำรด ำรงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๓. มีทักษะกำรจัดกำรในกำรท ำงำน 
๔. มีทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำในกำรท ำงำน 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. หลักกำรจัดตกแต่งบ้ำน 
๒. กำรจัดตกแต่งห้องต่ำงๆ ภำยในบ้ำน 
๓. กำรจัดตกแต่งบริเวณบ้ำน 
๔. กำรประดิษฐ์ของใช้และของตกแต่งบ้ำน 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



๑๗ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  k( 
knowledge 

กำรปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบำยหลักกำรจัดตกแต่งบ้ำน
ได้ 

๒. อธิบำยหลักกำรจัดห้องต่ำงๆ 
ภำยในบ้ำนได้ 

๓. อธิบำยกำรจัดตกแต่งบริเวณ
บ้ำนได้ 

๔. อธิบำยลักษณะของบ้ำนท่ีน่ำ
อยู่ได้ 

๕. วิเครำะห์สำเหตุท่ีท ำให้บ้ำน
น่ำอยู่-ไม่น่ำอยู่ได้ 
 

๑. ปฏิบัติกำรจัดตกแต่งบ้ำนและ
ห้องต่ำงๆ ภำยในบ้ำนได้ 

๒. ปฏิบัติกำรจัดตกแต่งบริเวณ
บ้ำนได้สวยงำม 

๓. ปฏิบัติกำรประดิษฐ์ช้ินงำน
เพื่อใช้ตกแต่งบ้ำนได้ 

๑. รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่ำงพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
๗. รักควำมเป็นไทย 
๘.  มีจิตสำธำรณะ 

 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงำน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงำน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



๑๘ 
๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส ำหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่ำน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จำกกำรทดสอบหลังเรียน 
  ๒) กำรประเมินผลจำกแบบทดสอบ ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) กำรประเมินจำกแบบตรวจใบงำน ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน เรื่องควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    กำรน ำไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) กำรประเมินผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) กำรประเมินผลกำรสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล เกณฑ์ผ่ำนกำรประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) กำรประเมินผลกำรสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับกำรประเมินตำม 
    สภำพจริง 
  ๗) กำรประเมินผลกำรสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    กำรประเมินตำมสภำพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
 ๒. ผลกำรท ำโครงงำน 
 ๓. ผลกำรประดิษฐ์ช้ินงำน 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑  ควำมมีเหตุผล 
                     กำรเรียนรู้และเข้ำใจ กฎ ระเบียบ เกี่ยวกับกำรจัดตกแต่งบ้ำน 
             ๕.๒  ควำมพอประมำณ 
                    กำรมีวินัยในกำรรับผิดชอบต่อกำรตกแต่งบ้ำน กำรจัดตกแต่งให้เหมำะสมกับสถำนท่ี  กำร
เลือกใช้ ซื้อส่ิงของท่ีน ำมำตกแต่งบ้ำน  กำรใช้เวลำในกำรตกแต่ง 
              ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  ควำมรับผิดชอบ  มีกำรวำงแผน มีควำมละเอียดรอบครอบ 
         ๕.๔ เงื่อนไขควำมรู้ 
  นักเรียนมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดตกแต่งบ้ำน  กำรประยุกต์ใช้วัสดุในท้องถิ่น 
  ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ควำมรับผิดชอบ  ควำมขยัน  อดทน    ควำมมีระเบียบวินัย  
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 

๑) ครูให้นักเรียนดูภำพบ้ำนและห้องๆ ท่ีจัดได้สวยงำม สะอำด น ำมำเปรียบเทียบกับภำพบ้ำนเรือนท่ี
สกปรก รกรุงรัง  

 ขั้นสอน 
๒) ครูอธิบำยหลักกำรจัดตกแต่งบ้ำนให้น่ำอยู่ สะดวก สบำย 



๑๙ 
๓) ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ จับฉลำกหัวข้อ ห้องต่ำงๆ ภำยในบ้ำน เช่น ห้องน้ ำ, ห้องนอน, ห้องครัว ให้

นักเรียนร่วมกันอภิปรำย 
 ๔) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนนักเรียนออกมำอภิปรำยหน้ำห้องเรียน 
 ๕) ครูชมเชยนักเรียนพร้อมท้ังให้นักเรียนจดบันทึกจำกส่ิงท่ีเพื่อนอภิปรำย 
 ๖) ครูช่วยนักเรียนสรุปกำรจัดตกแต่งห้องและบริเวณบ้ำนให้นักเรียนฟัง 
 ๗. ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
 ๘. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๓.๔ เรื่อง กำรประดิษฐ์ของใช้และของตกแต่งบ้ำน โดยจับคู่กัน ๒ คน 

กลับไปท ำงำนนอกเวลำ ส่งงำนก่อนเรียนครั้งต่อไป 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๙) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) Internetภำพบ้ำนและห้องต่ำงๆ ภำยในบ้ำน 
๒) ของจริงท่ีมีในห้องเรียน เช่น ไม้กวำด ท่ีตักผง ผ้ำขี้ริ้ว  
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณำกำรกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ได้แก่ ทักษะกำรออกมำอภิปรำยหน้ำช้ันเรียน 

  



๒๐ 

แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่๓ 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ข้อใดเป็นหลักส ำคัญในกำรตกแต่งบ้ำน 
  ก. ต้องใช้วัสดุรำคำแพง เพื่อจะได้มีอำยุใช้งำนยืนยำว 
  ข. ต้องตอบสนองควำมต้องกำรของสมำชิกในบ้ำน 
  ค. ต้องจัดให้สวยงำมตำมแบบในหนังสือท่ีเลือกมำ 
  ง. ต้องจัดให้มีลักษณะหรู สมกับรำคำบ้ำน 
๒. ปัจจัยข้อใดท่ีไม่ต้องค ำนึงถึงในกำรจัดตกแต่งบ้ำน 
  ก. ควำมสะอำดสบำย ข. ถูกสุขลักษณะ 
  ค. ควำมประหยัด ง. เฟอร์นิเจอร์ทุกห้องต้องมีลักษณะเดียวกัน 
๓. ข้อใดไม่ถูกต้องในกำรจัดตกแต่งบ้ำน 
  ก. ควรจัดส่วนท่ีรับประทำนอำหำรไว้ใกล้ๆ กับห้องครัว 
  ข. กำรวำดรูปเพื่อตกแต่งบ้ำน เป็นส่ิงท่ีท ำให้เกิดควำมภำคภูมิใจ 
  ค. ควรจัดหำต้นไม้ไว้ในห้องนอน เพื่อเพิ่มควำมสดช่ืนและควำมสวยงำม 
  ง. กำรปลูกพืชผักสวนครัว ช่วยให้เกิดควำมสวยงำมและยังน ำมำรับประทำนได้อีกด้วย 
๔. กำรจัดตกแต่งบ้ำนในข้อใด เป็นกำรจัดตกแต่งบ้ำนท่ีค ำนึงถึงควำมปลอดภัยส ำหรับสมำชิกในบ้ำนมำก

ท่ีสุด 
   ก. กำรจัดตกแต่งบันไดบ้ำน ต้องน ำต้นไม้ประดิษฐ์วำงเรียงให้เป็นระเบียบ 
   ข. เลือกโต๊ะท่ีเป็นรูปกลม หรือรูปไข่ แทนท่ีจะใช้โต๊ะส่ีเหล่ียมผืนผ้ำ 
   ค. ประตูบ้ำนควรเป็นกระจก แต่ไม่ควรท ำเหล็กดัดเพรำะจะท ำให้บรรยำกำศเสียไป 
   ง. ปล๊ักไฟต้องอยู่ในระดับต่ ำ จะท ำให้สะดวกต่อกำรใช้งำน 
๕. กำรจัดตกแต่งบ้ำนในข้อใด เป็นกำรจัดตกแต่งบ้ำนท่ีถูกลักษณะส ำหรับสมำชิกในบ้ำนมำกท่ีสุด 
   ก. ในห้องน้ ำไม่ควรท ำช่องระบำยอำกำศ เพรำะจะเป็นสำเหตุส ำคัญท่ีท ำให้ขโมยเข้ำบ้ำนได้ 
   ข. ไม่ควรต้ังถังขยะไว้ในครัว เพรำะจะท ำให้หนูและแมลงสำบเข้ำมำอำศัยในบ้ำนได้ 
   ค. กำรจัดวำงโต๊ะอำหำร ควรจัดไว้ในบริเวณนอกบ้ำนเพื่อป้องกันไม่ให้บ้ำนสกปรก 
   ง. ไม่ควรจัดวำงเครื่องเรือนบังทำงลมบริเวณหน้ำต่ำงๆ เพรำะจะท ำให้อำกำศถ่ำยเทไม่สะดวก 

  



๒๑ 
๖. สีในข้อใดท่ีทำแล้วให้ควำมรู้สึกสบำยตำ สบำยใจมำกท่ีสุด 
   ก. สีฟ้ำ ข. สีแดง 
   ค. สีน้ ำเงิน ง. สีส้ม 
๗. เหตุใดกำรตกแต่งบ้ำนจึงต้องมีกำรวำงแผนกำรตกแต่งก่อน 
   ก. ได้ประโยชน์คุ้มค่ำมำกท่ีสุด ข. ประหยัด 
   ค. มีข้อผิดพลำดน้อยท่ีสุด ง. ถูกทุกข้อ 
๘. ข้อใดไม่ใช่หลักท่ีต้องค ำนึงถึงในกำรเลือกซื้อเครื่องเรือน 
   ก. เลือกซื้อเครื่องเรือนท่ีมีหลำยๆ แบบ จะช่วยให้สำมำรถตกแต่งบ้ำนได้ง่ำยข้ึน 
   ข. เลือกซื้อเครื่องเรือนท่ีสำมำรถถอดเก็บพับได้ จะเป็นกำรช่วยประหยัดพื้นท่ี 
 ค. ควรเลือกซื้อเครื่องเรือนให้ตรงตำมควำมต้องกำรและควำมจ ำเป็นของกำรท ำกิจกรรมใน  

แต่ละห้อง 
 ง. เลือกซื้อเครื่องเรือนท่ีสำมำรถใช้ได้หลำยวัตถุประสงค์ เช่น เตียงท่ีมีล้ินชักใต้เตียงส ำหรับใส่ของได้ 
๙. บริเวณใดในบ้ำนเป็นท่ีท่ีสมำชิกในบ้ำนท ำกิจกรรมร่วมกันมำกท่ีสุด 
 ก. ห้องครัว ข. ห้องนอน 
 ค. ห้องรับแขก ง. ห้องน้ ำ 

๑๐. ข้อใดเป็นประโยชน์ในกำรตกแต่งบ้ำน 
  ก. ท ำให้บ้ำนสวยงำมมีระเบียบ น่ำอยู่ 
  ข. เป็นท่ีช่ืนชมของแขกท่ีมำเยือน 
  ค. สมำชิกภำยในบ้ำนมีควำมสุข 
  ง. ถูกทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 

 
   เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๓ 

 
๑ ข ๖ ก 
๒ ง ๗ ง 
๓ ค ๘ ก 
๔ ข ๙ ค 
๕ ง ๑๐ ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

 
 หน่วยการเรียนรู้ที่  ๖   การปลูกพืช เรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรปลูกพืชและกำรเจริญเติบโต 
  สำระท่ี  ๔ กำรอำชีพ รหัสวิชำ ง ๓๑๑๐๑  รำยวิชำกำรงำนอำชีพ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ     
 ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๔  ภำคเรียนท่ี ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
   

๑ สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 กำรปลูกพืชสมุนไพรจะต้องค ำนึงถึงปัจจัยต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโต
ของพืช สมุนไพร  

๒ .ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ๒.๑ ตัวช้ีวัด 
  ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒ สร้ำงผลงำนอย่ำงมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ และมีทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน 
    ม.๔-๖/๓ มีทักษะกำรจัดกำรในกำรท ำงำน 
    ม.๔-๖/๔ มีทักษะกระบวนกำรแก้ปญัหำในกำรท ำงำน 
    ม.๔-๖/๕ มีทักษะในกำรแสวงหำควำมรู้เพื่อกำรด ำรงชีวิต 
    ม.๔-๖/๖ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน 
    ม.๔-๖/๗ ใช้พลังงำน ทรัพยำกรในกำรท ำงำนอย่ำงคุ้มค่ำและยั่งยืน เพื่อกำรอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 ๒.๒ จุดประสงค์การเรียนรู ้  
  ๑) อธิบำยปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรปลูกพืชได้อย่ำงถูกต้อง 
  ๒) อธิบำยปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโตของพืชได้อย่ำงถูกต้อง 

๓. สาระการเรียนรู ้

 ๓.๑ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  ๑.กำรปลูกพืช 
  ๒. ปัจจัยส ำคัญในกำรเจริญเติบโต 
  ๓. กำรขยำยพันธุ์พืช 
  ๔. กำรปลูกพืชผักแลไม้ผล 
  ๕. กำรดูแลรักษำพืช 
  ๖. กำรเกษตรเพื่อกำรอนุรักษ์ทนัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 



๒๔ 
 
 ๓.๒ สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 
  -  

๔ หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
ประเด็น หลักพอประมำณ หลักมีเหตุมีผล หลักสร้ำงภูมิคุ้มกัน 

ส่ือ 
มีส่ือใบงำน เพียงพอกับจ ำนวน
นักเรียน 

-เพื่อเป็นส่ือกลำงท่ีท ำให้
นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้
อย่ำงชัดเจน  

- กำรจัดกำรเรียนรู้มี
ประสทธิภำพบรรลุ
เป้ำหมำย 

เวลำ 
- จัดเวลำให้เหมำะสมเพียงพอ
กับกิจกรรม กำรเรียนกำรสอน 

- ครูสอนตรงตำมแผนท่ี
ก ำหนดไว้ 

- ครูสอนได้ครอบคลุม
กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่
ก ำหนดไว้ 

วัสดุ 
- จัดเตรียม อุปกรณ์ ได้อย่ำง
เหมำะสมมสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

 - ครูน ำวัสดุกำรสอนมำ
ใช้เพื่อเสริมสร้ำงให้
นักเรียนมีควำมเข้ำใจใน
บทเรียนง่ำยข้ึน 

- วัสดุกำรเรียนช่วยให้
กำรเรียนกำรสอนเกิด
ประสิทธิภำพยิ่งขึ้น 

เนื้อหำ 
 - จัดเนื้อหำให้สอดคล้องกับ
ควำมสำมำรถของผู้เรียน 

- ครูน ำเนื้อหำไปใช้ใน
กำรจัดกิจกรรมได้ตรง
เนื้อหำ 

- จัดเนื้อหำตรงตำม
หลักสูตรที่ก ำหนด 

กิจกรรมกำรเรียน 
- ใช้กระบวนกำรกลุ่ม - ครูสำมำรถใช้

กระบวนกำรกลุ่มในกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนได้
ตำมข้ันตอน 

- บรรลุมำตรฐำนและ
ตัวชี้วัด 

  ควำมรู้ - ครูผู้สอนมีควำมรู้กำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้ำงลักษณะนิสัยพอเพียง 

 คุณธรรม  - ครูมีควำมรักเมตตำ เอื้อเฟื้อ  ต่อผู้เรียน  มีควำมซื่อสัตย์ มีควำมรอบคอบ และประหยัด นักเรียน
มีควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำนและใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

 

  
 
 



๒๕ 
 
          ด้ำน 
วัด  

อยู่อย่ำงพอเพียง สมดุลและพร้อมรับกำรเปล่ียนแปลงในด้ำนต่ำงๆ 
วัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม 

ควำมรู้ 
 

- มีควำมรู้ปัจจัยใน
กำรปลูกพืชและ
แนะน ำกำรปลูกพืช
ในท้องถิ่น 
-  มีควำมรู้ควำม
เข้ำใจในเรื่องปัจจัย
กำรปลูกพืช 

- มีควำมรู้ในกำร
ท ำงำนเป็นทีม 
-  มีควำมรู้ในกำร
น ำเสนองำน 
- มีควำมรู้กำร
ท ำงำนเป็นทีมโดย
ใช้กระบวนกำรกลุ่ม 

 - มีควำมรอบรู้ใน
กำรแหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น 
 -รู้ผลกระทบ
ปัญหำปัจจัยในกำร
ปลูกพืช 

- กำรเรียนรู้
สอดคล้องกับวิถี
ชุมชน 
- เห็นคุณค่ำของ
ภูมิปัญญำท้องถิ่น 

ทักษะ  
 

- มีทักษะในด้ำน
ปัจจัยกำรปลูกพืช  
- มีทักษะในกำรใช้
วัสดุอุปกรณ์ในเรื่อง
ปัจจัยกำรปลูกพืช 

-  มีทักษะในกำร
ท ำงำนร่วมกับผู้อื่น 

 - กำรใช้วัตถุดิบ 
อุปกรณ์ในท้องถิ่น
ให้เป็นประโยชน์ 

- ด ำรงตนให้
สอดคล้องกับวิถี
ในชุมชน 
- มีทักษะในกำร
ท ำงำนสอดคล้อง
กับวัฒนธรรม 

ค่ำนิยม - ใช้วัสดุในท้องถิ่น
อย่ำงคุ้มค่ำ  

- ใช้ชีวิตอย่ำง
พอเพียง 
- เป็นผู้น ำผู้ตำมท่ีดี 
- รับฟังควำม
คิดเห็นของผู้อื่น 
- มีควำมสำมำรถคี
ในหมู่คณะ 

- มีจิตส ำนึกในกำร
อนุรักษ์ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น 
-  ใข้อวัสดุอุปกรณ์ 
ทรัพยำกรและ
ส่ิงแวดล้อมอย่ำง
ประหยัด 

- สืบสำนกำร
อนุรักษ์ภูมิ
ปัญญำท้องถิ่น 
-  

 
๕. กิจกรรมกำรเรียนรู ้
 ข้ันท่ี ๑ ครูทักทำยนักเรียน   โดยกำรเข้ำเรียนทำงไลน์ห้องเรียนและเช็คช่ือก่อนเรียน สอบถำมนักเรียนท่ี
ขำดเรียน แล้วแจ้งวัตุประสงค์ในกำรเรียน 
  ข้ันท่ี ๒  ครูสง่ VDO เก่ียวกับปัจจัยในกำรปลูกพืช เป็นเวลำ๕ นำที  ครูซักถำมนักเรียนจำก
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYx8
ukmajxAhW1xzgGHbFICVcQFjAFegQIDhAE&url=http%3A%2F%2Fjiraporn-
unit4.blogspot.com%2F2016%2F09%2Fblog-post.html&usg= เป็นวลำ  ๑๐ นำที   
ขั้นที่ ๓  ครูน ำเอกสำรประกอบกำรเรียนให้นักเรียนในไลน์ช้ันเรียนอีกครัง้ และให้นักเรียนสรุปย่อลงในสมุด 
เรื่อง ปัจจัยกำรปลูกพืช เป็นเวลำ ๒๐  นำที 
 ขั้นที่  ๔  ครูแจกใบงำน เรื่องปัจจัยกำรปลูกพืช โดยให้นักเรียนเขียนตอบลงในสมุด พร้อมระบำยสีให้
สวยงำม เป็นเวลำ  ๑๕  นำที 



๒๖ 
ขั้นที่ ๕ ให้นักเรียนส่งงำนพร้อมแจ้งช่ือนักเรียนท่ีส่งงำน พร้อมภำพถ่ำยแนบงำน ครูเช็คช่ือ หลังเรียนอีกรอบ  
 
 ขั้นที่ ๖ กำรวัดผลประเมินผล 
   
   

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงำนท่ี ๖.๑ ใบงำนท่ี ๖.๑ ร้อยละ ๖๐ ผ่ำนเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน
รำยบุคคล 

ระดับคุณภำพ ๒ ผ่ำนเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ระดับคุณภำพ ๒ ผ่ำนเกณฑ์ 
สังเกตควำมมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้        
และมุ่งมั่นในกำรท ำงำน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ระดับคุณภำพ ๒ ผ่ำนเกณฑ์ 

๗. ช้ินงำน / ภำระงำน  
 ๗.๑ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน 
 ๗.๒ แบบฝึกหัด 
๘. ส่ือ / แหล่งเรียนรู้  
 - เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้ 
 - คลิบ เรื่องปัจจัยกำรปลูกกพืช 
 - แบบฝึกหัด 
 - หนังสือเรียนกำรงำนอำชีพ ม.๔  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๗ 
แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 

 
ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  ลงใน

ช่อง ท่ีตรงกับระดับคะแนน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

ล าดั
บ ที ่

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

ความมี
วินัย 

ความมี
น้ าใจ

เอื้อเฟือ้ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน  
  ................ /................ /................ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



         ๒๘ 

แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 

ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ล ำดับ 
ท่ี 

ช่ือ-สกุล 
ของผู้รับกำรประเมิน 

กำรแสดง
ควำม
คิดเห็น 

กำร
ยอมรับ ฟัง

คนอื่น 

กำรท ำงำน 
ตำมท่ีได้รับ 
มอบหมำย 

ควำมมี
น้ ำใจ 

กำรมี 
ส่วนร่วมใน

กำร
ปรับปรุง 
ผลงำน
กลุ่ม 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

     ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน  
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔
 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ังให้ ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ังให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ังให ้ ๑ คะแนน 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๘ - ๒๐ ดีมำก 
๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต่ ำกว่ำ ๑๐ ปรับปรุง 

 



       ๒๙ 
1.บันทึกหลังกำรสอน 

.ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
ผลกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
  คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

คะแนนร้อยละ 70-79 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
คะแนนร้อยละ 60-69 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
คะแนนร้อยละ 50-59 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

ผลกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
  คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

คะแนนร้อยละ 70-79 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
คะแนนร้อยละ 60-69 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
คะแนนร้อยละ 50-59 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

ผลกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
  คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

คะแนนร้อยละ 70-79 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
คะแนนร้อยละ 60-69 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
คะแนนร้อยละ 50-59 ขึ้นไป  จ ำนวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

 
2.ปัญหำ/อุปสรรค 
.................................................................................................................................. .....................................................................
........................................................................................................................................................................................... ............
....................................................................................................................... ................................................................................
................................................................................................................................................................... ....................................
......................................................................................................................................................... .......................................................................... 
3.แนวทำงกำรแก้ไข 
............................................................................................................................. ..........................................................................
..................................................................................................................................................................... ..................................
................................................................................................. ......................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... ..........................................................................
... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐ 
เกณฑ์กำรประเมินควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำน 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ พฤติกรรมส ำคัญ วิธีกำร/
เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์กำรให้ระดับคะแนน 

ผ่ำน(1) ดี(2) ดีเย่ียม(3) 

ต้ังใจท ำหน้ำที่กำร
งำน 

1.เอำใจใส่ต่อกำรปฏิบัติ
หน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำย 
2.ตั้งใจและรับผิดชอบใน
กำรท ำงำนให้ส ำเร็จ 
3.ปรับปรุงและ
พัฒนำกำรท ำงำนด้วย
ตนเอง 

-ท ำหน้ำที่ได้รับ
มอบหมำย
ส ำเร็จและ
ถูกต้อง 

-แบบสงัเกต ต้ังใจและ
รับผิดชอบใน
กำรปฏิบัติหน้ำที่
ที่ได้รับ
มอบหมำยให้
ส ำเร็จ 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบในกำร
ปฏิบัติหน้ำที่ที่
ได้รับมอบหมำยให้
ส ำเร็จมีกำร
ปรับปรุงท ำงำนให้
ดีขึ้น 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบใน
กำรปฏิบัติ
หน้ำที่ที่ได้รับ
มอบหมำยให้
ส ำเร็จมีกำร
ปรับปรุงและ
พัฒนำกำร
ท ำงำนให้ดีขึ้น 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๓๑ 

เอกสารประกอบการเรียน 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโตและกำรให้ผลผลิตของพืช 
ปัจจัยส ำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโต ปริมำณผลผลิต และคุณภำพผลผลิตของพืช มี 2 ปัจจัย คือ ปัจจัย
ด้ำนพันธุกรรม และปัจจัยด้ำนส่ิงแวดล้อม ปัจจัยด้ำนพันธุกรรมควบคุมพัฒนำกำรต่ำงๆ ท้ังหมดของพืช เรำไม่
สำมำรถน ำเมล็ดข้ำวโพดมำปลูกให้กลำยเป็นต้นมะพร้ำว หรือยำงพำรำได้ เนื่องกำรพัฒนำกำรของต้นอ่อนใน
เมล็ดถูกควบคุมโดยพันธุกรรมของข้ำวโพด ต้นข้ำวโพดท่ีเจริญเติบโตขึ้นจะให้ผลผลิตได้สูงตำมศักยภำพของ
พันธุกรรม หรือแคระเกรน็จนไม่ให้ผลผลิตเลยก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้ำนส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีอยู่มำกมำยหลำยปัจจัย 
ได้แก่ 
 
    ๑. ควำมเป็นกรดเป็นด่ำงของดิน ถึงแม้จะไม่มีผลโดยตรงต่อกำรเจริญเติบโตของพืช แต่มีผลต่อกำรละลำย
ของธำตุอำหำร และกำรสลำยตัวของอินทรียวัตถุ 
 
๒. แสง เป็นแหล่งพลังงำนในกระบวนกำรสังเครำะห์แสงของพืช 
     ๓. อำกำศ พืชต้องกำรออกซิเจนเพื่อใช้ในกระบวนกำรหำยใจ และต้องกำรคำร์บอนไดออกไซด์เพื่อใช้ใน
กระบวนกำรสังเครำะห์แสง 
     ๔. น้ ำ ควำมช้ืน (น้ ำ) มีควำมเป็นในกำรเจริญเติบโต ควำมช้ืนในดินท่ีเหมำะสมท ำให้พืชเจริญเติบโตได้
รวดเร็ว 
    ๕. อุณหภูมิ มีผลต่อกระบวนกำรทำงชีวเคมีภำยในเซล โดยท่ัวไปพืชสำมำรถเจริญเติบโตได้ในช่วงอุณหภูมิ 
5 - 35 °C อุณหภูมิต่ ำท ำให้พืชเจริญเติบโตได้ช้ำลงและชงักกำรเจริญเติบโต ส่วนอุณหภูมิสูงท ำให้ส่วนต่ำงๆ 
ของพืชเสียหำย เช่น ท ำให้ใบไหม้ และใบร่วงในท่ีสุด 
    ศัตรูพืช มีผลท ำให้กำรเจริญเติบโตผิดปกติ หรือได้รับผลผลิตน้อยลง 
    ๖. ศัตรูพืช มีผลท ำให้กำรเจริญเติบโตผิดปกติ หรือได้รับผลผลิตน้อยลง 
    ๗. ธำตุอำหำร พืชจ ำเป็นต้องใช้ในกำรเจริญเติบโตธำตุอำหำรพืช 
ธำตุอำหำรส ำคัญ (essential element) ของพืชมีท้ังหมด 17 ธำตุ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ มหำธำตุอำหำร 
และจุลธำตุอำหำร 
มหำธำตุอำหำร (macronutrient) หมำยถึงธำตุอำหำรที่เป็นองค์ประกอบของเนื้อเยื่อพืชมำกกว่ำ 500 
mg/kg ของน้ ำหนักแห้ง  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
    ธำตุอำหำรที่พืชได้จำกน้ ำและอำกำศ มี 3 ธำตุ คือ คำร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน ธำตุท้ัง 3 นี้เป็น
องค์ประกอบของเนื้อเยื่อพืช 94-99 % ของน้ ำหนักสด หรือประมำณ 96 % โดยน้ ำหนักแห้ง 
    ธำตุอำหำรที่พืชได้จำกดิน แบ่งย่อยออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 



        ธำตุอำหำรหลัก (Primary nutrient) มี 3 ธำตุ คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแตสเซียม ธำตุในกลุ่ม
นี้มักมีไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรของพืช จึงจ ำเป็นต้องผลิตและใส่ให้แก่พืชในรูปของปุ๋ย บำงครั้งจึงเรียกธำตุ
ท้ังสำมนี้ว่ำ ธำตุปุ๋ย 
        ธำตุอำหำรรอง (Secondary nutrient) มี 3 ธำตุ คือ แคลเซียม แมกนีเซียม และก ำมะถัน ธำตุในกลุ่ม
นี้มักมีเพียงพอต่อควำมต้องกำรของพืช แต่ไม่ได้เป็นจริงกับดินในหลำยพื้นท่ี โดยเฉพำะดินกรด ซึ่งมักมี
แคลเซียมและแมกนีเซียมต่ ำ 
       จุลธำตุอำหำร (micronutrient) หมำยถึง ธำตุอำหำรที่เป็นองค์ประกอบของเนื้อเยื่อพืชน้อยกว่ำ 50 
mg/kg ของน้ ำหนักแห้ง มี 8 ธำตุ คือ เหล็ก แมงกำนีส ทองแดง สังกะสี โบรอน โมลิบดีนัม คลอรีน และนิเกิล 
        ธำตุอำหำรส ำคัญท้ัง 17 ธำตุ เป็นธำตุอำหำรที่พืชช้ันสูงทุกชนิดจ ำเป็นต้องได้รับ เพื่อกำรเจริญเติบโตท่ี
สมบูรณ์ พืชบำงชนิดอำจต้องกำรธำตุอำหำรอื่นนอกเหนือไปจำกนี้ เช่น ข้ำวต้องกำรธำตุซิลิกอน พืชตระกูลถั่ว
ต้องกำรโคบอล์ท ผักกำดหวำนต้องกำรโซเดียม เป็นต้น ธำตุอำหำรที่พืชบำงชนิดต้องกำรเป็นพิเศษนี้เรียกว่ำ 
ธำตุเป็นประโยชน์ (beneficial element) นอกจำกนี้ยังมีงำนวิจัยบำงช้ินพบว่ำ ทังสเตน และแวนนำเดียม ก็
เป็นธำตุอำหำรที่จ ำเป็นส ำหรับพืชบำงชนิดเช่นเดียวกัน อย่ำงไรก็ตำม ยังไม่มีหลักฐำนยืนยันแน่ชัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒ 

ใบงานที่ ๑ 
๔.๑ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อควำมเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโตของพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  ดิน 
  
  
  
 

๒. น ้ำ 
  
  
  
 

๓. อณุหภมิู 
  
  
  
 

๔. แสงสว่ำง 
  
  
  
 

๕. อำกำศ 
  
  
  

๖. ธำตุอำหำร 
  
  
  



๓๓ 

  ๔.๑          (เฉลย )ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อควำมเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโตของพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

๑.  ดิน 
   เป็นรากฐาน แหล่งน ้า อากาศ และแหล่งแร่ธาตุทีส่ าคญัของพชื และยงัเป็นทีอ่ยู่อาศยั  
ของจุลนิทรยีห์ลายชนิดทีม่ปีระโยชน์ต่อพชื  
  

๒. น ้ำ 
   มปีระโยชน์แก่พชื คอื เป็นตวัชว่ยละลายแร่ธาตุอาหารพชืทีอ่ยู่ในดนิ เป็นวตัถุดบิในการ  
สงัเคราะหแ์สงของพชื ช่วยล าเลยีงแร่ธาตุอาหารและท าใหเ้ซลลพ์ชืเต่ง  
  
  

๓. อณุหภมิู 
   มผีลกระทบต่อการเจรญิเตบิโตของพชื จงึท าใหแ้บ่งพชืออกเป็น ๒ ประเภท คอื   
พชืเมอืงหนาว และพชืเมอืงรอ้น  
  

๔. แสงสว่ำง 
   แสงสว่างเป็นแหล่งพลงังานทีพ่ชืน าไปใชใ้นการสงัเคราะหแ์สง จงึจดัแบ่งพชืไดเ้ป็น  
พชืในร่ม และพชืกลางแจง้  
  

๕. อำกำศ 
   อากาศในดนิประกอบดว้ยก๊าซออกซเิจน ไนโตรเจน และคารบ์อนไดออกไซดเ์ป็น  
ส่วนใหญ่ ก๊าซออกซเิจนเป็นวตัถุดบิทีส่ าคญัต่อกระบวนการหายใจ ก๊าซคารบ์อนไดออก-   
ไซดเ์ป็นตวัส าคญัในกระบวนการสงัเคราะหแ์สง  
  

๖. ธำตุอำหำร 
   ช่วยสรา้งการเจรญิเตบิโต ออกดอก สรา้งผลผลติใหแ้ก่พชื  
  
  



๓๔ 

เฉลยใบงานที่๔.๒การเจริญเติบโตของพืช 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดให้ถูกต้อง  
๑.  กำรปลูกพืชให้ได้ผลผลิตท่ีคุ้มค่ำมำกท่ีสุดจะต้องค ำนึงถึงปัจจัยใดบ้ำง 

          
          
          
           

๒.  ดินท่ีเหมำะส ำหรับกำรปลูกพืชและท ำให้พืชเจริญเติบโตได้ดีควรมีลักษณะอย่ำงไร 
          
          
          
           

๓.  กำรปรับปรุงดินท่ีเป็นกรดสูงให้เหมำะสมกับกำรเพำะปลูกควรท ำอย่ำงไร 
          
          
          
           

๔.  พืชเมืองร้อนและพืชเมืองหนำวต้องกำรอุณหภูมิในกำรเจริญเติบโตแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
              
          
               

๕.  คุณภำพของแสงมีอิทธิพลต่อกำรงอกและกำรเจริญเติบโตของพืชอย่ำงไร 
              
          
              
           

 
 
 

 
 

 
 
 
 



๓๕ 
แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 

 
ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  ลงใน

ช่อง ท่ีตรงกับระดับคะแนน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

ล าดั
บ ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

ความมี
วินัย 

ความมี
น้ าใจ

เอื้อเฟือ้ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๖ 

ล าดับ 
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

ควำมมี
วินัย 

ควำมมี
น้ ำใจ

เอื้อเฟื้อ 
เสียสละ 

กำรรับฟัง
ควำม
คิดเห็น 

กำรแสดง
ควำม
คิดเห็น 

กำรตรงต่อ
เวลำ 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
 

ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน  
................ /................ /................ 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอให ้ ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง ให้ ๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ำรตดัสินคณุภำพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภำพ 
๑๘ - ๒๐ ดมีาก 
๑๔ - ๑๗ ด ี
๑๐ - ๑๓ พอใช ้
ต ่ากว่า ๑๐ ปรบัปรงุ 

 



๓๗ 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 

ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล ำดับ 
ท่ี 

ช่ือ-สกุล 
ของผู้รับกำรประเมิน 

กำรแสดง
ควำม
คิดเห็น 

กำร
ยอมรับ ฟัง

คนอื่น 

กำรท ำงำน 
ตำมท่ีได้รับ 
มอบหมำย 

ควำมมี
น้ ำใจ 

กำรมี 
ส่วนร่วมใน

กำร
ปรับปรุง 
ผลงำน
กลุ่ม 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

     ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน  
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔
 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ังให้ ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ังให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ังให ้ ๑ คะแนน 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๘ - ๒๐ ดีมำก 
๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต่ ำกว่ำ ๑๐ ปรับปรุง 

 



๓๘ 
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
ค าชี้แจง :   ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ

ระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย์ 

๑.๑ ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชำติ ร้องเพลงชำติได้ และอธิบำยควำมหมำยของ
เพลงชำติ 

    

๑.๒ ปฏิบัติตนตำมสิทธิและหน้ำท่ีของนักเรียน     

๑.๓ ให้ควำมร่วมมือ ร่วมใจ ในกำรท ำงำนกับสมำชิกในโรงเรียน     

๑.๔ เข้ำร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรมที่สร้ำงควำมสำมัคคี 
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

    

๑.๕ เข้ำร่วมกิจกรรมทำงศำสนำท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตนตำมหลักของศำสนำตำม
โอกำส 

    

๑.๖ เข้ำร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถำบันพระมหำกษัตริย์ตำมท่ีโรงเรียนและชุมชน
จัดข้ึน 

    

๒. ซื่อสัตย์ สุจริต ๒.๑ ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง     

๒.๒ ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ท ำตำมสัญญำท่ีตนให้ไว้กับเพ่ือน พ่อแม่ หรือ
ผู้ปกครอง และคร ู

    

๒.๓ ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยควำมซื่อตรง ไม่หำประโยชน์ในทำงที่ไม่ถูกต้อง     

๓. มีวินัย รับผิดชอบ ๓.๑ จัดกิจกรรมใหผู้้เรียนฝึกปฏิบัติตำมข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัว โรงเรียน ตรงต่อเวลำในกำรปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ ใน
ชีวิตประจ ำวัน และรับผิดชอบในกำรท ำงำน 

    

๔. ใฝ่เรียนรู้ ๔.๑ แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำงๆ     

๔.๒ มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ     

๔.๓ สรุปควำมรู้ได้อย่ำงมีเหตุผล     

๕. อยู่อย่างพอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่ำงประหยัด คุ้มค่ำ 
และเก็บรักษำดูแลอย่ำงดี และใช้เวลำอย่ำงเหมำะสม 

    

๕.๒ ใช้ทรัพยำกรของส่วนรวมอย่ำงประหยัด คุ้มค่ำ และเก็บรักษำดูแลอย่ำงดี     

๕.๓ ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยควำมรอบคอบ มีเหตุผล     

๕.๔ ไม่เอำเปรียบผู้อื่น และไม่ท ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระท ำ
ผิดพลำด 

    

  



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ 

 ๕.๕ วำงแผนกำรเรียน กำรท ำงำนและกำรใช้ชีวิตประจ ำวันบนพื้นฐำน
ของควำมรู้ ข้อมูล ข่ำวสำร 

    

๕.๖ รู้เท่ำทันกำรเปล่ียนแปลงทำงสังคม และสภำพแวดล้อม ยอมรับ
และปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข 

    

๖. มุ่งม่ันในการ 
 ท างาน 

๖.๑ เอำใจใส่ต่อกำรปฏิบัติหน้ำท่ีท่ีได้รับมอบหมำย     
๖.๒ ต้ังใจและรับผิดชอบในกำรท ำงำนให้ส ำเร็จ     
๖.๓ ปรับปรุงและพัฒนำกำรท ำงำนอย่ำงรอบคอบ     
๖.๔ ทุ่มเท ท ำงำน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหำและอุปสรรค     
๖.๕ พยำยำมแก้ปัญหำและอุปสรรคในกำรท ำงำนให้ส ำเร็จ     
๖.๖ ช่ืนชมผลงำนควำมส ำเร็จด้วยควำมภำคภูมิใจ     

๗. รักความเป็นไทย ๗.๑ มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย     
๗.๒ เห็นคุณค่ำและปฏิบัติตนตำมวัฒนธรรมไทย     

๘. มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท ำงำน     

๘.๒ อำสำท ำงำน ช่วยคิด ช่วยท ำ และแบ่งปันส่ิงของให้ผู้อื่น     
๘.๓ รู้จักกำรดูแล รักษำทรัพย์สมบัติและส่ิงแวดล้อมของห้องเรียน 

โรงเรียน ชุมชน  
    

๘.๔ เข้ำร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสำธำรณประโยชน์ของโรงเรียน     

 ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน  
  ................ /................ /................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้ ๒ คะแนน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ำรตดัสินคณุภำพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภำพ 
๑๐๔ - ๑๒๔ ดมีาก 
๑๘๓ - ๑๐๓ ด ี
๖๒ - ๘๒ พอใช ้
ต ่ากว่า ๖๒ ปรบัปรงุ 

 



๔๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ เร่ือง  พืช เรื่อง เครื่องมือและอุปกรณ์ในกำรปลูกพืช 
  สำระท่ี  ๔ กำรอำชีพ รหัสวิชำ ง ๓๑๑๐๒  รำยวิชำกำรงำนอำชีพ   
 กลุ่มสำระกำร เรียนรู้กำรงำนอำชีพ ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๔  ภำคเรียนท่ี ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
 
 ๑. สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 
 กำรใช้ เก็บรักษำเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรปลูกพืชแต่ละประเภท กำรคัดเลือกพันธุ์พืช และกำร
เตรียมพันธุ์พืชจะต้องท ำอย่ำงถูกต้อง 
    ๒ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 ๒.๑ ตัวชี้วัด 
  ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒ สร้ำงผลงำนอย่ำงมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ และมีทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน 
    ม.๔-๖/๓ มีทักษะกำรจัดกำรในกำรท ำงำน 
    ม.๔-๖/๔ มีทักษะกระบวนกำรแก้ปญัหำในกำรท ำงำน 
    ม.๔-๖/๕ มีทักษะในกำรแสวงหำควำมรู้เพื่อกำรด ำรงชีวิต 
    ม.๔-๖/๖ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน 
    ม.๔-๖/๗ ใช้พลังงำน ทรัพยำกรในกำรท ำงำนอย่ำงคุ้มค่ำและยั่งยืน เพื่อกำรอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 ๒.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้  
  ๑) จ ำแนกประเภทของเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรปลูกพืชได้อย่ำงถูกต้อง 
  ๒) อธิบำยหลักกำรใช้และเก็บรักษำเครื่องมือและอุปกรณ์ในกำรปลูกพืชได้อย่ำงถูกต้อง 
  ๓) อธิบำยหลักในกำรคัดเลือกพันธุ์พืชและวิธีกำรเตรียมพันธุ์พืชได้อย่ำงถูกต้อง 
๓ สำระกำรเรียนรู ้
 ๓.๑ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  ๑) ควำมคิดสร้ำงสรรค์มี ๔ ลักษณะ ประกอบด้วย ควำมคิดริเริ่ม ควำมคล่องในกำรคิด ควำม
ยืดหยุ่นในกำรคิด และควำมคิดละเอียดลออ 
  ๒) ทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน เป็นกำรท ำงำนกลุ่ม ท ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข ท ำงำน
อย่ำงมีกระบวนกำร ตำมข้ันตอนและฝึกหลักกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๓) ทักษะกำรจัดกำร เป็นกำรจัดระบบงำนและระบบคน เพื่อให้กำรท ำงำนส ำเร็จตำมเป้ำหมำย
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  ๔) ทักษะกระบวนกำรแก้ปญัหำในกำรท ำงำน มีข้ันตอน คือ กำรสังเกต วิเครำะห์ สร้ำงทำงเลือก  
   และประเมินทำงเลือก 
  ๕) ทักษะกำรแสวงหำควำมรู้เพื่อกำรด ำรงชีวิต ประกอบด้วย กำรศึกษำ ค้นคว้ำ รวบรวม สังเกต  
   ส ำรวจ และบันทึก 
  ๖) คุณธรรมและลักษณะนิสัยในกำรท ำงำนเป็นกำรสร้ำงคุณงำมควำมดี และควรฝึกให้ผู้เรียน 
   มีคุณภำพที่ส ำคัญๆ เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย์ 
  ๗) กำรใช้พลังงำน ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในกำรท ำงำน 
 ๓.๒ สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 



๔๒ 
๔ สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการคิด 
  ๑) ทักษะกำรส ำรวจค้นหำ ๒)  ทักษะกำรจ ำแนก    
  ๓) ทักษะกำรสรุปลงควำมเห็น ๔)  ทักษะกำรคิดวิเครำะห์    
  ๕) ทักษะกำรสร้ำงควำมรู้  
    ๔.๒ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    ๔.๓ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
๕ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๑. มีวินัย รับผิดชอบ     
 ๒. ใฝ่เรียนรู้  
 ๓. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
  
๖ กิจกรรมการเรียนรู้ 
  วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
ขั้นที่ ๑   น าเข้าสู่บทเรียน   
ส่ือ/แหล่งกำรเรียนรู้   :     ค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำเกี่ยวกับควำมส ำคัญ

ของกำรเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่ำงๆ ในกำร
ปลูกพืชให้เหมำะสม 

 ๒. นักเรียนตอบค ำถำมกระตุ้นควำมคิด 
 เคร่ืองมือเกษตรเพียงชนิดเดียวสามารถใช้       

ท างานเกษตรได้ทุกขั้นตอนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 (ไม่ได้ เพราะเครื่องมือเกษตรแต่ละชนิดมีลักษณะการ

ใช้งานท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นการเลือกใช้เครื่องมือ
ท างานเกษตรในความถูกต้อง เหมาะสม 

  เคร่ืองมือเกษตรเพียงชนิดเดียว
สามารถใช้       ท างานเกษตรได้ทุก
ขั้นตอนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 (ไม่ได้ เพราะเครื่องมือเกษตรแต่ละชนิด
มีลักษณะการใช้งานท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น
การเลือกใช้เครื่องมือท างานเกษตรใน
ความถูกต้อง เหมาะสม 

ขั้นที่ ๒   จัดการเรียนรู้ 
๑. นักเรียนกลุ่มเดิม (จำกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑) จับคู่

กันเป็น ๒ คู่ แล้วศึกษำควำมรู้จำกหนังสือเรียนตำม
ประเด็น             ท่ีก ำหนด ดังนี้ 

  -  คู่ท่ี ๑ ศึกษำควำมรู้เรื่อง กำรเตรียมเครื่องมือ
และอุปกรณ์ 

            ในกำรปลูกพืช 
  -  คู่ท่ี ๒ ศึกษำควำมรู้เรื่อง กำรเตรียมพันธุ์พืช 
 ๒. สมำชิกแต่ละคู่ร่วมกันอธิบำยควำมรู้ท่ีได้จำก

กำรศึกษำให้เพื่อนอีกคู่หนึ่งฟัง แล้วผลัดกันซักถำม
ข้อสงสัย เพื่อให้ เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีถูกต้อง 

 ๓. นักเรียนตอบค ำถำมกระตุ้นควำมคิด 

  



 
   
 
ขั้นที่ ๔   วัดและประเมินผล   
ส่ือกำรเรียนรู้   :   ใบงำนท่ี ๔.๓  ค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๑. นักเรียนตอบค ำถำมกระตุ้นควำมคิด 
 ๒. ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจำกกำรสรุปควำมรู้เรื่อง            

กำรเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในกำรปลูกพืช และ
กำรเตรียมพันธุ์พืช และกำรท ำใบงำนท่ี ๔.๓  

  การเตรียมพันธุ์พืชมีความส าคัญ
อย่างไร 

 (ช่วยให้ได้พันธุ์พืชท่ีแข็งแรง มีลักษณะ
ดี มีคุณภาพ ให้ผลผลิตสูง) 

 
 
 
 
 

 
 

ขั้นที่ ๓   สรุปและน าหลักการไปประยุกต์ใช้   
ส่ือกำรเรียนรู้   :   ใบงำนท่ี ๔.๓  ค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๑. นักเรียนตอบค ำถำมกระตุ้นควำมคิด 
 ๒. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้เรื่อง กำรเตรียม

เครื่องมือและอุปกรณ์ในกำรปลูกพืช และกำร
เตรียมพันธุ์พืช 

 ๓. ครูต้ังประเด็นค ำถำมถำมนักเรียน เพื่อประเมิน
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ เช่น 

  -  หลักกำรใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในกำรปลูกพืชมี
อะไรบ้ำง 

  -  เครื่องมือท่ีเป็นโลหะควรเก็บรักษำอย่ำงไร 
  -  เครื่องมือช้ินเล็กๆ ควรจัดเก็บให้สะดวกต่อกำรใช้

งำนอย่ำงไร 
  -  วัตถุประสงค์ของกำรเตรียมพันธุ์พืชคืออะไร 
  -  กำรคัดเลือกพันธุ์พืชมีหลักกำรอย่ำงไร 
  -  กำรเตรียมพันธุ์พืชมีวิธีกำรอย่ำงไร 
 
๔. สมำชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันท ำใบงำนท่ี ๔.๓ เรื่อง กำร

เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และพันธุ์พืชใน 
กำรปลูกพืช  
 ๕. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค ำตอบในใบงำนท่ี๔.๓ 

  ท าไมจึงต้องเตรียมเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ในการปลูกพืชก่อนลงมือ
ปลูกพืช  

 (เพื่อให้เกิดความสะดวกสบายเวลา
หยิบใช้งาน      และเป็นการ
ตรวจสอบสภาพเครื่องมือและอุปกรณ์
ก่อนใช้งาน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย) 

 
 

   
   

  ๔๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  



 
๗ กำรวัดและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงำนท่ี ๔.๓ ใบงำนท่ี ๔.๓ ร้อยละ ๖๐ ผ่ำนเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน
รำยบุคคล 

ระดับคุณภำพ ๒ ผ่ำน
เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
ระดับคุณภำพ ๒ ผ่ำน
เกณฑ์ 

สังเกตควำมมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
และมุ่งมั่นในกำรท ำงำน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภำพ ๒ ผ่ำน
เกณฑ์ 

 
๘ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๘.๑ สื่อการเรียนรู้ 
  ๑) หนังสือเรียน กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี ม.๔   
  ๒) ใบงำนท่ี ๔.๓ เรื่อง กำรเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และพันธุ์พืชในกำรปลูกพืช  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕ 
ใบงานที่๒ 

๔.๓ในการปลูกพืช 
 
ตอนที่ ๑ 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อควำมเกี่ยวกับเครื่องมือและอุปกรณ์ในกำรปลูกพืชลงในกรอบให้สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเตรยีมดนิ
 คอื จอบ เสยีม พลัว่ ชอ้นปลูก  
    และสอ้มปลูก  

หลกักำรใช้   
 
 
 
หลกักำรเกบ็รกัษำ   
 
 
 

๒. เครื่องมอืทีใ่ชป้ฏบิตั ิ                    
    ดูแลบ ารุงรกัษาพชื คอื  
 มดีดายหญ้า มดีขยาย 
 พนัธุพ์ชื และกรรไกรตดักิง่ 
 กรรไกรตดัหญ้า  

หลกักำรใช้   
 
 
 
หลกักำรเกบ็รกัษำ  
 
 
 

๓. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ 
 เกบ็เกีย่ว คอื เคยีว มดี 
 ตะกรอ้ จอบ และเสยีม  

หลกักำรใช้   
 
 
 
หลกักำรเกบ็รกัษำ   
 
 
 

๔. เครื่องมอืบรกิารพเิศษ คอื 
 เครื่องมอืใส่ปุ๋ ย เครื่องหวา่น
 เมลด็ เครื่องตดัหญ้า  
    และเครื่องสขีา้ว 

หลกักำรใช้   
 
 
 
หลกักำรเกบ็รกัษำ   
 
 
 



๔๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง  เสื้อผ้าส าหรับครอบครัวรายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน    
                               ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 

      
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 กำรแต่งกำยท่ีสวยงำม กำรเลือกซื้อเส้ือผ้ำส ำเร็จรูป กำรดูแลและจัดเก็บเส้ือผ้ำ ท ำให้สมำชิกทุกคนในบ้ำน
แต่งกำยได้สวยงำมเหมำะสม 
 
๒. สาระส าคัญ 

เส้ือผ้ำเครื่องแต่งกำยมีควำมจ ำเป็นในชีวิตประจ ำวัน กำรได้แต่งกำยท่ีเหมำะสมสวยงำม สะอำด รวมถึง
กำรรู้จักเลือกซื้อเส้ือผ้ำส ำเร็จรูปและกำรจัดเก็บท่ีเรียบร้อย จะท ำให้ผู้สวมใส่มีควำมสุข และประหยัดค่ำใช้จ่ำย 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้ำใจกำรท ำงำน มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีทักษะกระบวนกำรท ำงำน ทักษะ  
กำรจัดกำร ทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ ทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน และทักษะกำรแสวงหำควำมรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน มีจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำน ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อกำรด ำรงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๔. มีทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำในกำรท ำงำน 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. แต่งกำยให้งำม 
๒. กำรเลือกซื้อเส้ือผ้ำส ำเร็จรูป 
๓. กำรดูแลรักษำและจัดเก็บเส้ือผ้ำ 

  



๔๗ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  k( 
knowledge 

กำรปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบำยวิธีเลือกแบบเส้ือผ้ำให้
เหมำะสมกับรูปร่ำงได้ 

๒. อธิบำยวิธีกำรใช้แบบเส้ือผ้ำ
เพื่อช่วยแก้ไขปัญหำรูปร่ำงได้ 

๓. อธิบำยวิธีเลือกรูปแบบของคอ
เส้ือและแบบผสมให้เหมำะสม
กับใบหน้ำ 

๔. เลือกเส้ือผ้ำให้เหมำะสมกับวัย
ของสมำชิกในครอบครัวได้ 

๕. เลือกเส้ือผ้ำได้เหมำะสมกับ
โอกำสใช้สอยได้ 

๖. เลือกซื้อเ ส้ือผ้ำส ำ เร็จรูปไ ด้
เ ห ม ำ ะ สม กั บ ตน เ อ ง แ ล ะ
สมำชิกในครอบครัวได้ 

๗. วิเครำะห์เนื้อผ้ำท่ีจะท ำควำม
สะอำด และท ำควำมสะอำด
เส้ือผ้ำได้ถูกต้อง 

 
 

๑. เลือกแบบเส้ือผ้ำให้กับตนเอง
และสมำชิกได้ถูกต้อง 

๒. เ ลือกกำรสวมใ ส่ เ ส้ือ ผ้ำ ไ ด้
เหมำะสมกับบุคลิกภำพและ
โอกำส 

๓. เลือกซื้อเ ส้ือผ้ำส ำ เร็จรูปไ ด้
เหมำะสมประหยัดคุ้มรำคำ 

๔. ท ำคว ำมสะอำด เ ส้ื อ ผ้ ำ ไ ด้
ถูกต้องเหมำะสม 

๕. จัดเก็บเส้ือผ้ำท่ีท ำควำม
สะอำดแล้วได้ถูกต้องเหมำะสม
สวยงำมสะดวกในกำรหยิบใช้ 

๑. รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่ำงพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
๗. รักควำมเป็นไทย 
๘.  มีจิตสำธำรณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงำน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงำน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



๔๘ 
 ๑) ส ำหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ ผ่ำน เก็บคะแนนไว้ เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จำกกำรทดสอบหลังเรียน 
  ๒) กำรประเมินผลจำกแบบทดสอบ ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) กำรประเมินจำกแบบตรวจใบงำน ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน เรื่องควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    กำรน ำไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) กำรประเมินผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) กำรประเมินผลกำรสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล เกณฑ์ผ่ำนกำรประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) กำรประเมินผลกำรสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับกำรประเมินตำม 
    สภำพจริง 
  ๗) กำรประเมินผลกำรสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    กำรประเมินตำมสภำพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลกำรท ำแบบทดสอบ 
 ๒. ผลกำรท ำใบงำน 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑  ควำมมีเหตุผล 
                    เข้ำใจในกำรแต่งกำย กำรเลือกซื้อเส้ือผ้ำส ำเร็จรูป  กำรดูแลรักษำและกำรจัดเก็บเส้ือผ้ำ 
กำรจัดกำร ทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ ทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน และทักษะกำรแสวงหำควำมรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน มีจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำน ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อม 
 
 กำรเรียนรู้และเข้ำใจ กฎ ระเบียบ เกี่ยวกับกำรจัดตกแต่งบ้ำน 
              ๕.๒  ควำมพอประมำณ 
                   กำรแต่งกำย กำรเลือกซื้อเส้ือผ้ำส ำเร็จรูป  กำรดูแลรักษำและกำรจัดเก็บเส้ือผ้ำ  กำรแต่งกำย
ให้ถูกกำลเทศะ 
 
              ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  ควำมรับผิดชอบ  กำรประหยัด กำรอดออม 
          ๕.๔ เงื่อนไขควำมรู้ 
  นักเรียนมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรเลือกซื้อเส้ือผ้ำ กำรแต่งกำยให้ถูกกำลเทศะ   กำรดูแลรักษำ
เส้ือผ้ำ กำรจัดเก็บเส้ือผ้ำ 
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ควำมรับผิดชอบ      ควำมมีระเบียบวินัย   กำรประหยัด 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

๓) ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน ให้เวลำ ๕ นำที 
 



๔๙ 
 ขั้นสอน 

๔) ครูอธิบำยควำมส ำคัญของปัจจัย ๔ ในกำรด ำรงชีวิต ให้นักเรียนตอบค ำถำมถึงปัจจัย ๔ 
 ๓) ครูน ำรูปภำพของคนท่ีมีรูปร่ำงต่ำงกันให้นักเรียนดูและสรุปให้ฟังว่ำรูปร่ำงของคนนั้นมีรูปร่ำงต่ำงกัน 

กำรแต่งกำยให้งำมนั้นก็ต้องแต่งให้เหมำะสมกับรูปร่ำง 
 ๔) ครูให้นักเรียนเปิดหนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนงำนบ้ำน ๔-๖ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๔  

เรื่อง เส้ือผ้ำส ำหรับครอบครัว แล้วอธิบำยแบบของเส้ือผ้ำท่ีเหมำะสมกับรูปร่ำงให้นักเรียนฟัง 
 ๕) ครูอธิบำยกำรใช้แบบเส้ือผ้ำเพื่อช่วยแก้ไขปัญหำรูปร่ำงตำมหนังสือ 
 ๖) ให้นักเรียนซักถำมและตอบค ำถำมของครู ครูชมเชยนักเรียนท่ีซักถำมและอธิบำยเหตุผลข้อควำมท่ีครู

ถำมได้ถูกต้อง 
 ๗) ครูให้นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๔.๑ เฉพำะตำรำงวิเครำะห์ตนเอง ๕ นำที ส่วนแบบของเส้ือผ้ำค่อยท ำส่ง

อำทิตย์หน้ำ 
 ๘) ครูอธิบำยลักษณะของรูปหน้ำคน และกำรเลือกใส่คอเส้ือและทรงผมท่ีเหมำะกับใบหน้ำ 
 ๙) ครูอธิบำยถึงกำรแต่งกำยท่ีเหมำะสมกับบุคลิก วัย โอกำส และฤดูกำลให้นักเรียนฟัง 
 ๑๐) ให้นักเรียนซักถำมข้อสงสัยหรือไม่เข้ำใจ 
 ๑๑) ครูอธิบำยวิธีกำรเลือกซื้อเส้ือผ้ำส ำเร็จรูปในหัวข้อต่ำงๆ ตำมหนังสือ 
 ๑๒) ครูให้นักเรียนซักถำมถ้ำไม่มีข้อสงสัยครูจะให้นักเรียนเปิดหนังสือเรียนหน้ำ ๖๒ เรื่อง กำรดูแลรักษำ

และจัดเก็บเส้ือผ้ำ 
 ๑๓) ครูอธิบำยสัญลักษณ์บนป้ำยท่ีติดตำมเส้ือผ้ำให้นักเรียนฟังและอธิบำยให้ทรำบว่ำเส้ือผ้ำบำงชนิดไม่มี

สัญลักษณ์แต่อำจมีค ำอธิบำยด้วยภำษำอังกฤษ ดังตัวอย่ำงในหนังสือเรียน 
 ๑๔) ครูวำดรูปสัญลักษณ์หรือเขียนข้อควำมภำษำอังกฤษบนกระดำนให้นักเรียนดูและตอบค ำถำมเกี่ยวกับ

สัญลักษณ์หรือข้อควำมท่ีครูเขียนให้ตอบ 
 ๑๕) ครูกล่ำวชมเชยผู้ท่ีตอบได้ถูกต้อง 
 ๑๖) ครูให้นักเรียนอธิบำยวิธีกำรเก็บรักษำเส้ือผ้ำท่ีท ำควำมสะอำดเรียบร้อยแล้วเส้ือผ้ำแต่ละประเภทมีวิธี

เก็บอย่ำงไรโดยครูยกตัวอย่ำงเส้ือผ้ำแล้วเรียกช่ือนักเรียนแต่ละคนเป็นผู้อธิบำยโดยครูสุ่มเรียก 
 ๑๗) ครูชมเชยผู้ท่ีตอบค ำถำมและอธิบำยได้ถูกต้อง 
 ๑๘) ครูให้นักเรียนยกตัวอย่ำงกำรแต่งกำยของวัยรุ่นปัจจุบันว่ำแต่งกำยอย่ำงไร เหมำะสมหรือไม่ ให้

นักเรียนรวมกลุ่มกันอภิปรำย (กลุ่มละ ๔ คน โดยให้เขียนรำยงำนส่งครูชั่วโมงหน้ำ) 
 ๑๙) ให้นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๔.๒-๔.๓ และท ำแบบฝึกหัดท้ำยหน่วย 
 ๒๐) ครูเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยครูให้นักเรียนช่วยกันหำค ำตอบและให้นักเรียน

เปล่ียนกันตรวจ ครูเป็นผู้เฉลยค ำตอบ 
 ๒๑) ครูชมเชยผู้ท่ีได้คะแนนสูงสุดและให้ก ำลังใจผู้ท่ีได้คะแนนน้อยและผู้ท่ีได้คะแนนพัฒนำกำรสอบก่อน

เรียนมำกกว่ำคะแนนหลังเรียน 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๒๒) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนเรื่องเส้ือผ้ำส ำหรับครอบครัว 
  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) รูปภำพเกี่ยวกับรูปร่ำงของคน ๓ แบบ จำก Internet 



๕๐ 
๔) ใบงำน 
๕) ทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
๖) ห้องสมุด 
๗) อินเทอร์เน็ต 
๘) หนังสือแฟช่ัน 
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณำกำรกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ ภำษำไทย กำรเขียนรำยงำน    
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ เศรษฐกิจพอเพียง  
กลุ่มสำระศิลปะกำรใช้ สี เส้น 

  



๕๑ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่๓ 

 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ลำยผ้ำท่ีช่วยให้ผู้สวมใส่มีรูปร่ำงสูงเพรียวขึ้นคือผ้ำลำยใด 

  ก. เส้นลำยตำมแนวตั้ง ข. เส้นลำยตำมแนวนอน 
  ค. ลำยดอกไม้ดอกโต ง. ลำยหยักซิกแซ็กฟันปลำ 

๒. สีของเส้ือผ้ำท่ีเหมำะกับคนท่ีมีบุคลิกร่ำเริง แจ่มใส ได้แก่สีใด 
  ก. เทำ ข. เหลือง 
  ค. น้ ำเงิน ง. ม่วงเข้ม 
๓. เหตุผลส ำคัญท่ีรณรงค์ให้วัยรุ่นไทยไม่ใส่เส้ือสำยเด่ียว คือข้อใด 
  ก. แบบเส้ือผ้ำล้ำสมัยเร็ว 
  ข. ดูแลรักษำรูปทรงของเส้ือผ้ำได้ยำก 
  ค. เปิดเผยรูปร่ำงและยั่วยุให้เกิดปัญหำทำงเพศ 
  ง. ผิวพรรณเสียง่ำย และเส่ียงต่อกำรเป็นมะเร็งท่ีผิวหนัง 
๔. กำรซื้อเส้ือผ้ำส ำเร็จรูปควรพิจำรณำเรื่องใดเป็นอันดับแรก 
  ก. รำคำถูก ข. ฝีมือกำรตัดเย็บ 
  ค. เหมำะสมกับบุคลิกภำพ ง. แบบเส้ือผ้ำตำมสมัยนิยม 
๕. เส้ือผ้ำส ำเร็จรูปท่ีมีรำคำถูกมักจะมีข้อเสียในเรื่องใด 
  ก. แบบเส้ือล้ำสมัยเร็ว ข. มีแบบให้เลือกน้อย 
  ค. เย็บตะเข็บไม่เรียบร้อย ง. เนื้อผ้ำหนำหรือบำงเกินไป 
๖. เส้ือผ้ำท่ีสวมใส่ในฤดูร้อนควรตัดเย็บจำกผ้ำชนิดใด 
  ก. ผ้ำไหม ข. ผ้ำฝ้ำย 
  ค. ผ้ำขนสัตว์ ง. ผ้ำใยสังเครำะห์ 
๗. เส้ือผ้ำชนิดใดท่ีควรซักด้วยมือ 
  ก. ชุดนอน ข. ชุดท ำงำน 
  ค. ชุดใส่ล ำลอง ง. ชุดช้ันใน 

  



๕๒ 
๘. หลังแถบบอกขนำดเส้ือผ้ำส ำเร็จรูปมีข้อควำมเขียนว่ำ “NO WRING” หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 
  ก. ห้ำมบิด 
  ข. ห้ำมรีด 
  ค. ให้ซักด้วยมือ 
  ง. ห้ำมใช้สำรซักฟอก 
๙. เส้ือผ้ำท่ีจัดใส่ตู้จนแน่น จะเกิดผลเสียอย่ำงไร 
  ก. เส้ือผ้ำยับ 
  ข. เส้ือผ้ำเก่ำเร็ว 
  ค. เส้ือผ้ำขำดง่ำย 
  ง. เส้ือผ้ำมีกล่ินเหม็นอับมำก 

๑๐. กำงเกงช้ันในและเส้ือยกทรงควรจัดเก็บไว้ที่ใด 
  ก. ใส่ไม้แขวน แขวนไว้ในตู้เส้ือผ้ำ 
  ข. ไม่ต้องพับแต่ใส่รวมกันไว้ในตะกร้ำ 
  ค. พับแยกชนิด เรียงในตะกร้ำเล็กๆ ก่อนเก็บเข้ำตู้เส้ือผ้ำ 
  ง. พับกำงเกงช้ันในใส่ตะกร้ำ ส่วนเส้ือยกทรงให้แขวนไว้ในตู้เส้ือผ้ำ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนท่ี ๓ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ ก ๖ ข 
๒ ข ๗ ง 
๓ ค ๘ ก 
๔ ค ๙ ก 
๕ ค ๑๐ ง 



๕๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง  การดัดแปลงเสื้อผ้า     รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน    
                               ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 

 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ควำมหมำยและประโยชน์ของกำรดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้ำ หลักกำรตกแต่งเส้ือผ้ำ วัสดุตกแต่งเส้ือผ้ำ  
กำรเลือกใช้วัสดุตกแต่งเส้ือผ้ำ 
 
๒. สาระส าคัญ 

กำรใช้เส้ือผ้ำให้คุ้มค่ำ ต้องใช้ได้หลำยโอกำส เพื่อให้เกิดควำมพอใจ และช่วยแก้ปัญหำเศรษฐกิจใน
ครอบครัวได้ 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้ำใจกำรท ำงำน มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีทักษะกระบวนกำรท ำงำน ทักษะ  
กำรจัดกำร ทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ ทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน  และทักษะกำรแสวงหำควำมรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน มีจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำน ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อกำรด ำรงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๑. อธิบำยวิธีกำรท ำงำนเพื่อกำรด ำรงชีวิต 
๔. มีทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำในกำรท ำงำน 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ควำมหมำย และประโยชน์ของกำรดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้ำ 
๒. หลักกำรตกแต่งเส้ือผ้ำ 
๓. วัสดุตกแต่งเส้ือผ้ำ 
๔. กำรเลือกใช้วัสดุตกแต่งเส้ือผ้ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๕ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  

ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  k( 
knowledge 

กำรปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบำยควำมหมำยและ
ประโยชน์ของกำรดัดแปลง
ตกแต่งเส้ือผ้ำ 

๒. รู้หลักกำรตกแต่งเส้ือผ้ำ 
๓. บอกประโยชน์ของกำร

ดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้ำได้ 
๔. บอกหลักกำรตกแต่งเส้ือผ้ำได้ 
๕. วิเครำะห์หำวัสดุท่ีจะ
น ำมำใช้ตกแต่งเส้ือผ้ำให้งดงำมได้ 
 

๑. เลือกวัสดุตกแต่งเส้ือผ้ำได้ 
๒. มีทักษะในกำรปฏิบัติกำร

ตกแต่งเส้ือผ้ำได้ 
 

๑. รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่ำงพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
๗. รักควำมเป็นไทย 
๘.  มีจิตสำธำรณะ 



๕๖ 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงำน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงำน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส ำหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่ ำน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จำกกำรทดสอบหลังเรียน 
  ๒) กำรประเมินผลจำกแบบทดสอบ ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) กำรประเมินจำกแบบตรวจใบงำน ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน เรื่องควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    กำรน ำไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) กำรประเมินผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) กำรประเมินผลกำรสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล เกณฑ์ผ่ำนกำรประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) กำรประเมินผลกำรสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับกำรป ระเมินตำม 
    สภำพจริง 
  ๗) กำรประเมินผลกำรสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    กำรประเมินตำมสภำพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลกำรท ำแบบทดสอบ 
 ๒. กำรท ำใบงำน 
 ๓. ช้ินงำน 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑ ควำมมีเหตุผล 
                    เข้ำใจในกำรตกแต่งเส้ือผ้ำประโยชน์ในกำรตกแต่งเส้ือผ้ำ กำรเลือกใช้วัสดุในกำรตกแต่งให้
เหมำะสม 



๕๗ 
             ๕.๒  ควำมพอประมำณ 
                   กำรตกแต่งเส้ือผ้ำ   ระยะเวลำในกำรตกแต่ง   กำรเลือกใช้วัสดุท่ีน ำมำตกแต่ง 
    ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  ควำมรับผิดชอบ  กำรประหยัด กำรอดออม 
 ๕.๔ เงื่อนไขควำมรู ้
  นักเรียนมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรกำรตกแต่ง   กำรประยุกต์เส้ือผ้ำ 
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ควำมรับผิดชอบ      ควำมมีระเบียบวินัย   กำรประหยัด 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 

๕) ครูพูดคุยเกี่ยวกับพระรำชด ำรัสเศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวและเกี่ยวกับกำร
เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวท่ีเรำควรประหยัด ได้แก่ ปัจจัย ๔ ซึ่งประกอบไปด้วย อำหำร เส้ือผ้ำ 
ท่ีอยู่อำศัย และยำรักษำโรค 
เส้ือผ้ำเป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ ท่ีนักเรียนสำมำรถช่วยให้ครอบครัวประหยัดได้อย่ำงดี โดยต้องรู้จักกำร
ดัดแปลงเส้ือผ้ำ ให้ใช้ได้นำนคุ้มค่ำ 

ขั้นสอน 
๖) ครูอธิบำยควำมหมำย และประโยชน์ของกำรดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้ำ ให้นักเรียนเสนอแนะวิธีกำรท ำให้

เส้ือผ้ำเก่ำสำมำรถน ำมำใช้ได้โดยวิธีกำรต่ำงๆ ข้ึนอยู่กับแนวคิดของนักเรียน 
แต่ละคน 

๗) ให้นักเรียนบันทึกแนวคิดกำรดัดแปลงเส้ือผ้ำของแต่ละคนลงสมุดบันทึก 
๘) ครูให้นักเรียนศึกษำหำควำมรู้เรื่อง หลักกำรตกแต่งเส้ือผ้ำ วัสดุตกแต่งเส้ือผ้ำ และกำรเลือกใช้วัสดุ

ตกแต่งเส้ือผ้ำจำกหนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนงำนบ้ำน ๔-๖ ของส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ 
 ๕) ครูถำมนักเรียนเกี่ยวกับหลักกำรตกแต่งเส้ือผ้ำ วัสดุตกแต่งเส้ือผ้ำ และกำรเลือกใช้วัสดุตกแต่งเส้ือผ้ำ

โดยเรียกนักเรียนมำคุยเป็นรำยคน โดยครูชมเชยนักเรียนท่ีตอบได้ถูกต้องและช่วยเสริมค ำตอบให้กับ
นักเรียนท่ีตอบได้ดีหรือตอบไม่ถูกต้อง 

 ๖) ครูให้นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๕.๑ เรื่อง กำรดัดแปลงตกแต่งเส้ือผ้ำ 
 ๗) ครูส่ังงำนปฏิบัติให้นักเรียนน ำเส้ือผ้ำเก่ำมำจัดตกแต่งให้ดูดีเพื่อสวมใส่ในโอกำสต่ำงๆ กันมำส่งคนละ 

๑ ช้ิน ในช่ัวโมงหน้ำตำมใบงำนท่ี ๕.๑ 
 ๘) ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบท้ำยหน่วยกำรเรียนท่ี ๕ จำกหนังสือเสริมฝึกประสบกำรณ์งำนบ้ำน ๔-๖ 

เมื่อเสร็จแล้วครูเฉลยแบบฝึกหัดโดยให้นักเรียนเปล่ียนกันตรวจ เพื่อควำมรวดเร็วโดยให้นักเรียน
ช่วยกันเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
๙) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 

๑๐) ครูให้นักเรียนสรุปเนื้อหำส ำคัญจดบันทึกลงสมุด 
  



๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
๑) หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนงำนบ้ำน ๔-๖ ของส ำนักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบกำรณ์งำนบ้ำน ๔-๖ ของส ำนักพิมพ์เอมพันธ ์
๓) หนังสือแฟช่ัน 
๔) หนังสือกำรออกแบบเส้ือผ้ำ 
๕ Internet  

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณำกำรกับกลุ่มสำระศิลปะ กำรออกแบบ  กลุ่มสำระภำษำไทย กำรเขียนรำยงำนและกำรน ำเสนอ

ช้ินงำน 
กลุ่มสำระสังคมศึกษำ เศรษฐกิจพอเพียง 

  



๕๘ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่ ๓ 

การดัดแปลงเสื้อผ้า 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. เส้ือผ้ำในข้อใดท่ีไม่สมควรน ำมำตกแต่งเพิ่มเติม 

ก. เส้ือตัวเก่ำแต่สภำพดี  
ข. เส้ือตัวใหม่ท่ีแบบเรียบเกินไป 
ค. เส้ือตัวโปรดท่ีแมลงกัดแทะขำดเป็นรู 
ง. เส้ือตัวเก่ำท่ีไม่ใส่เพรำะไม่ชอบเนื้อผ้ำ 

๒. ถ้ำตัวเส้ือคับเกินไป ควรแก้ไขอย่ำงไร 
  ก. ขยำยตะเข็บข้ำงล ำตัว 
  ข. เย็บต่อตะเข็บข้ำงล ำตัว 
  ค. ตัดแยกเส้ือช้ินหน้ำแล้วเย็บแทรกเนื้อผ้ำเพิ่ม 
  ง. ตีเกล็ดท่ีตัวเส้ือช้ินหน้ำและช้ินหลังเพิ่มเติม ๑-๒ เกล็ด 
๓. คนท่ีมีบุคลิกคล่องแคล่วควรน ำเส้ือยืดคอกลมแขนส้ันท่ีไม่มีลวดลำยมำตกแต่งอย่ำงไร 
  ก. ติดลูกไม้รอบคอเส้ือ  
  ข. ปักลวดลำยกระจุ๋มกระจ๋ิม 
  ค. ใช้เล่ือมและมุกปักเป็นรูปลำยดอกไม้ 
  ง. ใช้เศษผ้ำแต่งตัวเส้ือและติดชำยครุยที่ชำยเส้ือ 
๔. ท่ีอกเส้ือยืดของลูกเป้ือนครำบหมึก ซักออกไม่หมด วิธีแก้ไขท่ีดีท่ีสุดคือข้อใด 
  ก. น ำเส้ือไปย้อมเป็นสีด ำ 
  ข. เย็บปะรูปกำร์ตูนทับรอยเปื้อน 
  ค. ใช้น้ ำยำซักผ้ำขำวป้ำยท่ีรอยเปื้อนหลำยๆ ครั้ง 
  ง. หยดหมึกให้ท่ัวตัว เพื่อตกแต่งผ้ำให้เหมือนกัน 
๕. วัสดุในข้อใดท่ีไม่ควรน ำมำใช้ตกแต่งชุดเด็กอ่อน 
  ก. ลูกไม้ ข. ริบบ้ิน 
  ค. กระดุม ง. เศษผ้ำ 
๖. เรำควรเลือกใช้วัสดุในข้อใดมำตกแต่งเพื่อเพิ่มควำมอ่อนหวำนให้แก่เส้ือผ้ำ 
  ก. เชือกปอ ข. ผ้ำลูกไม้ 
  ค. กระดุมไม ้ ง. แผ่นโลหะ 
 
๗. วัสดุในข้อใดท่ีเหมำะส ำหรับน ำมำตกแต่งชุดรำตรี 
  ก. เล่ือม, มุก ข. เมล็ดพืช 
  ค. กระดุมหิน ง. เศษผ้ำฝ้ำย 
๘. กำรเลือกใช้วัสดุชนิดใดท่ีไม่ช่วยอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  ก. กระดุมจำกไม้ ข. กระดุมจำกเมล็ดพืช 
  ค. กระดุมจำกเปลือกหอย ง. กระดุมพลำสติกหรือกระดุมโลหะ 
 
 



     ๕๙ 
๙. ข้อใดกล่ำวได้ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. กำรตกแต่งเส้ือผ้ำใช้กับเส้ือผ้ำใหม่เท่ำนั้น 
  ข. กำรตกแต่งเส้ือผ้ำเหมำะกับกลุ่มวัยรุ่นเท่ำนั้น 
  ค. กำรตกแต่งเส้ือผ้ำช่วยเพิ่มรำคำให้แก่เส้ือผ้ำ 
  ง. กำรตกแต่งเส้ือผ้ำท ำให้เพิ่มค่ำใช้จ่ำยโดยเปล่ำประโยชน์ 

๑๐. กำรดัดแปลง ตกแต่งเส้ือผ้ำช่วยสร้ำงเสริมส่ิงใดให้แก่ผู้ปฏิบัติงำนมำกท่ีสุด 
   ก. ควำมรับผิดชอบ, ควำมประหยัด 
   ข. ควำมประหยัด, ควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
   ค. ควำมมำนะอดทน, ควำมใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
   ง. ควำมกระตือรือร้น, ควำมเพียรพยำยำม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่ ๓ 
   กำรดัดแปลงเสื้อผ้ำ 
 

๑ ง ๖ ข 
๒ ก ๗ ก 
๓ ง ๘ ง 
๔ ข ๙ ค 
๕ ค ๑๐ ข 

 
  



๖๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง  การตัดเย็บเสื้อผ้าอย่างง่าย    รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  วิชา งานบ้าน    
                               ภาคเรียนที่ ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
 

๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 กำรเลือกซื้อผ้ำ กำรค ำนวณผ้ำ กำรเตรียมตัวก่อนตัด กำรใช้เครื่องมืออุปกรณ์ในกำรตัดเย็บเส้ือผ้ำ และ
กำรตัดเย็บเส้ือผ้ำและกำรตัดเย็บเส้ือผ้ำอย่ำงง่ำยเพื่อใช้ในกำรสวมใส่และประหยัดค่ำใช้จ่ำยในกำรซื้อเส้ือผ้ำ 
 

๒. สาระส าคัญ 
กำรตัดเย็บเส้ือผ้ำเพื่อสวมใส่ในครอบครัว จะช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำย และเป็นกำรส่งเสริมควำมรักสำมัคคี

ในครอบครัวด้วย 
 

๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้ำใจกำรท ำงำน มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีทักษะกระบวนกำรท ำงำน ทักษะ  
กำรจัดกำร ทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ ทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน และทักษะกำรแสวงหำควำมรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน มีจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำน ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อม 
เพื่อกำรด ำรงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๑. อธิบำยวิธีกำรท ำงำนเพื่อกำรด ำรงชีวิต 
๔. มีทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำในกำรท ำงำน 

 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. กำรเลือกซื้อผ้ำส ำหรับตัดเส้ือ 
๒. กำรค ำนวณผ้ำ 
๓. กำรเตรียมผ้ำก่อนตัด 
๔. กำรใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ส ำหรับงำนตัดเย็บเส้ือผ้ำ 
๕. ขั้นตอนกำรตัดเย็บเส้ือผ้ำ 

  



๖๒ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  k( 
knowledge 

กำรปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

 
๑. อธิบำยกำรเลือกซื้อผ้ำส ำหรับ

ตัดเส้ือได้ 
๒. อธิบำยลักษณะผ้ำฝ้ำย ไหม 

ลินิน ขนสัตว์และ 
     ใยสังเครำะห์ได้ 
๓. อธิบำยกำรค ำนวณผ้ำส ำหรับ

ตัดจุดต่ำงๆ ได้ 
๔. อธิบำยกำรใช้วัสดุอุปกรณ์ใน

กำรตัดเย็บได้ 
๕. อธิบำยกำรร้อยด้ำยผ่ำน

ส่วนประกอบของจักรเย็บผ้ำ
ได้ถูกต้อง 

๖. รู้วิธีแก้ปัญหำท่ีเกิดขึ้นกับจักร
เย็บผ้ำได้ 

๗. มีควำมรู้ในกำรวัดด้วยสำยวัด 
๘. มีควำมรู้ในกำรวำงผ้ำส ำหรับ

ตัดผ้ำได้ 
๙. อธิบำยสัญลักษณ์ท่ีเขียนบนผ้ำ

ได้ถูกต้อง 
๑๐. อธิบำยกำรวำงผ้ำส ำหรับตัด 

๑. เลือกผ้ำเส้นใยต่ำงๆ ส ำหรับตัด
เส้ือใส่ในโอกำสต่ำงๆ ได้ 

๒. ค ำนวณผ้ำส ำหรับตัดได้ถูกต้อง 
๓. ดูแลรักษำวัสดุอุปกรณ์กำรตัด

เย็บเส้ือผ้ำหลังกำรใช้งำนได้
ถูกต้อง 

๔. ร้อยด้ำยผ่ำนส่วน ประกอบ
ของจักรเย็บผ้ำได้ถูกต้อง 

๕. แก้ไขปัญหำท่ีเกิดขึ้นกับจักร
เย็บผ้ำได้ 

๖. วัดตัวด้วยสำยวัดตัวได้ถูกต้อง 
๗. วำงผ้ำส ำหรับตัดได้ถูกต้อง 
๘. เขียนเครื่องหมำย (เกรน) ลง

ผ้ำได้ถูกต้อง 
๙. วำงแบบลงผ้ำและตัดผ้ำไ ด้

ถูกต้อง 
๑๐. ตัดเย็บเส้ือผ้ำอย่ำงง่ำยได้

ถูกต้องสวยงำม 
 

๑. รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่ำงพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
๗. รักควำมเป็นไทย 
๘.  มีจิตสำธำรณะ 

 
 

 

  



๖๓ 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงำน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงำน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส ำหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่ำน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จำกกำรทดสอบหลังเรียน 
  ๒) กำรประเมินผลจำกแบบทดสอบ ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) กำรประเมินจำกแบบตรวจใบงำน ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน เรื่องควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    กำรน ำไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) กำรประเมินผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) กำรประเมินผลกำรสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล เกณฑ์ผ่ำนกำรประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) กำรประเมินผลกำรสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับกำรประเมินตำม 
    สภำพจริง 
  ๗) กำรประเมินผลกำรสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    กำรประเมินตำมสภำพจริง 
 

๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลกำรท ำแบบทดสอบ 
 ๒. กำรตัดเส้ือผ้ำตำมใบงำน 
 ๓. กำรแสดงผลงำนจำกกำรตัดเส้ือของนักเรียน 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑ ควำมมีเหตุผล 
                    เข้ำใจในกำรตัด  กำรเลือกซื้อผ้ำเส้ือผ้ำประโยชน์ในกำรตกแต่งเส้ือผ้ำ กำรเลือกใช้วัสดุในกำร
ตกแต่งให้เหมำะสม 
              ๕.๒  ควำมพอประมำณ 
                   กำรค ำนวณผ้ำ  กำรเตรียมผ้ำก่อตัด    



๖๔ 
 ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  กำรประหยัด กำรอดออม มีควำมละเอียด 
 ๕.๔ เงื่อนไขควำมรู ้
  นักเรียนมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรตัดเส้ือผ้ำอย่ำงง่ำย    
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ควำมรับผิดชอบ      ควำมมีระเบียบวินัย   กำรประหยัด 
 

๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
   

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 
 ๑) ครูน ำผ้ำชนิดต่ำงๆ เช่น ผ้ำฝ้ำย ผ้ำไหม ลินิน มำให้นักเรียนดูให้สัมผัส แล้วให้นักเรียนบอกชนิดของผ้ำ 
 ๒) ครูชมเชยนักเรียนท่ีตอบได้ถูกต้องแล้วถำมนักเรียนว่ำนักเรียนทรำบได้อย่ำงไรว่ำผ้ำแต่ละช้ินนั้นเป็น

ผ้ำชนิดใด 
 ขั้นสอน 
 ๓) นักเรียนตอบค ำถำม ครูสรุปให้ฟังว่ำท่ีนักเรียนตอบนั้นเป็นคุณสมบัติของผ้ำชนิดต่ำงๆ 
 ๔) ครูสรุปควำมรู้เรื่องคุณสมบัติของผ้ำชนิดต่ำงๆ ท้ังผ้ำผลิตจำกเส้นใยธรรมชำติ และเส้นใยสังเครำะห์ 
 ๕) ครูถำมนักเรียนว่ำถ้ำจะตัดเส้ือผ้ำนักเรียนจะซื้ออย่ำงไร 
 ๖) ครูยก Chart กำรค ำนวณผ้ำส ำหรับตัดในแต่ละแบบให้นักเรียนดูโดยใช้ตัวอย่ำงจำกหนังสือเรียนรำยวิชำ

พื้นฐำนงำนบ้ำน ๔-๖ ของส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ ให้นักเรียนศึกษำโดยครูเป็นผู้อธิบำย 
 ๗) ครูอธิบำยวิธีเตรียมผ้ำก่อนตัดให้นักเรียนฟัง 
 ๘) ครูให้นักเรียนบอกช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ในกำรตัดเย็บเส้ือผ้ำโดยสุ่มเรียกช่ือนักเรียนแต่ละคน พร้อมท้ังให้

บอกวิธีกำรใช้และกำรเก็บรักษำ 
 ๙) ครูช่วยอธิบำยเพิ่มเติม 
 ๑๐) ครูน ำ Chart ส่วนประกอบของหัวจักรติดบนกระดำน 
 ๑๑) ครูให้นักเรียนนั่งประจ ำจักรเย็บผ้ำ แล้วร้อยด้ำยตำมค ำอธิบำยส่วนประกอบและวิธีร้อยด้ำย โดยให้

นักเรียน ๒ คน/จักร ๑ ตัว เพื่อใช้วิธีเพื่อนช่วยเพื่อนในกำรหัดเย็บจักร 
 ๑๒) ครูบอกวิธีกำรแก้ปัญหำจักรเย็บผ้ำ ซึ่งอธิบำยถึงสำเหตุท่ีเกิดปัญหำ และแก้ปัญหำจำกสำเหตุนั้นๆ 
 ๑๓) ครูอธิบำยถึงกำรดูแลรักษำจักรเย็บผ้ำ 
 ๑๔) ครูให้นักเรียนเปิดหนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนงำนบ้ำน ๔-๖ ของส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ เพื่อศึกษำวิธีกำร

วัดตัว และกำรท ำเครื่องหมำยในแบบตัด กำรวำงแบบตัด กำรตัดผ้ำ และขั้นตอนในกำรเย็บเส้ือและ
กระโปรง 

 ๑๕) ครูให้นักเรียนซักถำม ครูตอบค ำถำมนักเรียน 
 ๑๖) ครูแนะน ำและอธิบำยให้นักเรียนทรำบถึงควำมปลอดภัยในกำรตัดเย็บเส้ือผ้ำ 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๑๗) ครูให้นักเรียนจับคู่กัน ๒ คน ส ำหรับตัดเย็บเส้ือคอกลมอย่ำงง่ำยส ำหรับคู่ของตนเองใส่ ๑ ตัว ส่ง
งำนอีก ๒ อำทิตย์ 

๑๘) ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบท้ำยหน่วยที่ ๖ เป็นกำรบ้ำนส่งในช่ัวโมงต่อไปเป็น 
กำรทดสอบหลังเรียน 

 
  



๖๕ 
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนงำนบ้ำน ๔-๖ ของส ำนักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) Chart เรื่อง กำรค ำนวณผ้ำ 
๓) Chart เรื่อง ส่วนประกอบของหัวจักร 
๔) หนังสือเสริมฝึกประสบกำรณ์งำนบ้ำน ๔-๖ ของส ำนักพิมพ์เอมพันธ ์

๕) ห้องตัดเย็บ ร้ำนตัดเย็บเส้ือผ้ำ 
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณำกำรกับกลุ่มสำระภำษำไทย กำรน ำเสนอผลงำน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 

แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรยีนท่ี๓ 
กำรตัดเย็บเส้ือผ้ำอย่ำง่ำย 

จงเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ผ้ำชนิดใดท่ีเหมำะส ำหรับผู้เริ่มปฏิบัติงำนตัดเย็บเส้ือผ้ำ 

ก. ผ้ำฝ้ำยทอเนื้อแน่น ข. ผ้ำขนสัตว์ทอเนื้อหนำ 

ค. ผ้ำไนลอนเนื้อล่ืน บำงเบำ ง. ผ้ำลินินเนื้อแข็ง รำคำแพง 

๒. กำรตัดเย็บเส้ือคอกลมแขนในตัวส ำหรับเด็กควรเลือกใช้ผ้ำหน้ำกว้ำงเท่ำไร 

  ก. ๓๖ นิ้ว ข. ๔๕ นิ้ว 

  ค. ๖๐ นิ้ว ง. ใช้ผ้ำหน้ำกว้ำงเท่ำไรก็ได้ 

๓. ข้อใดคือขั้นตอนแรกของกำรเตรียมผ้ำส ำหรับตัดเย็บ 

  ก. กำรหดผ้ำ ข. กำรรีดผ้ำ 

  ค. กำรซักผ้ำ ง. กำรอบน้ ำยำกันช้ืน 

๔. กำรวัดควำมยำวตัวเส้ือ ควรวัดจำกจุดใดถึงจุดใด 

  ก. ข้ำงคอ-ควำมยำวที่ต้องกำร ข. ปุ่มคอหลัง-แนวปลำยแขน 

  ค. ปุ่มคอหน้ำ-ควำมยำวที่ต้องกำร ง. ปุ่มหัวไหล่-ควำมยำวที่ต้องกำร 

๕. อุปกรณ์ในข้อใดท่ีไม่ต้องใช้ในขั้นตอนกำรสร้ำงแบบตัดเส้ือ 

  ก. ดินสอ ข. ไม้บรรทัด 

  ค. ชอล์กเขียนผ้ำ ง. กระดำษกดรอย 

๖. วิธีตัดผ้ำท่ีถูกต้องคือข้อใด 

  ก. วำงผ้ำรำบไปกับพื้น  

  ข. ยกผ้ำขึ้นตัดในระดับอก 

  ค. ยกผ้ำขึ้นเหนือโต๊ะ ๓-๔ นิ้ว 

  ง. วำงผ้ำบนโต๊ะแล้วดึงผ้ำส่วนท่ีจะตัดออกมำตัดนอกโต๊ะ 

๗. ขั้นตอนแรกของกำรเย็บเส้ือคอกลมแขนในตัวคือข้อใด 

  ก. เย็บกันลุ่ยท่ีไหล่ ข. เย็บกันยืดท่ีวงคอเส้ือ 

  ค. เย็บกันลุ่ยท่ีตะเข็บข้ำง ง. เย็บต่อไหล่และตะเข็บข้ำง 

๘. ก่อนเย็บเช่ือมตะเข็บให้ติดกันอย่ำงถำวร ควรปฏิบัติอย่ำงไร 

  ก. เนำตะเข็บให้ตรงกัน ข. ใช้มือจับแนวตะเข็บให้ตรงกัน 

  ค. ใช้เข็มหมุดตรึงรอยต่อท่ีส ำคัญ ง. เย็บตรึงปลำยแขนและชำยเส้ือให้ตรงกัน 

๙. กำรป้องกันไม่ให้วงแขนตึงรั้งหลังจำกตัดเย็บ ควรปฏิบัติอย่ำงไร 

  ก. เย็บด้วยฝีเข็มถี่ๆ 

  ข. เย็บด้วยฝีเข็มห่ำงๆ 

  ค. ขลิบผ้ำส่วนท่ีเผ่ือเย็บเป็นรูป 

  ง. ตัดผ้ำแนวเผ่ือเย็บออกให้ชิดแนวตะเข็บมำกท่ีสุด 

๑๐. กำรเย็บชำยเส้ือควรเย็บด้วยวิธีใดจึงจะประณีตและสวยงำม 

   ก. เนำเท่ำกัน 

   ข. เนำไม่เท่ำกัน 

   ค. สอยซ่อนด้ำย 

   ง. สอยซิกแซ็กฟันปล 



๖๗ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่๓  
 

 กำรตัดเย็บเสื้อผ้ำอย่ำงง่ำย 
๑ ก ๖ ก 
๒ ก ๗ ข 
๓ ก ๘ ก 
๔ ก ๙ ค 
๕ ค ๑๐ ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
   
 


