
 



การนิเทศโครงการสอน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ รหัสวิชา ว31101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1-3 
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โครงการสอน 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ      รหัสวิชา ว31101  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1-3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จ านวน 40 คาบ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 
.......................................................... 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ประกอบด้วย 
 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  
             เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้             
ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 
ว 1.2   ม.4/1,  ม.4/2 ,  ม.4/3 ,  ม.4/4 , ม.4/5 , ม.4/6 , ม.4/7 
รวมทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าอธิบายรายวิชา 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ รหัสวิชา ว31101    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1-3  ภาคเรียนที่ 1        เวลา 40 คาบ             จ านวน 1.0 หน่วยกิต 

 

ศึกษาวิเคราะห์ (analysis study) การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กลไกการรักษาดุลยภาพ
ของพืช กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ า และ แร่ธาตุ (mineral) การรักษาอุณหภูมิภายในร่างกาย และระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย  (immune system) 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (scientific process) กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (inquiry) 
การสืบค้น (search) ข้อมูล (data) การทดลอง (experiment) และการอธิบาย (explained)  

เพ่ือให้เกิดความรู้ (knowledge) ความคิด (idea) ความเข้าใจ (comprehension) สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  
มีความสามารถในการตัดสินใจ น าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ (mental sciences) 
จริยธรรม (ethics) คุณธรรม (virtue) และค่านิยม (value) ที่เหมาะสม 
 
ตัวช้ีวัด 

1. อธิบายโครงสร้างและสมบัติของเยื่อหุ้มเซลล์ที่สัมพันธ์กับการล าเลียงสาร และเปรียบเทียบ 
    การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์แบบต่าง ๆ (ว 1.2-1) 
2. อธิบายการควบคุมดุลยภาพของน ้าและสารในเลือดโดยการท้างานของไต (ว 1.2-2) 
3. อธิบายการควบคุมดุลยภาพของกรด-เบสของเลือดโดยการท างานของไตและปอด (ว 1.2-3) 
4. อธิบายการควบคุมดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกายโดยระบบหมุนเวียนเลือด ผิวหนัง  
   และกล้ามเนื้อโครงร่าง (ว 1.2-4) 
5. อธิบาย และเขียนแผนผังเกี่ยวกับการตอบสนองของร่างกายแบบไม่จ าเพาะ และแบบจ าเพาะ    
   ต่อสิ่งแปลกปลอมของร่างกาย (ว 1.2-5) 
6. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่างโรคหรืออาการที่เกิดจากความผิดปกติของ 
   ระบบภูมิคุ้มกัน (ว 1.2-6) 
7. อธิบายภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องที่มีสาเหตุมาจากการติดเชื อ HIV (ว 1.2-7) 

 
 
 
 
 
 
  
 



ชิ้นงานหรือภาระงาน  

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ / เรื่อง ภาระงาน ชิ้นงาน 
การล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ 

กิจกรรม 1.1 สมบัติการเป็นเยื่อเลือกผ่าน 
                ของเยื่อหุ้มเซลล์  
สรุปเนื้อหาภายในบทเรียน 
แบบทดสอบ 
แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1 
ใบงาน 

บันทึกกิจกรรม 1.1  
แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1 
ใบงาน 
Mind map 

การรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายมนุษย์ 

กิจกรรม 2.1 การรักษาดุลยภาพของ 
                ของเหลวในร่างกาย 
กิจกรรม 2.2 ความผิดปกติของระบบ 
                ภูมิคุ้มกัน 
กิจกรรมน าเสนองาน เรื่อง โรคชนิดต่างๆ  
สรุปเนื้อหาภายในบทเรียน 
แบบทดสอบ 
แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 2 
ใบงาน 

บันทึกกิจกรรม 2.1  
บันทึกกิจกรรม 2.1  
ใบงาน 
Mind map 
 

  
สื่อการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน (วิทยาศาสตร์ชีวภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
2. แบบฝึกหัด 
3. ใบงาน 
4. แบบบันทึกกิจกรรม 
5. You tube ประกอบการสอน 

แหล่งเรียนรู้ 
1. หอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
2. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
3. ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 
4. ห้อง E-classroom  
5. อินเทอร์เน็ต 

 



อัตราส่วนคะแนน 

 

วิธีการ กิจกรรม : คะแนน รวมคะแนน 
คะแนนระหว่างเรียน สมุด และ แบบฝึกหัด  : 10 

กิจกรรมกลุ่ม น าเสนองาน  : 10 
คุณลักษณะ (จิตพิสัย)  : 10 
การท าใบงาน และ Mind map  : 10 
การท ากิจกรรมฯ : 10 

50 

คะแนนสอบกลางภาค สอบตัวชี้วัดที่ 1 - 4 : 20 20 
คะแนนสอบปลายภาค สอบตัวชี้วัดที่ 1 - 7 : 30 30 

รวมคะแนนทั้งหมด 100 

การวัดผลประเมินผล 

 

ประเด็นการประเมิน ชิ้นงาน /ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 
ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสืบค้นได้ถูกต้อง แบบบันทึกการปฏิบัติ             

แบบประเมินผลงาน 
คุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพ่ือน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ 
เฉพาะวิชา 

1. ท ากิจกรรม  
และบันทึกกิจกรรม 
2. ท าใบงาน  
3. น าเสนอผลงาน 

1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม
ได้ถูกต้อง 
2. ตรวจใบงาน 
3. สังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใบงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู้ 
ร่วมวิชา 

Mind map ถูกต้อง สวยงาม แบบบันทึก 
การปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 
 
 



การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งม่ันในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
1. ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
2. ความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง 
3. ความซื่อสัตย์ มัธยัสถ์และเสียสละ 
4. รักษ์ความเป็นไทย 
5. มีน้ าใจและให้ความร่วมมือในการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  รหัสวิชา ว31101 

        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1-3          ภาคเรียนที่  1    เวลา  40 คาบ 
        จ านวน 1.0  หน่วยกิต      คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

 
ที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน                 

 /ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ เวลา 

(คาบ) 
น้ าหนัก
คะแนน 

1 การล าเลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์ 

1. อธิบายโครงสร้างและสมบัติ
ของเยื่อหุ้มเซลล์ที่สัมพันธ์กับ
การล าเลียงสาร และ
เปรียบเทียบการล าเลียงสาร
ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์แบบต่าง ๆ  
(ว 1.2-1) 

1.1 การล าเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ 

12 50 

2 การรักษาดุลยภาพ
ของร่างกายมนุษย์ 

2. อธิบายการควบคุมดุลยภาพ
ของน ้าและสารในเลือดโดย 
การท้างานของไต (ว 1.2-2) 
3. อธิบายการควบคุมดุลยภาพ
ของกรด-เบสของเลือดโดย             
การท างานของไตและปอด                     
(ว 1.2-3) 
4. อธิบายการควบคุมดุลยภาพ
ของอุณหภูมิภายในร่างกายโดย
ระบบหมุนเวียนเลือด ผิวหนัง  
และกล้ามเนื้อโครงร่าง                  
(ว 1.2-4) 
5. อธิบาย และเขียนแผนผัง
เกี่ยวกับการตอบสนองของ
ร่างกายแบบไม่จ าเพาะ และ
แบบจ าเพาะต่อสิ่งแปลกปลอม
ของร่างกาย (ว 1.2-5) 
 

2.1 การรักษาดุลยภาพของน้ า 
    และสารในร่างกาย 
2.2 การักษาดุลยภาพของ 
     กรด-เบสของเลือด 
2.3 การรักษาดุลยภาพของ   
    อุณหภูมิภายในร่างกาย 
2.4 ระบบภูมิคุ้มกัน 
    2.4.1 กลไกการต่อต้าน 
หรือท าลายสิ่งแปลกปลอม 
แบบไม่จ าเพาะ 
    2.4.2 กลไกการต่อต้านหรือ
ท าลายสิ่งแปลกปลอม                  
แบบจ าเพาะ 
    2.4.3 ความผิดปกติ                 
ของระบบภูมิคุ้มกัน 

24 50 

 
 



ที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน                 
 /ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(คาบ) 

น้ าหนัก
คะแนน 

  6. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และ
ยกตัวอย่างโรคหรืออาการที่เกิด
จากความผิดปกติของ 
ระบบภูมิคุ้มกัน (ว 1.2-6) 
7. อธิบายภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่องที่มีสาเหตุมาจาก              
การติดเชื อ HIV (ว 1.2-7) 

   

รวมระหว่างภาค 36 70 
วัดผลและประเมินผล 4 30 

รวมทั้งสิ้น 40 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการสอน 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ    รหัสวิชา ว31101   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1-3     

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   จ านวน 40 คาบ  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
 

สัปดาห์ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ เวลา 
(คาบ) 

1-9 การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 1.1 การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 12 
10                     สอบระหว่างภาค ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

    7-19 การรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์ 2.1 การรักษาดุลยภาพของน้ าและสาร 
    ในร่างกาย 
2.2 การักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 
2.3 การรกัษาดุลยภาพของอุณหภูมิ 
    ภายในร่างกาย 
2.4 ระบบภูมิคุ้มกัน 
     2.4.1 กลไกการต่อต้านหรือท าลาย 
            สิ่งแปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะ 
     2.4.2 กลไกการต่อต้านหรือท าลาย 
            สิ่งแปลกปลอมแบบจ าเพาะ 
     2.4.3 ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 
 

24 

20 สอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
รวม 36 

วัดผลประเมินผล 4 
รวมทั้งสิ้น 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


