
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการสอน 

รายวิชา ฟตุบอล  รหสัวิชา  พ 22103 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา  2565 

 
 

ครปูระจ าวิชา 

นาย ธเนศ แก้วเข้ม 

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู
 
 

 

                โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 40 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 



โครงการสอนรายวิชา 
รายวิชา  ฟุตบอล   รหสัวิชา  พ 22103   ชัน้มธัยมศึกษาปี  2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
จ านวน   20  ชัว่โมง   ภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 40 
 
มาตรฐานการเรียนรู ้
 สาระท่ี  3  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเล่นเกมกฬีาไทยและกฬีาสากล 
 มาตรฐาน  พ  3.1  เขา้ใจมทีกัษะในการเคลื่อนไหวกจิกรรมทางกาย   การเล่นเกมและกฬีา 
 มาตรฐาน  พ  3.2  รกัการออกก าลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกฬีา  ปฏบิตัเิป็นประจ าอยา่ง 
                    สม ่าเสมอ  มวีนิัย  เคารพสทิธ ิ กฎ  กตกิา  มนี ้าใจนักกฬีา  มจีติวญิญาณใน 
                      การแขง่ขนั  และชื่นชมในสุนทรยีภาพของการกฬีา 
ตวัช้ีวดั 
 1.วเิคราะหค์วามคดิรวบยอดเกีย่วกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกฬีา 
 2.ใชค้วามสามารถของตน เพือ่เพิม่ศกัยภาพของทมี  ค านึงถงึผลทีเ่กดิต่อผูอ้ืน่และสงัคม 
              3. เล่นกฬีาไทย  กฬีาสากล  ประเภทบุคคล/คู ่ กฬีาประเภททมีอย่างน้อย 1 ชนดิ 
              4.แสดงการเคลือ่นไหวไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
              5. ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีเ่หมาะสมกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอ  และใชค้วามสามารถของ 
                  ตนเองเพิม่ศกัยภาพของทมี ลดความเป็นตวัตนค านึงถงึผลทีเ่กดิตอ่สงัคม 
              6. อธบิายและปฏบิตัเิกีย่วกบัสทิธ ิกฎ กตกิากลวธิตี่าง ๆ ในระหว่างการเล่นการแขง่ขนักฬีา
กบัผูอ้ื่น 
                  และน าไปสรุปเป็นแนวปฏบิตัแิละใชใ้นชวีติประจ าวนัอย่างตอ่เนื่อง 
             7. แสดงถงึการมมีารยาทในการดูการเล่น และการแขง่ขนักฬีา และน าใชป้ฏบิตัทิุกโอกาสจน
เป็นบุคลกิ 
             8. ร่วมกจิกรรมทางกายและเล่นกฬีาอย่างมคีวามสุข ชืน่ชมในคุณค่าและความงามของการ
กฬีา 
 

 
 
 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. เขา้ใจ มทีกัษะในการเคลื่อนไหว  กจิกรรมทางกาย  การเล่นเกมและกฬีา 



2. รกัการออกก าลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกฬีา  ปฏบิตัเิป็นประจ าอยา่งสม า่เสมอ   มี
วนิัย  

      เคารพสทิธ ิ กฎ  กตกิา  มนี ้าใจนักกฬีา  มจีติวญิญาณในการแขง่ขนั  และชื่นชม
สุนทรยีภาพ 
      ของการกฬีา 

ค าอธิบายรายวิชา 
 ศกึษาหลกัการเกีย่วกบัฟุตบอล  ฝึกทกัษะการบรหิารร่างกาย  การเคลือ่นไหวพืน้ฐานและการ
เล่นฟุตบอล  ตามล าดบัขึน้ตอนเกีย่วกบัการทรงตวั  การเคลือ่นที ่ การเลีย้งบอล  การโหม่งบอล  การ
ยงิประตู   
 และเกมน าสู่การเลน่เป็นทมี  เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัฟุตบอล  มทีกัษะในการเล่น  มี
คุณธรรม  มนี ้าใจนักกฬีา  เหน็คุณค่าของการเล่นฟุตบอล  สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 
สาระการเรียนรู้ 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1  ปฐมนิเทศ 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2  สรา้งความคุน้เคยกบัลูกฟุตบอล 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3  การส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4  การส่งบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5  การส่งบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6  การส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7  การส่งบอลดว้ยสน้เทา้ 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8  การโหม่งบอล ยนืบอล 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่9  การโหม่งบอลยนืบอล 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่10 ทกัษะการโหม่งบอล กระโดดโหม่ง 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่11  การหยุดบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่12  การหยุดบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่13  การเลีย้งบอลดว้ยหลงัเทา้ 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่14  การยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่15  การยงิประตูดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่16  การเลี้ยงบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่17  การโหม่งบอลระดบัหน้าอก 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่18  การเลีย้งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่19  การเลน่ฟุตบอลเพื่อการแขง่ขนั  
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่20  ทบทวนและทดสอบทุกหน่วยสาระการเรยีนรู ้

ส่ือการเรียนรู้ 



1. หนังสอืประกอบการเรยีนฟุตบอล 
2. ลูกฟุตบอล 
3. นกหวดี 

แหล่งเรียนรู้ 
2. หนังสอืประกอบการเรยีน 
3. แผ่น CD กฬีาฟุตบอล 
4. คอมพวิเตอรอ์นิเตอรเ์น็ต 

 
อตัราส่วนคะแนน 
 คะแนนอตัราส่วน  80 :  20  คะแนน 
 ระหว่างภาคเรยีน   80  คะแนน     ปลายภาคเรยีน  20  คะแนน 
 
การวดัผลประเมินผล 

หลกัสตูรบูรณาการกลุม่สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ไดก้ าหนดแบบวดัและ 
ประเมนิผลตามเกณฑก์ารวดัและประเมนิผลของโรงเรยีน ดงันี้ 
          1. การประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
          2. การประเมนิทกัษะกระบวนการ 
          3. การประเมนิผลสอบ/ผลงาน  
 
การประเมินคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

1.  รกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์
2. ซื่อสตัยส์จุรติ 
3.    มวีนิยั 
4.   ใฝ่เรยีนรู ้
5.   อยูอ่ย่างพอเพยีง 
6.   มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.   รกัความเป็นไทย 
8.   ใส่ใจทอ้งถิน่ 
9.   มจีติสาธารณะ 

                       10. ลด ละ เลกิ อบายมขุ 
 

 
 



โครงการสอน 
รายวิชาฟุตบอล  รหสัวิชา  พ22103   ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา 

จ านวน   20   ชัว่โมง        ภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา  2565 
 
  สปัดาห์ท่ี    หน่วยท่ี                                  ช่ือหน่วย / เรื่อง   จ านวนชัว่โมง 
           1          1 ปฐมนิเทศ  1 
          2          2 สรา้งความคุน้เคยกบัลูกบอล 1 
          3          3 ส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 1 
         4          4 การส่งบอลดว้ยฝ่าเทา้ 1 
         5          5 การส่งบอลดว้ยหลงัเทา้ 1 
         6          6 การส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 1 
         7          7 การส่งบอลดว้ยสน้เทา้ 1 
         8          8 การโหม่งบอล ยนืบอล 1 
         9          9 การโหม่งบอลยนืบอล 1 
        10         10 ทกัษะการโหม่งบอล กระโดดโหม่ง 1 
        11         11 การหยุดบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 1 
        12         12 การหยุดบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 1 
        13         13 การเลี้ยงบอลดว้ยหลงัเทา้ 1 
        14         14 การยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 1 
        15         15 การยงิประตูดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 1 
        16         16 การเลี้ยงบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 1 
        17         17 การโหม่งบอลระดบัอก 1 
        18         18 การเลี้ยงบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 1 
        19         19 การเล่นฟุตบอลเพื่อการแขง่ขนั 1 
        20         20 ทบทวนและทดสอบทุกหน่วยสาระการเรยีนรู้ 1 
                                                                   รวม 20  

 
 


