
 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้นิเทศการสอน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เรื่องการรับ - ส่ง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่องการรับ - ส่งบอลด้วยหลังเท้า 
รายวิชา พลศึกษา รหัสวิชา  พ 30205 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 
ภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา  2565 

 
 

ครูประจ าวิชา 
นายภวัต กันยาประสิทธิ์ 

ต าแหน่ง  นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 
 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบรูณ์ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 



 

การนิเทศแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

     ลงชื่อ 
             ( นายศุภฤกษ์ ทองแถว ) 

                                                          หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

       ลงชื่อ 
               (นางรัชนู  บัวพันธ์) 

                                                           หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
ความเห็นของรองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

   ลงชื่อ 
                                                                (นายไพโรจน์ เดชะรัตนางกูร) 
                                                       รองผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
ความเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

   ลงชื่อ 
             (นายไพโรจน์ ทองเพ็ง) 

                                                       ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
รหัสวิชา  พ 30205  รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1      ปีการศึกษา 2565  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3      เร่ือง การรับ - ส่งบอลด้วยหลังเท้า   เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง/คาบ 
สอนวันที ่26 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2565     

……………………………………………………………………………… 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 3.1  เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

2. ตัวชี้วัด       
 ม. 1/1  เพิ่มพูนความสามารถของตน ตามหลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานท่ี
น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
 ม. 1/2  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา 
อย่างละ 1 ชนิด 
 

3. สาระส าคัญ 
 ทักษะการ รับ - ส่ง ด้วยหลังเท้าเป็นทักษะท่ีง่ายและใช้เยอะท่ีสุดในการเล่นฟุตบอลเพราะเป็นการ 
รับ - ส่ง ท่ีมีความรวดเร็วและแม่นย า สมรรถภาพก็เป็นส่ิงส าคัญในการเล่นกีฬาควรฝึกควบคู่ไปด้วยเพื่อให้มี
ประสิทธิภาพในการเล่นฟุตบอล 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 ด้านพุทธิพิสัย / ความรู้ 
  - สามารถอธิบายการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าได้       
 ด้านทักษะพิสัย / ทักษะ 
  - สามารถปฏิบัติทักษะการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 

 ด้านจิตพิสัย/ คุณลักษณะ  
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
5. สาระการเรียนรู้ 

 การรับลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 

  1. จุดสัมผัสบอลในการรับบอลด้วยหลังเท้า 

  2. การยืนและการเคล่ือนท่ีเข้าหาบอลในการรับบอลด้วยหลังเท้า 

  3. การผ่อนแรงและการหยุดบอลด้วยหลังเท้า 



 
ความรู้ ความเข้าใจ 

(K) 
ทักษะ/กระบวนการ 

(P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A) 
สมรรถนะท่ีส าคัญ หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
๑. อธิบายความหมาย

และสาเหตุของ
ปัญหาสุขภาพชุมชน
ได้ 

๒. อธิบายบทบาทและ
ความรับผิดชอบใน
การสร้างเสริมและ
ดูแลสุขภาพของ
ตนเองและชุมชนได้ 

๑. แสดงวิธีการป้องกัน
และการแก้ไขปัญหา
สุขภาพชุมชนได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

๒. ยกตัวอย่างประโยชน์
จากการแก้ไขปัญหา
สุขภาพชุมชนได้
อย่างเหมาะสม 

๑. มีวินัย 
๒. ใฝ่เรียนรู้ 
๓. มุ่งมั่นในการท างาน 

๑. ความสามารถใน
การคิด 

 - ทักษะการสร้าง
ความรู้ 

 - ทักษะการน า
ความรู้ไปใช้ 

๒. ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

๑. หลักความมีเหตุผล 
-    นักเรียนมีการ

วางแผนในการสืบค้น
ข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ 

 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1. การทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบทดสอบระหว่างคาบ 
3. แบบฝึกหัดและการตอบค าถามท้ายหน่วย 
4. การอภิปรายสภาพชุมชนของตนเอง 

การวัดและประเมินผล 
เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การ

ประเมิน 
ความรู้ ความเข้าใจ 

(K) 
๑. การน าเสนอแนวทางการ

การมีส่วนร่วมของเครือข่าย
ต่างๆ ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคลในชุมชน 

 

๑. แบบประเมินการ
น าเสนอแนวทางการมี
ส่วนร่วมของเครือข่าย
ต่างๆในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 

๑. การประเมินการ
น าเสนอแนวทางการ
การมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายต่างๆในการ
สร้างเสริมสุขภาพของ
บุคคลในชุมชน 

การประเมิน 
๕ = ดีมาก 
๔ = ดี 
๓ = ปานกลอง 
๒ = พอใช้ 
๑ = ควรปรับปรุง 

๒. ใบงานท่ี ๔.๑  
เ รื่ อ ง  ก าร ดูแล เสริ มสร้ า ง
สุขภาพ  
  
  

เฉลยหนังสือเสริม 
ฝึกประสบการณ์  
สุขศึกษา ๖  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  
ใบงานท่ี ๔.๑ 

ประเมินจากเฉลยหนังสือ
เสริมฝึกประสบการณ์  
 สุขศึกษา ๖  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ใบ
งานท่ี ๔.๑ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินท่ีระดับ
คุณภาพดีข้ึนไป 

ทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

๑. วิเคราะห์การมีส่วน
ร่วมของเครือข่าย
ต่างๆในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 
 

๑. แบบประเมินรายบุคคล 
๒. แบบประเมินงานกลุ่ม 

๑. การถาม – ตอบ ๑. ผ่านขั้นต่ าไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
๖๐ 



 
เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การ

ประเมิน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ (A) 
๑. พฤติกรรม 

ในช้ันเรียน 
๑. แบบประเมิน

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมใน 
ช้ันเรียน 

๑. ผ่านขั้นต่ าไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
๖๐ 

 
สมรรถนะท่ีส าคัญ ๑. พฤติกรรม 

ในช้ันเรียน 
๑. แบบประเมินสมรรถนะ

ส าคัญของนักเรียน 
 

๑. ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมใน 
ช้ันเรียน 

๑. ผ่านขั้นต่ าไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
๖๐ 

 
หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 
๑. พฤติกรรม 

ในช้ันเรียน 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม

รายบุคคลตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๑. สังเกตพฤติกรรม
นักเรียนระหว่างการ
เรียนรู้  

๑. ผ่านขั้นต่ าไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
๖๐ 

 
 
 



 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจผลงานในใบงาน 
เรื่อง……………………… 

4 = ดีมาก 
3 = ดี 
2 = ปานกลาง 
1 = พอใช้ 
0 = ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70-79 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60-69 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50-59 
ท ากิจกรรมถูกต้องต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

มีกระบวนการสืบเสาะ             
หาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 = ดีมาก 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนองาน
ผลการศึกษา ตามล าดับข้ันตอน  
เป็นระบบ ร้อยละ 80 

3 = ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนองาน
ผลการศึกษา ตามล าดับข้ันตอน  
เป็นระบบ ร้อยละ 70-79 

2 = ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนองาน
ผลการศึกษา ตามล าดับข้ันตอน  
เป็นระบบ ร้อยละ 60-69 

1 = พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนองาน
ผลการศึกษา ตามล าดับข้ันตอน  
เป็นระบบ ร้อยละ 50-59 

0 = ปรับปรุง เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนองาน
ผลการศึกษา ตามล าดับข้ันตอน  
เป็นระบบ ต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
 
 
 
 
 



 

3. เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 

การวัด คะแนน / 
ความหมาย 

เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านคุณลักษณะ 
มีวินัย 
สังเกตพฤติกรรม 
การท าใบงาน 

4 = ดีมาก 
 

งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย  
เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 

3 = ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย  
 

2 = ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 = พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย 
0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

3.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านคุณลักษณะ 
มุ่งมั่นในการท างาน 
สังเกตพฤติกรรม 
การท าใบงาน 

4 = ดีมาก 
 

1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 
 

3 = ดี 1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือถือ
ได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 
 

2 = ปานกลาง 1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือถือ
ได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า 
เป็นส่วนใหญ่ 

1 = พอใช้ 1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด  
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า 
ค าตักเตือน 

0 = ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

  1.1 เข้าแถวตอนลึก 4 แถว  

  1.2 ถามนักเรียนว่า ในการเล่นกีฬาฟุตบอลนั้นนักเรียนคิดว่าผู้เล่นส่วนใหญ่ในสนามจะใช้

ทักษะใดในการเล่นฟุตบอลมากท่ีสุด 

  1.3 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

  1.4 อบอุ่นร่างกาย (Warm up) 

 

 2. ขั้นอธิบาย สาธิต 

  2.1 เข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว 

  2.2 อธิบายพร้อมสาธิตการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 

  

 

 

 

 

ทักษะการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 

 



 

 3. ข้ันสอน 

 ฝึกทักษะการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าท้ังหมด  3   แบบฝึก ตามล าดับ ต่อไปนี้ 
 

  3.1 แบบฝึกที่ 1 ฝึกท่าทางการรับ-ส่งลูกบอล 

   3.1.1 เข้าแถวหน้ากระดาน 2 แถวหันหน้าเข้าหากันยืนห่างกันประมาณ 

   3.1.2 ฝึกท่าทางการรับ-ส่งลูกบอลโดยท่ียังไม่ใช้ลูกฟุตบอล 

   3.1.3 เมื่อให้สัญญาณให้นักเรียนฝึกท่าทางการรับ-ส่งลูกบอลเป็นเวลาท้ังส้ิน 2นาที 

   3.1.4 คอยสังเกตและแนะน าทักษะท่ีถูกต้องแก่นกัเรียน 

   

  3.2 แบบฝึกที่ 2 รับ-ส่งลูกบอลในระยะใกล้ 

   3.2.1 เข้าแถวหน้ากระดาน 2 แถวหันหน้าเข้าหากันยืนห่างกันประมาณ 

   3.2.2 ใช้ลูกฟุตบอล 2แถว ต่อ 1ลูก 

   3.2.3 ส่งและรับลูกฟุตบอลไปมาด้วยหลังเท้าโดยพยายามบังคับลูกฟุตบอลให้อยู่ใน

การเล่นตลอดเวลา 

   3.2.4 ส่งและรับท าการสลับกันจนกว่าจะวนกลับมาคนแรก2-3รอบ 

   3.2.5 คอยสังเกตและแนะน าทักษะท่ีถูกต้องแก่นกัเรียน 

 



 

  3.3 แบบฝึกที่ 3 รับ-ส่งลูกบอลในระยะไกล 

   3.3.1 เข้าแถวหน้ากระดาน 2 แถวหันหน้าเข้าหากันยืนห่างกันประมาณ 10 เมตร 

   3.3.2 ใช้ลูกฟุตบอล 2แถว ต่อ 1 ลูก 

   3.3.3 ส่งและรับลูกฟุตบอลไปมาด้วยหลังเท้าโดยพยายามบังคับลูกฟุตบอลให้อยู่ใน

การเล่นตลอดเวลา 

   3.3.4 ส่งและรับท าการสลับกันจนกว่าจะวนกลับมาคนแรก2-3รอบ 

   3.3.5 คอยสังเกตและแนะน าทักษะท่ีถูกต้องแก่นกัเรียน 

 

 

 

  

 4. ขั้นน าไปใช ้

  4.1 เข้าแถวหน้ากระดาน 2 แถวหันหน้าเข้าหากันยืนห่างกันประมาณ 5 เมตร 

  4.2 ก าหนดกรวยเป็นเขตในการ ส่ง-รับ ระยะห่างของการส่ง 5 เมตร กว้าง 2 เมตร 

  4.3 ใช้ลูกฟุตบอล 2แถว ต่อ 1 ลูก 

  4.4 ส่งและรับลูกฟุตบอลไปมาด้วยหลังเท้าโดยพยายามบังคับลูกฟุตบอลให้อยู่ในการเล่น

ตลอดเวลาส่งและท าการสลับกันจนกว่าจะวนกลับมาคนแรก 

  4.5 คอยสังเกตและแนะน าทักษะท่ีถูกต้องแก่นักเรียน  

 



 

5. ขั้นสรุป 

  5.1 คลายกล้ามเนื้อ (Cool down) 

  5.2 ร่วมกันอภิปรายสรุปการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

  5.3 นัดหมายเนื้อหาท่ีจะเรียนในครั้งต่อไป   

  5.4 ท าความสะอาดร่างกาย และส ารวจเครื่องแต่งกายให้เรียบร้อยเพื่อไปเรียนวิชาต่อไป 

11. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  - ลูกฟุตบอล    

  - นกหวีด 

   

   

12. การวัดและประเมินผล 
1. สามารถอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติทักษะได้ 
2. สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 
3. มีวินัย มีความต้ังใจ 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลังการสอน 
            
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………
…........................……………...………………………………………………………………………………………........ 
           
2. ปัญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
……………………………………………………...............………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………………………................ 
 
3. แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
……………………………………………………...............………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………………………............... 
 
       ลงช่ือ                                  ผู้สอน / ผู้บันทึก                   
                              ( นายภวัต กันยาประสิทธิ์ )                                                            
             ต าแหน่ง  นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

 


