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การนิเทศแผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชาชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๒๒๔๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ………………………………………………. 
                (นางสาวสิริมาส  น้อยแก้ว) 
      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
ความเห็นหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       ลงชือ่………………………………………………. 
                     (นางรัชนู    บัวพันธ์) 
                     หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
ความเห็นรองผู้อ านวยการโรงเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ………………………………………………. 
                 (นายไพโรจน์  เตชะรัตนางกูร) 
        รองผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ………………………………………………. 
                   (นายไพโรจน์  ทองเพ็ง) 
       ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ระบบต่อมไร้ท่อ             เร่ือง  ความส าคัญ โครงสร้างและต าแหน่งของต่อมไร้ท่อ   
รหัสวิชา ว32242  รายวิชาชีววิทยา 4                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2565                      เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่       เดือน                            พ.ศ. 2565         ผู้สอน  นางชโลธร  กีรติศักด์ิกุล 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ว 1.1  :   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม 

ผลการเรียนรู้  สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ อภิปราย และอธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่อมไร้ท่อ กับฮอร์โมน
ท่ีท างานสัมพันธ์กัน  และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงแวดล้อม   

สาระส าคัญ 
  ต่อมไร้ท่อ (endocrine gran) คือ ต่อมไม่มีท่อ  มีหน้าท่ีผลิตฮอร์โมน ซึ่งอาจเป็นสารประเภท
โปรตีน (protein)  เอมีน (amine) หรือ สเตรอยด์ (steroids)   ฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อจะถูกล าเลียงไปตาม
ระบบหมุนเวียนเลือดจนถึงอวัยวะเป้าหมาย ต่อมไร้ท่อของคนมีอยู่หลายต่อม  กระจายอยู่ในต าแหน่งต่างๆท่ัว
ร่างกาย ท่ีส าคัญ ได้แก่ ต่อมใต้สมอง (pituitary gland)  ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ (Islets of Langer harns)  
ต่อมหมวกไต (adrenal gland)  ต่อมไทรอยด์ (thyroid gland)  ต่อมพาราไทรอยด์ (parathyroid gland)    
ต่อมไพเนียล (pineal gland) และอวัยวะเพศ ได้แก่ อัณฑะ (testis) และรังไข (ovary) 
  ต่อมไร้ท่อท าหน้าท่ี สร้างฮอร์โมนให้แก่ร่างกาย  เพื่อปรับดุลยภาพของร่างกายให้มีความสมดุล
และด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข   ต่อมไร้ท่อท่ีส าคัญ ได้แก่ ต่อมใต้สมอง เนื้อเยื่อไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์  
ต่อมหมวกไต  ต่อมไทรอยด์  ต่อมพาราไทรอยด์ ต่อมไทมัส  อวัยวะสืบพันธุ์ และต่อมไพเนียล 
  ฮอร์โมน  คือ สารเคมีท่ีสร้างมาจากต่อมไร้ท่อ หรือ เนื้อเยื่อในร่างกายแล้วไหลเข้าสู่กระแสเลือด
ไปยังอวัยวะเป้าหมายท่ีต้องการฮอร์โมนนั้น ๆ  เพื่อท าให้อวัยวะเป้าหมายท างานเป็นปกติหรือสมดุล 

สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

สรุปหน้าท่ี  ความส าคัญของต่อมไร้ท่อ และฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

     มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 

1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 

ค าถามส าคัญ 
 1. ต่อมไร้ท่อหมายถึงอะไร และมีลักษณะอย่างไร 

2. ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อมีความส าคัญ และสัมพันธ์กันอย่างไร 
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ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 โครงสร้างโมเดลระบบต่อมไร้ท่อกับฮอร์โมน 

 
การวัดผลประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน/ภาระงาน วิธีวัด เครื่องมือ 
ความรู้ ตอบค าถามในใบงาน ตอบค าถามได้ถูกต้อง ค าถามในใบงาน 
ทักษะกระบวนการ สืบค้น สืบเสาะ 

หาความรู้ด้วยตนเอง 
สังเกตการสรุปผล
การสืบค้นได้ถูกต้อง 

แบบบันทึกการปฏิบัติ
แบบประเมินผลงาน 

คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ 

รับผิดชอบส่งงาน 
ช่วยเหลือเพื่อน 

ส่งงานตามก าหนด แบบบันทึกพฤติกรรม 

ทักษะการเรียนรู ้
เฉพาะวิชา 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง 
ต่อมไร้ท่อในร่างกาย 

1. ตรวจแบบทดสอบ 
2. ประเมิน 
พฤติกรรมการเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน
เรื่อง ต่อมไร้ท่อ 
ในร่างกาย 

เกณฑ์การประเมิน 
1. เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านความรู้ 
ตรวจ แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน  
เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

4 :  ดีมาก 
3 :  ดี 
2 :  ปานกลาง 
1 :  พอใช้ 
0 :  ปรับปรุง 

ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 70 - 79  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 60 - 69  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ 50 - 59  
ท ากิจกรรมถูกต้องร้อยละ ต่ ากว่าร้อยละ 50  

2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  
มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 :  ดีมาก 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอการศึกษาได้ 
ตามล าดับข้ันตอน เป็นระบบร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3 :  ดี 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 70 – 79 

2 :  ปานกลาง 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 60 – 69 

1 :  พอใช้ 
 

เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบร้อยละ 50 – 59 

0 :  ปรับปรุง 
เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน และน าเสนอผลการศึกษา 
ตามล าดับข้ันตอนเป็นระบบ ต่ ากว่าร้อยละ 50 
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  3. เกณฑ์การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  3.1 มีระเบียบวินัย 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ             
มีระเบียบวินัย  :    
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม  
 

4 :  ดีมาก งานท่ีส่งสะอาดเรียบร้อย เป็นตัวอย่างท่ีดีกับคนอื่นได้ 
3 :  ดี งานท่ีส่งส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
2 :  ปานกลาง งานท่ีส่งสะอาด แต่ไม่เรียบร้อย 
1 :  พอใช้ งานท่ีส่งไม่สะอาด และไม่เรียบร้อย  
0 :  ปรับปรุง ไม่ส่งงาน 

   
  3.2 มีความรับผิดชอบ 

การวัด คะแนน / ความหมาย เกณฑ์การประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะ           
มีความรับผิดชอบ   :  
สังเกตพฤติกรรม      
จากการท าบัตรกิจกรรม 
 

4 :  ดีมาก 
1. ส่งงานก่อนหรือส่งตรงเวลาตามก าหนด 
2. ท างานโดยไม่ต้องอาศัยค าแนะน า 

3 :  ดี 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าบางส่วน 

2 :  ปานกลาง 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด และมีเหตุผลเช่ือได้ 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

1 :  พอใช้ 
1. ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
2. ท างานโดยต้องอาศัยค าแนะน า ตักเตือน 

0 :  ปรับปรุง 1. ไม่ส่งงาน 
 
เนื้อหา 

- ความส าคัญของต่อมไร้ท่อ 
- ความส าคัญและหน้าท่ีของฮอร์โมน 

กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นทบทวนความรู้เดิม 

1. ครูทบทวนเกี่ยวกับ เรื่อง ต่อมต่าง ๆ ในร่างกาย โดยใช้แนวค าถามดังนี้  
1.1 ต่อมท่ีส าคัญในร่างกายของคนเรา มีอะไรบ้าง  

แนวค าตอบ – ต่อมมี 2 เภท ได้แก่ ต่อมมีท่อ และต่อมไม่มีท่อ (ต่อมไร้ท่อ)  
1.2 ต่อมมีท่อได้แก่ต่อมชนิดใดบ้าง มีความส าคัญอย่างไร 

แนวค าตอบ - ต่อมน้ าลาย ช่วยสร้างน้ าลายช่วยในการย่อยอาหารท่ีปาก 
ต่อมน้ าเหลือง สร้างน้ าเหลือง เพื่อช่วยในการก าจัดเช้ือโรค หรือส่ิงแปลกปลอม 
ท่ีจะเข้าสู่ร่างกาย 

      1.3  ต่อมไร้ท่อมีความส าคัญอย่างไร 
              แนวค าตอบ  -  ต่อมไร้ท่อ คือ ต่อมไม่มีท่อ  มีหน้าท่ีผลิตฮอร์โมน ซึ่งอาจเป็นสารประเภทโปรตีน   
เอมีน  หรือ สเตรอยด์  ฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อจะถูกล าเลียงไปตามระบบหมุนเวียนเลือด จนถึงอวัยวะ
เป้าหมาย  
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       1.4  ต่อมไร้ท่อมีกี่ชนิด อะไรบ้าง  
                แนวค าตอบ – ต่อมไร้ท่อ มี 8 ชนิด ได้แก่ ต่อมใต้สมอง  (Pituitary Gland)  ต่อมไพเนียล   
(Pineal)  ต่อมไทรอยด์   (Thyroid Glands)  ต่อมพาราไทรอยด์  (Parathyroid Glands) ต่อมหมวกไต  
(adrenal gland) ต่อมเพศ (Gonad)  ต่อมไร้ท่อในตับอ่อน (Islet of Langerhans) และต่อมไทมัส   
(Thymus gland)   
 
 ขั้นสร้างความเข้าใจ  

2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 – 5 คน ช้ีแจงและสร้างความเข้าใจในการท ากิจกรรม โดยใช้
แผนภาพโครงร่างคน  ภาพต่อมไร้ท่อ และรายช่ือฮอร์โมน และใช้แนวค าถามในการด าเนินกิจกรรม 
ดังนี ้ 
- ต่อมไร้ท่อ แต่ละชนิดอยู่บริเวณใดของร่างกายและท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมนอย่างไรบ้าง 

          
          ขั้นส ารวจและค้นหา 
 3.  ครูแจกภาพต่อมไร้ท่อ ภาพโครงร่างของคน และรายช่ือฮอร์โมน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อให้
นักเรียนน าไปติดในแผ่นภาพโปสเตอร์ร่างกายของคน  
          4.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม (น าภาพต่อมไร้ท่อ และรายช่ือฮอร์โมน ติดลงบนภาพร่างกายของคนให้
ถูกต้อง โดยแต่ละกลุ่มจะต้องท าให้เสร็จภาพในเวลาท่ีก าหนด)   
            
          ขั้นอธิบาย 
 5.  ครูสุ่มกลุ่มนักเรียนน าภาพปะติดระบบต่อมไรท่้อแสดงหน้าช้ันเรียน และน าเสนอช่ือต่อมไร้ท่อ นั้นๆ  
 6.  ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายหน้าท่ีของฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ ท่ีสร้างจากต่อมไร้ท่อโดยใช้แนวค าถาม 
ดังนี ้
                6.1  ต่อมใต้สมองสร้างฮอร์โมนชนิดใดบ้าง  
                      แนวค าตอบ – โกรทฮอร์โมน  ACTH  วาโซเพรสซิน (ADH)  FSH  TSH    
                6.2  ต่อมไทรอยด์  สร้างฮอร์โมนใดบ้าง 
                      แนวค าตอบ –  ไทรอกซิน  กลูคากอน 
                6.3  ต่อมพาราไทรอยด์  สร้างฮอร์โมนใดบ้าง 
                      แนวค าตอบ –  พาราธอร์โมน   
 
           ขั้นขยายความรู้ และน าความรู้ไปใช้ 
           7.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ ท่ีเรียนมาท้ังหมดเกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท่อกับฮอร์โมน ด้วย 
Power Point และแนวค าถาม ดังนี้ 
       7.1   ถ้าร่างกายของคนเราขาดฮอร์โมน หรือมีมากเกินไปจะท าให้เกิดผลอย่างไร 

     แนวค าตอบ –  ร่างกายของคนเราจะขาดสมดุลภาพทางร่างกาย ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา  
เช่น  ถ้าร่างกายขาด ฮอร์โมนอินซูลิน  จะท าให้เป็นโรคเบาหวาน  ขาดฮอร์โมนโกรทในวัยเด็กจะท าให้เป็นโรค 
เต้ียแคระแกรน (Dwarfism) หรือถ้ามีมากจะท าให้ร่างกายสูงใหญ่ผิดปกติ เป็นโรค gigantism เป็นต้น) 

     7.2  ฮอร์โมนชนิดใดบ้าง  รักษาสมดุลของน้ าตาลในร่างกาย 
แนวตอบ - อินซูลิน  กลูคากอน  ถ้าขาดอินซูลินจะเป็นโรคเบาหวาน  
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     7.3  ฮอร์โมนในเพศชนิดใดพบในเพศหญิง และเพศชาย 
แนวค าตอบ – เพศหญิง โพรเจสเตอรโรนและเอสโทรเจน  เพศชาย แอนโดรเจนและเทสเทอสโตโรน 

               7.4 นักเรียนจ าน าความรู้นี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
                แนวค าตอบ – น าไปใช้ในการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง ให้เกิดความสมดุล เช่น การตรวจ
สุขภาพประจ าปี ตรวจปริมาณน้ าตาลในเลือด  ตรวจปริมาณไทรอกซิน เป็นต้น 
 
 ขั้นประเมินผล 
 8.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ต่อมไร้ท่อในร่างกาย จ านวน 10 ข้อ    
ใช้เวลา  5  นาที   
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. หนังสือแบบเรียน 
2. ชุดกิจกรรม เรื่อง ต่อมไร้ท่อในร่างกาย 
3. แผนภาพ 
4. Power Point เรื่องต่อมไร้ท่อกับฮอร์โมน 
5. แบบทดสอบหลังเรียน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………...…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………...………… 
    
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………...………… 
 
 

ลงช่ือ………………………. ผู้สอน/ผู้บันทึก                  
                   ( นางชโลธร  กีรติศักดิ์กุล )                                                        
             ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
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ภาคผนวก 
    1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
    2.  แบบทดสอบเรื่อง ต่อมไร้ท่อในร่างกาย 
    3.  Power Point เรื่อง ต่อมไร้ท่อกับฮอร์โมน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
            
             

        รายช่ือ  
         สมาชิก   
         ในกลุ่ม 

 
การแบ่งหน้าท่ี

รับผิดชอบ 

 
การรับฟังความ

คิดเห็น 

 
การประเมินผลงาน 

ในกลุ่ม 

 
บรรยากาศ 

ในการท างาน 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้ได้ ต้อง

ปรับปรุง 

กลุ่มท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

        

กลุ่มท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5 
 

        

 
 
หมายเหตุ  ครูอาจสุ่มสังเกตเพียงบางกลุ่มในการเรียนการสอน  หรือเลือกสังเกตเพียงบางพฤติกรรมท่ีเห็นว่า
เหมาะสมหรือส าคัญ  นอกจากนั้นอาจใช้วิธีให้นักเรียนในกลุ่มเป็นผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดผล ถ้ามีการกระท าถือว่าใช้ได้ 
  ถ้าไม่มีการกระท าถือว่าต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบ 

 เรื่อง  ต่อมไร้ท่อในร่างกาย 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
                    (คะแนนเต็ม 5 คะแนน  ตอบถูกได้  1 คะแนน  ตอบผิดได้  0  คะแนน) 

 
1. ข้อใดต่อไปนี้เป็นกลุ่มเซลล์ท่ีอยู่ในต่อมไร้ท่อ 

ก. Adrenal gland  
ข. Pituitary gland  
ค. Neurotransmitters  
ง. Islets of Langerhans of pancreas   

2. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ต่อมไร้ท่อ 
ก. ไทมัส 
ข. ไพเนียล 
ค. ไฮโพทาลามัส 
ง. ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮาส์น  

3. ลักษณะใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ลักษณะของต่อมไร้ท่อ 
ก. สร้างสารเคมีที่เรียกว่า ฮอร์โมน 
ข. ล าเลียงสารสง่ไปยังอวัยวะเป้าหมายทางท่อล าเลียง 
ค. ล าเลียงสารสง่ไปยังอวัยวะเป้าหมายทางกระแสเลือด 
ง. เป็นเซลล์ส าคัญท่ีเรียงตัวเป็นกลุ่ม ขดเป็นกลุ่ม หรือแผ่น มีเส้นเลือดฝอยมาก 

4. ข้อใดต่อไปนี้ คือ ต่อมไร้ท่อท่ีจ าเป็น 
ก. ต่อมเพศ 
ข. ต่อมไทมัส  
ค. ต่อมไพเนียล   
ง. ต่อมในตับอ่อน  

5. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ต่อมไร้ท่อท่ีพบอยู่เด่ียว  
ก. Adrenal gland  
ข. Pituitary gland  
ค. Thyroid gland  
ง. Interstitial cells of Leydig in testis 
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6. ข้อใด  ไม่ใช่  หน้าท่ีของฮอร์โมน 
ก.  สร้างและสลายระบบภูมิคุม้กัน 
ข.  กระตุ้นหรือยับยั้งการเจริญเติบโต 
ค.  ควบคุม กระบวนการสร้างและสลาย 
ง.  กระตุ้นหรือยับยั้งโปรแกรมการสลายตัวของเซลล์ 

7. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ ถูกต้อง 
ก. ฮอร์โมนคือสารเคมีที่สร้างข้ึนมาจากต่อมไร้ท่อ  
ข. ฮอร์โมนจะล าเลียงไปยังอวัยวะเป้าหมายทางเลือด 
ค. กรดไลโนเลนิก (linoleic acid) เป็น ลิพิดฮอร์โมน 
ง. วาโซเพรสซิน เป็นสเตอรอยด์ฮอร์โมน (Steroid hormone)  

8. ฮอร์โมนหิว  (Hunger Hormones) คือข้อใด 
ก. กรีลิน (ghrelin) 
ข. เอสโทรเจน (Estrogen)   
ค. วาโซเพรสซิน (vasopressin)   
ง. อัลโดสเตอโรน  (aldosterone)  

9. ฮอร์โมนในข้อใดมีสมบัติทางเคมีเป็น  สเตอร์รอยด์  ท้ังหมด 
ก.  ไลโนเลนิก  แอนโดรเจน  กลูคากอน   
ข.  ไลโนเลนิก  กลูคากอน  อัลโดสเตอโรน 
ค.  อัลโดสเตอโรน  แอนโดรเจน  เอสโทเจน   
ง.  แอนโดรเจน  กลูคากอน  อัลโดสเตอโรน   

10. ฮอร์โมนชนิดใดท่ีสร้างมาจากเนื้อเยื่อเซลล์ประสาท 
ก. ซีครีติน 
ข. แกสตริน 
ค. กลูคากอน 
ง. ออกซิโทซิน 
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   เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง  ต่อมไร้ท่อในร่างกาย 

 
 
 

ข้อท่ี ค าตอบ 
1 ง 
2 ค 
3 ข 
4 ง 
5 ง 
6 ก 
7 ง 
8 ก 
9 ค 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถูกหมดเลยใช่ไหม เก่งมากครับ 
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