
 
 
 

โครงการสอน 

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา  พ 32102 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา  2565 

 
 

ครูประจ าวิชา 
นายศุภฤกษ์ ทองแถว 

ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ  
 
 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 



พ32102 
รายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา     กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5      ภาคเรียนที่ 2 เวลา 20 คาบ   จ านวน 0.5 หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาและวเิคราะห์สุขภาพกาย(physical health) และสุขภาพจิต(mental health)ที่มี ความสมัพนัธ์
เก่ียวขอ้งกนั จดัการกบัอารมณ์และความเครียด(Emotions and Stress) ปัญหาดา้น สุขภาพและปัญหา
สาธารณสุข อุบตัิเหตุ(accident) และพฤติกรรมเส่ียง(risk behavior)ต่อการเกิด อุบตัิเหตุ การสร้างเสริมความ
ปลอดภยั(security) สารเสพติด(Addictive substance) โทษและการ ป้องกนัรักษา พฤติกรรมเส่ียง ปัจจยัที่
ก่อใหเ้กิดความเส่ียง ความขดัแยง้(combat)ในสงัคมปัจจุบนั การ ทะเลาะววิาท (wrangle) ฝึกปฐมพยาบาล( 
first aid) การเคล่ือนยา้ยผูป่้วย(Moving patients) การ เขา้เฝือก(the splint) ทดสอบสุขภาพทางกลไก(Health 
mechanically) และทางกาย(Physical health) กิจกรรมนนัทนาการ (RECREATION) โดยใชก้ระบวนการคิด
วเิคราะห์ เสาะหาความรู้ สืบคน้ขอ้มูล บนัทกึ จดักลุ่มขอ้มูล การ อภิปราย และการฝึกทกัษะ เพือ่ใหเ้กิด
ความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถน าเสนอส่ือสารส่ิงที่ เรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ เห็นคุณค่า
ของการน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั มี คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวนิยัใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง พอเพยีง มุ่งมัน่ในการท างาน 
รักษาความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ  
 
 

รหัสตัวช้ีวัด  
พ 2.1 ม.4-6/3,ม.4-6/4  
พ 4.1 ม.4-6/1,ม.4-6/6,ม.4-6/7  
พ 5.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2,ม.4-6/3,ม.4-6/4,ม.4-6/5,ม.4-6/6,ม.4-6/7  
รวมทั้งหมด 12 ตวัช้ีวดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา  
รายวิชา  สุขศึกษา 2  รหัสวิชา พ32102        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ....5..... เวลา.....20... คาบ  จ านวน ..0.5..หน่วยกิต     
 

ล าดับ 
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้ 
/ตัวช้ีวัด 

 
สาระส าคญั 

เวลา 
(คาบ) 

น ้าหนัก 
คะแนน 
(100) 

1 ปฐมนิเทศ - -ปฐมนิเทศ 

-แจง้ตวัช้ีวดั/น ้ าหนกัคะแนน 

-ค าอธิบายรายวชิา 

-การวดัผลประเมินผล 

-ทดสอบก่อนเรียน 

- 

 
 
 
- 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 
ระบบดี ชีวมีีสุข 

 
 
 
 
พ1.1  ม 5/1 
 
 
 
พ1.1 ม 5/2 
 

- กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ  
-  การท างานของระบบอวยัวะต่างๆ   
-  การสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพของอวยัวะต่างๆ  
(อาหาร  การออกก าลงักาย  
นนัทนาการ  การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

 
2 

 
 
 
 
10 
 

- การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

1 
5 

 
 
 
 
3 

 
 
 
 
รู้ทนั ป้องกนัได ้
 

 
 
 
 
พ2.1 ม 5/3 

- แนวทางในการเลือกใชท้กัษะต่าง ๆ  
ในการป้องกนั ลดความขดัแยง้ และ
แกปั้ญหาเร่ืองเพศ  และครอบครัว 
-  ทกัษะการส่ือสารและสร้าง
สมัพนัธภาพ 
-  ทกัษะการต่อรอง 
-  ทกัษะการปฏิเสธ 
-  ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
-  ทกัษะการตดัสินใจ  และแกไ้ข
ปัญหา   ฯลฯ 

 
3 

 
 
 
 
 
20 



 

 

ล าดับ 

ที่ 
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 
มาตรฐานการ

เรียนรู้ 
/ตัวช้ีวัด 

 

สาระส าคญั 
เวลา 
(คาบ) 

น ้าหนัก 
คะแนน 

(100) 

4 สุขภาพกบั 
ภูมิปัญญาไทย 

พ4.1 ม 5/1 
 
 
 
พ4.1 ม 5/4 
      
 

     ม 5/5 
 

     ม 5/6 

-บทบาทและความรับผดิชอบของ
บุคคล ที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกนัโรคในชุมชน 
 

1 

   
  
10 

-  สาเหตุของการเจบ็ป่วยและการตายของ
คนไทย เช่น โรคจากการประกอบ
อาชีพ  โรคทางพนัธุกรรม  
- แนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วย 

 
1 

 
 
5 

- การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและ
พฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

1 
 
5 

5 ชีวติที่ปลอดภยั พ5.1 ม 5/3 -ปัจจยัที่มีผลต่อสุขภาพของคนไทย
และเสนอแนวทางป้องกนั 1 5 

พ5.1 ม 5/4 -  การวางแผน  ก าหนดแนวทางลด
อุบตัิเหตุ และสร้างเสริมความ
ปลอดภยัในชุมชน 

1 5 

พ5.1 ม 5/5 - กิจกรรมการสร้างเสริมความ
ปลอดภยัในชุมชน 1 5 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ลอง ไม่เสพ 

ไม่ตาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ5.1 ม 5/1 - การจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียง
ต่อการใชย้า  สารเสพติด  และความ
รุนแรง 

1 5 

พ 5.1 ม.5/2 
 

 

 

 

 

 

 

- การวเิคราะห์ผลกระทบที่เกิดจาก
การครอบครอง  การใชแ้ละการ
จ าหน่ายสารเสพติด  (ตนเอง  
ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สงัคม) 
-โทษทางกฎหมายที่เกิดจากการ
ครอบครอง  การใชแ้ละการจ าหน่าย
สารเสพติด 

1 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 
 



ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วย 
 

 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

 

 

 
สาระส าคญั 

เวลา 

(คาบ) 
น ้าหนัก 
คะแนน 

(100) 

7 
 

ปฐมพยาบาล พ5.1 ม 5/6 
 

พ5.1 ม 5/7 

-ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ที่เส่ียงต่อสุขภาพ 

 
1 

 
10 

-วธีิการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูกวธีิ 2 10 
กลางภาค 1 20 
ปลายภาค 1 30 

รวมตลอดภาคเรียน 20 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายหน่วย 
 

รายวชิา สุขศึกษา   รหสัวิชา พ ๓๒๑๐๒    ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๕          ภาคเรียนที่ ๒ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา ๒๐ คาบ  จ านวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 

ล าดบัที ่
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 

เร่ือง/

สาระส าคญั 

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตวัช้ีวดั 

 เว
ลา
  (ค

าบ
) 

น ้า
หน

กัค
ะแ
นน

 วธีีการประเมินผล  

แบ
บท

ดส
อบ

 

 
แบ

บฝึ
กห

ดั 

กา
รป

ฏิบ
ตัิ 

ผล
งา
น  

รา
ยง
าน

 

หม
าย
เห
ตุ 

๑  
-ปฐมนิเทศ 

 
 

-ปฐมนิเทศ 

-แจง้ตวัช้ีวดั/

น ้ าหนกัคะแนน 

-ค าอธิบาย

รายวชิา 

-การวดัผล

ประเมินผล 

-ทดสอบก่อน

เรียน 

- ๑ -       

๒ ระบบดี ชีวี
มีสุข 

-  กระบวนการ
สร้างเสริมและ
ด ารง
ประสิทธิภาพ
การท างานของ
ระบบอวยัวะ
ต่าง ๆ  
-  การท างาน
ของระบบ
อวยัวะต่างๆ   
 
 

พ1.1  ม 5/1 
 

๑ ๕       



๓ ระบบดี ชีวี
มีสุข 

   
-  การสร้าง

เสริมและด ารง

ประสิทธิภาพ

ของอวยัวะ

ต่างๆ  (อาหาร  

การออกก าลงั

กาย  

นนัทนาการ  

การตรวจ

สุขภาพ ฯลฯ) 

พ1.1  ม 5/1 
 

๑ ๕      

 

๔ ระบบดี ชีวี
มีสุข 

-  การวางแผน

ดูแลสุขภาพ

ของตนเองและ

บุคคลใน

ครอบครัว 

พ1.1 ม 5/2 
 

๑ ๕      

กล
าง
ภา
ค 

๕ รู้ทนั 
ป้องกนัได ้
 

  - แนวทางใน
การเลือกใช้
ทกัษะต่าง ๆ  
ในการป้องกนั 
ลดความขดัแยง้ 
และแกปั้ญหา
เร่ืองเพศ  และ
ครอบครัว 
 
 
 
 
 
 

 
พ2.1 ม 5/3 

๑ ๕       



๖  
รู้ทนั 
ป้องกนัได ้
 

-  ทกัษะการ
ส่ือสารและ
สร้าง
สมัพนัธภาพ 
-  ทกัษะการ
ต่อรอง 

พ1.1 ม 5/3 
 

๑ ๕      

ปล
าย
ภา
ค 

๗ รู้ทนั 
ป้องกนัได ้
 

-  ทกัษะการ
ปฏิเสธ 
-  ทกัษะการคิด
วเิคราะห์ 
-  ทกัษะการ

ตดัสินใจ  และ

แกไ้ขปัญหา   

ฯลฯ 

พ2.1 ม 5/3 ๑ ๑๐      

กล
าง
ภา
ค 

๘ สุขภาพกบั
ภูมิปัญญา
ไทย 

-บทบาทและ
ความ
รับผดิชอบของ
บุคคล ที่มีต่อ
การสร้างเสริม
สุขภาพและการ
ป้องกนัโรคใน
ชุมชน 

พ4.1 ม 5/1 ๑ ๕      

กล
าง
ภา
ค 

๙ สุขภาพกบั
ภูมิปัญญา
ไทย 

-สาเหตุของการ
เจบ็ป่วยและการ
ตายของคนไทย 
เช่น โรคจาก
การประกอบ
อาชีพ  โรคทาง
พนัธุกรรม  
-  แนวทางการ
ป้องกนัการ
เจบ็ป่วย 

พ4.1 ม 5/4 
 ม 5/5 

๑ ๕       



๑๐ สุขภาพกบั
ภูมิปัญญา
ไทย 

-การมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริม
และพฒันา
สุขภาพของ
บุคคลในชุมชน 

พ4.1 ม 5/6 ๑ ๑๐      

ปล
าย
ภา
ค 

๑๑ 

 

 

 

 

ชีวติที่
ปลอดภยั 
 

 

- ปัจจยัที่มีผล
ต่อสุขภาพของ
คนไทยและ
เสนอแนวทาง
ป้องกนั 

พ5.1 ม 5/3 ๑ ๕       

๑๒ ชีวติที่
ปลอดภยั 

- การวางแผน  
ก าหนด
แนวทางลด
อุบตัิเหตุ และ
สร้างเสริม
ความปลอดภยั
ในชุมชน 

พ5.1 ม 5/4 ๑ ๕      

ปล
าย
ภา
ค 

๑๓ ชีวติที่
ปลอดภยั 

- กิจกรรมการ
สร้างเสริม
ความปลอดภยั
ในชุมชน 

พ5.1 ม 5/5 ๑ ๕       

๑๔ ไม่ลอง ไม่
เสพ 

ไม่ตาย 

-  การจดั
กิจกรรม
ป้องกนัความ
เส่ียงต่อการใช้
ยา  สารเสพติด  
และความ
รุนแรง 

พ2.1 ม 5/3 ๑ ๕      
ปล

าย
ภา
ค 

๑๕ ไม่ลอง ไม่
เสพ 

ไม่ตาย 

-  การวเิคราะห์
ผลกระทบที่เกิด
จากการ

พ 5.1 ม.5/2 ๑ ๕       



ครอบครอง  
การใชแ้ละการ
จ าหน่ายสาร
เสพติด  (ตนเอง  
ครอบครัว  
เศรษฐกิจ  
สงัคม) 
-โทษทาง
กฎหมายที่เกิด
จากการ
ครอบครอง  
การใชแ้ละการ
จ าหน่ายสาร
เสพติด 

๑๖ ปฐม
พยาบาล 

- ทกัษะการ
ตดัสินใจ
แกปั้ญหาใน
สถานการณ์ที่
เส่ียงต่อสุขภาพ 

พ5.1 ม 5/6 
 

๑ ๕       

๑๗ ปฐม
พยาบาล 

-วธีิการช่วยฟ้ืน
คืนชีพอยา่งถูก
วธีิ 

พ5.1 ม 5/7 
 

๑ ๕      

ปล
าย
ภา
ค 

๑๘ ปฐม
พยาบาล 

-วธีิการช่วยฟ้ืน
คืนชีพอยา่งถูก
วธีิ 

พ5.1 ม 5/7 
 

๑ ๑๐       

สอบกลางภาค ๑ ๒๐       

สอบปลายภาค ๑ ๓๐       

รวม ๒๐  ๑๐๐        
 

 


