
        
แผนการจัดการเรียนรู้ 

รายวิชาการอาชีพ ง ๓๑๑๐๒ 
 
 

ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 

นางกฤตติกา  วันชัย 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 
 
 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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      ลงช่ือ 
       (  นางกฤตติกา  วันชัย   ) 
      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ
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      ลงช่ือ 
        (นางรัชนู  บวัพันธ์ ) 
        หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
ความคิดเห็นของรองผู้อ านวยการโรงเรียน
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      ลงช่ือ 
       (นายไพโรจน์  เดชะรัตนางกูร ) 
      รองผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
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      ลงช่ือ 
        (นางล าดวน  นักดนตรี ) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ค าน า 
 

การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ ภาคเรียนท่ี๒ เพื่อใช้เป็น
แนวทาง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี๔ หวังว่าเอกสารฉบับนี้จะมีประโยชน์ต่อ
ผู้อ่าน   

ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน ด้านการพัฒนาตนเองและพฒันา
วิชาชีพและการปฏิบัติตนในการรักษาวินัย คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 ขอขอบพระคุณนางล าดวน  นักดนตรี  ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม นายไพโรจน์ เดชะรัต
นางกูร รองผู้อ านวยกาโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  คณะครู  นักเรียน  และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง  ความร่วมมือ  
แนะน า  และอ านวยความสะดวกในการจัดท าเอกสารฉบับนี้เป็นอย่างดี 

 
       
             กฤตติกา  วันชัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

สารบัญ 
 

เร่ือง          หน้า 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑       ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒       ๙ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓       ๑๖ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔       ๒๓ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕       ๔๑ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖       ๔๖ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗       ๕๔ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘       ๖๑ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙       ๖๓ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐       ๗๒ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑       ๗๙ 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
โครงการสอน 

รายวิชา การงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง๓๑๑๐๒ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยที่ เรื่อง จ านวนคาบ 
๑ การปลูกพืช 4 
๒ งานประดิษฐ์ ๑๐ 
๓ อาหารและการประกอบอาหาร ๕ 
๔ ทดสอบ ๑ 
   
   
   
   
 รวม  ๒๐  



    ๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑  

 
 หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓   การปลูกพืช เรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกพืชและการเจริญเติบโต 
  สาระท่ี  ๔ การอาชีพ รหัสวิชา ง ๓๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ     
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
   

๑ สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การปลูกพืชสมุนไพรจะต้องค านึงถึงปัจจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
สมุนไพร  

๒ .ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ๒.๑ ตัวชี้วัด 
 ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒ สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
    ม.๔-๖/๓ มีทักษะการจัดการในการท างาน 
    ม.๔-๖/๔ มีทักษะกระบวนการแก้ปญัหาในการท างาน 
    ม.๔-๖/๕ มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
    ม.๔-๖/๖ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
    ม.๔-๖/๗ ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 ๒.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้  
  ๑) อธิบายปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปลูกพืชได้อย่างถูกต้อง 
  ๒) อธิบายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชได้อย่างถูกต้อง 

๓. สาระการเรียนรู้ 

 ๓.๑ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  ๑.การปลูกพืช 
  ๒. ปัจจัยส าคัญในการเจริญเติบโต 
  ๓. การขยายพันธุ์พืช 
  ๔. การปลูกพืชผักแลไม้ผล 
  ๕. การดูแลรักษาพืช 
  ๖. การเกษตรเพื่อการอนุรักษ์ทนัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
 



 
๒ 

 
 ๓.๒ สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 
  -  

๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประเด็น หลักพอประมาณ หลักมีเหตุมีผล หลักสร้างภูมิคุ้มกัน 

ส่ือ 
มีส่ือใบงาน เพียงพอกับจ านวน
นักเรียน 

-เพื่อเป็นส่ือกลางท่ีท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างชัดเจน  

- การจัดการเรียนรู้มี
ประสทธิภาพบรรลุ
เป้าหมาย 

เวลา 
- จัดเวลาให้เหมาะสมเพียงพอ
กับกิจกรรม การเรียนการสอน 

- ครูสอนตรงตามแผนท่ี
ก าหนดไว้ 

- ครูสอนได้ครอบคลุม
กิจกรรมการเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้ 

วัสดุ 
- จัดเตรียม อุปกรณ์ ได้อย่าง
เหมาะสมมสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

 - ครูน าวัสดุการสอนมา
ใช้เพื่อเสริมสร้างให้
นักเรียนมีความเข้าใจใน
บทเรียนง่ายข้ึน 

- วัสดุการเรียนช่วยให้
การเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

เนื้อหา 
 - จัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
ความสามารถของผู้เรียน 

- ครูน าเนื้อหาไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมได้ตรง
เนื้อหา 

- จัดเนื้อหาตรงตาม
หลักสูตรที่ก าหนด 

กิจกรรมการเรียน 
- ใช้กระบวนการกลุ่ม - ครูสามารถใช้

กระบวนการกลุ่มในการ
จัดการเรียนการสอนได้
ตามข้ันตอน 

- บรรลุมาตรฐานและ
ตัวชี้วัด 

  ความรู้ - ครูผู้สอนมีความรู้การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างลักษณะนิสัยพอเพียง 

 คุณธรรม  - ครูมีความรักเมตตา เอื้อเฟื้อ  ต่อผู้เรียน  มีความซื่อสัตย์ มีความรอบคอบ และประหยัด นักเรียน
มีความมุ่งมั่นในการท างานและใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

 

  
 
 



 
๓ 

 
          ด้าน 
วัด  

อยู่อย่างพอเพียง สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 
วัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 
 

- มีความรู้ปัจจัยใน
การปลูกพืชและ
แนะน าการปลูกพืช
ในท้องถิ่น 
-  มีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องปัจจัย
การปลูกพืช 

- มีความรู้ในการ
ท างานเป็นทีม 
-  มีความรู้ในการ
น าเสนองาน 
- มีความรู้การ
ท างานเป็นทีมโดย
ใช้กระบวนการกลุ่ม 

 - มีความรอบรู้ใน
การแหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น 
 -รู้ผลกระทบ
ปัญหาปัจจัยในการ
ปลูกพืช 

- การเรียนรู้
สอดคล้องกับวิถี
ชุมชน 
- เห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

ทักษะ  
 

- มีทักษะในด้าน
ปัจจัยการปลูกพืช  
- มีทักษะในการใช้
วัสดุอุปกรณ์ในเรื่อง
ปัจจัยการปลูกพืช 

-  มีทักษะในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น 

 - การใช้วัตถุดิบ 
อุปกรณ์ในท้องถิ่น
ให้เป็นประโยชน์ 

- ด ารงตนให้
สอดคล้องกับวิถีใน
ชุมชน 
- มีทักษะในการ
ท างานสอดคล้อง
กับวัฒนธรรม 

ค่านิยม - ใช้วัสดุในท้องถิ่น
อย่างคุ้มค่า  

- ใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง 
- เป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี 
- รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
- มีความสามารถคี
ในหมู่คณะ 

- มีจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
-  ใข้อวัสดุอุปกรณ์ 
ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อมอย่าง
ประหยัด 

- สืบสานการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
-  

 
๕. กิจกรรมการเรียนรู ้
 ขั้นที่ ๑ ครูทักทายนักเรียน   โดยการเข้าเรียนทางไลน์ห้องเรียนและเช็คช่ือก่อนเรียน สอบถามนักเรียนท่ี
ขาดเรียน แล้วแจ้งวัตุประสงค์ในการเรียน 
  ขั้นที่ ๒  ครูส่ง VDO เกี่ยวกับปัจจัยในการปลูกพืช เป็นเวลา๕ นาที  ครูซักถามนักเรียนจาก
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=
2ahUKEwiYx8ukmajxAhW1xzgGHbFICVcQFjAFegQIDhAE&url=http%3A%2F%2Fjiraporn-
unit4.blogspot.com%2F2016%2F09%2Fblog-post.html&usg= เป็นวลา  ๑๐ นาที   
ขั้นที่ ๓  ครูน าเอกสารประกอบการเรียนให้นักเรียนในไลน์ช้ันเรียนอีกครัง้ และให้นักเรียนสรุปย่อลงในสมุด 
เรื่อง ปัจจัยการปลูกพืช เป็นเวลา ๒๐  นาที 
 ขั้นที่  ๔  ครูแจกใบงาน เรื่องปัจจัยการปลูกพืช โดยให้นักเรียนเขียนตอบลงในสมุด พร้อมระบายสีให้
สวยงาม เป็นเวลา  ๑๕  นาที 
 



 
๔ 

ขั้นที่ ๕ ให้นักเรียนส่งงานพร้อมแจ้งช่ือนักเรียนท่ีส่งงาน พร้อมภาพถ่ายแนบงาน ครูเช็คช่ือ หลังเรียนอีกรอบ  
 
 ขั้นที่ ๖ การวัดผลประเมินผล 
   
   

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานท่ี ๖.๑ ใบงานท่ี ๖.๑ ร้อยละ ๖๐ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตความมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้        
และมุ่งมั่นในการท างาน 

แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

๗. ช้ินงาน / ภาระงาน  
 ๗.๑ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน 
 ๗.๒ แบบฝึกหัด 
๘. ส่ือ / แหล่งเรียนรู้  
 - เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 - คลิบ เรื่องปัจจัยการปลูกกพืช 
 - แบบฝึกหัด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๕ 
แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 

 
ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงใน

ช่อง ท่ีตรงกับระดับคะแนน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

ล าดั
บ ที ่

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

ความมี
วินัย 

ความมี
น้ าใจ

เอื้อเฟือ้ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน  
  ................ /................ /................ 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
          ๖ 

แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 

ค าช้ีแจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ล าดับ 
ท่ี 

ช่ือ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับ ฟัง

คนอื่น 

การท างาน 
ตามท่ีได้รับ 
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 
ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 
๒๐ 

คะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

     ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน  
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔
 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ังให้ ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ังให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ังให ้ ๑ คะแนน 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๘ - ๒๐ ดีมาก 
๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต่ ากว่า ๑๐ ปรับปรุง 

 



       ๗ 
1.บันทึกหลังการสอน 

.ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลการประเมินด้านความรู้ 
 คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 70-79 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 60-69 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 50-59 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ผลการประเมินด้านความรู้ 
 คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 70-79 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 60-69 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 50-59 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ผลการประเมินด้านความรู้ 
 คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 70-79 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 60-69 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ..................
คะแนนร้อยละ 50-59 ข้ึนไป  จ านวน...........คน  คิดเป็นร้อยละ................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
เกณฑ์การประเมินความมุ่งมั่นในการท างาน 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี พฤติกรรม
ส าคัญ 

วิธีการ/
เครื่องมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

ผ่าน(1) ดี(2) ดีเย่ียม(3) 

ต้ังใจท าหน้าท่ี
การงาน 

1.เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบัติ
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย 
2.ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การท างานให้
ส าเร็จ 
3.ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ท างานด้วย
ตนเอง 

-ท าหน้าท่ี
ได้รับ
มอบหมาย
ส าเร็จและ
ถูกต้อง 

-แบบ
สังเกต 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบ
ในการ
ปฏิบัติหน้าท่ี
ท่ีได้รับ
มอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายให้
ส าเร็จมีการ
ปรับปรุง
ท างานให้ดีขึ้น 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบ
ในการ
ปฏิบัติ
หน้าท่ีท่ี
ได้รับ
มอบหมาย
ให้ส าเร็จมี
การ
ปรับปรุง
และ
พัฒนาการ
ท างานให้ดี
ขึ้น 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๙ 

เอกสารประกอบการเรียน 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของพืช 
ปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต ปริมาณผลผลิต และคุณภาพผลผลิตของพืช มี 2 ปัจจัย คือ ปัจจัย
ด้านพันธุกรรม และปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ปัจจัยด้านพันธุกรรมควบคุมพัฒนาการต่างๆ ท้ังหมดของพืช เราไม่
สามารถน าเมล็ดข้าวโพดมาปลูกให้กลายเป็นต้นมะพร้าว หรือยางพาราได้ เนื่องการพัฒนาการของต้นอ่อนใน
เมล็ดถูกควบคุมโดยพันธุกรรมของข้าวโพด ต้นข้าวโพดท่ีเจริญเติบโตขึ้นจะให้ผลผลิตได้สูงตามศักยภาพของ
พันธุกรรม หรือแคระเกรน็จนไม่ให้ผลผลิตเลยก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีอยู่มากมายหลายปัจจัย 
ได้แก่ 
 
    ๑. ความเป็นกรดเป็นด่างของดิน ถึงแม้จะไม่มีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของพืช แต่มีผลต่อการละลาย
ของธาตุอาหาร และการสลายตัวของอินทรียวัตถุ 
 
๒. แสง เป็นแหล่งพลังงานในกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช 
     ๓. อากาศ พืชต้องการออกซิเจนเพื่อใช้ในกระบวนการหายใจ และต้องการคาร์บอนไดออกไซด์เพื่อใช้ใน
กระบวนการสังเคราะห์แสง 
     ๔. น้ า ความช้ืน (น้ า) มีความเป็นในการเจริญเติบโต ความช้ืนในดินท่ีเหมาะสมท าให้พืชเจริญเติบโตได้
รวดเร็ว 
    ๕. อุณหภูมิ มีผลต่อกระบวนการทางชีวเคมีภายในเซล โดยท่ัวไปพืชสามารถเจริญเติบโตได้ในช่วงอุณหภูมิ 
5 - 35 °C อุณหภูมิต่ าท าให้พืชเจริญเติบโตได้ช้าลงและชงักการเจริญเติบโต ส่วนอุณหภูมิสูงท าให้ส่วนต่างๆ 
ของพืชเสียหาย เช่น ท าให้ใบไหม้ และใบร่วงในท่ีสุด 
    ศัตรูพืช มีผลท าให้การเจริญเติบโตผิดปกติ หรือได้รับผลผลิตน้อยลง 
    ๖. ศัตรูพืช มีผลท าให้การเจริญเติบโตผิดปกติ หรือได้รับผลผลิตน้อยลง 
    ๗. ธาตุอาหาร พืชจ าเป็นต้องใช้ในการเจริญเติบโตธาตุอาหารพืช 
ธาตุอาหารส าคัญ (essential element) ของพืชมีท้ังหมด 17 ธาตุ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ มหาธาตุอาหาร 
และจุลธาตุอาหาร 
มหาธาตุอาหาร (macronutrient) หมายถึงธาตุอาหารที่เป็นองค์ประกอบของเนื้อเยื่อพืชมากกว่า 500 
mg/kg ของน้ าหนักแห้ง  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
    ธาตุอาหารท่ีพืชได้จากน้ าและอากาศ มี 3 ธาตุ คือ คาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน ธาตุท้ัง 3 นี้เป็น
องค์ประกอบของเนื้อเยื่อพืช 94-99 % ของน้ าหนักสด หรือประมาณ 96 % โดยน้ าหนักแห้ง 
    ธาตุอาหารที่พืชได้จากดิน แบ่งย่อยออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
        
   



          ๑๐ 
 ธาตุอาหารหลัก (Primary nutrient) มี 3 ธาตุ คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแตสเซียม ธาตุในกลุ่ม
นี้มักมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของพืช จึงจ าเป็นต้องผลิตและใส่ให้แก่พืชในรูปของปุ๋ย บางครั้งจึงเรียกธาตุ
ท้ังสามนี้ว่า ธาตุปุ๋ย 
        ธาตุอาหารรอง (Secondary nutrient) มี 3 ธาตุ คือ แคลเซียม แมกนีเซียม และก ามะถัน ธาตุในกลุ่ม
นี้มักมีเพียงพอต่อความต้องการของพืช แต่ไม่ได้เป็นจริงกับดินในหลายพื้นท่ี โดยเฉพาะดินกรด ซึ่งมักมี
แคลเซียมและแมกนีเซียมต่ า 
       จุลธาตุอาหาร (micronutrient) หมายถึง ธาตุอาหารที่เป็นองค์ประกอบของเนื้อเยื่อพืชน้อยกว่า 50 
mg/kg ของน้ าหนักแห้ง มี 8 ธาตุ คือ เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะสี โบรอน โมลิบดีนัม คลอรีน และนิเกิล 
        ธาตุอาหารส าคัญท้ัง 17 ธาตุ เป็นธาตุอาหารที่พืชช้ันสูงทุกชนิดจ าเป็นต้องได้รับ เพื่อการเจริญเติบโตท่ี
สมบูรณ์ พืชบางชนิดอาจต้องการธาตุอาหารอื่นนอกเหนือไปจากนี้ เช่น ข้าวต้องการธาตุซิลิกอน พืชตระกูลถั่ว
ต้องการโคบอล์ท ผักกาดหวานต้องการโซเดียม เป็นต้น ธาตุอาหารที่พืชบางชนิดต้องการเป็นพิเศษนี้เรียกว่า 
ธาตุเป็นประโยชน์ (beneficial element) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยบางช้ินพบว่า ทังสเตน และแวนนาเดียม ก็
เป็นธาตุอาหารที่จ าเป็นส าหรับพืชบางชนิดเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๑ 

ใบงานที่ ๑ 
๔.๑ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อความเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  ดิน 
  
  
  
 

๒. น ้ำ 
  
  
  
 

๓. อณุหภมิู 
  
  
  
 

๔. แสงสว่ำง 
  
  
  
 

๕. อำกำศ 
  
  
  

๖. ธำตุอำหำร 
  
  
  



 
 

๑๒ 
  ๔.๑          (เฉลย )ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อความเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

๑.  ดิน 
   เป็นรากฐาน แหล่งน ้า อากาศ และแหล่งแร่ธาตุทีส่ าคญัของพชื และยงัเป็นทีอ่ยู่อาศยั  
ของจุลนิทรยีห์ลายชนิดทีม่ปีระโยชน์ต่อพชื  
  

๒. น ้ำ 
   มปีระโยชน์แก่พชื คอื เป็นตวัชว่ยละลายแร่ธาตุอาหารพชืทีอ่ยู่ในดนิ เป็นวตัถุดบิในการ  
สงัเคราะหแ์สงของพชื ช่วยล าเลยีงแร่ธาตุอาหารและท าใหเ้ซลลพ์ชืเต่ง  
  
  

๓. อณุหภมิู 
   มผีลกระทบต่อการเจรญิเตบิโตของพชื จงึท าใหแ้บ่งพชืออกเป็น ๒ ประเภท คอื   
พชืเมอืงหนาว และพชืเมอืงรอ้น  
  

๔. แสงสว่ำง 
   แสงสว่างเป็นแหล่งพลงังานทีพ่ชืน าไปใชใ้นการสงัเคราะหแ์สง จงึจดัแบ่งพชืไดเ้ป็น  
พชืในร่ม และพชืกลางแจง้  
  

๕. อำกำศ 
   อากาศในดนิประกอบดว้ยก๊าซออกซเิจน ไนโตรเจน และคารบ์อนไดออกไซดเ์ป็น  
ส่วนใหญ่ ก๊าซออกซเิจนเป็นวตัถุดบิทีส่ าคญัต่อกระบวนการหายใจ ก๊าซคารบ์อนไดออก-   
ไซดเ์ป็นตวัส าคญัในกระบวนการสงัเคราะหแ์สง  
  

๖. ธำตุอำหำร 
   ช่วยสรา้งการเจรญิเตบิโต ออกดอก สรา้งผลผลติใหแ้ก่พชื  
  
  



๑๓ 

เฉลยใบงานที่๔.๒การเจริญเติบโตของพืช 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามท่ีก าหนดให้ถูกต้อง  
๑.  การปลูกพืชให้ได้ผลผลิตท่ีคุ้มค่ามากท่ีสุดจะต้องค านึงถึงปัจจัยใดบ้าง 

          
          
          
           

๒.  ดินท่ีเหมาะส าหรับการปลูกพืชและท าให้พืชเจริญเติบโตได้ดีควรมีลักษณะอย่างไร 
          
          
          
           

๓.  การปรับปรุงดินท่ีเป็นกรดสูงให้เหมาะสมกับการเพาะปลูกควรท าอย่างไร 
          
          
          
           

๔.  พืชเมืองร้อนและพืชเมืองหนาวต้องการอุณหภูมิในการเจริญเติบโตแตกต่างกันอย่างไร 
              
          
               

๕.  คุณภาพของแสงมีอิทธิพลต่อการงอกและการเจริญเติบโตของพืชอย่างไร 
              
          
              
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง  พืช เรื่อง เครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืช 
  สาระท่ี  ๔ การอาชีพ รหัสวิชา ง ๓๑๑๐๒  รายวิชาการงานอาชีพ   
 กลุ่มสาระการ เรียนรู้การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
 
 ๑. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การใช้ เก็บรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลูกพืชแต่ละประเภท การคัดเลือกพันธุ์พืช และการ
เตรียมพันธุ์พืชจะต้องท าอย่างถูกต้อง 
    ๒ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๒.๑ ตัวชี้วัด 
  ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒ สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
    ม.๔-๖/๓ มีทักษะการจัดการในการท างาน 
    ม.๔-๖/๔ มีทักษะกระบวนการแก้ปญัหาในการท างาน 
    ม.๔-๖/๕ มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
    ม.๔-๖/๖ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
    ม.๔-๖/๗ ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 ๒.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้  
  ๑) จ าแนกประเภทของเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลูกพืชได้อย่างถูกต้อง 
  ๒) อธิบายหลักการใช้และเก็บรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืชได้อย่างถูกต้อง 
  ๓) อธิบายหลักในการคัดเลือกพันธุ์พืชและวิธีการเตรียมพันธุ์พืชได้อย่างถูกต้อง 
๓ สาระการเรียนรู ้
 ๓.๑ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  ๑) ความคิดสร้างสรรค์มี ๔ ลักษณะ ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความ
ยืดหยุ่นในการคิด และความคิดละเอียดลออ 
  ๒) ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ท างาน
อย่างมีกระบวนการ ตามข้ันตอนและฝึกหลักการท างานกลุ่ม 
  ๓) ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้การท างานส าเร็จตามเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๔) ทักษะกระบวนการแก้ปญัหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก  
   และประเมินทางเลือก 
  ๕) ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วย การศึกษา ค้นคว้า รวบรวม สังเกต  
   ส ารวจ และบันทึก 
  ๖) คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างานเป็นการสร้างคุณงามความดี และควรฝึกให้ผู้เรียน 
   มีคุณภาพที่ส าคัญๆ เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย์ 



         ๑๕ 
 ๗) การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน 
 ๓.๒ สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
๔ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการคิด 
  ๑) ทักษะการส ารวจค้นหา ๒)  ทักษะการจ าแนก    
  ๓) ทักษะการสรุปลงความเห็น ๔)  ทักษะการคิดวิเคราะห์    
  ๕) ทักษะการสร้างความรู้  
    ๔.๒ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    ๔.๓ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
๕ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๑. มีวินัย รับผิดชอบ     
 ๒. ใฝ่เรียนรู้  
 ๓. มุ่งมั่นในการท างาน 

ขั้นที่ ๑   น าเข้าสู่บทเรียน   
  ค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับความส าคัญ

ของการเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ในการ
ปลูกพืชให้เหมาะสม 

 ๒. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 เคร่ืองมือเกษตรเพียงชนิดเดียวสามารถใช้       

ท างานเกษตรได้ทุกขั้นตอนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 (ไม่ได้ เพราะเครื่องมือเกษตรแต่ละชนิดมีลักษณะการ

ใช้งานท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นการเลือกใช้เครื่องมือ
ท างานเกษตรในความถูกต้อง เหมาะสม 

  เคร่ืองมือเกษตรเพียงชนิดเดียว
สามารถใช้       ท างานเกษตรได้ทุก
ขั้นตอนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 (ไม่ได้ เพราะเครื่องมือเกษตรแต่ละชนิด
มีลักษณะการใช้งานท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น
การเลือกใช้เครื่องมือท างานเกษตรใน
ความถูกต้อง เหมาะสม 

ขั้นที่ ๒   จัดการเรียนรู้ 
๑. นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑) จับคู่

กันเป็น ๒ คู่ แล้วศึกษาความรู้จากหนังสือเรียนตาม
ประเด็น             ท่ีก าหนด ดังนี้ 

  -  คู่ท่ี ๑ ศึกษาความรู้เรื่อง การเตรียมเครื่องมือ
และอุปกรณ์ 

            ในการปลูกพืช 
  -  คู่ท่ี ๒ ศึกษาความรู้เรื่อง การเตรียมพันธุ์พืช 
 ๒. สมาชิกแต่ละคู่ร่วมกันอธิบายความรู้ท่ีได้จาก

การศึกษาให้เพื่อนอีกคู่หนึ่งฟัง แล้วผลัดกันซักถาม
ข้อสงสัย เพื่อให้ เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง 

 ๓. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 

  



๖ กิจกรรมการเรียนรู้ 
  วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ขั้นที่ ๓   สรุปและน าหลักการไปประยุกต์ใช้   
ส่ือการเรียนรู้   :   ใบงานท่ี ๔.๓  ค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๑. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๒. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การเตรียม

เครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืช และการ
เตรียมพันธุ์พืช 

 ๓. ครูตั้งประเด็นค าถามถามนักเรียน เพื่อประเมิน
ความรู้ความเข้าใจ เช่น 

  -  หลักการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืชมี
อะไรบ้าง 

  -  เครื่องมือท่ีเป็นโลหะควรเก็บรักษาอย่างไร 
  -  เครื่องมือช้ินเล็กๆ ควรจัดเก็บให้สะดวกต่อการใช้

งานอย่างไร 
  -  วัตถุประสงค์ของการเตรียมพันธุ์พืชคืออะไร 
  -  การคัดเลือกพันธุ์พืชมีหลักการอย่างไร 
  -  การเตรียมพันธุ์พืชมีวิธีการอย่างไร 
 
๔. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงานท่ี ๔.๓ เรื่อง การ

เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และพันธุ์พืชใน 
การปลูกพืช  
 ๕. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค าตอบในใบงานท่ี๔.๓ 

  ท าไมจึงต้องเตรียมเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ในการปลูกพืชก่อนลงมือ
ปลูกพืช  

 (เพื่อให้เกิดความสะดวกสบายเวลา
หยิบใช้งาน      และเป็นการ
ตรวจสอบสภาพเครื่องมือและอุปกรณ์
ก่อนใช้งาน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย) 

 
 

   
   

 
 

๑๖  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

   



         ๑๗ 
ขั้นที่ ๔   วัดและประเมินผล   
ส่ือการเรียนรู้   :   ใบงานท่ี ๔.๓  ค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๑. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
 ๒. ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการสรุปความรู้

เรื่อง            การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ใน
การปลูกพืช และการเตรียมพันธุ์พืช และการท าใบ
งานท่ี ๔.๓  

  การเตรียมพันธุ์พืชมีความส าคัญ
อย่างไร 

 (ช่วยให้ได้พันธุ์พืชท่ีแข็งแรง มี
ลักษณะดี มีคุณภาพ ให้ผลผลิตสูง) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         ๑๘ 
๗ การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานท่ี ๔.๓ ใบงานท่ี ๔.๓ ร้อยละ ๖๐ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

สังเกตความมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
และมุ่งมั่นในการท างาน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

 
๘ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๘.๑ สื่อการเรียนรู้ 
  ๑) หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.๔   
  ๒) ใบงานท่ี ๔.๓ เรื่อง การเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และพันธุ์พืชในการปลูกพืช  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๙ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ ผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์เร่ือง งานประดิษฐ์เอกลักษณ์ไทยและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔    ภาคเรียนที่ ๒ เวลา   ๔   ชั่วโมง 
 
 
 
๑มารตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มี ทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม 
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 
๒.  ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 

๑.   อธิบายวิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 
๒.   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
๓. มีทักษะการจัดการในการท างาน 
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
๖. มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 

 ๗.   ใช้พลังงาน ทรัพยากร ในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืนเพื่อการอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

๓. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การแกะสลักผักและผลไม้เป็นศิลปวัฒนธรรมของไทยท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณกาลไม่มีชาติใด 
เสมอเหมือนได้เป็นการสร้างช้ินงานโดยการใช้ผักและผลไม้สดน ามาแกะสลักเป็นลวดลายท่ีสวยงาม 
ด้วยอุปกรณ์ท่ีส าคัญ ได้แก่ มีดแกะสลัก และมีดปอก พร้อมอุปกรณ์ท่ีอ านวยความสะดวกอื่นๆ เช่น 
จาน ถาด อ่างใส่น้ า เขียง ช้ินงานท่ีแกะสลักแล้วอาจน าไปรับประทาน ใช้ตกแต่งจานอาหาร ตกแต่ง 
โต๊ะอาหาร หรือแกะสลักเป็นภาชนะบรรจุอาหาร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของงานแกะสลักนั้นๆ  
การแกะสลักผักและผลไม้ นอกจากจะเป็นงานศิลปะที่มีคุณค่าอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวันและ 
ในโอกาสพิเศษแล้ว ยังเป็นการอนุรักษ์และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของไทยอีกด้วย 

๔. สาระการเรียนรู้(Content Analysis) 
๔.๑ ความรู้ K 

๑. ประวัติความเป็นมาของการแกะสลักได้ 
๒. หลักการแกะสลักผักและผลไม้ 
๓. เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการแกะสลัก 
๔. ค าศัพท์และความหมายของค าท่ีใช้ในการแกะสลักได้ 



         ๒๐ 
๕.ประเภทและชนิดของการแกะสลักผักและผลไม้ได้ 
๖. ผักและผลไม้ท่ีแกะสลักแล้วน าไปตกแต่งหรือใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
๔.๒  ทักษะกระบวนการ P (ทักษะจ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑) 
 ๑. ใช้วัสดุอุปกรณ์แกะสลักผักและผลไม้เป็นรูปต่างๆ ได้ 
 ๒. น าผักและผลไม้ท่ีแกะสลัก แล้วจัดโต๊ะอาหารหรือจัดเล้ียงหรือเพื่อประดับจานอาหารได้เหมาะสม
สวยงาม 
๔.๓  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ A 
  ๑. มีวินัย 
  ๒. ใฝ่เรียนรู้ 
  ๓. มีความมุ่งมั่นในการท างาน 
๕. สมรรถนะส าคัญของผูเรียน   

  1 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  2 ความสามารถในการคิด 
  3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  4 ความสามารถในการส่ือสาร 
  5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
๖.ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงาน  
 - แบบฝึกหัด 
 -แบบทดสอบ  
 
๗. การวัดและประเมินผล 

 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
 ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
 ๒) แบบทดสอบ 
 ๓) ใบงาน 
 ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
 ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 



          ๒๑ 
 ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
 ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
 ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  

การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
 ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  

เกินร้อยละ ๕๐ 
 ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
 ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 

สภาพจริง 
 ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 

การประเมินตามสภาพจริง 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้(Active Learning) 

ช่ัวโมงท่ี ๑-๒   
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
๑) ครูอธิบายถึงศิลปวัฒนธรรมไทยท่ีเป็นงานฝีมือต่างๆ 
 
ขั้นสอน  
๒)   นักเรียนฟงัการอธิบายความหมาย คุณค่าของการแกะสลัก ประวัติความเป็นมา และ 

จุดประสงค์รวมท้ังเครื่องมือเครื่องใช้ในการแกะสลัก โดยดูจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 
งานประดิษฐ์ ๔-๖ และ Internet  

๓)   ให้นักเรียนอ่านหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานงานประดิษฐ์ ๔-๖ แล้วจับฉลากส าหรับออกมา 
อธิบายหน้าช้ันเรียน เรื่องการเลือกซื้อผักและผลไม้ชนิดต่างๆ คุณครูชมเชยและแนะน า 
เพิ่มเติม 

๔) ให้นักเรียนอ่านและท าความเข้าใจความหมายของค าท่ีใช้ในการแกะสลักจากหนังสือเรียน 
รายวิชาพื้นฐานงานประดิษฐ์ ๔-๖ แล้วให้นักเรียนจับฉลากออกมาอธิบายหน้าช้ัน 

๕) ให้นักเรียนเขียนรายการวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับแกะสลักผัก เครื่องจ้ิม ๑ ถาด  
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑๐ นิ้ว ส่งครูในท้ายช่ัวโมงหรือผลไม้ ๑ ถาด ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
๑๕ นิ้ว 

ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
๖) ให้นัก เรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรี ยนรู้ ท่ี  ๔ จ านวน ๓ ตอน ในหนัง สือเสริ ม 

ฝึกประสบการณ์ งานประดิษฐ์ ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 
ชั่วโมงที่ ๓-๔   
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 



  ๒๒ 
๗) ครูเกริ่นน าถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีนักเรียนต้องน ามาปฏิบัติ 
ขั้นสอน 
๘) ให้นักเรียนน าวัสดุอุปกรณ์ท่ีนักเรียนเขียนส่งเมื่ออาทิตย์ก่อนน ามาฝึกปฏิบัติตามหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานงานประดิษฐ์ ๔-๖ โดยใช้นักเรียน ๕-๖ คน/กลุ่ม 
๙) ให้นักเรียนจัดผักแกะสลักส าหรับเครื่องจ้ิม ๑ ถาด ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑๐ นิ้ว/กลุ่มหรือแกะสลัก

ผลไม้ ๑ ถาด ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑๕ นิ้ว ส่งครู 
ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๑๐) ให้นักเรียนอภิปรายผลงานของแต่ละกลุ่มโดยใช้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าห้อง 
๑๑) ครูสรุปผลงานให้นักเรียนฟังรวมถึงคุณประโยชน์ของผัก ผลไม้ชนิดต่างๆ ต่อร่างกาย 
๑๒) นักเรียนท าแบบทดสอบ 

 
+. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 
  ๑นังสือเรียนรายวาการงานอาชีพ  
  ๒.โทรศัพท์มือถือ 
  ๓.ใบงาน 
  ๔. ยูทูปและช่องทางอินเทอร์เน็ต 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 ๒๓ 
 
 

แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่๕ 
 
ค าช้ีแจง : ตอนที่ ๑  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑.   จงอธิบายความหมายของการแกะสลักผักและผลไม้ 
๒.   อุปกรณ์ท่ีมีความส าคัญมากในการแกะสลักผักและผลไม้ ได้แก่อะไรบ้าง 
๓.   การจับมีดแกะสลักมี........วิธี    ได้แก่อะไรบ้าง 
๔.   อธิบายวิธีการเลือกซื้อผักและผลไม้ต่อไปนี้ เพื่อใช้ในการแกะสลักมาพอสังเขป 
  แตงร้าน 
       ฟักทอง 
        ฝรั่ง 
๕.   หลักในการแกะสลักผักและผลไม้เพื่อใช้ในงานอาหารให้ประณีต สวยงาม น่ารับประทาน และมีคุณค่า 

ได้แก่อะไรบ้าง 
๖.   บอกวิธี ดูแลรักษาผักและผลไม้ ท่ีใช้ในการแกะสลักให้มีสภาพท่ีน่ารับประทาน และยังคงคุณค่า  

ทางโภชนาการไว้ได้ มา ๓ ข้อ 
๗.  การแกะสลักผักและผลไม้ แบ่งเป็นประเภทใหญ่  ๆตามลักษณะงานท่ีน าไปใช้ได้กี่ประเภท อะไรบ้าง 
๘.   ลักษณะท่ีดีของการแกะสลักและจัดผักเครื่องจ้ิม ได้แก่อะไรบ้าง 
๙.    ลักษณะท่ีดีของการแกะสลักและจัดผลไม้งานเล้ียง  ได้แก่อะไรบ้าง 

๑๐.  ผักและผลไม้ท่ีสามารถน ามาแกะสลักดอกบัว ได้แก่อะไรบ้าง  
๑๑.  ผักและผลไม้ท่ีสามารถน ามาแกะสลักดอกรักเร่ ได้แก่อะไรบ้าง  
๑๒. ประโยชน์ของการแกะสลักดอกรักเร่ ดอกบัว ได้แก่อะไรบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



            ๒๔ 
 
 
 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๒  ให้นักเรียนเขียน    ล้อมรอบค าตอบท่ีถูกต้อง 
๑.   การเลือกพริกช้ีฟ้าเพื่อน ามากรีดท าดอกไม้ คือข้อใด 
 ก.  เมล็ดโค้ง   ข.  มีความสด 
 ค.  ไม่มีข้ัวสีเขียว   ง.   ปลายเมล็ดต้องแหลม  
๒.  วิธีการเก็บรักษาพริกช้ีฟ้าท่ีกรีดเป็นดอกไม้แล้ว คือข้อใด 
 ก.  สะบัดน้ าให้แห้ง 
 ข.  เก็บใส่กล่องท่ีมีฝาปิด  
      ค.  เก็บในถุงพลาสติกรัดปากถุงเก็บในตู้เย็น 
 ง.  แช่น้ าไม่ให้เหี่ยว 
๓.  ข้อใดเป็นอุปกรณ์ท่ีควรน ามาใช้ในการคว้านล าไย 
 ก.  มีดบาง    ข.  มีดแกะสลัก 
 ค.  เขียง    ง.  อ่างน้ าเย็น 
๔.  ผลไม้ท่ีน ามาคว้านเมล็ดได้ คือข้อใด 
 ก.  แตงกวา ข.  มะเขือเทศ 
 ค.  ส้มเช้ง ง.  เงาะ 
๕.  ข้อใดเป็นวิธีการเก็บรักษาผลไม้ท่ีคว้านแล้วให้สดขึ้น 
 ก.  เรียงใส่กล่องให้แน่น ข.  แช่ในน้ าเย็น 
 ค.  ล้างน้ าเย็นจัด ง.  เรียงคว่ าในจาน 
๖.  วัสดุข้อใดท่ีไม่สามารถน ามาจักลักษณะเช่นเดียวกับหอมหัวใหญ่ได้  
 ก.  แครอต   ข.  ละมุด 
 ค.  พุทรา   ง.   แตงกวา 
๗.  การเลือกมะเขือเทศเพื่อน ามาเฉือนเป็นรูปนก ได้แก่ข้อใด 
 ก.  มะเขือเทศท่ีไม่มีข้ัวติด ข.  มะเขือเทศเปลือกบาง 
 ค.  สุกงอมท้ังผล ง.  มะเขือเทศผลใหญ่สด 
๘.   ผลไม้ข้อใดท่ีสามารถน ามาเฉือนเป็นรูปนกแทนมะเขือเทศได้ 
 ก.  แอปเปิล ข.  ชมพู่ 
 ค.  มะม่วง ง.  มะละกอ 
 
๙.  หลักท่ีดีในการปอกส้มเช้งคือข้อใด 
 ก.   ล้างส้มให้สะอาด ข.  ปอกเปลือกส้มทีละ ๒-๓ กลีบ 
 ค.  ปอกส้มทีละครึ่งผล ง.  ปอกเปลือกส้มให้หมดจึงหั่นเป็นช้ิน 
 

๑๐. ข้อใดคือการเก็บรักษาส้มเช้งให้สดและเก็บไว้ได้นาน  
 ก.   ปอกแล้วล้างน้ าให้สะอาด ข.  ปอกแล้วจุ่มน้ าเย็นจัด 
 ค.  จุ่มน้ าเกลือเจือจาง ง.  ปอกแล้วใส่กล่องเก็บในตู้เย็น 



 
          ๒๕ 
 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๓  ให้นักเรียนจับคู่ข้อความท่ีสัมพันธ์กันให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 
............ ๑.  กรีด                     ก  การท าวัตถุให้เป็นแฉกหรือฟันเล่ือยโดยใช้ 
............ ๒.  เกลา    เครื่องมือแหลมแทงตรงท่ีต้องการ  
............ ๓.  คว้าน                          ข การท าวัตถุส่ิงใดส่ิงหนึ่งให้เป็นรอยแยกหรือขาด 
............ ๔.  จัก                                ออกจากกัน โดยใช้ของแหลมคมกดลงบนวัตถุนั้น............
 ๕.  ปอก    แล้วลากไปตามความต้องการ  
      ค  การท าวัตถุท่ีมีเปลือกให้เปลือกออก ด้วยการ 

ใช้มือหรือใช้มีด  
      ง การตกแต่งวัตถุท่ียังไม่เกล้ียงให้เรียบร้อยยิ่งขึ้น 
       โดยใช้มีดฝานรอยท่ีขึ้นเป็นสันและขรุขระให้เกล้ียง 
                                                         จ  วัตถุชนิดใดชนิดหนึ่งท่ีถูกตัดหรือหั่นเป็นส่วนย่อย 
                                                              ด้วยเครื่องมือมีคม 
                                                 ฉ การท าวัตถุซึ่งมีส่วนเป็นแกนหรือเมล็ดให้ออกจากกันโดย

ใช้เครื่องมือท่ีมีปลายแหลมและคม 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
       ๒๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔   
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ เร่ือง ข้ันตอนการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์   รายวิชาการงานอาชีพ ง ๓๑๑๐๒   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔    ภาคเรียนที่ ๒ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
 
 
๑.๑มารตรฐานการเรียนรู้ 
  

รูปแบบการผลิตงานประดิษฐ์เกิดจากการเลียนแบบจากของจริง การสร้างสรรค์งานใหม่  และ  
การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมเป็นผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์ท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ผลงานของมนุษย์ 
๒. ตัวชี้วัด 
 ๑.อธิบายรูปแบบการผลิตงานประดิษฐ์ได้ 
      ๒. ยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์ในรูปแบบต่างๆ ได้ 

 ๓. อธิบายข้ันตอนการผลิตงานประดิษฐ์การเลียนแบบจากของจริงได้ 

 

.๓ สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

งานประดิษฐ์เกิดจากความคิดสร้ างสรรค์ของมนุษย์  โดยน าวัสดุ ต่างๆ มาออกแบบประดิษฐ์  
ท าเป็น ช้ินงานโดยมีวัตถุประสง ค์เพื่อน ามาใช้ให้ เกิดประโยชน์ ในครอบครัว ป ระกอบอาชีพและ 
เพื่ อการอนุรักษ์ ศิลปวัฒนธรรมเก็บรักษาไว้ ให้ สืบทอดภูมิปัญญาต่อไปยั งอนุชนรุ่ นหลัง  ดังนั้น  
 ผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์จึงมีรูปแบบการผลิตต่างๆ กัน 

๔. สาระการเรียนรู้(Content Analysis) 
 ๔.๑ ความรู้ K 

๑. การเลียนแบบจากของจริง 
๒. การสร้างสรรค์งานใหม่ 
๓. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 

 
   

 ๔.๒ ทักษะกระบวนการ P (ทักษะจ าเป็นในศตวรรษที่ 21) 
  ๑, การแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  ๒.การส่ือสารและส่ือความหมายของสมการ ค าตอบของสมการและสมบัติการเท่ากัน 
  ๓.การเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
  ๔.การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
๔.๓ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ A 
  ๑. มีวินัย 



            ๒๗ 
  ๒. ใฝ่เรียนรู้ 
  ๓. มีความมุ่งมั่นในการท างาน 
 
๕. สมรรถนะส าคัญของผูเรียน   

  ๑. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  ๒. ความสามารถในการคิด 
  .๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
       ๔. ความสามารถในการส่ือสาร 
      ๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
๖. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  
 ปฏิบัติการประดิษฐ์ดอกไม้จากเปลือกข้าวโพดโดยใช้วิธีการเลียนแบบจากของจริง  
  กลุ่มละ ๒ ดอก และน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
  ใบงาน 
  แบบฝึกหัด 
 

๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
 ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
 ๒) แบบทดสอบ 
 ๓) ใบงาน 
 ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
 ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
 ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  



           ๒๘ 
 ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  

การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
 ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  

เกินร้อยละ ๕๐ 
 ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
 ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 

สภาพจริง 
 ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแน นขึ้นอยู่กับ 

การประเมินตามสภาพจริง 
. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้   

ชั่วโมงที่ ๑-๒   
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
๑) นักเรียนรับฟังค าช้ีแจงในการเรียนวิชางานประดิษฐ์ ๔-๖ เนื้อหาสาระ เวลาเรียน การวัดและ 

ประเมินผล 
๒) ครู ช้ีแจงวิธีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนว่าต้องประกอบด้วยการเรียน  

ทฤษฎีและการปฏิบัติช้ินงาน 
๓)  ค าช้ีแจงก าหนดค่าระดับคะแนน ตามเกณฑ์ดังนี้ 

 
 คะแนนร้อยละ   ๘๐-๑๐๐ ได้เกรด   ๔ 
 คะแนนร้อยละ   ๗๐-๗๙ ได้เกรด   ๓ 
 คะแนนร้อยละ   ๖๐-๖๙ ได้เกรด   ๒ 
 คะแนนร้อยละ   ๕๐-๕๙ ได้เกรด   ๑ 
 คะแนนร้อยละ ๐-๔๙ ได้เกรด   ๐ 

ขั้นสอน  
๔)   ครูอธิบายเนื้อหาสาระส าคัญเรื่องรูปแบบการผลิตงานประดิษฐ์จากหนัง สือเรียนรายวิชา  

พื้นฐาน งานประดิษฐ์ ๔-๖  
๕)   ให้นักเรียนซักถามในเรื่องท่ีไม่เข้าใจ ครูสุ่มถามค าถามกับนักเรียน ชมเชยนักเรียนท่ีตอบได้                        
๖)    ให้นักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
 
ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
๗) ให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๑.๑ เรื่องรูปแบบการผลิตงานประดิษฐ์ 
๘) ให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๑.๒ เรื่องผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์ในรูปแบบต่างๆ 
๙) ให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๑.๓  เรื่องขั้นตอนการผลิตงานประดิษฐ์จากการเลียนแบบของจริง 



    ๒๙ 
๑๐) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ 

ข้อ ๑.   ให้นักเรียนตอบค าถามให้ได้ความสมบูรณ์ จ านวน ๓ ข้อ 
ข้อ ๒.  ให้นักเรียนเลือกค าตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ 
ข้อ ๓.   ให้นักเรียนจับคู่ข้อความท่ีสัมพันธ์กัน  จ านวน ๑๐ ข้อ 
 
 
 

๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑. youture  
 ๒. .ใบงาน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



         ๓๐ 
                                     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ ผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์เร่ือง งานประดิษฐ์เอกลักษณ์ไทยและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔    ภาคเรียนที่ ๒ เวลา   ๔   ชั่วโมง 
 
 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง ๒.๑ เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและสร้างส่ิงของ 
เครื่องใช้หรือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เลือกใช้เทคโนโลยี 
ในทางสร้างสรรค์ต่อชีวิต สังคม ส่ิงแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการจัดการเทคโนโลยีท่ียั่งยืน 
 
๒. ตัวชี้วัด 
 

๑. อธิบายและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่นๆ 
๒.   วิเคราะห์ระบบเทคโนโลยี 
๓.   สร้างและพัฒนาส่ิงของเครื่องใช้หรือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย  

โดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพฉายและแบบจ าลองเพื่อน าไปสู่การสร้างช้ินงาน หรือถ่ายทอด 
ความคิดของวิธีการเป็นแบบจ าลองความคิดและการรายงานผลโดยใช้ซอฟต์แวร์ช่วยในการ 
ออกแบบหรือน าเสนอผลงาน 

๔.   มีความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการในงานท่ีผลิตเองหรือ 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีผู้อื่นผลิต 

๓. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

งานประดิษฐ์เป็นงานท่ีถูกสร้างสรรค์ด้วยฝีมือมนุษย์ จึงต้องใช้เวลาในการท า ผลผลิตท่ีออกมาจึง 
แตกต่างกัน ท าให้ไม่สามารถผลิตช้ินงานออกมาในปริมาณมากๆ ในเวลาเดียวกันได้ จึงจ าเป็นต้องใช้ 
เทคโนโลยีมาช่วยในการท างานเพื่อเพิ่มคุณภาพและผลผลิตให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น ท้ังยังช่วย 
ประหยัดเวลาและแรงงานในการปฏิบัติงานอีกด้วย 

๔. สาระการเรียนรู้(Content Analysis) 
 ๔.๑ ความรู้ K 

๑. ความหมายและความส าคัญของเทคโนโลยีได้ 
๒. ประโยชน์ของเทคโนโลยีท่ีใช้งานประดิษฐ์ได้ 
๓.พื้นฐานของการออกแบบและหลักการออกแบบการผลิตงานประดิษฐ์ได้ 
๔. กระบวนงานประดิษฐ์ในงานอาชีพได้ 
 
 
 
   



            ๓๑ 
 ๔.๒ ทักษะกระบวนการ P (ทักษะจ าเป็นในศตวรรษที่ 21) 
 ๑. ให้สรุปความหมายของเทคโนโลยี 
 ๒. ให้นักเรียนส ารวจผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์ท่ีใช้เทคโนโลยีช่วยในการผลิตมา ๒๐ รายการ 
 ๓. ให้เขียนประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ 
 ๔. ให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๕.๓ เรื่องกระบวนการผลิตงานประดิษฐ์ในงานอาชีพ 
 ๕. ให้นักเรียนออกแบบและผลิตช้ินงาน ๑ ช้ิน เพื่อจ าหน่ายโดยให้สมาชิกกลุ่มละ ๓ คน จะเป็นของ
เล่น ของใช้ ของประดับตกแต่งก็ได้ 
  
 ๔.๓ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ A 
  ๑ มีวินัย 
  ๒ ใฝ่เรียนรู้ 
  ๓ มีความมุ่งมั่นในการท างาน 
๕. สมรรถนะส าคัญของผูเรียน   

  ๑. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  ๒.ความสามารถในการคิด 
  ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  ๔. ความสามารถในการส่ือสาร 
  ๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 ๖. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 
  - ปฏิบัติการประดิษฐ์ดอกไม้จากกระดาษสาโดยใช้วิธีการเลียนแบบจากของจริง  
  กลุ่มละ ๒ ดอก และน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
    -ใบงาน 
    -แบบฝึกหัด 
๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
 ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
 ๒) แบบทดสอบ 
 ๓) ใบงาน 
 ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
 ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 



           ๓๒ 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มีเกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
 ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
 ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ 

การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
 ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  

เกินร้อยละ ๕๐ 
 ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
 ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 

สภาพจริง 
 ๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 

การประเมินตามสภาพจริง 
 

. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้  
๘. กิจกรรมการเรียนรู้  

ชั่วโมงที่ ๑-๒   
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
๑) ครูได้พูดคุยเกี่ยวกับความทันสมัยของส่ิงของต่างๆ รอบๆ ตัวเราจะเห็นการพัฒนาการจากอดีตสู่

ปัจจุบัน และยิ่งมีความทันสมัยและสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น เมื่อมีเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการผลิต
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคอมพิวเตอร์ 

ขั้นสอน  
๒)   ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มไปหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับช้ินงานประดิษฐ์ในงานอาชีพ  

โดยให้ทุกกลุ่มน าเสนอช้ินงานประดิษฐ์ท่ีกลุ่มสนใจ กลุ่มละ ๑ เรื่อง (ครูติดต่อเรื่องการใช้ 
คอมพิวเตอร์ท่ีห้องศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเอง) 

๓) ทุกกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่ม พร้อมด้วยภาพประกอบ โดยบรรจุภาพลงในฟิวเจอร์บอร์ด 
๔) ครูอธิบายถึงความหมายของเทคโนโลยี 
๕)   ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกประโยชน์ของคอมพิวเตอร์และให้บันทึกลงกระดาษ ส าหรับสรุปส่งครู ครู

ชมเชยนักเรียนท่ีตอบได้ 
 



          ๓๓ 
๖) ครูอธิบายการผลิตงานประดิษฐ์ในงานอาชีพให้นักเรียนฟัง โดยยกช้ินงาน (ดอกไม้ประดิษฐ์, เส้ือผ้า

ส าเร็จรูป) เป็นต้น ว่ามีแบบอย่างการผลิตอย่างไร โดยค านึงถึงเนื้อหาในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
งานประดิษฐ์ ๔-๖ เป็นเกณฑ์ 

๗) ครูติดแผนภูมิบนกระดานเรื่องกระบวนการผลิตงานประดิษฐ์ในงานอาชีพ ๘ ขั้นตอน 
ให้นักเรียนอ่านและจดบันทึก 

ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
๘) ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม อภิปรายข้อดีและข้อเสียของการใช้เทคโนโลยีในงาน 

ประดิษฐ์ โดยครูช่วยเหลือแนะน าเพิ่มเติม 
๙) ครูให้นักเรียนท าใบงาน ๕.๓ เรื่อง กระบวนการผลิตงานประดิษฐ์ในงานอาชีพท าในหนังสือเสริมฝึก

ประสบการณ์ งานประดิษฐ์ ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๑๐) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  

 
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  
 ๒. หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์ 
 ๓. คลิป 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    ๓๔ 
 

แบบทดสอบท้ายบทเรียน 
ค าช้ีแจง : ตอนที่ ๑  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑. เทคโนโลยีหมายถึงอะไร 
๒. คอมพิวเตอร์ช่วยในงานประดิษฐ์ได้อย่างไร อธิบายโดยย่อ 
๓. อธิบายกระบวนการผลิตงานประดิษฐ์ในงานอาชีพ มาพอสังเขป 
 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๒  ให้นักเรียนเขียน   ล้อมรอบค าตอบท่ีถูกต้อง 
๑. ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี 
 ก. คณิตศาสตร์ ข. วิทยาศาสตร์ 
 ค. ศิลปศาสตร์ ง. ส่ิงแวดล้อม 
๒. การผลิตงานประดิษฐ์ในจ านวนมากๆ ในงานอาชีพ ควรใช้ส่ิงใดช่วย 
 ก. เทคโนโลยี ข. องค์ความรู้ 
 ค. หลักศิลปะ ง. วัสดุในการผลิต 
๓. ข้อดีของการใช้คอมพิวเตอร์ในการออกแบบได้แก่เรื่องใด 
 ก. ลดขั้นตอนการท าแบบ ข. เรียกดูได้ตลอดเวลา 
 ค. มีความแปลกใหม่   ง. รูปแบบทันสมัย 
๔. การแห่เทียนพรรษาส่ือเรื่องราวต่างๆ เป็นงานประดิษฐ์ท่ีใช้เทคโนโลยีประเภทใด 
 ก. การปั้น   ข. ใช้แม่แบบ 
 ค. การพิมพ์ลาย   ง. การใช้แบบหล่อ 
๕. กระบวนการผลิตงานประดิษฐ์ในงานอาชีพควรด าเนินงานขั้นใดเป็นส่ิงแรก 
 ก. วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย   ข. ส ารวจความต้องการ 
 ค. ประเมินผล   ง. วางแผนการท างาน 
๖. ข้อใดเป็นคุณสมบัติท่ีดีของงานประดิษฐ์ในงานอาชีพ 
 ก. มีความแปลกใหม่   ข. ราคาถูก 
 ค. ผลิตง่าย   ง. ค่าแรงถูก 
 
๗. การผลิตงานประดิษฐ์สู่ท้องตลาดต้องพิจารณาเรื่องใด 
 ก. ราคาถูก   ข. การผลิตไม่ซับซ้อน 
 ค. ความต้องการของตลาด   ง. ความสวยงาม 
๘. ข้อใดเป็นผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์ในงานอาชีพที่ใช้เทคโนโลยี 
 ก. เทียนเจล   ข. บ้านทรงไทยจ าลอง 
 ค. ดอกไม้ใบบัว   ง. เส้ือยืดพิมพ์ลาย 
๙. ผลิตภัณฑ์ในข้อใดไม่มีเทคโนโลยีเข้ามาช่วย 
 ก. เส้ือไหมพรมถัก   ข. การปักผ้าพันคอ 
 ค. การท าเทียนหอม   ง. การเพนต์ผ้า 
 



          ๓๕ 
๑๐. กระบวนการผลิตงานประดิษฐ์ในงานอาชีพ การท าการผลิต การโฆษณาอยู่ในขั้นตอนใด 
 ก. ขั้นที่ ๕   ข. ขั้นที่ ๖ 
 ค. ขั้นที่ ๗   ง. ขั้นที่ ๘ 
 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๓  ให้นักเรียนจับคู่ข้อความท่ีสัมพันธ์กันให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
............ ๑. เทียนหอม   ก ฤดูกาล 
............ ๒. เส้ือไหมพรม   ข ใช้แม่แบบ 
............ ๓. แบบตัดตุ๊กตา   ค เครื่องตอกกลีบ 
............ ๔. ดอกไม้ประดิษฐ์   ง แบบสกรีน 
............ ๕. พิมพ์ลายบนผ้า   จ แบบหล่อ 
............ ๖. วิธีใช้งาน   ฉ พิจารณากลุ่มเป้าหมาย 
............ ๗. ประเมินผล   ช กระบวนการผลิต 
............ ๘. การก าหนดราคา   ซ ปรับปรุงผลิตภัณฑ์ 
............ ๙. ข้อจ ากัดของวัสดุ   ฌ คุณสมบัติงานประดิษฐ์ 
...........๑๐. ส ารวจความต้องการ   ญ ความรู้พื้นฐานการสร้างงานประดิษฐ์ 

ฎ การประกอบอาชีพ 
ฏ การถักทอ 
ฐ ประโยชน์ใช้สอย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๖ 
 

แบบทดสอบท้ายบทเรียนท่ี๔ 
 
ค าช้ีแจง : ตอนที่ ๑  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑. การสร้างงานประดิษฐ์โดยการเลียนแบบจากของจริงมีวัตถุประสงค์ในการผลิตงานนี้อย่างไร 
๒. การสร้างสรรค์งานใหม่มีแนวทางการผลิตกี่แบบ อะไรบ้าง 
๓. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมสามารถผลิตงานได้กี่แนวทาง อะไรบ้าง 
 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๒  ให้นักเรียนเขียน    ล้อมรอบค าตอบท่ีถูกต้อง 
๑. ข้อใดไม่ใช่งานประดิษฐ์ท่ีเลียนแบบจากของจริง 
 ก. ผลไม้ปูนปลาสเตอร์ ข. ดอกไม้ประดิษฐ์จากผ้า 
 ค. ดอกไม้จากกระดาษสา ง. บ้านทรงไทยจ าลองขนาดจ๋ิว 
๒. ปัจจัยส าคัญในข้อใดของการผลิตงานประดิษฐ์ท่ีดัดแปลงจากงานเดิมให้เป็นงานใหม่เป็นท่ียอมรับ 
 ก. เกิดจากจินตนาการ ข. เกิดจากความเช่ือ 
 ค. ใช้งานง่าย ง. ไม่ลอกเลียนแบบใคร 
๓. คุณสมบัติของผู้ประดิษฐ์งานสร้างใหม่ ควรมีเรื่องใด 
 ก. อยากรู้อยากเห็น ข. ลอกเลียนแบบเก่ง 
 ค. มีทุนทรัพย์สูง   ง. ชอบสะสมงานประดิษฐ์ 
๔. การสร้างงานประดิษฐ์ท่ีเกิดจากการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นงานประเภทใด 
 ก. จินตนาการ   ข. ความคิดสร้างสรรค์ 
 ค. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม   ง. การเลียนแบบจากธรรมชาติ 
๕. การจ าลองแบบมักออกมาในรูปของงานประดิษฐ์ประเภทใด 

ก. ของขวัญของท่ีระลึก   ข. ของใช้ 
ค. ของตัวอย่าง   ง. อนุรักษ์วัฒนธรรม 

๖. กระบวนการประดิษฐ์งานท่ีลอกเลียนแบบจากธรรมชาติขั้นตอนใดเป็นขั้นตอนแรก 
ก. ลอกแบบ   ข. แกะแบบ 
ค. เลียนแบบ   ง. สร้างแบบ 

๗. ข้อใดเป็นงานประดิษฐ์อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมเดิม 
ก. เครื่องแขวนหน้าช้าง   ข. โมบายปลาตะเพียน 

 ค. ขวดน้ าหอมอัญมณี   ง. กระเป๋าผ้า 
๘. ข้อใดเป็นงานสร้างสรรค์ใหม่ 

ก. เครื่องแขวนหน้าช้าง   ข. โมบายปลาตะเพียน 
ค. ขวดน้ าหอมอัญมณี   ง. พานพุ่มไหว้คร ู
 

๙. ส่ิงส าคัญของการสร้างสรรค์งานใหม่ ได้แก่เรื่องใด 
ก. ราคาถูก   ข. เป็นท่ีต้องการของตลาด 
ค. เป็นช้ินเดียวในโลก   ง. ไม่ขัดกับวัฒนธรรม 



        ๓๗ 
 

๑๐. งานประดิษฐ์ในข้อใดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  ก. ภาชนะใบตอง   ข. กรอบรูปนาฬิกา 
  ค. ผ้าบาติก   ง. กระเป๋าผ้า 
 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๓  ให้นักเรียนจับคู่ข้อความท่ีสัมพันธ์กันให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
............ ๑. ดอกไม้สด   ก เลียนแบบจากของจริง 
............ ๒. ดอกไม้ประดิษฐ์   ข การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
............ ๓. พานพุ่มดอกไม ้   ค เส่ือมสลายได้ง่าย 
............ ๔. พวงมาลัยจากผ้า   ง การสร้างสรรค์งานใหม่ 
............ ๕. เครื่องแขวนไทย   จ การจ าลองแบบ 
............ ๖. งานประดิษฐ์ใหม่   ฉ เกิดจากจินตนาการ 
............ ๗. กรอบรูปอัญมณี   ช ของขวัญของท่ีระลึก 
............ ๘. งานประดิษฐ์ของจ๋ิว   ซ เครื่องสักการบูชา 
............ ๙. ดอกไม้จากถุงขนม   ฌ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
...........๑๐. บ้านทรงไทยจ าลอง   ญ ดัดแปลงจากงานประดิษฐ์เดิม 

ฎ งานประดิษฐ์ใช้ความรู้เดิม 
ฏ ความเช่ือ ความศรัทธา 
ฐ ลอกเลียนแบบต่อๆ มา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
       ๓๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ ผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์เรื่อง งานประดิษฐ์เอกลักษณ์ไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
รายวิชาการงานอาชีพ  ง ๓๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔    ภาคเรียนท่ี ๒ เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

  
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ประเภทบรรจุภัณฑ์ คุณสมบัติบรรจุภัณฑ์งานประดิษฐ์ การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
ส าหรับงานประดิษฐ์ 
 
๒. สาระส าคัญ 

บรรจุภัณฑ์เป็นพาหนะน าสินค้าไปถึงมือกลุ่มเป้าหมายอย่างปลอดภัย บรรจุภัณฑ์ท่ีดีจะสามารถ 
รักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพดี หรือคงอยู่ในสภาพเดิมได้ ซึ่ งขึ้นอยู่กับการเลือกใช้วัสดุ  
ให้เหมาะสมกับผลงาน 
 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ง ๒.๑ เข้ า ใจ เทคโน โลยี และกระบวนการ เทคโน โลยี  ออกแบบและสร้ า ง ส่ิ งขอ ง 
เครื่องใช้หรือวิ ธีการตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เลือกใช้ เทคโนโลยี  
ในทางสร้างสรรค์ต่อชีวิต สังคม ส่ิงแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการจัดการเทคโนโลยีท่ียั่งยืน 
 ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 

๔.   มีความ คิดสร้ า งสรร ค์ ในการแก้ปัญหาหรื อ สนองความ ต้องการ ในงาน ท่ีผ ลิต เองหรื อ  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีผู้อื่นผลิต 

๕.   วิเคราะห์และเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับชีวิตประจ าวันอย่างสร้างสรรค์ต่อชีวิต สังคม  
และส่ิงแวดล้อม และมีการจัดการเทคโนโลยีท่ียั่งยืนด้วยวิธีการของเทคโนโลยีสะอาด 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๔. การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
๕. ประเภทบรรจุภัณฑ์ 
๖. คุณสมบัติบรรจุภัณฑ์งานประดิษฐ์ 
๗. การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ส าหรับงานประดิษฐ์ 

 
 
 
 
 



          ๓๙ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

K (Knowledge) 
ความรู้ ความเข้าใจ 

P (Practice) 
การฝึกปฏิบัติ 

A (Attitude) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. อธิบายความหมายการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ได้ 
๒. อธิบายประเภทของบรรจุภัณฑ์
ได้ถูกต้อง 
๓. อธิบายคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์
งานประดิษฐ์ได้ 
๔. เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ส าหรับงาน
ประดิษฐ์ได้ถูกต้องเหมาะสม 

๑. ออกแบบช้ินงานบรรจุภัณฑ์
งานประดิษฐ์ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
๒. เลือกวัสดุอุปกรณ์และ
เทคโนโลยีในการผลิต 
บรรจุภัณฑ์ได้ 
 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
 ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
 ๒) แบบทดสอบ 
 ๓) ใบงาน 
 ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
 ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรี ยบเทียบ 

กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
 ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
 ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ 

การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  



           ๔๐ 
 ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  

เกินร้อยละ ๕๐ 
 ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
 ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 

สภาพจริง 
 ๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 

การประเมินตามสภาพจริง 
 

๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. ผลการผลิตช้ินงาน 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้   

ชั่วโมงที่ ๑-๒   
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
๑) น าบรรจุภัณฑ์แบบต่างๆ มาให้นักเรียนดูเป็นแบบอย่าง นักเรียนวิจารณ์บรรจุภัณฑ์ 

โดยอภิปรายถึงความเหมาะสมของบรรจุภัณฑ์ 
ขั้นสอน  
๒)   ครูอธิบายถึงส่ิงท่ีต้องพิจารณาในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
๓)   ครูน าบรรจุภัณฑ์ชนิดต่างๆ จากข้อ ๑ มาให้นักเรียนดูอีกครั้งแล้วบอกข้อดีข้อเสียของ 

บรรจุภัณฑ์ชนิดต่างๆ 
๔) ครูอธิบายคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์งานประดิษฐ์และการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ส าหรับ 

งานประดิษฐ์ 
๕) ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนค้นคว้าโดยก าหนดหัวข้อ 
 ๑. การออกแบบบรรจุภัณฑ์มีผลต่อการเพิ่มราคาของผลิตภัณฑ์อย่างไร 
 ๒. ประเภทบรรจุภัณฑ์ต่อการเลือกใช้ในงานประดิษฐ์ ควรปฏิบัติอย่างไร 
 ๓. คุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์งานประดิษฐ์ต่อการบรรจุงานประดิษฐ์ ควรสัมพันธ์กันอย่างไร 
 ๔. ผู้ผลิตงานประดิษฐ์ชนิดต่างๆ ควรมีความรู้ในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ให้เกิด 

ความเหมาะสมอย่างไร 
๖) นักเรียนน าผลงานกลุ่มมารายงานหน้าช้ันเรียน ครูประเมินผลงานให้คะแนนและอธิบาย  

เพิ่มเติม 
๗) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ และใบงานท่ี ๖.๑, ๖.๒, ๖.๔ 
๘) ให้นักเรียนท าใบงานออกแบบบรรจุภัณฑ์กลุ่มละ ๑ แบบ 
ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
๙) ให้นักเรียนสรุปข้อดีข้อเสียจากบรรจุภัณฑ์ท้ัง ๔ ชนิดท่ีครูน ามาเป็นตัวอย่าง แล้วบันทึกส่งครู 

๑๐) ให้นักเรียนท าใบงาน ออกแบบบรรจุภัณฑ์กลุ่มละ ๑ แบบ ส่งครู ครูชมเชยนักเรียนกลุ่มท่ีออกแบบได้
ดี 



   ๔๑ 
 
๑๑) ครูสังเกตพฤติกรรมกลุ่มและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  

 
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานงานประดิษฐ์ ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 ๒. หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์เรียนรู้วิชา งานประดิษฐ์ ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 ๓. ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ท่ีท าจาก 
  -  กระดาษ 
  -  พลาสติก 
  -  แก้ว 
  -  โลหะ 
 

๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับวิชาภาษาไทย ได้แก่ การเขียนรายงาน 
บูรณาการกับกลุ่มสาระศิลปะ ได้แก่ การออกแบบผลิตภัณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         ๔๒ 
 

แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่๗ (การบรรจุภัณฑ์งานประดิษฐ์ ) 
 
ค าช้ีแจง : ตอนที่ ๑  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑. ระบุข้อควรพิจารณาการออกแบบบรรจุภัณฑ์มาโดยย่อ 
๒. บรรจุภัณฑ์แบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 
๓. ถ้านักเรียนจะเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสมกับงานประดิษฐ์ต่อไปนี้ ควรใช้บรรจุภัณฑ์แบบใด 
 ๓.๑  ดอกไม้กระดาษสา  
 ๓.๒ ตุ๊กตาเทียนหล่อ 
 ๓.๓  ผ้าเช็ดมือ  
 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๒  ให้นักเรียนเขียน  ล้อมรอบค าตอบท่ีถูกต้อง 
๑. บรรจุภัณฑ์ประเภทใดใช้กับงานประดิษฐ์มากท่ีสุด 

  ก. แก้ว ข. พลาสติก 
 ค. โลหะ ง. กระดาษ 
๒. ถ้านักเรียนต้องส่งงานประดิษฐ์ไปให้ลูกค้า ควรเลือกบรรจุภัณฑ์ในข้อใด 
 ก. ถุงกระดาษ ข. กล่องกระดาษลูกฟูก 
 ค. พลาสติกชนิดอ่อนตัว ง. ฟิล์มพลาสติก 
๓. งานประดิษฐ์ประเภทผ้าปัก ควรใช้บรรจุภัณฑ์ใด 
 ก. ถุงกระดาษ ข. กล่องกระดาษแข็งพับได้ 
 ค. กล่องกระดาษลูกฟูก ง. พลาสติกชนิดคงรูป 
๔. บรรจุภัณฑ์ข้อใดท่ีเส่ียงกับการกระแทกเสียหายง่าย 
 ก. ถุงกระดาษ ข. กล่องกระดาษพับได้ 
 ค. พลาสติกคงรูป ง. กล่องกระดาษอัด 
๕. บรรจุภัณฑ์ประเภทใดไม่ค่อยนิยมใช้กับงานประดิษฐ์ 

ก. พลาสติก ข. โลหะ 
ค. ไม้ ง. กระดาษ 

๖. ข้อใดเป็นบรรจุภัณฑ์พลาสติกชนิดอ่อนตัว 
  ก. กระดาษ ข. ถาด 
  ค. พลาสติกคงรูป ง. พลาสติกอ่อนตัว 

๗. ข้อเสียของบรรจุภัณฑ์เยื่อกระดาษได้แก่ข้อใด 
  ก. กันความช้ืน ข. น้ าหนักเบา 
  ค. เกิดเช้ือราง่าย ง. น ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
 

๘. บรรจุภัณฑ์ท่ีดีสามารถส่งเสริมด้านใด 
  ก. การขาย ข. ราคาแพงขึ้นได้ 
  ค. ความต้องการ ง. ตัวสินค้า 
 



        ๔๓ 
๙. ข้อใดส าคัญท่ีสุดในการเลือกใช้วัสดุท าบรรจุภัณฑ์ 

  ก. สี ข. ขนาด 
  ค. การใช้งาน ง. ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม 

๑๐. ข้อดีของบรรจุภัณฑ์พลาสติก ได้แก่ข้อใด 
 ก. ต่อต้านเช้ือราได้ ข. น้ าหนักเบา 
 ค. ฉีกขาดยาก ง. ราคาถูก 

 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๓  ให้นักเรียนจับคู่ข้อความท่ีสัมพันธ์กันให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 
............  ๑. ผ้าปูโต๊ะ ก มีฉนวนกันความร้อน 
............  ๒. เส้ือเด็ก ข ต้นทุนการผลิตสูง 
............  ๓. ดอกกล้วยไม้ผ้า ค เกิดเช้ือราง่าย 
............  ๔. ต้นไม้อัญมณี ง น ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
............  ๕. แก้วเพนต์ลาย จ กล่องกระดาษลูกฟูก 
............  ๖. บรรจุภัณฑ์กระดาษ ฉ กล่องกระดาษแข็งพับ 
............ ๗. บรรจุภัณฑ์โลหะ ช กล่องกระดาษแบบคงรูป 
............  ๘. บรรจุภัณฑ์แก้ว ซ พลาสติกชนิดคงรูป 
............  ๙. บรรจุภัณฑ์พลาสติก ฌ ถุงกระดาษสองช้ัน 
............๑๐. เครื่องเบญจรงค์ ญ ถุงกระดาษช้ันเดียว 

ฎ แผ่นพลาสติกอัดอากาศ 
ฏ แผ่นพลาสติกชนิดอ่อนตัว 
ฐ ถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    ๔๔ 
 

เฉลยงานประดิษฐ์ ๔-๖ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ ผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์ 
 

ใบงานที่ ๑.๒ เร่ือง  รูปแบบการผลิตงานประดิษฐ์ 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนรูปแบบการผลิตงานประดิษฐ์ลงในผังท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
ใบงานที่ ๑.๒ เร่ือง  ผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์ในรูปแบบต่างๆ 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนช่ือผลิตภัณฑ์งานประดิษฐ์ลงในตารางท่ีก าหนดให้ผลิตภัณฑ์ละ ๕ ช่ือ 
         (อยูใ่นดุลยพนิิจของครู) 
 
ใบงานที่ ๑.๓ เร่ือง  ข้ันตอนการผลิตงานประดิษฐ์การเลียนแบบจากของจริง 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนล าดับขั้นตอนการประดิษฐ์ดอกไม้กระดาษสาโดยเลียนแบบจากของจริงลงใน  

ผังท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการผลิตงานประดิษฐ์ 

การสร้างสรรค์งานใหม่ การเลยีนแบบจากของจริง การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 



         ๔๕ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการผลิตงานประดิษฐ์ 

๑. แกะแบบ 

   - น าดอกไม้แกะ
กลบีออก 
   - บันทึ ก ข้อ มูล
จ านวนกลบี 

   - เรียงล าดับกลีบ
ช้ันในสุดไปถึงช้ัน 
นอกสุด 

๒. ลอกแบบ 

   - วาดรูปกลีบดอก 
บนกระดาษทุกช้ัน
กลบีดอก 
   - น าแบบกระดาษ 
ลอกบนวัสดุที่ใ ช้
ประดิษฐ์ 

๓. เลยีนแบบ 

   - ย้อมสีให้เหมือน
ของจริงทุกกลบี 

   - น า ก ลี บ ด อ ก 
ผึง่ลมให้สีแห้ง 

๔. รีดกลบีดอก 
   - ใ ช้ เ ค ร่ื อ ง รี ด
กลีบดอกทุกกลีบ
ใ ห้ ไ ด้ รู ป ท ร ง ที่
ต้องการ 

๕. ประกอบเข้าดอก 
   - น ากลีบดอกที่
รี ด แ ล้ ว เ ข้ า ดอ ก
จ า ก ด้ า น ใ น สุ ด 
ไป ถึ ง ก ลี บ ด อ ก
นอกให้เหมือนแบบ 



      ๔๖ 
แบบทดสอบท้ายบทเรีบยที่๕ 

 
ค าช้ีแจง : ตอนที่ ๑  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑. การสร้างงานประดิษฐ์โดยการเลียนแบบจากของจริงมีวัตถุประสงค์ในการผลิตงานนี้อย่างไร 
 ๑.   ต้องการรักษารูปแบบของธรรมชาติ ๒.   ต้องการหยิบใช้ได้ตลอดเวลา 
 ๓. ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 
๒. การสร้างสรรค์งานใหม่มีแนวทางการผลิตกี่แบบ อะไรบ้าง 
 มี  ๒  แบบ  คือ 
 ๑. การดัดแปลงจากงานประดิษฐ์เดิมโดยเปลี่ยนวัสดุ สี ลวดลายหรือกระบวนการผลิตใหม่ 

ให้ง่ายขึ้น สวยงามกว่าเดิม 
 ๒. งานประดิษฐ์สร้างใหม่เกิดจากความคิดริเร่ิมที่ไม่มีใครท ามาก่อนเกิดขึ้นได้ ๒ ทาง คือ  

เกิดจากจินตนาการและเกิดจากมีความรู้ แล้วน ามาพัฒนาเปน็ความคิดใหม่ 
๓. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมสามารถผลิตงานได้กี่แนวทาง อะไรบ้าง 
 มี  ๒  แนวทาง  คือ 
 ๑. การรักษาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมเดิม มีวัตถุประสงค์เพื่อสืบทอดสู่อนุชนรุ่นหลัง 
 ๒. การจ าลองแบบ เป็นการย่อส่วนให้เล็กลงจากต้นแบบเพื่อประหยัดเนื้อที่ในการเก็บ สะดวก  

ในการขนส่ง 
 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๒  ให้นักเรียนเขียน    ล้อมรอบค าตอบท่ีถูกต้อง 
๑. ข้อใดไม่ใช่งานประดิษฐ์ท่ีเลียนแบบจากของจริง     ง.  บ้านทรงไทยจ าลองขนาดจิ๋ว 
๒. ปัจจัยส าคัญในข้อใดของการผลิตงานประดิษฐ์ท่ีดัดแปลงจากงานเดิมให้เป็นงานใหม่เป็นท่ียอมรับ 
 ค. ใช้งานง่าย  
๓. คุณสมบัติของผู้ประดิษฐ์งานสร้างใหม่ ควรมีเรื่องใด      ก.  อยากรู้อยากเห็น  
๔. การสร้างงานประดิษฐ์ท่ีเกิดจากการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นงานประเภทใด 
 ค. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม    
๕. การจ าลองแบบมักออกมาในรูปของงานประดิษฐ์ประเภทใด     ก.  ของขวัญของที่ระลึก  
๖. กระบวนการประดิษฐ์งานท่ีลอกเลียนแบบจากธรรมชาติขั้นตอนใดเป็นขั้นตอนแรก 

ข. แกะแบบ 
๗. ข้อใดเป็นงานประดิษฐ์อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมเดิม     ก.  เคร่ืองแขวนหน้าช้าง   
๘. ข้อใดเป็นงานสร้างสรรค์ใหม่     ค.  ขวดน้ าหอมอัญมณี    
๙. ส่ิงส าคัญของการสร้างสรรค์งานใหม่ ได้แก่เรื่องใด     ก.  ราคาถูก    

๑๐. งานประดิษฐ์ในข้อใดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น     ก.  ภาชนะใบตอง  
 
 
 
 
   



          ๔๗ 
ค าช้ีแจง :  ตอนที่ ๓  ให้นักเรียนจับคู่ข้อความท่ีสัมพันธ์กันให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
............ ๑. ดอกไม้สด   ก เลียนแบบจากของจริง 
............ ๒. ดอกไม้ประดิษฐ์   ข การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
............ ๓. พานพุ่มดอกไม ้   ค เส่ือมสลายได้ง่าย 
............ ๔. พวงมาลัยจากผ้า   ง การสร้างสรรค์งานใหม่ 
............ ๕. เครื่องแขวนไทย   จ การจ าลองแบบ 
............ ๖. งานประดิษฐ์ใหม่   ฉ เกิดจากจินตนาการ 
............ ๗. กรอบรูปอัญมณี   ช ของขวัญของท่ีระลึก 
............ ๘. งานประดิษฐ์ของจ๋ิว   ซ เครื่องสักการบูชา 
............ ๙. ดอกไม้จากถุงขนม   ฌ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
...........๑๐. บ้านทรงไทยจ าลอง   ญ ดัดแปลงจากงานประดิษฐ์เดิม 

ฎ งานประดิษฐ์ใช้ความรู้เดิม 
ฏ ความเช่ือ ความศรัทธา 
ฐ ลอกเลียนแบบต่อๆ มา 
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      ๔๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่๗ เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ การประกอบอาหารและการถนอมอาหาร เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร 
รายวิชาการงานอาชีพ ง ๓๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ           
ช้ันมัธยมศึกษาปี     ท่ี ๔   ภาคเรียนท่ี ๒ เวลา   ๒   ช่ัวโมง 
 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ความหมาย ความส าคัญหลักการบริโภคและการจัดรายการอาหารของสมาชิกภายในครอบครัว 
 
๒. สาระส าคัญ 

อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน ผู้ท่ีบริโภคอาหารท่ีดีมีประโยชน์เพียงพอต่อความต้องการของ
ร่างกายก็จะท าให้ร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโต ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บช่วยให้ชีวิตมีความสุข 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมายและความส าคัญของอาหาร 
๒. หลักการบริโภคอาหาร 
๓. หลักการจัดรายการอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          ๔๙ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
ความส าคัญของอาหารได้ 

๒. อธิบายหลักการบริโภคอาหาร
ให้ถูกส่วนแก่ร่างกายได้ 

๓. อธิบายหลักการจัดรายการ
อาหารส าหรับบุคคลต่างๆ ใน
ครอบครัวได้ 
 

จัดรายการอาหารให้กับสมาชิก
ต่างๆ ในครอบครัวได้ 
 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



           ๕๐ 
๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. แบบบันทึกรายการอาหาร ของสมาชิกในครอบครัว ๑ มื้อ 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑ ความมีเหตุผล 
                    เข้าใจในการเลือกซื้ออาหาร การจัดท ารายการอาหารในแต่ละครั้ง   
              ๕.๒  ความพอประมาณ 
                   การค านวณส่ิงของในการประกอบอาหารอาหารและการจัดซื้อจัดท า  เหมาะกับสมาชิก 
 ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  การประหยัด การอดออม มีความละเอียด มีความรับผิดชอบ 
 ๕.๔ เงื่อนไขความรู ้
  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับหลักการบริโภค  การเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพและ
อาหารที่มีประโยชน์ 
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ      ความมีระเบียบวินัย   การประหยัด ความสามัคคี 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 
 ๑) ครูน าภาพอาหารชนิดต่างๆ ให้นักเรียนดูแล้วให้นักเรียนอธิบายถึงประโยชน์และคุณค่าทางอาหาร 
 ขั้นสอน 
 ๒) ครูให้นักเรียนอ่านความหมายและความส าคัญของอาหารในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 

งานบ้าน ๔-๖ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์



      ๕๑ 
 ๓) ครูอธิบายความหมายและความส าคัญของอาหารเพิ่มเติม 
 ๔) ครูอธิบายหลักการบริโภคอาหาร และความต้องการอาหารของบุคคลวัยต่างๆ ได้แก่ วัยทารก วัยเด็ก

ก่อนเรียน วัยเรียนและวัยรุ่น หญิงมีครรภ์ วัยผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ โดยให้นักเรียนดูหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐาน งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ ควบคู่ไปด้วย เมื่อได้ดูรูปภาพและเนื้อหาซึ่งมีอยู่หลาย
วัย จะท าให้นักเรียนเข้าใจรวดเร็วขึ้น 

 ๕) ครูให้นักเรียนดูตารางแสดงปริมาณอาหารที่เด็กและผู้ใหญ่ควรได้รับใน ๑ วัน 
 ๖) ครูแนะน าหลักการจัดรายการอาหารให้นักเรียนฟัง โดยแสดงตัวอย่างการจัดรายการอาหารทุกมื้อใน 

๑ วัน 
 ๗) ครูให้นักเรียนซักถามและครูอธิบายค าถามเหล่านั้นให้นักเรียนเข้าใจ 
 ๘) ครูแจกใบงานโดยครูให้นักเรียนจับกลุ่มกัน กลุ่มละ ๓ คน ช่วยกันจัดรายการอาหาร ๒ วัน (วันเสาร์

,อาทิตย์ โดยก าหนดสมาชิกในบ้านโดยมี พ่อ อายุ ๔๕ ปี แม่ ๔๐ ปี พี่ชายอายุ ๑๕ ปี น้องสาวอายุ 
      ๘ ปี รวมท้ังคุณย่าอายุ ๗๐ ปี อยู่ในบ้านเดียวกัน ให้ออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียนกลุ่มละ ๓ นาที 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

 ๙) ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนบทเรียนท่ีบ้านและบันทึกความรู้ลงในสมุดเป็นการบ้าน/ 
๑๐) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๓) รูปภาพอาหารต่างๆ 
๔) ใบงาน (มอบหมายงานเกี่ยวกับการรวมกลุ่มกันอภิปรายรายการอาหารในวันเสาร์ -อาทิตย์ของ

ครอบครัว) 
 ๑๐. การบูรณาการ 

บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ได้แก่ การน าเสนอใบงาน การจัดรายการอาหาร 
  



     ๕๒ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่ ๔ 

 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ค าจ ากัดความของ “อาหาร” ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 

ก. ส่ิงท่ีได้รับเข้าสู่ร่างกาย  
ข. ส่ิงท่ีช่วยป้องกันและต้านทานโรค 
ค. ส่ิงท่ีใช้กิน ด่ืม ฉีด เพื่อหล่อเล้ียงชีวิต 
ง. ส่ิงท่ีใช้รับประทานในชีวิตประจ าวัน 

๒. อาหารชนิดใดท่ีควรบริโภคในปริมาณน้อย 
  ก. แป้ง ข. ไขมัน 
  ค. เนื้อสัตว์ ง. ผัก, ผลไม้ 
๓. ใครบริโภคอาหาร ๑ จาน แล้วได้อาหารสมส่วนท่ีสุด 
  ก. ศรุตม์รับประทานข้าวกับไข่เจียว ข. ทวีพงษ์รับประทานข้าวคลุกกะปิ 
  ค. ดนุพรรับประทานขนมปังกับนม ง. สมศักดิ์รับประทานมันฝรั่งทอดกับนมสด 
๔. ใครมีสุขนิสัยท่ีดีท่ีสุด 
  ก. หนูด่ืมน้ าอัดลมแทนน้ าธรรมดา  
  ข. ไก่นั่งดูโทรทัศน์หลักรับประทานอาหารมื้อค่ า 
  ค. ปลารับประทานผลไม้แทนอาหารมื้อเย็น 
  ง. หมูเดินออกก าลังกายทุกครั้งหลังอาหารมื้อเย็น 
๕. การให้ไข่แดงเป็นอาหารเสริม ควรเริ่มให้เมื่อทารกอายุเท่าไร 
  ก. ๒ เดือน ข. ๔ เดือน 
  ค. ๖ เดือน ง. ๑๒ เดือน 
๖. อาหารชนิดใดท่ีเหมาะส าหรับฝึกหัดให้เด็กเล็กรับประทานผัก 
  ก. สลัดผักสด ข. ผัดผักรวม 
  ค. ต้มจับฉ่าย ง. ผักชุบแป้งทอด 
๗. อาหารโปรตีนชนิดใดท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุท่ีสุด 
  ก. ไข ่ ข. ปลา 
  ค. เต้าหู้ ง. เนื้อวัว 
  



        ๕๓ 
๘. อาหารชนิดใดท่ีควรเสริมให้แก่ผู้สูงอายุ 
  ก. ข้าว, แป้ง ข. ไข่, ไขมัน 
  ค. ผักสด, ผลไม้ ง. โปรตีน, แคลเซียม 
๙. วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดโรคกระดูกพรุน คือข้อใด 
  ก. ด่ืมนมทุกวัน  
  ข. รับประทานผักใบเขียวสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 
  ค. รับประทานปลาเล็กปลาน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง 
  ง. รับประทานแคลเซียมเม็ดต้ังแต่วัยเด็ก-วัยชรา 

๑๐. การบริโภคน้ าผักหรือน้ าผลไม้ตามข้อใดท่ีให้ประโยชน์สูงสุด 
   ก. ผสมน้ าต้มสุกเพื่อให้ดูดซึมง่ายข้ึน 
   ข. ผสมน้ าตาลเพื่อให้พลังงานเพิ่มข้ึน 
   ค. ด่ืมน้ าผักหรือน้ าผลไม้ท่ีค้ันใหม่ๆ โดยผสมน้ าตาลน้อยท่ีสุด 
   ง. ใช้ผักและผลไม้หลายชนิดรวมกัน แต่งสีและกล่ินให้น่ารับประทาน 
๑๑. เพราะเหตุใดข้าวกล้องจึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากกว่าข้าวขาว 
   ก. สดใหม่  
   ข. มีวิตามินสูงและมีเส้นใยมาก 
   ค. เมล็ดข้าวกล้องมีความหนาแน่นมาก 
   ง. ได้รับการเสริมวิตามินและเกลือแร่เพิ่มมากข้ึน 
๑๒. วิธีควบคุมน้ าหนักท่ีดีท่ีสุดคือข้อใด 
   ก. งดอาหารมื้อเช้าและอาหารมื้อเย็น  
   ข. ไม่รับประทานอาหารแป้งและไขมัน 
   ค. บริโภคอาหารตามความต้องการของร่างกายและออกก าลังกาย 
   ง. รับประทานอาหารตามความอยากอาหารแล้วค่อยอาเจียนออกทีหลัง 
๑๓. ถ้ามีแกงป่าไก่ ไข่ยัดไส้ แล้วอาหารรายการท่ีสามควรเป็นอะไร 
   ก. ไข่ดาว  
   ข. ไก่กระเทียมพริกไทย 
   ค. หมูแดดเดียว  
   ง. ผัดเผ็ดปลาดุก 

  



         ๕๔ 
๑๔. ถ้ารายการอาหารมื้อเย็นมีข้าวสวย แกงเขียวหวานไก่และปลาเค็มทอดแล้ว กับข้าวอย่างท่ีสามควรเป็น

อาหารชนิดใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
   ก. ต้มข่าไก่ 
   ข. ผัดผักรวม 
   ค. เนื้อเค็มทอด 
   ง. แกงเผ็ดเป็ดย่าง 
๑๕. รายการอาหารใดท่ีเหมาะกับครอบครัวท่ีมีสมาชิกวัยเด็กเล็ก วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา 
   ก. แกงหมูเทโพ ขาหมูพะโล้ ย ากุนเชียง 
   ข. แกงเขียวหวานไก่ ผัดเผ็ดหมูป่า ทอดมัน 
   ค. ต้มย าไก่บ้าน น้ าพริกปลาร้า ไก่ผัดน้ าพริกเผา 
   ง. แกงส้มผักรวม ผัดเต้าหู้ทรงเครื่อง ปลาช่อนแดดเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



    ๕๕ 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนท่ี๔ 

 
๑ ค ๖ ง ๑๑ ข 
๒ ข ๗ ข ๑๒ ค 
๓ ข ๘ ง ๑๓ ค 
๔ ง ๙ ก ๑๔ ข 
๕ ข ๑๐ ค ๑๕ ง 

 
  



      ๕๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๘ เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ การประกอบอาหารและการถนอมอาหาร เรื่อง การท าไข่เค็ม 
รายวิชาการงานอาชีพ ง ๓๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ           
ช้ันมัธยมศึกษาปี     ท่ี ๔   ภาคเรียนท่ี ๒ เวลา   ๒   ช่ัวโมง 
 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ความหมาย ความส าคัญหลักการบริโภคและการจัดรายการอาหารของสมาชิกภายในครอบครัว 
 
๒. สาระส าคัญ 

อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน ผู้ท่ีบริโภคอาหารท่ีดีมีประโยชน์เพียงพอต่อความต้องการของ
ร่างกายก็จะท าให้ร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโต ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บช่วยให้ชีวิตมีความสุข 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมายและความส าคัญของอาหาร 
๒. หลักการท าไข่เค็ม 
๓. วิธีการท าไข่เค็ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          ๕๗ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏบิัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. หลักการท าไข่เค็มและ
ความส าคัญของการท าไข่เค็ม
ได้ 

๒. อธิบายหลักการเลือกวัตถุดิบ 
๓. อธิบายหลักการจัดรายการ
อาหารส าหรับบุคคลต่างๆ ใน
ครอบครัวได้ 
 

ท าไข่เค็ม ได้ตามมอบหมาย 
 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย ์สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 



           ๕๘ 
๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. แบบบันทึกรายการอาหาร ของสมาชิกในครอบครัว ๑ มื้อ 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
              ๕.๑ ความมีเหตุผล 
                    เข้าใจในการเลือกวัตถุดิบในการท าในแต่ละครั้ง   
              ๕.๒  ความพอประมาณ 
                   การค านวณส่ิงของในการท าไข่เค็มจัดท า  เหมาะกับสมาชิก 
 ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  การประหยัด การอดออม มีความละเอียด มีความรับผิดชอบ 
 ๕.๔ เงื่อนไขความรู ้
  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับหลักการเลือกวัตถุดิบ  การท าไข่เค็มต่างๆ 
              ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ      ความมีระเบียบวินัย   การประหยัด ความสามัคคี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           ๕๙ 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 
 ๑) ครูน าภาพอาหารชนิดต่างๆ ให้นักเรียนดูแล้วให้นักเรียนอธิบายถึงประโยชน์และคุณค่าทางอาหาร 
 ขั้นสอน 
 ๒) ครูให้นักเรียนอ่านความหมายและความส าคัญของอาหารในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 

งานบ้าน ๔-๖ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 ๓) ครูอธิบายความหมายและความส าคัญของอาหารเพิ่มเติม 
 ๔) ครูอธิบายหลักการบริโภคอาหาร และความต้องการอาหารของบุคคลวัยต่างๆ ได้แก่ วัยทารก วัยเด็ก

ก่อนเรียน วัยเรียนและวัยรุ่น หญิงมีครรภ์ วัยผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ โดยให้นักเรียนดูหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐาน งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ ควบคู่ไปด้วย เมื่อได้ดูรูปภาพและเนื้อหาซึ่งมีอยู่หลาย
วัย จะท าให้นักเรียนเข้าใจรวดเร็วขึ้น 

 ๕) ครูให้นักเรียนดูตารางแสดงปริมาณอาหารที่เด็กและผู้ใหญ่ควรได้รับใน ๑ วัน 
 ๖) ครูแนะน าหลักการจัดรายการอาหารให้นักเรียนฟัง โดยแสดงตัวอย่างการจัดรายการอาหารทุกมื้อใน 

๑ วัน 
 ๗) ครูให้นักเรียนซักถามและครูอธิบายค าถามเหล่านั้นให้นักเรียนเข้าใจ 
 ๘) ครูแจกใบงานโดยครูให้นักเรียนจับกลุ่มกัน กลุ่มละ ๓ คน ช่วยกันจัดรายการอาหาร ๒ วัน (วันเสาร์

,อาทิตย์ โดยก าหนดสมาชิกในบ้านโดยมี พ่อ อายุ ๔๕ ปี แม่ ๔๐ ปี พี่ชายอายุ ๑๕ ปี น้องสาวอายุ 
      ๘ ปี รวมท้ังคุณย่าอายุ ๗๐ ปี อยู่ในบ้านเดียวกัน ให้ออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียนกลุ่มละ ๓ นาที 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

 ๙) ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนบทเรียนท่ีบ้านและบันทึกความรู้ลงในสมุดเป็นการบ้าน/ 
๑๐) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๓) รูปภาพอาหารต่างๆ 
๔) ใบงาน (มอบหมายงานเกี่ยวกับการรวมกลุ่มกันอภิปรายรายการอาหารในวันเสาร์ -อาทิตย์ของ

ครอบครัว) 
 ๑๐. การบูรณาการ 

บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ได้แก่ การน าเสนอใบงาน การจัดรายการอาหาร 
  



       ๖๐ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่๙ เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ การประกอบอาหารและการถนอมอาหาร เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร 
รายวิชาการงานอาชีพ ง ๓๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ           
ช้ันมัธยมศึกษาปี     ท่ี ๔   ภาคเรียนท่ี ๒ เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

      
ภาคเรียนที่ ๒ เวลา   ๒   ชั่วโมง 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 หลักการเลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และอาหารปรุงรสต่างๆ รู้จักป้ายแสดงถึงอาหาร
ปลอดภัย ห้องครัวท่ีสะอาด การเลือกใช้และท าความสะอาดภาชนะ รวมถึงการเก็บการปรุงและดัดแปลง
อาหารส าหรับบริโภค 
 
๒. สาระส าคัญ 

อาหารที่มีคุณภาพจะต้องเริ่มจากวัตถุดิบท่ีดี สถานท่ีประกอบอาหารสะอาดใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมในการ
ปรุง รู้จักวิธีการเก็บรักษาและปรุงอาหารให้ถูกวิธี รู้จักดัดแปลงอาหารเหลือให้น่ารับประทาน และน ามา
รับประทานได้ในมื้อต่อไป เพื่อเป็นการประหยัดและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. หลักการเลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุงรส 
๒. เครื่องหมายท่ีแสดงถึงอาหารปลอดภัย 
๓. ห้องครัวท่ีสะอาด 
๔. การเลือกใช้และท าความสะอาดภาชนะปรุงอาหารได้ 
๕. หลักการปรุงอาหารที่ถูกสุขลักษณะ 
๖. การเก็บอาหาร 
๗. การดัดแปลงอาหาร 
 
 
 
 



      ๖๑ 
 

๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายการเลือกซื้ออาหารสด 
อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง 
และเครื่องปรุงรสได้ 

๒. รู้จักเครื่องหมายท่ีแสดงถึง
อาหารปลอดภัย 

๓. อธิบายห้องครัวท่ีปรุงอาหารที่
สะอาดได้ 

๔. อธิบายวิธีการเลือกใช้และท า
ความสะอาดภาชนะปรุง
อาหารได้ 

๕. อธิบายการปรุงอาหารที่ถูก
สุขลักษณะได้ 

๖. อธิบายวิธีเก็บอาหารได้ถูกต้อง 
๗. วิเคราะห์และดัดแปลง
อาหารที่เหลือให้เป็นอาหารชนิด
ใหมไ่ด้ 
 

๑. เลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง 
อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุง
รสได้ถูกต้อง 

๒. เลือกซื้อสินค้าท่ีมีเครื่องหมาย
แสดงถึงอาหารปลอดภัยได้ 

๓. ท าความสะอาดภาชนะปรุง
อาหารได้ถูกต้องและสะอาด 

๔. ปฏิบัติการประกอบอาหารได้
ถูกต้องและมีเทคนิคในการ
ประกอบอาหารได้น่า
รับประทานและค านึงถึงคุณค่า
ทางอาหาร 

๕. เก็บอาหารที่ปรุงแล้วได้ถูกต้อง
เหมาะสม 

๖. ดัดแปลงอาหารเหลือได้น่า
รับประทาน 

 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 



           ๖๒ 
 ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนั กเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
              ๕.๑ ความมีเหตุผล 
                  เลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุงรส เลือกซื้อสินค้าท่ีมีเครื่องหมาย

แสดงถึงอาหารปลอดภัย ท าความสะอาดภาชนะปรุงอาหารได้ถูกต้องและสะอาด 
 ปฏิบัติการประกอบอาหารได้ถูกต้องและมีเทคนิคในการประกอบอาหารได้น่ารับประทานและค านึงถึง

คุณค่าทางอาหาเก็บอาหารที่ปรุงแล้วได้ถูกต้องเหมาะสม ดัดแปลงอาหารเหลือได้น่ารับประทาน 
  เข้าใจในการเลือกซื้ออาหาร ในแต่ละครั้ง   
              ๕.๒  ความพอประมาณ 
                   การค านวณส่ิงของในการประกอบอาหารอาหารและการจัดซื้อจัดท า  เหมาะกับสมาชิก 
 ๕.๓  ภูมคุ้มกันในตัวที่ดี 
                            - นักเรียนมีระเบียบวินัย  การประหยัด การอดออม มีความละเอียด มีความรับผิดชอบ 
 ๕.๔ เงื่อนไขความรู ้
                   เลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุงรส เลือกซื้อสินค้าท่ีมี

เครื่องหมายแสดงถึงอาหารปลอดภัย ท าความสะอาดภาชนะปรุงอาหารได้ถูกต้องและสะอาด 
 ปฏิบัติการประกอบอาหารได้ถูกต้องและมีเทคนิคในการประกอบอาหารได้น่ารับประทานและค านึงถึง

คุณค่าทางอาหาเก็บอาหารที่ปรุงแล้วได้ถูกต้องเหมาะสม ดัดแปลงอาหารเหลือได้น่ารับประทาน 
  เข้าใจในการเลือกซื้ออาหาร ในแต่ละครั้ง   
  



                      ๖๓ 
  ๕.๕  เงื่อนไขคุณธรรม 
                             ความรับผิดชอบ      ความมีระเบียบวินัย   การประหยัด ความสามัคคี 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 
 ๑) ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารหลักของคนไทยและต่างชาติว่าแต่ละชาติกินอาหารต่างๆ กัน แต่มี

ความส าคัญของอาหารเหมือนกัน โดยครูสุ่มนักเรียนแต่ละคนขึ้นมา 
 
 ขั้นสอน 
 ๒) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๒-๓ คน ให้แต่ละกลุ่มจับฉลากการเลือกซื้ออาหารสด 

อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง และเครื่องปรุงรสต่างๆ โดยให้เวลา ๕ นาที ในการค้นคว้าหาความรู้จาก
ในหนังสือและเมื่อหมดเวลาให้แต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียนว่าตนเองได้เรื่องอะไรและมี
วิธีการเลือกซื้ออย่างไร โดยให้เพื่อนในห้องฟังและจดบันทึกความรู้ลงในสมุด 

 ๓) ครูน าเครื่องหมายท่ีแสดงถึงอาหารปลอดภัยมาให้นักเรียนดูและอธิบายเครื่องหมาย เหล่านั้นให้
นักเรียนฟังและจดบันทึกลงในสมุด 

 ๔) ครูยกเครื่องหมายแสดงถึงอาหารปลอดภัยแต่ละภาพขึ้นมาโดยให้สุ่มนักเรียนตอบค าถามว่าแต่ละภาพ
มีความหมายอย่างไร 

 ๕) ครูชมเชยนักเรียนท่ีตอบได้ถูกต้องและให้เพื่อนช่วยเพื่อนตอบในกรณีท่ีสุ่มแล้วพบนักเรียนบางคนท่ี
ตอบไม่ได้ 

 ๖) ครูอธิบายข้อเสนอแนะในการใช้ห้องครัว การเลือกใช้และการท าความสะอาดภาชนะและอุปกรณ์
เครื่องใช้ในครัว 

 ๗) ครูอธิบายเทคนิควิธีการปรุงอาหารให้มีคุณค่าและน่ารับประทานรวมถึงมารยาทของ 
ผู้ประกอบอาหาร การเก็บอาหาร และการดัดแปลงอาหารเหลือให้น ามาปรุงแต่งเป็นอาหารชนิดใหม่
ให้น่ารับประทาน 

 ๘) ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการดัดแปลงอาหารเหลือในแต่ละมื้อแล้วดัดแปลงเป็นอาหารชนิดใหม่  
ในมื้อต่อไปโดยสุ่มนักเรียน 
 ๙) ครูชมเชยนักเรียนท่ีตอบปัญหาได้ดี 
 ๑๐) ครูให้นักเรียนซักถามในเนื้อหาท่ีเรียน 
 ๑๑) ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยที่ ๘ 
 ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๑๒) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนร่วมกัน 
๑๓) ครู ให้ ใบงานนัก เรี ยนใน เรื่ องการดัดแปลงอาหาร ตามหนัง สือเสริม ฝึกประสบการณ์  

งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์โดยแบ่งกลุ่มกันกลุ่มละ ๓-๕ คน แล้วออกมาอภิปรายหน้า
ช้ันเรียน (ใบงานท่ี ๘.๔) 

๑๔) ครูให้นักเรียนกลับไปท าใบงานท่ี ๘.๑ เป็นการบ้านโดยให้ท าทุกคนและให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังเรียน 

  



     ๖๔ 
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์ งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์ เอมพันธ ์
๓.Internet 
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย สังคมศึกษา ได้แก่ อภิปราย มารยาทของผู้ประกอบอาหาร 

  



      ๖๕ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่๔ 

 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. ข้อควรระวังในการท าความสะอาดเครื่องเคลือบคืออะไร 

ก. ไม่ควรล้างปนกับภาชนะชนิดอื่น 
ข. ไม่ควรแช่น้ าเพื่อรอให้เศษอาหารเปื่อย 
ค. ท าความสะอาดด้วยน้ ายาล้างจานเท่านั้น 
ง. ไม่ควรใช้ฝอยขัด และระวังสารเคลือบกะเทาะออก 

๒. การเก็บอุปกรณ์ในการประกอบอาหารอย่างมีระเบียบ มีประโยชน์ตามข้อใดมากท่ีสุด 
  ก. ยืดอายุการใช้งานให้นานขึ้น ข. ประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากขึ้น 
  ค. หยิบก็ง่าย หายก็รู้ ดูก็งามตา ง. สามารถใช้ห้องครัวเป็นห้องอเนกประสงค์ได้ 
๓. ข้อควรค านึงท่ีส าคัญท่ีสุดในการเลือกซื้ออาหารส าเร็จรูปคือข้อใด 
  ก. รสชาติ ข. ราคาแพง 
  ค. ความสะอาด ง. เครื่องปรุงของอาหาร 
๔. การบริโภคผักสดให้ปลอดภัยควรล้างอย่างไร 
  ก. แช่ในน้ าผสมน้ าเกลือ ๑ คืน 
  ข. แช่ในน้ าเย็นจัด ๑๐ นาที 
  ค. ใช้ฟองน้ าลูบกาบใบให้ท่ัว แล้วแช่ในน้ าธรรมดา ๑๕ นาที 
  ง. เปิดก๊อกให้น้ าผ่านผักทุกใบ แล้วแช่ในน้ าเกลือหรือน้ าส้มเจือจาง ๑๐ นาที 
๕. รายการอาหารมื้อเย็น ได้แก่ ข้าวสวย น้ าพริกกะปิ ผักลวก ปลาทูทอด ถ้าต้องการกับข้าวเพิ่มอีก ๑ ชนิด 

นักเรียนคิดว่าอาหารชนิดใดเหมาะสมท่ีสุด 
   ก. แกงส้มผักรวม ข. แกงจืดวุ้นเส้น 
   ค. ผัดเผ็ดหมูป่า ง. ทอดมันปลากราย 
๖. รายการอาหารข้อใดท่ีควรจัดไว้เป็นอาหารกลางวัน 
   ก. ข้าวมันไก่ เงาะลอยแก้ว 
   ข. แซนด์วิช โอวัลติน กล้วยหอม 
   ค. ข้าวต้ม ผัดผักบุ้งไฟแดง ย าไข่เค็ม ปลาอินทรีทอด ส้ม 
   ง. ข้าวสวย น้ าพริกกะปิ ปลาทูทอด ผักลวก แกงจืดวุ้นเส้น แตงโม 

  



         ๖๖ 
 
๗. อาหารจานเดียวชนิดใด เมื่อมีปริมาณท่ีเท่ากันจะให้พลังงานสูงท่ีสุด 
   ก. ย าหมูย่าง ข. ข้าวผัดหมู 
   ค. ข้าวขาหมู ง. ข้าวต้มกระดูกหมู 
๘. อาหารจานเดียวชนิดใดท่ีมีอาหารหลักครบท้ัง ๕ หมู ่
   ก. ข้าวคลุกกะปิ ข. ก๋วยเต๋ียวปลา 
   ค. ก๋วยเต๋ียวผัดซีอิ๊ว ง. ข้าวผัดใบกะเพรา 
๙. เราควรปฏิบัติอย่างไร ถ้ามีอาหารที่เหลือจากการรับประทานในแต่ละมื้อ 
   ก. น าไปเก็บไว้ในตู้กับข้าว 
   ข. ต้ังไว้บนโต๊ะอาหารโดยใช้ฝาชีครอบไว้ 
   ค. เปล่ียนถ่ายใส่ภาชนะท่ีเล็กลงแล้วเก็บไว้ในตู้เย็น 
   ง. ควรท้ิงไป เพราะการรับประทานอาหารเก่าจะท าให้เสียสุขภาพ 

๑๐. ถ้ามะเขือยาวย่างเหลือจากการรับประทานกับน้ าพริก สามารถน าไปดัดแปลงเป็นอาหารชนิดใดจึงจะ
เหมาะสมท่ีสุด 

   ก. น้ าพริกหนุ่ม 
   ข. ผัดเผ็ดมะเขือยาวกับหมู 
   ค. แกงเขียวหวานไก่ใส่มะเขือยาว 
   ง. แกงจืดมะเขือยาวกับกระดูกหมู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       ๖๗ 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนท่ี ๔ (การถนอมอาหาร ) 
 

๑ ง ๖ ก 
๒ ค ๗ ค 
๓ ค ๘ ก 
๔ ง ๙ ค 
๕ ข ๑๐ ก 

 
  



      ๖๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑๐ เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ การประกอบอาหารและการถนอมอาหาร เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร 
รายวิชาการงานอาชีพ ง ๓๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ           
ช้ันมัธยมศึกษาปี     ท่ี ๔   ภาคเรียนท่ี ๒ เวลา   ๒   ช่ัวโมง 
 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของการถนอมอาหาร หลักการถนอมอาหาร วิธีการถนอมอาหารท่ี
นิยมท ากันในครัวเรือน รวมถึงการเก็บรักษาอาหารถนอมเพื่อให้มีอายุยาวนานโดยไม่เน่าเสีย 
 
๒. สาระส าคัญ 

อาหารสดของไทยมีมากมายหลายชนิด มีอายุในการบริโภค ถ้าไม่รู้จักการถนอมอาหารและการเก็บรักษา
อาหารที่ถนอมให้ดีแล้วก็จะท าให้ส้ินเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะกา รแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมายของการถนอมอาหาร 
๒. ความส าคัญของการถนอมอาหาร 
๓. ประโยชน์ของการถนอมอาหาร 
๔. หลักการถนอมอาหาร 
๕. วิธีการถนอมอาหาร 
๖. วิธีการเก็บรักษาอาหารที่ถนอมแล้ว 

  



          ๖๙ 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายความหมายของการ
ถนอมอาหาร 

๒. อธิบายความส าคัญของการ
ถนอมอาหาร 

๓. อธิบายประโยชน์ของการ
ถนอมอาหาร 

๔. วิเคราะห์หลักการถนอมอาหาร
แบบต่างๆ ได้ 

๕. รู้และเข้าใจวิธีการถนอม
อาหารแบบต่างๆ  

๖. วิเคราะห์การจัดเก็บอาหาร
ท่ีถนอมแล้วให้คงสภาพเดิมให้นาน
ได้ 
 

๑. ปฏิบัติการถนอมอาหารด้วยวิธี
ต่างๆ ได้ 

๒. เก็บรักษาอาหารที่ได้รับการ
ถนอมแล้วให้อยู่ในสภาพดีและเก็บ
ได้นาน 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 



           ๗๐ 
 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องคว ามรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 

๑) ครูยกตัวอย่างผักและผลไม้ในฤดูกาลท่ีมากมายให้นักเรียนฟงั ต้ังค าถามนักเรียนว่าผักผลไม้ท่ีมี
มากมายเหล่านี้ เมื่อหมดหน้าฤดูกาลแล้ว ท าอย่างไรถึงจะมีอาหารพวกนี้กนิ 

๒) ครูสุ่มเรียกนักเรียนเพื่อตอบค าถามและชมเชยนักเรียนท่ีตอบถูก 



     ๗๑ 
 
 ขั้นสอน 
 ๓) ครูอธิบายความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของการถนอมอาหาร 
 ๔) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกัน ๗ กลุ่ม หาหลักการถนอมอาหารด้วยวิธีการยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เช้ือจุลินทรีย์ซึ่งเป็นตัวการที่ท าให้อาหารเน่าเสีย ให้นักเรียนจับฉลากว่าแต่ละกลุ่มได้หัวข้อใด 
  -  การถนอมอาหารโดยใช้ความร้อน 
  -  การถนอมอาหารโดยใช้ความเย็น 
  -  การถนอมอาหารโดยการท าแห้ง 
  -  การถนอมอาหารโดยการรมควัน 
  -  การถนอมอาหารโดยการหมักดอง 
  -  การถนอมอาหารโดยใช้สารเคมี 
  -  การถนอมอาหารโดยการใช้รังสี 
  จากนั้นให้แต่ละกลุ่มหาความรู้จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

แล้วสรุปลงสมุด และให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาอธิบายหน้าช้ันตามหัวข้อท่ีตนเองจับฉลากได้ 
ก าหนดไม่เกินกลุ่มละ ๓ นาที นักเรียนคนอื่นฟังเพื่ออธิบายและบันทึกลงสมุด 

 ๕) ครูช่วยสรุปเนื้อหาแต่ละข้อเพิ่มเติมจากตัวแทนแต่ละกลุ่มเพื่อให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น 
 ๖) ครูอธิบายวิธีการถนอมอาหารท่ีนิยมท ากันในครอบครัว ได้แก่ การดอง การเช่ือม การกวน การตาก

แห้ง และการฉาบ 
 ๗) ครูอธิบายการเก็บรักษาอาหารท่ีถนอมแล้วให้เก็บไว้ได้นานโดยยกตัวอย่างอาหารแต่ละอย่างว่าควร

เก็บอย่างไร 
 ๘) ครูให้นักเรียนซักถาม 
       ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๙) ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง เขียนแผนภาพความคิดเรื่องการถนอมอาหารโดยให้ได้เนื้อหาสาระมาก
ท่ีสุด แล้วระบายสีให้สวยงามให้ท าใส่กระดาษ A4 ทุกคน 

๑๐) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกัน ๓-๔ คน ท าใบงานปฏิบัติเรื่องการถนอมอาหารด้วยวิธีต่างๆ ส่งในอาทิตย์
หน้าโดยใช้สูตรในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์ เอมพันธ์ 

๑๑) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ และท าแบบทดสอบหลังเรียน 
  
  



      ๗๒ 
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์ งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ได้แก่ ทักษะการเขียนรายงาน การอภิปรายทักษะการ

น าเสนอรายงาน 
กลุ่มสาระศิลปศึกษา การวาดภาพระบายสี 

  



      ๗๓ 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่๔ (การถนอมอาหาร ) 

 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. การถนอมอาหาร ควรท าในกรณีใดมากท่ีสุด 

ก. ฝึกทักษะการประกอบอาหาร 
ข. เมื่อต้องการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ค. มีผักหรือผลไม้เหลือจากรับประทานในแต่ละมื้อ 
ง. ต้องการเก็บผักหรือผลไม้ไว้รับประทานนอกฤดูกาล 

๒. การถนอมอาหารวิธีใดท่ีไม่สามารถท าในครัวเรือนได้ 
  ก. การแช่อิ่ม ข. การรมควัน 
  ค. การฉายรังสี ง. การตากแห้ง 
๓. การถนอมอาหารด้วยวิธีใดท่ียังคงสภาพเดิมของอาหารได้มากท่ีสุด 
  ก. การดอง ข. การกวน 
  ค. การเช่ือม ง. การตากแห้ง 
๔. การถนอมอาหารด้วยวิธีใดท่ีใช้เกลือเป็นตัวช่วยในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
  ก. การดอง ข. การฉาบ 
  ค. การกวน ง. การเช่ือม 
๕. การฉาบอาหาร ขั้นแรกต้องท าให้อาหารอยู่ในสภาพใด 
  ก. อาหารสดใหม่ สีสดใส ข. ท าให้อาหารสุกและแห้ง 
  ค. แช่น้ าเพื่อเพิ่มปริมาณน้ าในอาหาร ง. ตากแดดเพื่อลดปริมาณน้ าในอาหาร 
๖. ข้าวสวยที่เหลือจากการบริโภค ควรน ามาถนอมอาหารด้วยวิธีใด 
  ก. กวน ข. ดอง 
  ค. ฉาบ ง. ตากแห้ง 
๗. ถ้ามีแตงกวาเหลือเป็นจ านวนมาก ควรน ามาถนอมอาหารด้วยวิธีใด 
  ก. ดอง ข. ฉาบ 
  ค. กวน ง. เช่ือม 
  



        ๗๔ 
๘. การดองควรใส่น้ าเกลือลงไปในโหลเมื่อใด 
  ก. เทน้ าเกลือท่ีร้อนลงในโหลก่อนเรียงอาหาร 
  ข. ใส่น้ าเกลือท่ีเย็นลงในโหลก่อนเรียงอาหาร 
  ค. เรียงอาหารให้เกือบเต็ม แล้วใส่น้ าเกลือท่ีเย็นสนิท 
  ง. ปฏิบัติอย่างไรก็ได้ มีค่าเท่ากัน 
๙. อาหารชนิดใดไม่เหมาะท่ีจะน ามากวน 
  ก. ขนุน 
  ข. มะขาม 
  ค. ลูกต าลึง 
  ง. ถั่วเขียว 

๑๐. เพื่อให้อาหารที่ถนอมแล้วมีอายุการรับประทานท่ีนานขึ้น ควรจัดเก็บไว้ที่ใด 
   ก. เก็บในตู้เย็น 
   ข. เก็บในตู้กับข้าว 
   ค. เก็บให้พ้นแสงสว่าง 
   ง. วางในท่ีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



       ๗๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่๑๑ เพื่อเสริมสร้างลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔การประกอบอาหารและการถนอมอาหาร เรื่อง  มารยาทในการรับประทานอาหาร   
ง ๓๑๑๐๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ วิชา งานบ้าน ภาคเรียนที ่๒ เวลา   ๑   ชั่วโมง 

  
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 มารยาทในการรับประทานอาหารแบบท่ัวไป แบบบุฟเฟต์ และแบบสากลนิยมท่ีถูกต้อง เพื่อปฏิบัติตนได้
เหมาะสมเม่ือร่วมรับประทานอาหารกับผู้อื่น 
 
๒. สาระส าคัญ 

การร่วมรับประทานอาหารกับผู้อื่นท้ังแบบไทยและแบบสากลนิยมมีกฎ ระเบียบ ท่ียึดถือเป็นมารยาทท่ี
ส าคัญท่ีทุกคนควรปฏิบัติเพื่อให้เข้ากับสังคมได้ถูกต้องเหมาะสม 

 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑  : เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ  
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  
๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
๖. มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. มารยาทในการรับประทานอาหาร 
๒. มารยาทในการรับประทานอาหารแบบบุฟเฟต์ 
๓. มารยาทในการรับประทานอาหารแบบยุโรป 
๔. มารยาทในการเสิร์ฟอาหาร 

  



           ๗๖ 
 ๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ  k( 
knowledge 

การปฏิบัติP ( Practice ) คุณลักษณะอันพึงประสงค์( 
Attitude ) 

๑. อธิบายมารยาทท่ัวไปในการ
รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น
ได้ 

๒. อธิบายมารยาทในการ
รับประทานอาหารแบบ
บุฟเฟต์ได้ 

๓. รู้และเข้าใจวิธีการจัดเล้ียงแบบ
บุฟเฟต์ได้ 

๔. อธิบายมารยาทในการ
รับประทานอาหารแบบยุโรป
ได้ 

๕. รู้และเข้าใจวิธีการจัดเล้ียง
อาหารแบบยุโรปท้ังแบบการ
เล้ียง แบบเป็นพิธี (Formal 
Diner) และแบบไม่เป็นพิธี 
(Informal Diner) ได้ถูกต้อง 

๖. รู้และเข้าใจมารยาทในการ
บริการอาหารหรือเสิร์ฟอาหาร
ให้กับแขกได้ถูกต้อง 
 

๑. มีทักษะในการเข้าร่วม
รับประทานอาหารกับผู้อื่นได้
ถูกต้องเหมาะสม ท้ังการ
รับประทานอาหารแบบท่ัวไป 
แบบบุฟเฟต์ และแบบสากล
นิยม 

๒. มีทักษะในการเสิร์ฟอาหาร
ให้กับผู้อื่นได้ถูกต้องเหมาะสม 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 



            ๗๗ 
 
  ๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับช่ัวโมงแรกท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มี เกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 

   กับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ  
    เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม 
    สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการ สัง เกตคุณลักษณะอันพึงประสง ค์ของนัก เรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
    การประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 
  



       
    ๗๘ 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ทดสอบก่อนเรียน 

๓) ครูถามนักเรียนถึงการร่วมรับประทานอาหารเย็นของบ้านนักเรียนว่าแต่ละบ้านรับประทานกันอย่างไร
โดยเรียกช่ือนักเรียนบางคนให้ตอบค าถาม 

๔) ครูสรุปว่าแต่ละบ้านรับประทานอาหารแบบร่วมโต๊ะหรือตั้งวงรับประทาน หรือบางบ้านอาจไม่ร่วมกัน
รับประทานก็ได้ แต่ส่วนใหญ่ คนในครอบครัวมักจะรับประทานอาหารเย็นร่วมกัน 

 ขั้นสอน 
 ๓) ครูแจกแบบสอบถามให้นักเรียนท า ๕ นาที 
 ๔) ครูอธิบายถึงมารยาทท่ัวไปในการรับประทานอาหาร จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ 

ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 ๕) ครูให้นักเรียนดูภาพการจัดอาหารแบบบุฟเฟต์ รวมถึงมารยาทของผู้ร่วมรับประทานอาหารแบบ

บุฟเฟต์ 
 ๖) ครูติดผังการจัดโต๊ะอาหารแบบยุโรป ๒ แบบ บนกระดานพร้อมท้ังยกตัวอย่างวัสดุ-อุปกรณ์ท่ีใช้บน

โต๊ะอาหารให้นักเรียนดู เช่น ถ้วย ชาม มีด ช้อน ผ้าเช็ดมือ เป็นต้น พร้อมท้ังอธิบายว่าใช้ส าหรับใส่
อาหารประเภทไหน มีรูปร่างลักษณะอย่างไร และมีวิธีใช้อย่างไร สาธิตให้นักเรียนได้ดู 

 ๗) ครูจัดโต๊ะอาหารแบบยุโรปให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง อาจมีรูปภาพการจัดโต๊ะอาหารแบบยุโรปท่ี
สวยงามให้นักเรียนได้ดูด้วยหลายๆ ภาพ ก็จะท าให้นักเรียนได้เข้าใจเร็วขึ้น 

 ๘) ครูอธิบายมารยาทในการรับประทานอาหารแบบยุโรปให้นักเรียนฟังว่ามีวิธีการใช้ภาชนะบนโต๊ะ
อย่างไร และมีมารยาทในการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอย่างไร 

 ๙) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม 
๑๐) ครูอธิบายมารยาทในการเสิร์ฟอาหาร 
๑๑) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันแสดงบทบาทสมมุติในฐานะผู้ให้บริการและผู้รับบริการอาหารแบบยุโรป 



         ๗๙ 
 
ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

๑๒) ครูและนักเรียนสรุปบทเรียนร่วมกัน 
๑๓) ท้ายช่ัวโมงครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนและตรวจคะแนนโดยครูเฉลยให้นักเรียนเปล่ียน

กันตรวจรวมท้ังแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
๑๔) ครูให้นักเรียนกลับไปจดบันทึกความรู้ท่ีบ้านลงสมุดจดงาน 

  
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๑) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานงานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์เอมพันธ ์
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์ งานบ้าน ๔-๖ ของส านักพิมพ์ เอมพันธ ์
๓) รูปภาพการจัดอาหารแบบบุฟเฟต์และแบบยุโรป 
 

 ๑๐. การบูรณาการ 
บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

  



     ๘๐ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนที่๔ 
 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
๑. เมื่อมีการนัดพบปะสังสรรค์ระหว่างเพื่อน มารยาทข้อแรกท่ีควรปฏิบัติคือข้อใด 

ก. ไม่คุยส่งเสียงดัง ข. มาร่วมงานอย่างตรงเวลา 
ค. ตักอาหารเข้าปากค าเล็กๆ ง. ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร 

๒. ส่ิงส าคัญในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นคือข้อใด 
  ก. ใช้ช้อนกลางตักอาหาร ข. ไม่ท าอาหารหกเลอะเทอะ 
  ค. รับประทานอาหารในจานให้หมด ง. นั่งตัวตรงไม่วางแขนบนโต๊ะอาหาร 
๓. มารยาทในการรับประทานอาหารที่ควรเร่งปลูกฝังให้แก่เยาวชนคือข้อใด 
  ก. รวบช้อนเมื่อรับประทานอาหารอิ่มแล้ว 
  ข. ตักอาหารใส่ปากค าเล็กๆ และเค้ียวอาหารช้าๆ 
  ค. ไม่เลือกอาหารและรับประทานอาหารให้หมดจาน 
  ง. รับประทานข้าวมากๆ รับประทานกับข้าวน้อยๆ 
๔. มารยาทท่ีดีในการรับประทานอาหารแบบบุฟเฟต์คือข้อใด 
  ก. นั่งรอจนกว่าบริกรจะมาเสิร์ฟอาหารที่โต๊ะ 
  ข. ตักอาหารหวานก่อนแล้วจึงมาตักอาหารคาว 
  ค. แบ่งหน้าท่ีตักอาหารคาว-หวาน แล้วน ามารับประทานร่วมกัน 
  ง. ตักอาหารแค่พอรับประทานเพียงคนเดียวและรับประทานให้หมด 
๕. ในขณะท่ีก าลังรับประทานอาหาร ถ้าช้อนตกลงพื้น ควรปฏิบัติอย่างไร 
  ก. ท าเฉยๆ แล้วใช้ส้อมแทนช้อน 
  ข. บอกผู้ท่ีนั่งข้างเคียงให้ช่วยเก็บช้อน 
  ค. ไม่ต้องเก็บ ขอช้อนคันใหม่จากบริกร 
  ง. ก้มลงหยิบอย่างเงียบๆ แล้วใช้ช้อนต่อไปได้ 
๖. บริกรควรปฏิบัติตนตามข้อใด 
  ก. เลือกเสิร์ฟอาหารให้ผู้หญิงก่อน 
  ข. รินน้ าให้เต็มแก้วเสมอกันทุกแก้ว 
  ค. เสิร์ฟอาหารโดยให้แขกส่งต่อๆ กัน 
  ง. ระวังไม่ให้ภาชนะกระทบร่างกายของแขก 
  



        ๘๑ 
๗. การเสิร์ฟอาหารชนิดใดท่ีต้องเข้าเสิร์ฟทางด้านขวามือของแขก 
  ก. ซุป ข. สลัด 
  ค. เครื่องด่ืม ง. สเต็กปลา 
๘. ถ้าต้องการเข่ียเศษอาหารที่ติดฟัน ควรปฏิบัติอย่างไร 
  ก. ขอตัวแล้วไปเขี่ยฟันท่ีห้องน้ า  
  ข. ก้มตัวลงไปเขี่ยฟันใต้โต๊ะอาหาร 
  ค. ใช้มือป้องปากขณะเข่ียฟันบนโต๊ะอาหาร 
  ง. ขออนุญาตผู้ร่วมโต๊ะอาหารแล้วค่อยเข่ียฟัน 
๙. เมื่อรับประทานอาหารอิ่มแล้ว ควรปฏิบัติอย่างไร 
  ก. เคาะโต๊ะเพื่อส่งสัญญาณ 
  ข. วางผ้าเช็ดมือบนจานอาหาร 
  ค. รวบช้อนไว้ในจานอาหาร 
  ง. เล่ือนจานออกไว้ด้านขวามือ 

๑๐. ใครควรท าหน้าท่ีดูแลเสิร์ฟน้ าให้แก่สมาชิกในครอบครัว 
   ก. พ่อ 
   ข. แม ่
   ค. ลูก 
   ง. คุณยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
    ๘๒ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนท่ี๔ (มารยาทการรับประทานอาหาร ) 
 
 

๑ ข ๖ ง 
๒ ก ๗ ค 
๓ ค ๘ ก 
๔ ง ๙ ค 
๕ ค ๑๐ ค 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนท่ี๔ 

 
 

๑ ง ๖ ง 
๒ ค ๗ ก 
๓ ก ๘ ค 
๔ ก ๙ ค 
๕ ง ๑๐ ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
 
 
 

 

       


