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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน                เรื่อง แบบจ าลองอนุภาคของสสารในแต่ละสถานะ                
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/9 อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรียงอนุภาคแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุ
ภาค และการเคลื่อนที่ของอนุภาคของสสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยใช้
แบบจ าลอง 
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
สารหรือสิ่งต่าง ๆ ที่พบในชีวิตประจ าวัน ปรากฏอยู่ในสถานะต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับชนิดของสารนั้น สาร

บางชนิดมีสถานะเป็นของแข็งบางชนิดมีสถานะเป็นของเหลว บางชนิดมีสถานะเป็นแก๊ส โดยการจัดเรียง
อนุภาคของสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส สารที่มีสถานะเป็นของแข็ง อนุภาคท่ีประกอบเป็น
ของแข็งจะเป็นระเบียบอยู่ในต าแหน่งแน่นอนคงที่ ไม่เคลื่อนที่และมีช่องว่างระหว่างอนุภาคน้อยมาก สารที่มี
สถานะเป็นของเหลว อนุภาคจะเรียงตัวอย่างมีเป็นระเบียบ โดยที่อนุภาคไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกัน สารที่มีสถานะ
เป็นแก๊ส อนุภาคต่าง ๆ จะอยู่ห่างกัน โดยมีช่องว่างระหว่างอนุภาคมาก อนุภาคทั้งหลายจึงเคลื่อนที่ได้อย่าง
อิสระ และเคลื่อนที่ไปทุกทิศทุกทาง 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายการจัดเรียงของอนุภาคแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่ของ
อนุภาคของสารชนิดเดียวกันในสถานะ ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส และสาสารถแยกสถานะของสสาร โดยใช้
แบบจ าลองได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถอธิบายเปรียบเทียบการจัดเรียงของอนุภาคแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการ
เคลื่อนที่ของอนุภาคของสารชนิดเดียวกันในสถานะ ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส และสาสารถแยกสถานะของ
สสาร โดยใช้แบบจ าลองได้ (P) 
 3. ผู้เรียนมีทักษะในการสังเกต ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการสื่อความหมายของข้อมูล (P) 
 4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (A) 



4. สาระการเรียนรู้ 
 - จัดเรียงอนุภาคแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
 - การเคลื่อนที่ของอนุภาคของสสาร 
 - การจ าแนกสถานะของสสาร 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- การท างานเป็นทีม  

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบงาน เรื่อง การแยกสสารในแต่ละสถานะ 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูท าการนัดหมายให้นักเรียนมารับใบงาน เพ่ือที่จะน าไปท าท่ีบ้าน 
 - หลังจากท่ีนักเรียนมารับใบงาน ครูได้ท าการอธิบายคร่าวๆ เกี่ยวกับใบงาน และชี้แจงกับนักเรียนว่า

ให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียนออนไลน์โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกล

ผ่านดาวเทียม  

 
 
 
 
 
 

- โดยที่ให้นักเรียนเข้าไปในระบบ แล้วเลือกเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แล้วท าการเรียนตามตารางเรียน
ของวันและเวลาที่ครูได้ก าหนดไว้ให้ 

https://www.dltv.ac.th/
https://www.dltv.ac.th/


ขั้นที ่2  
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการแจกใบงานและอธิบายเกี่ยวกับวิธีการเรียนเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนแยกย้าย
กันกลับไปศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่บ้าน โดยการสนทนากันของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน จะเป็นการ
พูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 
 
 
 
 
 
 - เพ่ือให้นักเรียนได้ท าการสอบถามข้อมูลในส่วนที่นักเรียนไม่เข้าใจ หรือเกิดข้อสงสัย  
 
ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน ครูและนักเรียนจะท าการสรุปเนื้อหาข้อมูลร่วมกันอภิปราย ในเรื่องที่
เรียนกันในวันนี้ 

- ตรวจสอบความเข้าในนักเรียนโดยการให้นักเรียนท าใบงานที่ครูได้แจก แล้วท าการถ่ายรูปใบงานที่
ท าส่งมาใน แอพพลิเคชั่น LINE  

- โดยที่จะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบงาน เรื่อง การแยกสสารในแต่ละสถานะ 
 อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   
 แหล่งเรียนรู้ 
  - Internet 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายการ
จัดเรียงของอนุภาคแรงยึด
เหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการ
เคลื่อนที่ของอนุภาคของสาร
ชนิดเดียวกันในสถานะ ของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส และสาสา
รถแยกสถานะของสสาร โดยใช้
แบบจ าลองได้  

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
เปรียบเทียบการจัดเรียงของ
อนุภาคแรงยึดเหนี่ยวระหว่าง
อนุภาค และการเคลื่อนที่ของ
อนุภาคของสารชนิดเดียวกันใน
สถานะ ของแข็ง ของเหลว และ
แก๊ส และสาสารถแยกสถานะ
ของสสาร โดยใช้แบบจ าลองได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  
 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ปะสงค์  
 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนมีทักษะในการสังเกต 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ และ
ทักษะการสื่อความหมายของ
ข้อมูล  

- สังเกตพฤติกรรม  
 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
และน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  

- สังเกตพฤติกรรม  
 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 
 



ใบงาน เรือ่ง การแยกสสารในแต่ละสถานะ 

ค าชี้แจง : จงแยกสสารที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ว่าจดัอยู่ในสถานะใด ระหว่า ของแข็ง ของเหลว และแกส๊ 

ตอนที่ 1 
1. น ้าตาลทราย = ___________________ 
2. น ้ามัน = _______________ 
3. ออกซิเจน = _____________________ 
4. น ้าเชื่อ = ________________ 
5. ทองค าแท่ง = __________________ 
6. อากาศ = _________________ 
7. น ้า = ______________ 
8. หิน = __________________ 
9. เกลือ = _______________ 
10. แก๊สหุงต้ม = ________________ 
11. น ้าปลา = _______________ 
12. ผงชูรส = _________________ 
13. คาร์บอนไดออกไซด์ = ____________________ 
14. หมึกปากกา = __________________ 
15. ไนโตรเจน = __________________ 
 

ตอนที่ 2 
ค าชี้แจง : ภาพที่ก าหนดให้ต่อไปนี้เป็นการจัดเรียงอนุภาคของสสารในสถานะใด 
 

 

 

 

 

   ___________________         ___________________        ___________________ 

 

ช่ือ............................................สกลุ.................................ชั้น...........เลขท่ี.............. 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน        เรื่อง อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิด้วยเทอร์มอมิเตอร์ (1) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวกับ 
เสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ
ของสสารโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และแบบจ าลอง 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้
สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะ โดยใช้สูตร 𝑄 = 𝑚𝑐∆𝑡 และ 𝑄 = 𝑚𝐿 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

  อุณหภูมิ คือ ระดับความสูงต ่าของความร้อน  เราสามารถทราบได้โดยการ วัดระดับความร้อนของสิ่ง
นั้นๆ เครื่องมือที่ใช้วัดระดับของอุณหภูมิ เรียกว่า "เทอร์มอมิเตอร์" ซึ่งทั่วไปนิยมใช้บอกองศาเซลเซียส และ
องศาฟาเรนไฮต์ การใช้โดยการให้กระเปาะเทอร์มอมิเตอร์สัมผัสกับสิ่งที่ต้องการวัดโดยตรงจริง ๆ เท่านั้นและ
ตั้งตรง อ่านสเกลต้องอ่านในระดับสายตาและระดับเดียวกับของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์ 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของอุณหภูมิ และการใช้เทอร์มอมิเตอร์ที่ถูกวิธีได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการท างานของอุณหภูมิ และการใช้งานเทอร์มอมิเตอร์ที่ถูกวิธีได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการสังเกต และทักษะการสื่อความหมายของ
ข้อมูล (P) 
 4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 



 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความร้อน 
 - การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- การท างานเป็นทีม  
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบงาน เรื่อง หลักการใช้เทอร์มอมิเตอร์ถูกต้องและปลอดภัย 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูท าการนัดหมายแจ้งเตือนให้นักเรียนใน แอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือคอยเตือนให้นักเรียนเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ 
 - โดยท าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียนออนไลน์

โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ตามเดิม 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.dltv.ac.th/
https://www.dltv.ac.th/


- โดยที่ให้นักเรียนเข้าไปในระบบ แล้วเลือกเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แล้วท าการเรียนตามตารางเรียน
ของวันและเวลาที่ครูได้ก าหนดไว้ให้ 
 - หลังจากนั้นท าการเลือกเรื่องที่จะต้องท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามตารางที่ครูแจกไว้ให้ ว่าเรียน
เรื่องใดในชั่วโมงนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ขั้นที ่2  
 - หลังจากเลือกเรื่องที่จะเรียนแล้วให้นักเรียนคลิกเข้าไปเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงเรื่องท่ีเรียนและชี้แจงเรื่อง ใบงาน เรียบร้อยแล้วครูปล่อยให้นักเรียน 
ศึกษาและเรียนตามอัธยาศัย  

- โดยครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากันของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน 
จะเป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  



 
 
 
 
  
ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมง ที่เรียน ครูและนักเรียนจะท า
การสรุปเนื้อหาข้อมูลร่วมกัน อภิปราย ในเรื่องที่เรียนกันใน
วันนี้ 

- ตรวจสอบความเข้าในนักเรียนโดยการให้นักเรียนท าใบงานที่ครูได้แจก แล้วท าการถ่ายรูปใบงานที่
ท าส่งมาใน แอพพลิเคชั่น LINE  

- โดยที่จะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบงาน เรื่อง หลักการใช้เทอร์มอมิเตอร์ถูกต้องและปลอดภัย 

- ใบความรู้ เรื่อง หลักการใช้เทอร์มอมิเตอร์ถูกต้องและปลอดภัย 
 

 อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   
 แหล่งเรียนรู้ 
  - Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของอุณหภูมิ และ
การใช้เทอร์มอมิเตอร์ที่ถูกวิธีได้  
  

- สังเกตการตอบค าถาม  

- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  

- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนสามารถอธิบาย

หลักการท างานของอุณหภูมิ 

และการใช้งานเทอร์มอมิเตอร์ที่

ถูกวิธีได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะที่พึง 

ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์

ทางด้านการสังเกต และทักษะ

การสื่อความหมายของข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ

ประเมินด้านทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน

พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน 



5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน

สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

 

 

 

 

 

11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 



 
              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

 
12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 



 
              ลงชื่อ............................................................ 

                 (....................................................) 
                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 
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        ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 

 
    จุดประสงค์ของกิจกรรม 
1. สืบค้นข้อมูลและลงความเห็นข้อมูล 
2. อธิบายความหมายของอุณหภูมิ และการใช้เทอร์มอมิเตอร์ที่ถูกวิธี 
 
 

    ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
    1. ให้นักเรียนแต่ละคนท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากใบความรู้ ทั้ง 4 หัวข้อ  
ได้แก่  1. อุณหภูมิ และการวัดอุณหภูมิ  

2. หลักการท างานของเทอร์มอมิเตอร์  
3. เทอร์มอมิเตอร์ชนิดต่างๆ  
4. หลักในการใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิ  

    2. หลังจากท่ีท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลแล้ว ให้นักเรียนท าการตอบค าถามลงในใบกิจกรรมที่ 1 
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กิจกรรมที่ 1 
ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

   1. อุณหภูมิ คืออะไร ............................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................... 
  
   2. ผิวสัมผัสของคนเราเชื่อถือไดเสมอไปหรือไม เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
  
   3. เครื่องมือท่ีใชวัดระดับความรอนที่เช่ือถือได คืออะไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
 
   4. ของเหลวท่ีบรรจุอยภูายในเทอรมอมิเตอร คืออะไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
 



   5. ของเหลวท่ีบรรจุอยภูายในเทอรมอมิเตอร ตองมีคุณสมบตัิอยางไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 

 

 

 

01หลักการใช้เทอร์มอมิเตอร์ถูกต้องและปลอดภัย 

กิจกรรมที่ 2 
ค าชี้แจง : อ่านค าถามและตอบว่า Yes หรือ No โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ก าหนดให้ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องการใช้เทอร์มอมิเตอร์ถูกต้องและปลอดภยั 

 

ข้อที่ ค าถาม YES NO 

1 

จากภาพแสดงวิธีการใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิของของเหลวได้ถกูต้อง 

 
 
 

  

2 

จากภาพแสดงวิธีการอ่านค่าของเทอร์มอมิเตอร์ได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 

  

3 
ของเหลวท่ีบรรจุอยู่ในเทอร์มอมิเตอร์จะต้องมีสมบตัิขยายตัวและหดตัวได้ดี 
เมื่อไดร้ับหรือสูญเสียความร้อน 

  

4 ของเหลวท่ีบรรจุอยู่ในเทอร์มอมิเตอร์ คือ ปรอท และ ทินเนอรผ์สมสีแดง   



5 
เราสามารถใช้เทอรม์อมิเตอร์วัดสิง่ที่มีอุณหภูมสิูง และอณุหภมูิต ่า สลับกันได้
ทันท ี

  

6 
คุณสมบัติของของเหลวท่ีบรรจุอยูใ่นเทอร์มอมิเตอร์ คือ ทึบแสง มองเห็นง่าย
ชัดเจน และไม่เกาะตดิกับหลอดแก้วด้านใน 

  

7 
ในขณะที่วัดอุณหภูมิจะต้องไม่ให้กระเปาะของเทอร์มอมิเตอร์ สมัผสัที่ด้านใด
ด้านหนึ่งของภาชนะหรือก้นภาชนะ 

  

8 
เมื่อต้องการอ่านค่าอุณหภมูิสามารถดึงเอาเทอร์มอมิเตอร์ออกมาอ่านได้เลย
โดยไม่จ าเป็นต้องให้สัมผัสสิ่งที่ต้องการวัดอุณหภูมิอยู่ตลอดเวลา 

  

 

01          ใบความรู้ท่ี 1 

 หลักการใช้เทอร์มอมิเตอร์ถูกต้องและปลอดภัย 

เรื่องท่ี 1 อุณหภูมิ และการวัดอุณหภูมิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

01          ใบความรู้ท่ี 2 

 หลักการใช้เทอร์มอมิเตอร์ถูกต้องและปลอดภัย 

เรื่องท่ี 2 หลักการท างานของเทอร์มอมิเตอร์ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

01          ใบความรู้ท่ี 3 

 หลักการใช้เทอร์มอมิเตอร์ถูกต้องและปลอดภัย 

เรื่องท่ี 3 เทอร์มอมิเตอร์ชนิดต่างๆ  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

01          ใบความรู้ท่ี 4 

 หลักการใช้เทอร์มอมิเตอร์ถูกต้องและปลอดภัย 

เรื่องท่ี 4 หลักในการใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน        เรื่อง อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิด้วยเทอร์มอมิเตอร์ (2) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวกับ 
เสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ
ของสสารโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และแบบจ าลอง 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้
สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะ โดยใช้สูตร 𝑄 = 𝑚𝑐∆𝑡 และ 𝑄 = 𝑚𝐿 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

  อุณหภูมิ คือ ระดับความสูงต ่าของความร้อน  เราสามารถทราบได้โดยการ วัดระดับความร้อนของสิ่ง
นั้นๆ เครื่องมือที่ใช้วัดระดับของอุณหภูมิ เรียกว่า "เทอร์มอมิเตอร์" ซึ่งทั่วไปนิยมใช้บอกองศาเซลเซียส และ
องศาฟาเรนไฮต์ การใช้โดยการให้กระเปาะเทอร์มอมิเตอร์สัมผัสกับสิ่งที่ต้องการวัดโดยตรงจริง ๆ เท่านั้นและ
ตั้งตรง อ่านสเกลต้องอ่านในระดับสายตาและระดับเดียวกับของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์ 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถท าการทดลอง และอธิบายการใช้เทอร์มอมิเตอร์ที่ถูกวิธีได้ (K) 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายการเคลื่อนของความร้อนโดยอาศัยหลักการถ่ายโอนความร้อนได้ 
 (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการสังเกต และทักษะการสื่อความหมายของ
ข้อมูล (P) 
 4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 



4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความร้อน 
 - การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรมตอบค าถามท้ายการทดลอง เรื่อง ทั้งร้อน ทั้งเย็น 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูท าการนัดหมายแจ้งเตือนให้นักเรียนใน แอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือให้นักเรียนเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ 
 - โดยท าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียนออนไลน์

โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ตามเดิม 

 

 
 
 
 
 
 
 

- โดยที่ให้นักเรียนเข้าไปในระบบ แล้วเลือกเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แล้วท าการเรียนตามตารางเรียน
ของวันและเวลาที่ครูได้ก าหนดไว้ให้ 

https://www.dltv.ac.th/


 - หลังจากนั้นท าการเลือกเรื่องที่จะต้องท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามตารางที่ครูแจกไว้ให้ ว่าเรียน
เรื่องใดในชั่วโมงนี้ เรื่อง อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิด้วยเทอร์มอมิเตอร์ (2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ขั้นที ่2  
 - หลังจากเลือกเรื่องที่จะเรียนแล้วให้นักเรียนคลิกเข้าไปเรียน และท าการศึกษาการทดลอง ไป
พร้อมๆ กับ DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าและได้ดูกิจกรรมการทดลองเรียบร้อยแล้ว  
 - ให้นักเรียนท าการตอบค าถามท้ายกิจกรรมการทดลอง ลงในใบกิจกรรมที่ครูท าการแจกให้ เพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจ 
 

 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงเรื่องท่ีเรียนและชี้แจงเรื่อง ใบงาน เรียบร้อยแล้วครูปล่อยให้นักเรียน 
ศึกษาและเรียนตามอัธยาศัย  
 
 



- โดยครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากันของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน 
จะเป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน ครูและนักเรียนจะท าการสรุปเนื้อหาข้อมูลร่วมกันอภิปราย ในเรื่องที่
เรียนกันในวันนี้ 

- ตรวจสอบความเข้าในนักเรียนโดยการให้นักเรียนท าใบงานที่ครูได้แจก แล้วท าการถ่ายรูปใบงานที่
ท าส่งมาใน แอพพลิเคชั่น LINE  

- โดยที่จะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบกิจกรรมตอบค าถามท้ายการทดลอง เรื่อง ทั้งร้อน ทั้งเย็น 

- ใบความรู้ เรื่อง อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิด้วยเทอร์มอมิเตอร์ 
 

 อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   

 แหล่งเรียนรู้ 
  - Internet 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถท าการทดลอง 
และอธิบายการใช้เทอร์มอ
มิเตอร์ที่ถูกวิธีได้  
 

 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  

- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายการ
เคลื่อนของความร้อนโดยอาศัย
หลักการถา่ยโอนความร้อนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 

ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการสังเกต และทักษะ
การสื่อความหมายของข้อมูล  

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

 

 

 

 

 

 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 

 
 
 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

           ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 
 
 
 



02          ทั้งร้อน ทั้งเย็น 

        ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 

 

ค าชี้แจง : ค าถามเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลหลังการศึกษาการทดลอง 

  1. ในการท ากิจกรรมในขอท่ี 1 อุณหภูมิของน ้าในบีกเกอรเปนอยางไร เมื่อเทียบกับอุณหภูมิของน ้า ในกะละมัง 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
   2. ในการท ากิจกรรมในขอท่ี 2 ในชวงเวลา 5 นาที และ 10 นาที อุณหภูมิของน ้าท้ังสองภาชนะ     เปนอยางไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
 
    3. ในการท ากิจกรรมในขอท่ี 2 เมื่อเวลาผานไป 15 อุณหภูมิของน ้าท้ังสองภาชนะเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
 
    4. เพราะเหตุใดเมื่อเวลาผานไปอุณหภูมิน า้ในทั้งสองภาชนะจึงเทากัน 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
 
    5. นักเรียนคิดวาเกิดการถายโอนความรอนหรือไม อยางไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

 
 
 



02 ใบความรู้ เรื่อง อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิด้วยเทอร์มอมิเตอร์ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน       เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (1) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวกับ 
เสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ
ของสสารโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และแบบจ าลอง 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้
สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะ โดยใช้สูตร 𝑄 = 𝑚𝑐∆𝑡 และ 𝑄 = 𝑚𝐿 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
 เมื่อให้ความร้อนแก่น ้า น ้าจะมีระดับพลังงานความร้อนหรืออุณหภูมิเพ่ิมขึ้น อุณหภูมิของน ้าที่เพ่ิมขึ้น
จะข้ึนอยู่กับมวลของน ้าและปริมาณความร้อนที่ได้รับ และถ้าให้ความร้อนแก่น ้า และสสารชนิดอื่นในปริมาณที่
เท่ากัน แม้ว่าจะมีมวลเท่ากัน อุณหภูมิที่เปลี่ยนไปจะไม่เท่ากัน  ดังนั้นปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของสสารขึ้นอยู่กับ มวล ปริมาณความร้อน และชนิดของสสาร 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสารได้ 
(K) 
 2. ผู้เรียนสามารถทดลองและระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการสังเกต การทดลอง และทักษะการสื่อ
ความหมายของข้อมูล (P) 



 4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความร้อน 
 - การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรมบันทึกผลการทดลอง เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (1) 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครทู าการแจ้งเตือนนักเรียนใน แอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือให้นักเรียน ท าการเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 - โดยครทู าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียน

ออนไลน์โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของสสาร (1) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.dltv.ac.th/


- หลังจากนั้นครูท าการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนคร่าวๆ พร้อมกับอธิบายใบกิจกรรมที่นักเรียน
จะต้องท า โดยผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 - จากนั้นครูให้นักเรียนกลับบ้านแล้วท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ 
 
   

ขั้นที ่2  
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงและอธิบายเกี่ยวกับการเรียนและงานที่มอบหมายเรียบร้อยแล้ว  
 - ครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ โดยการศึกษาการทดลองไปพร้อมๆ    

กับ ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ

สสาร (1)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าและได้ดูกิจกรรมการทดลองเรียบร้อยแล้ว  
 - ให้นักเรียนท าการบันทึกผลการทดลองและสรุปการท ากิจกรรมการทดลอง ลงในใบกิจกรรมที่ครูท า
การแจกให้ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 
 

- โดยในขณะที่นักเรียนท าการบันทึกผลการทดลองอยู่นั้น 
- ครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากันของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน จะ

เป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  

https://www.dltv.ac.th/


 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน และนักเรียนทุกคนบันทึกและสรุปผลการทดลองเสร็จ ครูและนักเรียน
จะท าการสรุปเนื้อหาข้อมูลร่วมกันอภิปราย ในเรื่องที่เรียนกันในวันนี้  โดยที่ครูจะตรวจสอบความเข้าใจ
นักเรียนจากใบบันทึกผลการท ากิจกรรม และการตอบค าถามจากแอพพลิเคชั่น LINE  

- ในการส่งงานครจูะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบกิจกรรมบันทึกผลการทดลอง เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (1) 

 อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   

 แหล่งเรียนรู้ 
  - Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงาน
ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ
ของสสารได้  

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  

- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนสามารถทดลองและ
ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร
ได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 

ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการสังเกต การทดลอง 
และทักษะการสื่อความหมาย
ของข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

 



 

 

 

 

 

11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

                 ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 



 
 
 
 
 

 
12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

           ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 



 
 

 

 

 

03   ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (1)  

        ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 
         จุดประสงค์ของกจิกรรม 
 1. ทดลอง และระบุปัจจัยที่มผีลตอ่การเปลีย่นแปลงอุณหภูมิของสสาร 
 
 
         

        ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 1. ใส่น ้า 60 ml ลงในบีกเกอร์ ขนาด 100 ml 2 ใบ 
 2. ระบุปัญหา ตั้งสมมิฐานของการทดลอง ระบตุัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคมุ 
 3. วัดอุณหภูมเิริ้มต้นของน ้าในบีกเกอร์แตล่ะใบ บันทึกผล 
 4. ให้ความร้อนแก่น ้าในบีกเกอร์ทัง้สองพร้อมกัน (โดยขณะให้ความร้อนแก่น ้า ใช้แท่งแก้วคนน ้าให้ทั่วบีกเกอร์
ตลอดเวลา) บันทึกอุณหภูมิ ของน ้าในบีกเกอร์ทั้งสองทุก 3 นาที เป็นเวลา 15 นาที 
 

1. ปัญหาของการทดลอง คือ 
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1. ตัวแปรต้น ได้แก ่
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่

.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 

2.2 ตัวแปรควบคุม ได้แก ่
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
 

ตอนที่ 1 



 
 
 
 
 

03   ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (1)  

 
 

เวลา (นาที) อุณหภูมิที่วัดได้ (C๐) 

บีกเกอร์ที่ 1 (เทียนเล่มเล็ก) บีกเกอรที่ 2 (เท่ียนเบ่มใหญ่) 
0   

3   
6   
9   
12   
15   

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………. 

 

  

ตารางบันทึกผลการทดลอง ตอนที่ 1 

สรุปการท ากิจกรรม ตอนที่ 1 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน       เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (2) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวกับ 
เสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ
ของสสารโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และแบบจ าลอง 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้
สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะ โดยใช้สูตร 𝑄 = 𝑚𝑐∆𝑡 และ 𝑄 = 𝑚𝐿 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
 เมื่อให้ความร้อนแก่น ้า น ้าจะมีระดับพลังงานความร้อนหรืออุณหภูมิเพ่ิมขึ้น อุณหภูมิของน ้าที่เพ่ิมขึ้น
จะข้ึนอยู่กับมวลของน ้าและปริมาณความร้อนที่ได้รับ และถ้าให้ความร้อนแก่น ้า และสสารชนิดอื่นในปริมาณที่
เท่ากัน แม้ว่าจะมีมวลเท่ากัน อุณหภูมิที่เปลี่ยนไปจะไม่เท่ากัน  ดังนั้นปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของสสารขึ้นอยู่กับ มวล ปริมาณความร้อน และชนิดของสสาร 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (K) 
2. ผู้เรียนสามารถทดลองและระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน ้าและสารอ่ืนได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการทดลอง และทักษะการสื่อความหมายของ
ข้อมูล (P) 
 4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 



4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความร้อน 
 - อุณหภูมิ 
 - การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรมบันทึกผลการทดลอง เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (2) 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูท าการแจ้งเตือนนักเรียนใน แอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือให้นักเรียนเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 - โดยครูท าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียน

ออนไลน์โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของสสาร (2) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dltv.ac.th/


- หลังจากนั้นครูท าการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนคร่าวๆ พร้อมกับอธิบายใบกิจกรรมที่นักเรียน
จะต้องท า โดยผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 - จากนั้นครูให้นักเรียนกลับบ้านแล้วท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ 
 
   

ขั้นที ่2  
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงและอธิบายเกี่ยวกับการเรียนและงานที่มอบหมายเรียบร้อยแล้ว  
 - ครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ โดยการศึกษาการทดลองไปพร้อมๆ    

กับ ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ

สสาร (2)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าและได้ดูกิจกรรมการทดลองเรียบร้อยแล้ว  
 - ให้นักเรียนท าการบันทึกผลการทดลองและสรุปการท ากิจกรรมการทดลอง ลงในใบกิจกรรมที่ครูท า
การแจกให้ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 
 

- โดยในขณะที่นักเรียนท าการบันทึกผลการทดลองอยู่นั้น 
- ครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากันของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน จะ

เป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dltv.ac.th/


ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน และนักเรียนทุกคนบันทึกและสรุปผลการทดลองเสร็จ ครูและนักเรียน
จะท าการสรุปเนื้อหาข้อมูลร่วมกันอภิปราย ในเรื่องที่เรียนกันในวันนี้  โดยที่ครูจะตรวจสอบความเข้าใจ
นักเรียนจากใบบันทึกผลการท ากิจกรรม และการตอบค าถามจากแอพพลิเคชั่น LINE  

- ในการส่งงานครูจะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบกิจกรรมบันทึกผลการทดลอง เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (2) 

 อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   

 แหล่งเรียนรู้ 
  - Internet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายปัจจัย
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของสสาร  
 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนสามารถทดลองและระบุ
ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของน ้าและสารอ่ืนได ้

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการทดลอง และทักษะ
การสื่อความหมายของข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 

70% ขึ้นไปถือว่า

ผ่าน  

 

 

 

 

 

 

 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

           ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 
 



 04   ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (2)  

        ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 
         จุดประสงค์ของกจิกรรม 
 1. ทดลอง และระบุปัจจัยที่มผีลตอ่การเปลีย่นแปลงอุณหภูมิของสสาร 
 
 
         

        ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 1. ใส่น ้า 30 ml และ 60 ml ลงในบีกเกอร์ขนาด 100 ml 2 ใบ 
 2. ระบุปัญหา ตั้งสมมติฐานของการทดลอง ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 
 3. วัดอุณหภูมเิริ่มต้นของน ้าในบีกเกอร์แตล่ะใบ  
 4. ให้ความร้อนแก่น ้าในบีกเกอร์ทัง้สองพร้อมกัน (โดยขณะให้ความร้อนแก่น ้า ใช้แท่งแก้วคนน ้าให้ทั่วบีกเกอร์
ตลอดเวลา) บันทึกอุณหภูมิ ของน ้าในบีกเกอร์ทั้งสองทุก 2 นาที เป็นเวลา 6 นาที 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
 

1. ปัญหาของการทดลอง คือ 
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1. ตัวแปรต้น ได้แก ่
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่

.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 

2.2 ตัวแปรควบคุม ได้แก ่
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
 
 
 

 

ตอนที่ 2 



  04   ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (2)  

 
 

เวลา (นาที) 
อุณหภูมิที่วัดได้ (C๐) 

บีกเกอร์ที่ 1 (น ้า 30 ml) บีกเกอรที่ 2 (น ้า 60 ml) 
เร่ิมต้น   

2   
4   

6   
 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………. 

 

         

         ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 1. ใส่น ้า 50 ml และน ้ามันพืช 50 ml ลงในบีกเกอร์ขนาด 100 ml 2 ใบ 
 2. ระบุปัญหา ตั้งสมมติฐานของการทดลอง ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 
 3. วัดอุณหภูมเิริ่มต้นของน ้าในบีกเกอร์แตล่ะใบ  
 4. ให้ความร้อนแก่น ้าในบีกเกอร์ทัง้สองพร้อมกัน (โดยขณะให้ความร้อนแก่น ้า ใช้แท่งแก้วคนน ้าให้ทั่วบีกเกอร์
ตลอดเวลา) บันทึกอุณหภูมิ ของน ้าในบีกเกอร์ทั้งสองทุก 1 นาที เป็นเวลา 3 นาที 
  

 

 

 

ตารางบันทึกผลการทดลอง ตอนที่ 2 

สรุปการท ากิจกรรม ตอนที่ 2 

ตอนที่ 3 



 04   ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (2)  

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
 

1. ปัญหาของการทดลอง คือ 
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1. ตัวแปรต้น ได้แก ่
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่

.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 

2.2 ตัวแปรควบคุม ได้แก ่
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
 

 

เวลา (นาที) 
อุณหภูมิที่วัดได้ (C๐) 

บีกเกอร์ที่ 1 (น ้า) บีกเกอรที่ 2 (น ้ามันพืช) 
เร่ิมต้น   

1   
2   

3   
 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………… 

ตารางบันทึกผลการทดลอง ตอนที่ 3 

สรุปการท ากิจกรรม ตอนที่ 3 



 04   ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (2)  

 

 
1. การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน า้ในบีกเกอร์ทั้งสองแตกต่างกันหรอืไม่ อย่างไร? 
 
 
 
 
 

 

2. สมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้เหมือนหรือแตกต่างกันจากผลการทดลองหรือไม่ อย่างไร? 

 

 

 

 

3. ในการทดลองนี้ ปัจจัยใดที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภมูิของสสาร? 

ค าถามท้ายกิจกรรม 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน       เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (3) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวกับ 
เสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ
ของสสารโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และแบบจ าลอง 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้
สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะ โดยใช้สูตร 𝑄 = 𝑚𝑐∆𝑡 และ 𝑄 = 𝑚𝐿 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
 เมื่อให้ความร้อนแก่น ้า น ้าจะมีระดับพลังงานความร้อนหรืออุณหภูมิเพ่ิมขึ้น อุณหภูมิของน ้าที่เพ่ิมขึ้น
จะข้ึนอยู่กับมวลของน ้าและปริมาณความร้อนที่ได้รับ และถ้าให้ความร้อนแก่น ้า และสสารชนิดอื่นในปริมาณที่
เท่ากัน แม้ว่าจะมีมวลเท่ากัน อุณหภูมิที่เปลี่ยนไปจะไม่เท่ากัน  ดังนั้นปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของสสารขึ้นอยู่กับ มวล ปริมาณความร้อน และชนิดของสสาร 

 Q  = mcΔt           
 เมื่อ      Q    คือ ปริมาณความร้อนที่สสารได้รับหรือสูญเสีย มีหน่วยเป็นแคลอรี (cal) 

   m    คือ มวลของสาร มีหน่วยเป็น กรัม (g) 
    c     คือ ความร้อนจ าเพาะของสาร มีหน่วยเป็น แคอลรี/กรัม องศาเซลเซียส (cal/g °C) 

  Δt    คือ อุณหภูมิของสสารที่เปลี่ยนแปลงไป หรือ ผลต่างระหว่าง อุณหภูมิสูงสุด – 
อุณหภูมิต ่าสุดในช่วงที่ให้พลังงาน ความร้อน มีหน่วยเป็น °C 

 



3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของความร้อนจ าเพาะของสารได้ (K) 
2. ผู้เรียนสามารถค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนแปลง (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการใช้จ านวน (P) 
 4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 
 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - การค านวณปริมาณความร้อน 
 - ความร้อนจ าเพาะ 
 - การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนแปลง 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูแจ้งเตือนนักเรียนใน โดยผ่านแอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือให้นักเรียนเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 - โดยครูท าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียน

ออนไลน์โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของสสาร (3) เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อน ที่ท าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนแปลง 

 

https://www.dltv.ac.th/


 
 
 

 

 

 

 

 

 

- หลังจากท่ีครใูห้นักเรียนเข้าระบบเรียบร้อยแล้ว 
- ครทู าการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนคร่าวๆ พร้อมกับอธิบายใบกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องท า โดย

ผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 - จากนั้นครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ 
 
ขั้นที ่2  
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงและอธิบายเกี่ยวกับการเรียนและงานที่มอบหมายเรียบร้อยแล้ว  
 - ครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ โดยการศึกษาการทดลองไปพร้อมๆ    

กับ ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ

สสาร (3)  เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อน ที่ท าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

 

 

 

- หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้า เนื้อหาที่เรียนเรียบร้อยแล้ว  
 - ให้นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ครูท าการแจกให้ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ ในเรื่องการค านวณปริมาณ
ความร้อน ที่ท าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนแปลง 
 

https://www.dltv.ac.th/


- ในระหว่างที่ท าการเรียนการสอน ออนไลน์ ครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากัน
ของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน จะเป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน ครูและนักเรียนจะท าการสรุปเนื้อหาข้อมูลร่วมกันอภิปราย ในเรื่องที่
เรียนกันในวันนี้  โดยที่ครูจะตรวจสอบความเข้าใจนักเรียนจากใบกิจกรรม และการตอบค าถามจากทาง
แอพพลิเคชั่น LINE  

- ในการส่งงานครูจะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนแปลง 
  

อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   

 แหล่งเรียนรู้ 
  - Internet 
 

 

 

 

 

 



10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความร้อน
จ าเพาะของสารได้  
 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนสามารถค านวณ
ปริมาณความร้อนที่ท าให้
อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนแปลง 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการใช้จ านวน 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 

 

 

 

 

 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

                 ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

                 ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 
 



 05    

 

        ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 
จุดประสงค์ของกจิกรรม 

1. ค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้อุณหภมูิของสสารเปลี่ยนแปลง 
 

         ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีการค านวณอย่างถูกต้อง 

1. ต้องให้ปริมาณความร้อนแก่น ้ากี่แคลอรี เพื่อท้าให้น ้าท่ีมีมวล 100 กรัม มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นจาก  

20 ℃ เป็น 50 ℃ (ก าหนดให้ ความร้อนจ้าเพาะของน ้า ม ีค่าเท่ากับ 1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซยีส) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................... 
 

2. ต้องให้ปริมาณความร้อนแก่ทองกี่แคลอรี เพื่อท้าให้ทองที่มีมวล 100 กรัม มีอุณหภูมเิพิ่มขึ้นจาก 20 ℃ เป็น 50 

℃ (ก าหนดให้ ความร้อนจ้าเพาะของทองมี ค่าเท่ากับ 0.03 แคลอร/ีกรมั องศาเซลเซียส) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (3) 

เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อน ที่ท าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนแปลง 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร (3) 

เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อน ที่ท าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนแปลง 
 



3. ปริมาณความร้อนแก่น ้ามวล 100 กรัม สญูเสียไป เมื่ออุณหภูมลิดลงจาก 100 องศาเซลเซียส เป็น 0 องศาเซลเซียส เป็น
เท่าใด (ก าหนดให้ ความร้อนจา้เพาะของ น ้า มีค่าเท่ากับ 1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................... 
 
4. เครื่องท าน ้าอุ่นให้ความร้อนวินาทีละ 1,000 แคลอรี เมื่อน าน ้ามวล 1,000 กรัม อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เข้าไปใน
เครื่องท าน ้าอุ่นเป็นเวลา 50 วินาที น ้าทีอ่อกมาจากเครื่องท าน ้าอุ่นจะมีอุณหภูมิกี่องศาเซลเซียส 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................... 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน                เรื่อง ความร้อนกับการขยายตัวหรือการหดตัว (1) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/3 สร้างแบบทดลองที่อธิบายการขยายตัวหรือการหดตัวของสสาร
เนื่องจากได้รับหรือสูญเสียความร้อน 
  ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.1/4 ตะหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการหดและการขยายตัวของสสาร
เนื่องจากความร้อนโดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และเสนอแนะวิธีการน าความรู้มาแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

ความร้อน เป็นพลังงานที่ถ่ายเทจากสสารหนึ่งไปยังสสารอ่ืนโดยอาศัยความแตกต่างของอุณหภูมิ      
ในการวัดปริมาณความร้อน ซึ่งมีความหมายถึงอุณหภูมิสัมบูรณ์ของวัตถุ ความร้อนสามารถไหลผ่านจากวัตถุที่
มีอุณหภูมิสูงไปสู่วัตถุท่ีมีอุณหภูมิต ่ากว่า หากต้องการให้ความร้อนถ่ายเทไปยังวัตถุท่ีมีอุณหภูมิเท่ากันหรือสูง
กว่าจะท าได้ก็ต่อเมื่อใช้ปั๊มความร้อน อนุภาคของของแข็งจะสั่นอยู่กับที่ ส่วนอนุภาคของของเหลวและแก๊สจะ
เคลื่อนที่ได้การสั่นและการเคลื่อนที่ของอนุภาคท าให้เกิดพลังงานความร้อนในสสาร ซึ่งไม่สามารถวัดปริมา
พลังงานความร้อนได้โดยตรง สสารทั้งสามสถานะ ได้แก่ ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส เมื่อได้รับความร้อนหรือ
อุณหภูมิเพ่ิมข้ึน จะมีปริมาตรเพ่ิมข้ึน เนื่องจากอนุภาคของสารเกิดการขยายตัวเมื่อได้รับความร้อน ในทาง
ตรงกันข้าม ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส เมื่ออุณหภูมิลดลงจะมีปริมาตรลดลง เพราะเกิดการหดตัว เมื่อ
สูญเสียความร้อน โดยไม่มีการเปลี่ยนสถานะ 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายเก่ียวกับของความร้อนกับการขยายตัวและหดตัวของสสารได้ (K) 
 2. ผู้เรียนอธิบายกระบวนการเกี่ยวกับของความร้อนกับการขยายตัวและหดตัวของสสารได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการสื่อความหมายของข้อมูล (P) 



 4. ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ มีความรับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - กระบวนการขยายตัวของสสาร 
 - กระบวนการหดตัวของสสาร 
 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง ความร้อนส่งผลต่อสสารแต่ละสถานะอย่างไร 
 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูแจ้งเตือนนักเรียนใน โดยผ่านแอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือให้นักเรียนเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 - โดยครูท าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียน
ออนไลน์โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

- หลังจากท่ีครูให้นักเรียนเข้าระบบเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนเลือกเรียน เรื่อง ความร้อนกับการ

ขยายตัวหรือการหดตัว 
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- หลังจากนั้นครูท าการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนคร่าวๆ พร้อมกับอธิบายใบกิจกรรมที่นักเรียน

จะต้องท า โดยผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 - จากนั้นครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ 
 
ขั้นที ่2  
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงและอธิบายเกี่ยวกับการเรียนและงานที่มอบหมายเรียบร้อยแล้ว  
 - ครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ โดยการศึกษาการทดลองไปพร้อมๆ    

กับ ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม พร้อมกับศึกษาการท ากิจกรรมการทดลอง เรื่อง การ

หดตัวและการขยายตัวของสสาร 

 

 

 

 

 

 

 

- หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้า เนื้อหาที่เรียนเรียบร้อยแล้ว  
 - ครใูห้นักเรียนท าการบันทึกในใบกิจกรรมที่ครูท าการแจกให้ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจใน เรื่อง   การ
หดตัวและการขยายตัวของสสาร 
 

- ในระหว่างที่ท าการเรียนการสอน ออนไลน์ ครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากัน
ของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน จะเป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
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ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน ครูและนักเรียนจะท าการสรุปเนื้อหาข้อมูลร่วมกันอภิปราย ในเรื่องที่
เรียนกันในวันนี้  โดยที่ครูจะตรวจสอบความเข้าใจนักเรียนจากใบกิจกรรม และการตอบค าถามจากทาง
แอพพลิเคชั่น LINE  

- ในการส่งงานครูจะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง ความร้อนส่งผลต่อสสารแต่ละสถานะอย่างไร 
  

อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   

 แหล่งเรียนรู้ 
  - Internet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายเกี่ยวกับของความ
ร้อนกับการขยายตัวและหดตัว
ของสสารได้  

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนอธิบายกระบวนการ
เกี่ยวกับของความร้อนกับการ
ขยายตัวและหดตัวของสสารได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการสื่อความหมายของ
ข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ มีความ

รับผิดชอบ สามารถท างาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 

 

 

 

 

 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

                 ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 

 
 
 
 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 
 



06   ความร้อน ส่งผลต่อสสารแต่ละสถานะอย่างไร (ตอนที่ 1) 

ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 
    จุดประสงค์ของกจิกรรม 
     1. ส ารวจ และอธิบายผลของความร้อนต่อการเปลีย่นแปลงขนาดของอากาศ น ้า และเหล็ก 
   ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
    1. ครอบลูกโป่งบนปากขวดแกว้หรือขวดพลาสติกให้มีอากาศภายในลูกโป่งเล็กน้อย ดังภาพสังเกต  
       และบันทึกผล 
    2. น าขวดแก้วหรือพลาสติกจากข้อท่ี 1 ไปวางในขันพลาสติกที่มนี ้าร้อน สังเกตการเปลี่ยนแปลง  
       บันทึกผล 
    3. น าขวดแก้วหรือพลาสติกจากข้อท่ี 2 ไปวางในขันพลาสติกที่มนี ้าแข็ง สังเกตการเปลี่ยนแปลง  
       บันทึกผล 
    4. วาดภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงของการจัดเรียงอนุภาคของอากาศในขวดแก้วหรือขวด 

         พลาสติกและลูกโป่งเมื่อน าขวดหรือแก้วพลาสติกไปวางไว้ในขันพลาสติกที่มีน า้ร้อนและน ้าแข็ง 

       ตามล าดับ 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

สิ่งที่สังเกต การเปลี่ยนแปลงลกัษณะของลูกโป่ง 

ลูกโป่งบนปากขวดแก้วท่ีอุณหภูมหิ้อง 

 
 
 
 

ลูกโป่งบนปากขวดแก้วท่ีวางในขันน ้าพลาสติกที่มีน ้าร้อน 

 
 
 
 
 

ลูกโป่งบนปากขวดแก้วท่ีวางในขันน ้าพลาสติกที่มีน ้าแข็ง 

 
 
 
 
 

สรุปผลการท ากิจกรรมความร้อน ส่งผลต่อสสารแต่ละสถานะอย่างไร ตอนที่ 1 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………… 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน                เรื่อง ความร้อนกับการขยายตัวหรือการหดตัว (2) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/3 สร้างแบบทดลองที่อธิบายการขยายตัวหรือการหดตัวของสสาร
เนื่องจากได้รับหรือสูญเสียความร้อน 
  ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.1/4 ตะหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการหดและการขยายตัวของสสาร
เนื่องจากความร้อนโดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และเสนอแนะวิธีการน าความรู้มาแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

สสารทั้งสามสถานะ ได้แก่ ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส เมื่อได้รับความร้อนหรืออุณหภูมิเพ่ิมข้ึน จะมี
ปริมาตรเพิ่มข้ึน เนื่องจากอนุภาคของสารเกิดการขยายตัวเมื่อได้รับความร้อน ในทางตรงกันข้าม ของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส เมื่ออุณหภูมิลดลงจะมีปริมาตรลดลง เพราะเกิดการหดตัว เมื่อสูญเสียความร้อน โดยไม่มี
การเปลี่ยนสถานะ 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายเก่ียวกับของความร้อนกับการขยายตัวและหดตัวของสสารได้ (K) 
 2. ผู้เรียนอธิบายอธิบายผลของความร้อนที่ท าให้สสารขยายตัวหรือหดตัวของสสารได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการสื่อความหมายของข้อมูล (P) 
 4. ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ มีความรับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - กระบวนการขยายตัวของสสาร 
 - กระบวนการหดตัวของสสาร 
 
 



5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง ความร้อนส่งผลต่อสสารแต่ละสถานะอย่างไร 
 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูแจ้งเตือนนักเรียนใน โดยผ่านแอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือให้นักเรียนเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 - โดยครูท าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียน
ออนไลน์โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

- หลังจากท่ีครูให้นักเรียนเข้าระบบเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนเลือกเรียน เรื่อง ความร้อนกับการ
ขยายตัวหรือการหดตัว (2)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- หลังจากนั้นครูท าการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนคร่าวๆ ว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องที่เป็นการทดลองต่อ

จากครั้งที่แล้ว พร้อมกับอธิบายใบกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องท า โดยผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 - จากนั้นครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ 
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ขั้นที ่2  
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงและอธิบายเกี่ยวกับการเรียนและงานที่มอบหมายเรียบร้อยแล้ว  
 - ครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ โดยการศึกษาการทดลองไปพร้อมๆ    

กับ ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม พร้อมกับศึกษาการท ากิจกรรมการทดลอง เรื่อง การ

หดตัวและการขยายตัวของสสาร (1) 

 

 

 

 

 

 

 

- หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้า เนื้อหาที่เรียนเรียบร้อยแล้ว  
 - ครใูห้นักเรียนท าการบันทึกในใบกิจกรรมที่ครูท าการแจกให้ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจใน เรื่อง   การ
หดตัวและการขยายตัวของสสาร (1) 
 

- ในระหว่างที่ท าการเรียนการสอน ออนไลน์ ครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากัน
ของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน จะเป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน ครูและนักเรียนจะท าการสรุปเนื้อหาข้อมูลร่วมกันอภิปราย ในเรื่องที่
เรียนกันในวันนี้  โดยที่ครูจะตรวจสอบความเข้าใจนักเรียนจากใบกิจกรรม และการตอบค าถามจากทาง
แอพพลิเคชั่น LINE  

- ในการส่งงานครูจะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 

https://www.dltv.ac.th/


9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง ความร้อนส่งผลต่อสสารแต่ละสถานะอย่างไร 
  

อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   

 แหล่งเรียนรู้ 
  - Internet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายเกี่ยวกับของความ
ร้อนกับการขยายตัวและหดตัว
ของสสารได้  

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนอธิบายอธิบายผลของ
ความร้อนท่ีท าให้สสารขยายตัว
หรือหดตัวของสสารได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการสื่อความหมายของ
ข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ มีความ

รับผิดชอบ สามารถท างาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 

 

 

 

 

 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

           ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 

 
 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 
 



07   ความร้อน ส่งผลต่อสสารแต่ละสถานะอย่างไร (ตอนที่ 2) 

ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 
    จุดประสงค์ของกจิกรรม 
     1. ส ารวจ และอธิบายผลของความร้อนต่อการเปลีย่นแปลงขนาดของอากาศ น ้า และเหล็ก 
   ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
    1. ใส่น ้าสลีงในขวดรูปกรวย 2 ใบ จนเต็ม 
    2. เสียบหลอกน าแก๊สลงในจุกยาง แล้วไปปิดขวดรูปกรวยให้แน่น (อย่าให้มีฟองอากาศภายใน 
       ขวดรูปกรวย) 
    3. ขยับจุกยาง ให้ระดับของน ้าสีในหลอดแก้วน าแก๊ส สูงจากจุกยางประมาณ 2-3 เซนติเมตร 
       เท่ากัน บันทึกระดับความสูงของน ้าสี 
    4. ให้ความร้อน แก่ขวดรูปกรวยใบท่ี 1 ส่วนใบท่ี 2 น าไปแช่ในน ้าแข็ง เป็นเวลา 3 นาที เท่ากัน 

       ทั้งสองใบ สังเกตและวัดระดบัความสูงของน ้าสี บันทึกผล 

   5. วาดภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงของการจัดเรียงอนุภาคของน า้ในขวดรูปกรวยเมื่อให้ความร้อนและน าไปแช่น ้าแข็ง 
ตามล าดับ 
       

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

สิ่งที่สังเกต ระดับความสูงของน ้าสี (เซนติเมตร) 

ขวดรูปชมพู่มีน ้าสีที่อุณหภมูิห้อง 

 
 
 
 
 

ขวดรูปชมพู่มีน ้าส ีเมื่อให้ความร้อน 

 
 
 
 
 
 

ขวดรูปชมพู่มีน ้าส ีเมื่อแช่แข็ง 

 
 
 
 
 
 

สรุปผลการท ากิจกรรมความร้อน ส่งผลต่อสสารแต่ละสถานะอย่างไร ตอนที่ 2 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………… 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน                เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร (1) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ
ของสสาร โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ าลอง 
 
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

การเปลี่ยนสถานะของสารจากของแข็งเป็นของเหลวและจากของเหลวเป็นแก๊สจะต้องท าให้แรงยึด
เหนี่ยวระหว่างอนุภาค เกิดการจับตัวกันน้อยลง ซึ่งท าได้โดยใช้พลังงานเข้าช่วยเมื่อให้ความร้อนแก่สารในสถานะ
ของแข็งจะท าให้ของแข็งหลอมเหลวกลายเป็นของเหลว และเมื่อให้ความร้อนแก่ของเหลวจะท าให้ของเหลว
กลายเป็นแก็ส 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร (K) 
2. ผู้เรียนสามารถสังเกตและอธิบายการเปลี่ยนสถานะของน ้าเนื่องจากความร้อนได้ได้ (P) 
3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการตั้งสมมติฐาน และการทดลอง (P) 
4. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย (A) 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความร้อน 
 - การเปลี่ยนแปลงสถานะ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 



 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง ความร้อนท าให้สารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร 
 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูแจ้งเตือนนักเรียนใน โดยผ่านแอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือให้นักเรียนเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 - โดยครูท าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียนออนไลน์
โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

- หลังจากท่ีครูให้นักเรียนเข้าระบบเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนเลือกเรียน เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยน
สถานะของสสาร (1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
- หลังจากนั้นครูท าการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนคร่าวๆ ว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องที่เป็นการทดลอง พร้อม

กับอธิบายใบกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องท า โดยผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 - จากนั้นครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ 
 
ขั้นที ่2  
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงและอธิบายเกี่ยวกับการเรียนและงานที่มอบหมายเรียบร้อยแล้ว  

 - ครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ โดยการศึกษาการทดลองไป
พร้อมๆ  กับ ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม พร้อมกับศึกษาการท ากิจกรรมการทดลอง 
เรื่อง ความร้อนท าให้สารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร 
 

https://www.dltv.ac.th/
https://www.dltv.ac.th/


 

 

 

 

 

 

 

- หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้า เนื้อหาที่เรียนเรียบร้อยแล้ว  
 - ครใูห้นักเรียนท าการบันทึกในใบกิจกรรมที่ครูท าการแจกให้ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจใน เรื่อง   ความ
ร้อนท าให้สารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร  

- ในระหว่างที่ท าการเรียนการสอน ออนไลน์ ครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากัน
ของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน จะเป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน ครูจะตรวจสอบความเข้าใจนักเรียนจากใบกิจกรรม และการตอบค าถาม
จากทางแอพพลิเคชั่น LINE  

- ในการส่งงานครูจะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง ความร้อนท าให้สารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร 
  

อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   

 แหล่งเรียนรู้ 



  - Internet 
10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายปัจจัย
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร  

 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนสามารถสังเกตและ
อธิบายการเปลี่ยนสถานะของน ้า
เนื่องจากความร้อนได้ได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการตั้งสมมติฐาน และ
การทดลอง 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการ

ท างาน ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 

 

 

 

 

 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

               
              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 
 

 

 

 



08     ความร้อนท าให้สารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร  
 

ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 
 

     จุดประสงค์ของกิจกรรม 
        1. สังเกตและอธิบายการเปลี่ยนสถานะของน ้าเนื่องจากความร้อน 

     ขัน้ตอนการท ากิจกรรม 
        1. ใส่น ้าแข็งก่อนเล็กปริมาณ 2 ใน 3 ของบีกเกอร์ แล้วจัดอปุกรณ์ ดังภาพ วัดอุณหภูมิเมื่อระดับของเหลวใน 

            เทอร์มอ มิเตอร์ คงที่ สงัเกตสถานะของน ้าแข็งในบีกเกอร ์บันทึกผล 

        2. ให้ความร้อนแก่น ้าแข็งในบีกเกอร์ด้วยตะเกียงแอลกอฮอล ์ใช้แท่งแก้วคนน ้าแข็งให้ท่ัวบีกเกอร์ตลอดเวลา วัดอณุหภูมิ  

           สังเกตสถานะของสิ่งที่อยู่ในบีกเกอร์ทุก 1 นาที จนเดือด บันทึกผล 

        3. ให้ความร้อนต่อไปอีก 3 นาที วัดอุณหภูมิ สังเกตสถานะของสิ่งที่อยู่ในบีกเกอร์ทุก 1 นาที บันทึกผล  

        4. เขียนกราฟแสดงความสมัพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา ตัง้แต่เริ่มวัดอณุหภูมิของน ้าแข็งจนสิ้นสุดการท ากิจกรรม 

 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

เวลา (นาที) อุณหภูมิที่วัดได้ (𝐂𝐎) องค์ประกอบ 

0   

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

…   



 

08     ความร้อนท าให้สารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร  

            กราฟแสดงผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 สรุปผลการท ากิจกรรมความร้อน ส่งผลต่อสสารแต่ละสถานะอยา่งไร ตอนที่ 2 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน                เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร (2) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ
ของสสาร โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ าลอง 
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
สสารมีการเปลี่ยนสถานะ ความร้อนท้ังหมดที่สสารได้รับหรือสูญเสียจะถูกใช้เปลี่ยนสถานะโดย

อุณหภูมิ ไม่เปลี่ยนแปลง ความร้อนเป็นความร้อนแฝง มีหน่วยเป็นแคลอรี่หรือจูล เมื่อของแข็งได้รับความร้อน 
ความร้อนจะท าให้อนุภาคของของแข็งมีพลังงานเพิ่มข้ึนและสั่นมากขึ้น จนเคลื่อนออกจากต าแหน่งเดิมท าให้
อนุภาคอยู่ห่างกันมากขึ้น แรงยึดเหนี่ยวอนุภาคลดลงของแข็งจะเปลี่ยนเป็นของเหลว โดยช่วงนี้อุณหภูมิของ
สสารจะคงที่ ความร้อนที่ใช้ในการเปลี่ยนสถานะจากของแข็งเป็นของเหลว เรียกว่าความร้อนแฝงของการ
หลอมเหลว  

ความร้อนแฝงจ าเพาะ คือความร้อนแฝงที่สสารมวล 1 หน่วย ได้รับหรือสูญเสียเมื่อมีการเปลี่ยน
สถานะโดยไม่เปลี่ยนอุณหภูมิ โดยแบ่งเป็นความร้อนแฝงจ าเพาะของการหลอมเหลว และความร้อนแฝง
จ าเพาะของการหลอมเหลวกลายเป็นไอ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของความร้อนแฝงและความร้อนแฝงจ าเพาะได้ (K) 
2. ผู้เรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสารได้ (P) 
3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป (P) 
4. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย (A) 
 
 
 



4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความร้อนแฝง 
 - ความร้อนแฝงจ าเพาะ 
  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - สรุปใจความส าคัญลงในสมุด 
 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูแจ้งเตือนนักเรียนใน โดยผ่านแอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือให้นักเรียนเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 - โดยครูท าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียน
ออนไลน์โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

- หลังจากท่ีครูให้นักเรียนเข้าระบบเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนเลือกเรียน เรื่อง ความร้อนกับการ
เปลี่ยนสถานะของสสาร (2) ความร้อนแฝง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dltv.ac.th/


- หลังจากนั้นครูท าการอธิบาย โดยผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนคร่าวๆ ว่า
เรื่องนี้เป็นเรื่องที่เป็นการศึกษาและจับใจความส าคัญ สรุปใจความส าคัญของเรื่องที่เรียน  
 - จากนั้นครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ 
 

ขั้นที ่2  
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงและอธิบายเกี่ยวกับการเรียนและงานที่มอบหมายเรียบร้อยแล้ว  

- ครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ โดยการศึกษาไปพร้อมๆ  กับ ระบบการ
สรุปเนื้อหา เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร (2) ความร้อนแฝง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้า เนื้อหาที่เรียนเรียบร้อยแล้ว  
 - ครใูห้นักเรียนท าการสรุปบันทึก จับใจความส าคัญลงในสมุดของตนเอง  เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
ใน เรื่อง   ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร (2) ความร้อนแฝง  

- ในระหว่างที่ท าการเรียนการสอน ออนไลน์ ครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากัน
ของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน จะเป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน ครูจะตรวจสอบความเข้าใจนักเรียนจากการสรุปจับใจความส าคัญ 
และการตอบค าถามจากทางแอพพลิเคชั่น LINE  

https://www.dltv.ac.th/
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- ในการส่งงานครูจะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  

อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน  
   

 แหล่งเรียนรู้ 
  - Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความร้อนแฝง
และความร้อนแฝงจ าเพาะได้  

 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายปัจจัย
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสารได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการตีความหมายของ
ข้อมูลและลงข้อสรุป 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการ

ท างาน ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 

 

 

 

 

 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 

 
 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน  เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวกับ 
เสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ
ของสสาร โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ าลอง 
  ตัวช้ีวัด ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้
สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะ โดยใช้สูตร 𝑄 = 𝑚𝑐∆𝑡 และ 𝑄 = 𝑚𝐿 
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
ปริมาณความร้อนที่สสารใช้ในการเปลี่ยนสถานะนอกจากจะขึ้นอยู่กับความร้อนแฝงจ าเพาะของสสาร

แล้ว ยังขึ ้นกับมวลอีกด้วยการค านวณหาปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี ่ยนสถานะ ค านวณได้จาก 
ความสัมพันธ์ระหว่าง มวล และความร้อนแฝงจ าเพาะ ดังสมการต่อไปนี้ 

Q = m L             
เมื่อ      Q       คือ ปริมาณความร้อนท่ีสสารได้รับหรือสูญเสีย มีหน่วยเป็นแคลอรี (cal) 
           m       คือ มวลของสาร มีหน่วยเป็น กรัม (g) 
           L        คือ ความร้อนแฝงจ าเพาะของสาร มีหน่วยเป็น แคอลรี/กรัม (cal/g) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์ของมวลและความร้อนแฝงของการเปลี่ยนสถานะได้ได ้(K) 
2. ผู้เรียนสามารถค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะได้ (P) 
3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการใช้จ านวน และการตีความหมายของข้อมูล

และลงข้อสรุป (P) 



4. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย (A) 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - การค านวณปริมาณความร้อน 
 - ความร้อนแฝง 
 - ความร้อนแฝงจ าเพาะ 
  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการคิด 

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ 
 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1  
 - ครูแจ้งเตือนนักเรียนใน โดยผ่านแอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือให้นักเรียนเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 - โดยครูท าการชี้แจงกับนักเรียนว่าให้นักเรียนเข้าไปเรียนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการเรียน
ออนไลน์โดย ระบบ  DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

- หลังจากท่ีครูให้นักเรียนเข้าระบบเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนเลือกเรียน เรื่อง การค านวณปริมาณ
ความร้อนท่ีท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ 

 
 
 
 
 

 
- หลังจากนั้นครูท าการอธิบาย โดยผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนคร่าวๆ ว่า

เรื่องนี้เป็นเรื่องทีต่้องคิดค านวณเก่ียวกับการค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ   
 - จากนั้นครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ 
 

https://www.dltv.ac.th/


ขั้นที ่2  
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการชี้แจงและอธิบายเกี่ยวกับการเรียนและงานที่มอบหมายเรียบร้อยแล้ว  

- ครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนในวันนี้ โดยการศึกษาไปพร้อมๆ  กับ ระบบการ
ท าใบกิจกรรม เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ 
 

 

 

 

 

 

- หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้า เนื้อหาที่เรียนเรียบร้อยแล้ว  
 - ครใูห้นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ครูได้ท าการแจกไว้ให้ เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้
สสารเปลี่ยนสถานะ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจใน  

- ในระหว่างที่ท าการเรียนการสอน ออนไลน์ ครูจะคอยตอบค าถาม หรือข้อสงสัย โดยการสนทนากัน
ของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน จะเป็นการพูดคุยกันผ่านทาง แอพพลิเคชั่น LINE  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่3  
 - หลังจากท่ีหมดชั่วโมงท่ีเรียน ครูจะตรวจสอบความเข้าใจนักเรียนจากใบกิจกรรม เรื่อง การค านวณ
ปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ และการตอบค าถามจากทางแอพพลิเคชั่น LINE  

- ในการส่งงานครูจะให้นักเรียนส่งเป็นรายสัปดาห์ ตามตารางการส่งงานที่แนบใบพร้อมกับใบงาน 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ 
 

อุปกรณ์ 
  - สมาร์ทโฟน   

https://www.dltv.ac.th/
https://www.dltv.ac.th/


 แหล่งเรียนรู้ 
  - Interne 
10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ของมวลและความ
ร้อนแฝงของการเปลี่ยนสถานะ
ได้ได ้ 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

2. ผู้เรียนสามารถค านวณ
ปริมาณความร้อนที่ท าให้สสาร
เปลี่ยนสถานะได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ปะสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการใช้จ านวน และการ
ตีความหมายของข้อมูลและลง
ข้อสรุป 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการ
ท างาน ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย 
 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 

 

 

 

 

 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

                 ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 

 
 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

           ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 
 
 



09 การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ 

             ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 
       จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 1. ค านวณปรมิาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ 

     ชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีค านวณอย่างถูกต้อง 

 

1. ต้องใช้ปริมาณความร้อนเท่าใดในการท าให้แท่งโลหะเงิน 100 กรัม อุณหภูมิ 962 องศาเซลเซียส หลอมเหลวทั้งหมด
พอดี (ความร้อนแฝงจ าเพาะของเงิน เท่ากับ 2.6 แคลอรี่/กรัม) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
 
2. ต้องใช้ปริมาณความร้อนเท่าใดในการท าให้แท่งทองแดงมวล 50 กรัม อุณหภูม ิ1,083 องศาเซลเซียส หลอมเหลว
ทั้งหมดพอดี (ความร้อนแฝงจ าเพาะของการ หลอมเหลวของทองแดง เท่ากับ 32 แคลอรี่/กรัม) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 

 



09 การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ 

3. ถ้าต้องการให้เงินมวล 100 กรัม ท่ีอยู่ในสถานะของเหลวท่ีอุณหภูมิ 962 องศา เซลเซียส แข็งตัวเป็นแท่งโลหะเงิน
ทั้งหมดพอดี ที่อุณหภูมิ 962 องศาเซลเซียส จะต้องมีการสูญเสียความร้อนเท่าใด (ความร้อนแฝงจ าเพาะของเงิน เท่ากับ 
2.6 แคลอรี่/กรัม) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
 
4. ให้ความร้อนปริมาณ 12,500 แคลอรี แก่ของแข็ง A มวล 250 กรัม ปรากฏ ว่าของแข็ง A มีอุณหภูมิคงที่ แต่เปลี่ยน
สถานะจากของแข็งเป็นของเหลวท้ังหมด ความร้อนแฝงจ าเพาะของการหลอมเหลวของสาร A มีค่าเท่าใด 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 

 
 
 



09 การค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ 

5. ปริมาณความร้อนที่ท าให้แท่งเหล็กมวล 5 กิโลกรัม ที่อุณหภูม ิ1,538 องศา เซลเซียส หลอมเหลวจนหมดพอดีจะมาก
พอที่จะท าให้แท่งทองแดงมวล 3 กิโลกรัม ที ่อุณหภูมิ 1,083 องศาเซลเซียส หลอมเหลวได้หมดหรือไม่ (ก าหนดให้ L
เหล็ก = 69.1 cal/g และ Lทองแดง   = 32 cal/g) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
 
6. ถ้าต้องการให้ทองแดงมวล 50 กรัม ที่อยู่ในสถานะของเหลวท่ีอุณหภูมิ 1,083 องศาเซลเซียส แข็งตัวเป็นแท่งทองแดง
ทั้งหมดพอดี ที่อุณหภูมิ 1,083 องศา เซลเซียส จะต้องมีการสูญเสียความร้อนปริมาณเท่าใด (ความร้อนแฝงจ าเพาะของ
การหลอมเหลวของทองแดงเท่ากับ 32 แคลอรี่/กรัม) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์           รหัสวิชา ว 21102                      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  พลังงานความร้อน                      เรื่อง การถ่ายโอนความร้อนในชีวิตประจ าวัน                           
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ารวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวช้ีวัด ว 2.1 ม.1/6 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการน าความร้อน 
การพาความร้อน การแผ่รังสีความร้อน   
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
 การถ่ายโอนความร้อนโดยการน าความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยความร้อนจะเคลื่อนที่ไป
ตามเนื้อของวัตถุจากต าแหน่งที่มีอุณหภูมิสูงไปสู่ต าแหน่งที่มีอุณหภูมิต ่ากว่า โดยที่วัตถุที่เป็นตัวกลางในการ
ถ่ายโอนความร้อนไม่ได้เคลื่อนที่ 
 การถ่ายโอนความร้อนโดยการพาความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยวัตถุท่ีเป็นตัวกลางในการ
พาความร้อนจะเคลื่อนที่ไปพร้อมกับความร้อนที่พาไป ตัวกลางในการพาความร้อนจึงเป็นสารที่โมเลกุล
เคลื่อนที่ได้ง่าย 
 การถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่รังสีความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยไม่ต้องอาศัยตัวกลาง 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายการถ่ายโอนพลังงานความร้อนแบบการพาความร้อน การน าความร้อน และ
การแผ่รังสีความร้อนได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการลงความเห็นจากข้อมูล (P) 
4. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย (A) 

 

4. สาระการเรียนรู้ 
     1. การถ่ายโอนความร้อนมีสามวิธี คือ การน าความร้อน การพาความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน 
     2. การน าความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยการสั่นของโมเลกุล 



           3. การน าความรู้เรื่องการถ่ายโอนความร้อนไปใช้ประโยชน์ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- การท างานเป็นทีม  

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - Mind Map เกี่ยวกับเรื่องการถ่ายโอนพลังงานความร้อน 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ครูเริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้ค าถาม “นักเรียนการถ่ายโอนความร้อนที่เราก าลังจะเรียนมีลักษณะ
ในการถ่ายโอนอย่างไร” 
แนวค าตอบ การถ่ายโอนความร้อนจากที่ที่มีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังที่ที่มีอุณหภูมิต ่ากว่า 
 -หลังจากท่ีได้ค าตอบจากค าถามแรกไปแล้ว ครูก็ถามค าถามที่ 2 ต่ออีกว่า “แล้วนักเรียนคิดว่าการ
ถ่ายโอนความร้อนแบ่งออกเป็นกี่อย่าง แล้วมีอะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ 3 อย่าง ได้แก่ การน าความร้อน การพาความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน 
 
ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
 - หลังจากท่ีครูได้ถามค าถามไปแล้วทั้ง 2 ข้อ ครูก็แจ้งนักเรียนว่าวันนี้จะมาเรียนเกี่ยวกับการถ่ายโอน
ความร้อนในชีวิตประจ าวัน ที่ประกอบไปด้วย การน าความร้อน การพาความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน 
 - หลังจากท่ีครูแจ้งแล้วว่าวันนี้จะเรียนเกี่ยวกับอะไร ครูก็เริ่มท าการอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับการถ่าย
โอนความร้อนพอสังเขป 
 - ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม เท่าๆกัน 3 กลุ่ม แล้วออกมาจับฉลากว่ากลุ่มไหนจะได้ท ากิจกรรมการ
ทดลองเรื่องไหนระหว่าง การน าความร้อน การพาความร้อน หรือการแผ่รังสีความร้อน พร้อมกับแจกใบ
ความรู้เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน 
 - หลังจากนั้นครูก็พาท ากิจกรรมการทดลอง โดยการเปิดคลิปวิดโอให้ดูประกอบการท ากิจกรรมการ
ทดลองไปด้วย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 - ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทดลอง ของแต่ละกลุ่มท่ีได้จากการทดลองและจากการดู
คลิปวิดีโอการทดลองไป โดยครูให้น าเสนอทีละกลุ่ม เริ่มที่กลุ่มแรกคือการน าความร้อน โดยให้อีก 2 กลุ่มท่ี
เหลือ Move มาดูมาฟังกลุ่มแรกน าเสนอการน าความร้อนอภิปรายผล ท าแบบนี้จนครบ 3 กลุม่ 
 - ครูให้นักเรียนจดบันทึกการสรุปผลการทดลองของแต่ละกลุ่มลงในสมุด เพ่ือเป็นความรู้ที่ได้จากเรื่อง
การถ่ายโอนความร้อน 
 

ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีครูและนักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายผลเสร็จ ครูท าการเปิดคลิปวิดีโอสรุป เรื่องการถ่ายโอน
ความร้อน เพ่ือให้ชัดเจนและเข้าใจมากยิ่งข้ึน  



 
 
 
 
 
 - จากนั้น ครูใช้ค าถามเพ่ือ
ทดสอบความเข้าใจ ในเนื้อหาของนักเรียน
เกี่ยวกับการถ่าย โอนความร้อนว่าเข้าใจ
มากน้อยแค่ไหน “ให้นักเรียนยกตัวอย่างประโยชน์ของการถ่ายโอนความร้อนต่อไปนี้มาประเภทละ      1 
อย่าง” 
แนวค าตอบ การน าความร้อน = โลหะต่างๆ เงิน อะลูมิเนียม ท าหม้อและกระทะส าหรับท าอาหาร 
การพาความร้อน = การถ่ายโอนความร้อนผ่านน ้าทีต่้มอยู่ในหม้อ 
การแผ่รังสีความร้อน = น าแผ่นสังกะสีมาท าเป็นหลังคาบ้าน แม้เราจะอยู่ข้างใต้ซึ่งเป็นที่ร่มก็ยังรู้สึกถึงความ
ร้อนของแผ่นสังกะสี เพราะความร้อนมันแผ่ออกมา 
 

ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
  - สังเกตเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดในห้องเรียน การท างานเป็นทีม การตอบค าถาม ความรับผิดชอบจาก
งานที่ได้รับมอบหมายส่งตามเวลาที่ก าหนด 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบความรู้ เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน 
  - วิดีโอเกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อน 
  - วิดีโอเกี่ยวกับการทดลองการน าความร้อน 
  - วิดีโอเกี่ยวกับการทดลองการพาความร้อน 
 

 อุปกรณ์ 
  - สมุด 
  - ปากกา  
 

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
 



 
 
 
 
 
 
 
10. การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายการ
ถ่ายโอนพลังงานความร้อนแบบ
การพาความร้อน การน าความ
ร้อน และการแผ่รังสีความร้อน
ได้  

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถน าความรู้
เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อน
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการ
ท างาน ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 



                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 

 
 
 
12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 



                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 

 

 
 
ความร้อนมีการถ่ายโอนได้ในบริเวณที่สสารสัมผัสกันถ้าอุณหภูมิของบริเวณที่สัมผัสต่างกัน จะมีการ ถ่ายโอน

ความร้อนให้แก่กันจนอุณหภูมิคงที่ วัตถุต่าง ๆ ถ่ายโอนความร้อนได้ดีไม่เท่ากัน วัตถุใดที่ยอมให้ความ ร้อนถ่ายโอนผ่านได้ดี 
เรียกว่า ตัวน าความร้อน วัตถุที่ความร้อนไม่สามารถถ่ายโอนผ่านไปได้หรือความร้อน ผ่านได้ไม่ดี เรียกว่า ฉนวนความร้อน 

 

                                            การถ่ายโอนความร้อน  (Heat Transfer) 
                                                   ความร้อนจะถ่ายโอนหรือส่งผ่านจากวัตถุที่มีระดบัความ           
             ร้อนสูง (อุณหภมูิสูง) ไปสูว่ัตถุที่มีระดับความร้อนต า่  
                                             (อุณหภูมิต ่า) การถ่ายโอนความร้อนมี  3  แบบ คือ             
                         

 

         การถ่ายโอนความรอ้น 
 

การถ่ายโอนพลังงานความร้อนมี 3 แบบ คือ  
1. การถ่ายโอนความร้อนโดยการน าความร้อน เปน็การถ่ายโอนความร้อนโดยความร้อนจะเคลือ่นที่ไป ตาม

เนื้อของวัตถุจากต าแหน่งที่มีอุณหภูมิสูงไปสู่ต าแหน่งที่มีอุณหภูมิต ่ากว่า โดยที่วัตถุที่เปน็ตัวกลางในการ ถ่ายโอนความ
ร้อนไม่ได้เคลื่อนที่ เชน่ การน าแผ่นอะลูมิเนียมมาเผาไฟ โมเลกุลของแผ่นอะลูมิเนียมที่อยู่ใกล้ เปลวไฟจะร้อนก่อนโมเลกุล
ที่อยู่ไกลออกไป เม่ือได้รับความร้อนจะสั่นมากข้ึนจึงชนกับโมเลกุลที่อยู่ติดกัน และ ท าให้โมเลกุลที่อยู่ติดกันสัน่ต่อเนื่องกัน
ไป ความร้อนจงึถูกถ่ายโอนไปโดยการสั่นของโมเลกุลของแผน่ อะลูมิเนียมโลหะตา่ง ๆ เชน่ เงนิ ทอง อะลูมิเนียม เหล็ก 
เป็นวัตถุที่น าความร้อนได้ดี จึงถกูน ามาท าภาชนะใน การหุงต้มอาหาร วัตถุที่น าความร้อนไม่ดจีะถูกน ามาท าฉนวนกัน
ความร้อน เช่น ไม้ พลาสติก แก้ว กระเบื้อง เป็นต้น 



 

 

 

 

                                                  การน าความร้อนจากกระทะ 
 

 

 
2. การถ่ายโอนความร้อนโดยการพาความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยวัตถุที่เปน็ตัวกลางใน การพา

ความร้อนจะเคลื่อนทีไ่ปพร้อมกับความร้อนที่พาไป ตัวกลางในการพาความร้อนจึงเปน็สารที่โมเลกุล เคลื่อนที่ได้งา่ย 
ได้แก่ ของเหลวและแก๊ส ลมบกลมทะเลเปน็การเคลื่อนที่ของอากาศที่พาความร้อนจากบริเวณ หนึ่งไปยงัอีกบริเวณหนึ่ง 
การต้ม การนึ่ง และการทอดอาหารเป็นการท าให้อาหารสุกโดยการพาความร้อน 

 
 

 
 
 
 

 
    การพาความรอ้นจากเตาไฟ 
 

3. การถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่รังสีความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยไม่ต้องอาศัย ตัวกลาง เชน่ 
การแผ่รังสีความร้อนจากดวงอาทิตย์มายังโลก การแผ่รังสีความร้อนจากเตาไฟไปยังอาหารที่ปิ้ง ย่างบนเตาไฟ เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

การแผ่รังสีความรอ้นจากกองไฟ 



 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์          รหัสวิชา ว 21102                       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5 พลังงานความร้อน                                                   เรื่อง สมดุลความร้อน                                                      
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ารวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.1/5 วิเคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอนความร้อนและค านวณปริมาณความ
ร้อนมาถ่ายโอนความร้อน ระหว่างสสารจนเกิดสมดุลความร้อนโดยใช้สมการ Qสญูเสยี = Qได้รับ   
 
 

2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
 อุณหภูมิเป็นคุณสมบัติตัวหนึ่งที่ใช้บอกระบบ ถ้าน าวัตถุสองก้อนที่อุณหภูมิต่างกันมาสัมผัสกันก็จะ
เกิดการถ่ายเทความร้อนจากวัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังวัตถุท่ีมีอุณหภูมิต ่ากว่า จนกว่าอุณหภูมิของวัตถุทั้ง
สองจะเท่ากัน กระบวนการการถ่ายเทความร้อนจึงจะสิ้นสุดลง ณ จุดที่อุณหภูมิของวัตถุทั้งสองเท่ากันนี้เรา
เรียกว่า สมดุลทางความร้อน 
 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการของการสมดุลความร้อนและการขยายตัวของสารได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถค านวณหาค่าสมดุลความร้อนได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการใช้จ านวน (P) 
4. ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นใฝ่เรียนรู้ มีความเข้าใจ และรู้จักน าไปใช้ (A)  

 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - สมดุลความร้อนและการขยายตัวของสาร 
 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิดค านวณ 



6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง ค านวณพลังงานความร้อนจากหลักสมดุลความร้อน 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
  - ครูเริ่มต้นการเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้ค าถาม “การสมดุลความร้อนคืออะไร”  
แนวค าตอบ ภาวะที่สารที่มีอุณหภูมิต่างกันสัมผัสกัน และถ่ายโอนความร้อนจนกระทั่งสารทั้งสองมีอุณหภูมิ
เท่ากัน 
 - หลังจากท่ีนักเรียนตอบค าถามกันหมดทุกคนแล้ว ครูก็เริ่มถามค าถามที่ 2 “นักเรียนคิดว่าปกติแล้ว
ร่างกายของคนเราจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณอยู่ที่ก่ีองศาเซลเซียส” 
แนวค าตอบ อุณหภูมิปกติเฉลี่ยอยู่ท่ี 37 องศาเซลเซียส 

- หลังจากท่ีเริ่มเข้าสู่บทเรียนจากการถามและตอบค าถามไปแล้ว ครูก็เริ่มโยงค าถามกับค าตอบเข้าสู่
เนื้อหาเรื่องสมดุลความร้อน โดยที่ครูเริ่มต้นโดยการอธิบายให้ฟังถึงความหมายของการสมดุลความร้อนให้
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
 - ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม เท่าๆกัน 5 กลุ่ม เพื่อท าการทดลอง 
 - ครูให้นักเรียนเปิดหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.1 หน้า 79 เพ่ือศึกษากิจกรรมการทดลองเรื่อง      
น ้าอุณหภูมิต่างกันผสมกันจะเป็นอย่างไร ครูให้นักเรียนช่วยกันท าความเข้าใจในกลุ่มขอตนเอง ครูให้เวลาใน
การท าความเข้าใจประมาณ 5 นาที หลังจากนั้นจะมาท าการทดลองไปพร้อมๆ กัน 
 - โดยที่ครูจะเริ่มพานักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง และท าไปพร้อมๆ กัน เพื่อความเป็น
ระเบียบและรวดเร็วต่อการท ากิจกรรม 
 
 

ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 - หลังจากท ากิจกรรมการทดลองเสร็จหมดทุกกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอสรุปผลการทดลองจากการทดลองที่ได้ลงมือปฏิบัติไปให้เพื่อนๆในห้องได้ฟังและน าไปเปรียบเทียบดูว่า
กลุ่มของตนและกลุ่มขอเพ่ือนมีความแตกต่างกันหรือไม่ 
 - หลังจากท่ีทุกกลุ่มได้น าเสนอสรุปผลการทดลองของตนเรียบร้อยแล้ว 
 - ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการทดลองอีกครั้งเพ่ือนให้มีความหมายที่ตรงกันและเข้าใจตรงกัน 



ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีครูและนักเรียนท าการสรุปกิจกรรมการทดลองเสร็จ 
 - ครูเปิดคลิปวิดีโอสรุปเกี่ยวกับการสมดุลความร้อนเพื่อเป็นการเพ่ิมความเข้าใจในเนื้อหาให้มากขึ้น
และชัดเจนยิ่งขึ้น 
 - ก่อนที่จะจบการเรียนการสอนครูอธิบายถึงการหาอุณหภูมิผสมของสสารและปริมาณต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องเมื่อสสารสมดุลความร้อน จากสูตร Qสูญเสีย = Qได้รับ  
  
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
  - ครูมอบหมายงานให้ท าใบกิจกรรม เรื่อง ค านวณพลังงานความร้อนจากหลักสมดุลความร้อน และ
ท าการส่งตามวันเวลาที่ก าหนด 

 - สังเกตการตอบค าถามของนักเรียน การน าเสนอชิ้นงานหน้าชั้นเรียน และทักษะการท างานร่วมกัน
เป็นทีม 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - คลิปวิดีโอสรุปเกี่ยวกับการสมดุลความร้อน 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง ค านวณพลังงานความร้อนจากหลักสมดุลความร้อน 
 

 อุปกรณ์ 
  - อุปกรณ์การทดลอง  
  - สมุด  
 
 

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
หลักการของการสมดุลความ
ร้อนและการขยายตัวของสารได้  
 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถค านวณหาค่า
สมดุลความร้อนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการใช้จ านวน 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. เรียนมีความมุ่งมั่นใฝ่เรียนรู้ 
มีความเข้าใจ และรู้จักน าไปใช้ 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

           ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 
 

 



13  ค านวณพลังงานความร้อนจากหลักสมดุลความร้อน 

             ชื่อ...............................สกุล..........................ชั้น............เลขที่........... 
       จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 1. ค านวณพลังงานความร้อนจากหลัดสมดลุความร้อน 

     ชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีค านวณอย่างถูกต้อง 

 

1. ต้องการผสมน ้า 20 กรัม ที่มีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส กับน ้า 100 กรัม อุณหภูม6ิ0 องศาเซลเซียส จะมีอุณหภูมิหลัง
ผสมเท่าไร (ก าหนดให้ ความร้อน จ้าเพาะของน ้า เท่ากับ 1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................  
 
2. น้าก้อนทองแดงมวล 50 กรัม ที่มีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ใส่ลงในน ้ามวล 100 กรัม ท้าให้เกิดสมดุลความร้อนที่ 
60 องศาเซลเซียส จงหาอุณหภูมิของน ้า ก่อนใส่ก้อนทองแดงลงไป (ก าหนดให้ ความร้อนจ้าเพาะของน ้า เท่ากับ 1 
แคลอรี/ กรัม องศาเซลเซียส และความร้อนจ้าเพาะของทองแดง เท่ากับ 0.092 แคลอรี/ กรัม องศาเซลเซียส) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
...................................... ...............................................................................................................................................................  
 

 
 



13  ค านวณพลังงานความร้อนจากหลักสมดุลความร้อน 
 

3. ถ้าต้องการน้าอะลมูิเนียมมวล 100 กรัม อุณหภูมิ 250 องศาเซลเซียส วางลง บนน ้าแข็งมวล 40 กรัม อุณหภูมิ 0 
องศาเซลเซียส จะท้าให้เกิดสมดุลความร้อน เมื่อสารทัง้สองมีอุณหภูมิเท่าใด (ความร้อนแฝงจ้าเพาะของการหลอมเหลว
ของน ้า เท่ากับ 80 แคลอรี/กรัม, ความร้อนจ้าเพาะของน ้า เท่ากับ 1 แคลอรี/กรัม องศา เซลเซียส, ความร้อนจ้าเพาะ
ของอะลมูิเนียม เท่ากับ 0.22 แคลอรี/กรัม องศา เซลเซียส) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
...................................... ...............................................................................................................................................................  



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์            รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ                 เรื่อง บรรยากาศของเรา                                                   
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/1 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการบ่งชั้นบรรยากาศและเปรียบเทียบ
ประโยชน์ของบรรยากาศแต่ละชั้น 
  
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
 บรรยากาศ เป็นอากาศท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวของสิ่งมีชีวิต และหุ้มห่อโลกของเรา สภาพของบรรยากาศ
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่เกิดขึ้นกับบรรยากาศของโลกล้วนส่งผลต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด
บนโลก อากาศเป็นส่วนผสมของแก๊สชนิดต่าง ๆ ได้แก่ ไนโตรเจน ออกซิเจน อาร์กอน คาร์บอนไดออกไซด์   
ไอน ้า และอ่ืน ๆ 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายและองค์ประกอบของบรรยากาศได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถอธิบายองค์ประกอบของบรรยากาศได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป (P) 
 4. ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A)  
 
4. สาระการเรียนรู้ 
    - ความหมายของบรรยากาศ 
    - สว่นประกอบของบรรยากาศ 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
- ความสามารถในการคิด 



- ความสามารถในการสื่อสาร 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - Mind Map เรื่องชั้นบรรยากาศของเรา 
 - สมุดบันทึกได้อะไรจากกิจกรรม 
 - กิจกรรม การแยกชั้นบรรยากาศ “จับคู่ให้หนูหน่อย” 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ครูเริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้ค าถาม นักเรียนคิดว่า “ชั้นบรรยากาศของโลกเรามีก่ีชั้นประกอบด้วย
อะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ชั้นบรรยากาศของโลกเรา มี 5 ชั้น ได้แก่ ชั้นเอกโซสเฟียร์ ชั้นเทอร์โมสฟียร์ ชั้นมีโซสเฟียร์      
ชั้นสตราโตสเฟียร์ และชั้นโทรโพสเฟียร์  
 - หลังจากท่ีนักเรียนตอบค าถามเสร็จ ครูเริ่มถามค าถามที่ 2 โดยถามว่า “แล้วนักเรียนคิดว่ามนุษย์เรา
หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อาศัยอยู่ในชั้นบรรยากาศชั้นใด” 
แนวค าตอบ ชั้นบรรยากาศโทรโพสเฟียร์ คือชั้นที่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตได้ท าการอาศัยอยู่ 
 
ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 

- ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆ กัน 5 กลุ่ม เพื่อนท ากิจกรรมแข่งขัน เรื่องบรรยากาศของเรา 
- หลังจากแบ่งกลุ่มเสร็จเรียบร้อยแล้วครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมากลุ่มละ 1 คน เพื่ออกมารับ

แผ่นป้ายชั้นบรรยากาศ “จับคู่ให้หนูหน่อย” กลุ่มละ 1 ชุด เพื่อที่จะน ามาแข่งขันกัน 
- หลังจากท่ีนักเรียนได้รับแผ่นป้ายชั้นบรรยากาศ “จับคู่ให้หนูหน่อย” ไปแล้ว  
- ครูท าการอธิบายการแข่งขันโดยที่ครูจะเป็นคนให้สัญญาณเริ่มการแข่งขัน พร้อมกับการจับเวลา 

กลุ่มไหนเสร็จก่อนในเวลาที่น้อยที่สุดถือว่าเป็นกลุ่มมี่ชนะละได้คะแนนไป และในส่วนของกลุ่มที่แพ้ ก็จะไม่ได้
คะแนนแต่ก็ถือว่าได้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องบรรยากาศของเรา 

 
 
 



ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 - หลังจากท่ีครูและนักเรียนได้ท าการแข็งขันกิจกรรมกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ส่งตัวแทนออกมากลุ่มละ 2 คน 1 คนถือแผ่นป้ายชั้นบรรยากาศของกลุ่มตัวเองอีก 1 คนพูดสรุปกิจกรรมว่าได้
อะไรจากการเล่นกิจกรรมแผ่นป้ายชั้นบรรยากาศ “จับคู่ให้หนูหน่อย” ในครัง้นี้บ้าง 
ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - ครูท าการอธิบายลักษณะของชั้นบรรยากาศในแต่ละชั้นว่ามีลักษณะอย่างไร และการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิจามความสูงอย่างไร พร้อมกับเปิดคลิปวิดีโอสรุปพร้อมกับการสรุปไปด้วย เพื่อให้เกิดความชัดเจนและ
ช่วยให้เข้าใจได้มากข้ึน 
 
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
  - ครูท าการสังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียน ความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบ และ
ทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม ชิ้นงานที่ได้รับมอบหมาย ส่งตรงตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - แผ่นป้ายชั้นบรรยากาศ “จับคู่ให้หนูหน่อย” 

 

 อุปกรณ์ 
  - สมุดบันทึก 
 
 

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายและองค์ประกอบ
ของบรรยากาศได้  
  

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
องค์ประกอบของบรรยากาศได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการตีความหมายของ
ข้อมูลและลงข้อสรุป 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

4. ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ มีความ
รับผิดชอบ สามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 



 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์            รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ                     เรื่อง อุณหภูมิอากาศ                                                   
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/2 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ 
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 

  
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
 อุณหภูมิอากาศ เป็นปัจจัยพื้นฐานในการศึกษาสภาพอากาศ อุณหภูมิอากาศแปรเปลี่ยนไปในแต่ละ
ช่วงเวลา เช่น ป ีฤดูกาล เดือน วัน และแม้กระทั่งรายชั่วโมง  

ค่าอุณหภูมิเฉลี่ยในแต่ละวัน จึงใช้ค่าอุณหภูมิสูงสุดและอุณหภูมิต ่าสุดรวมกันแล้วหารสอง 
           ค่าอุณหภูมิเฉลี่ยของเดือน  ใช้ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิของแต่ละวันรวมกัน แล้วหารด้วยจ านวนวัน 
           ค่าอุณหภูมิเฉลี่ยของปี  ใช้ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิของแต่ละเดือนรวมกัน แล้วหารด้วยสิบสอง 
  ปัจจัยส าคัญท่ีสุดที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศในรอบวันคือ การหมุนรอบตัวเอง
ของโลก ซึ่งท าให้มุมทีแ่สงอาทิตย์ตกกระทบพ้ืนผิวโลกเปลี่ยนแปลงไป  เวลาเที่ยงวันดวงอาทิตย์อยู่สูงเหนือ
ขอบฟ้ามากท่ีสุด แสงอาทิตย์ตกกระทบพ้ืนโลกเป็นมุมฉากจึงมีความเข้มสูง  ส่วนในเวลาเช้าและเย็น ดวง
อาทิตย์อยู่ใกล้ขอบฟ้า แสงตกกระทบพ้ืนโลกเป็นมุมเฉียง ล าแสงครอบคลุมพ้ืนที่กว้างท าให้ความเข้มของแสง
จึงมีน้อยกว่าเวลาเที่ยง  อีกประการหนึ่งในช่วงเวลาเที่ยงแสงอาทิตย์ส่องผ่านบรรยากาศเป็นระยะทางไม่มาก 
แต่ในช่วงเวลาเช้าและเย็น แสงอาทิตย์ท ามุมลาดและเดินทางผ่านชั้นบรรยากาศเป็นระยะทางไกล ความเข้ม
ของแสงจึงถูกบรรยากาศกรองให้ลดน้อยลง ยังผลให้อุณหภูมิต ่าลงไป 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของอุณหภูมิอากาศได้ (K)  
 2. ผู้เรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป (P) 



4. ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A)  
 

4. สาระการเรียนรู้ 
    - ความหมายของอุณหภูมิอากาศ 
    - ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - เขียนปัจจัยที่ท าให้อุณหภูมิอากาศในแต่ละสถานที่มีความแตกต่างกัน 
 - แบบฝึกหัดทบทวนก่อนเรียน  
 - แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ครูให้นักเรียนทบทวนความรู้ก่อนเรียนโดยการให้ท าแบบฝึกหัดก่อนเรียนในหนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์ ม.1 สสวท.  
 - หลังจากท่ีนักเรียนท าแบบฝึกหัดก่อนเรียนเสร็จ ครูก็เริ่มพาเข้าสู่บทเรียนโดยการถามค าถามเพ่ือ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่องอุณหภูมิของอากาศ โอนครูใช้ค าถาม “อากาศในตอนกลางวันร้อนมากกว่าตอน
เช้าและตอนเย็นเพราะอะไร”    
แนวค าตอบ เพราะในเวลาตอนกลางวันมีอุณหภูมิมีอุณหภูมิที่มากกว่าในช่วงเวลาตอนเช้าและตอนเย็น  
 
ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 

- ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม 5 กลุ่มเท่าๆ กัน เพ่ือท ากิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่อง ของ
อุณหภูมิอากาศ  



 
- หลังจากนั้นครูเปิดสื่อ power point พร้อมทั้งอธิบายเรื่อง อุณหภูมิอากาศ และเครื่องมือที่ใช้ใน

การวัดอุณหภูมิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- หลังจากท่ีครูพาดู power point เสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าการสรุปเป็นใจความ

ส าคัญของตนเอง 
 
ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

- หลังจากท่ีนักเรียนท าการสรุปเป็นใจความส าคัญของตนเอง เรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนส่งตัวแทน
ออกมาเพ่ือท าการอธิบายสรุปเรื่อง อุณหภูมิอากาศ และพากันวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ของอุณหภูมิอากาศ เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 
ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอเสร็จครูก็ได้ให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ทั้งจากตนเอง
และจากเพ่ือนมาเขียนลงในสมุดตามความเข้าใจของตนเอง  
 - หลังจากท่ีครูสั่งงานเสร็จ ครูใช้ค าถามถามนักเรียนเพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้อีกรอบ โดยใช้
ค าถาม “นักเรียนรู้หรือยังว่าปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศ คืออะไร” 
แนวค าตอบ  ปัจจัยส าคัญท่ีสุดที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศในรอบวันคือ การหมุนรอบ
ตัวเองของโลก ซึ่งท าให้มุมที่แสงอาทิตย์ตกกระทบพ้ืนผิวโลกเปลี่ยนแปลงไป เวลาเที่ยงวันดวงอาทิตย์อยู่สูง
เหนือขอบฟ้า แสงอาทิตย์ตกกระทบพ้ืนโลกเป็นมุมฉาก ส่วนในเวลาเช้าและเย็น ดวงอาทิตย์อยู่ใกล้ขอบ
ฟ้า แสงตกกระทบพ้ืนโลกเป็นมุมเฉียง ล าแสงครอบคลุมพ้ืนที่กว้างท าให้ความเข้มของแสงจึงมีน้อยกว่าเวลา
เที่ยง  อีกประการหนึ่งในช่วงเวลาเที่ยงแสงอาทิตย์ส่องผ่านบรรยากาศเป็นระยะทางไม่มาก แต่ในช่วงเวลาเช้า
และเย็น แสงอาทิตย์ท ามุมลาดและเดินทางผ่านชั้นบรรยากาศเป็นระยะทางไกล ความเข้มของแสงจึงถูก
บรรยากาศกรองให้ลดน้อยลง ยังผลให้อุณหภูมิต ่าลง 



ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
 - ครูสังเกตนักเรียนจากการตอบค าถาม การน าเสนองานหน้าชั้นเรียน งานที่ได้รับมอบหมาย         
ความรับผิดชอบ ส่งงานตรงตามเวลาที่ก าหนด การท างานร่วมกัน มีความใฝ่เรียนรู้ 
 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้  
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - Power point เรื่อง อุณหภูมิอากาศ 
 

 อุปกรณ์ 
  - สมุดบันทึก 
   

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของอุณหภูมิอากาศ
ได้  
   

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายปัจจัย
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิอากาศได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการตีความหมายของ
ข้อมูลและลงข้อสรุป 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

4. ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ มีความ
รับผิดชอบ สามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

                 ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 

 
 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

   ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์            รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ    เรื่อง ความกดอากาศและลม (กดอากาศ) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/3 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายุ ฝนฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อน 
และผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมและปลอดภัย 
 
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
  ความกดอากาศ เป็นแรงกดของอากาศท่ีกดลงบนพื้นที่หนึ่งหน่วย และเครื่องมือที่ใช้วัดความดัน
อากาศ คือ บารอมิเตอร ์ ความกดอากาศแบ่งเป็น 2 ประเภท 
              ความกดอากาศสูง หมายถึง บริเวณท่ีมีความกดอากาศสูงกว่าบริเวณข้างเคียง บริเวณท่ีมีความกด
อากาศสูงจะมีท้องฟ้าแจ่มใส และอากาศหนาวเย็น กระแสลมจะพัดเวียนออกจากศูนย์กลางในทิศทางตามเข็ม
นาฬิกา 
               ความกดอากาศต ่า หมายถึง บริเวณท่ีมีความกดอากาศต ่ากว่าบริเวณข้างเคียง บริเวณท่ีมีความกด
อากาศต ่า ท้องฟ้าจะมีเมฆมากกระแสลมจะพัดเข้าหาศูนย์กลางคล้ายก้นหอยในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของความกดอากาศได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถแบ่งประเภทของความกดอากาศได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการจ าแนกประเภท (P) 
4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ ความสามารถในการท างานกลุ่ม (A) 

 

4. สาระการเรียนรู้ 
    - ความหมายของความกดอากาศ 
    - ความกดอากาศสูง 
    - ความกดอากาศต ่า 



5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - เขียนผลของอุณหภูมิต่อความดันอากาศและผลของความดันอากาศต่อการด ารงชีวิตใส่กระดาษ A4 
 - สมุดบันทึกผลการทดลอง 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ครูเริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้ค าถาม “นักเรียนคิดว่าความกดอากาศหมายถึงอะไร” เพ่ือเป็นการ
ทบทวนความรู้เดิมที่เคยเรียนมาช่วงประถม 
แนวค าตอบ น ้าหนักของอากาศท่ีกดทับเหนือบริเวณนั้นๆ และสามารถท าการตรวจวัดความกดอากาศได้ 
  - หลังจากนั้นครูก็ถามค าถามต่อไปอีกว่า “แล้วนักเรียนรู้ไหมว่าความกดอากาศแบ่งออกเป็นกี่
ประเภทอะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ความกดอากาศแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความกดอากาศสูงและความกดอากาศต ่า 
  - หลังจากท่ีนักเรียนตอบค าถามครูเสร็จ ครูก็เริ่มท าการอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับความกดอากาศ 
 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
- ครูให้นักเรียนท าการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาเพ่ิมเติมในหนังสือหรืออินเทอร์เน็ต โดยครูเวลาใน

การศึกษาค้นคว้า 5 นาที  
 - หลังจากท่ีครบ 5 นาทีแล้ว ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มเท่าๆ กัน เพ่ือท าการทดลองเก่ียวกับ

ความกดอากาศ อากาศมีแรงกระท าต่อวัตถุหรือไม่ ระหว่างที่ท าการทดลองให้ค่อยสังเกตและท าการบันทึกผล
ลงในสมุดถึงการเปลี่ยนแปลงจากการทดลอง 
 

ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
- หลังจากทีค่รูและนักเรียนท าการทดลองกันเสร็จ ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนออกมากลุ่มละ 1 คน เพื่อ

ออกมาสรุปผลการทดลอง ให้เพ่ือนๆในห้องได้ฟังเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ของแต่ละกลุ่ม 



ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีนักเรียนได้น าเสนอสรุปผลการทดลองเสร็จ ครูก็ได้ท าการสรุปเพ่ิมเติมอีกครั้งเพ่ือให้เข้าใจ
ได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
  - จากนั้นครูก็ท าอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความกดอากาศอีกครั้งเนื่องจากท่ีนักเรียนศึกษามาอาจจะยัง
ไม่ครบเพราะเวลาที่ให้ศึกษาด้วยตนเองอาจจะน้อยเกินไป 
 - หลังจากท่ีครูอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติมเสร็จ ครูสั่งงานให้นักเรียนเขียน ผลของอุณหภูมิต่อความดัน
อากาศและผลของความดันอากาศต่อการด ารงชีวิต ใส่กระดาษ A4 
 
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
 - ครูสังเกตจากการตอบค าถาม การน าเสนองานหน้าชั้นเรียน การท างานร่วมกัน รับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย ส่งงานตรงตามเวลาที่ก าหนด   

 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้  
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
 

 อุปกรณ์ 
  - สมุดบันทึก 
  - กระดาษ A4 กลุ่มละ 4 แผน่ 
  - ปากกาเคมี 3 ส ี
  - ถุงพลาสติก 
  - ขวดโหลก้นลึก 
 

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความกดอากาศ
ได้  
   

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถแบ่งประเภท
ของความกดอากาศได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการจ าแนกประเภท 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่
เรียนรู้ ความสามารถในการ
ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

           ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่17 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์            รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ            เรื่อง ความกดอากาศและลม (ลม) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/3 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายุ ฝนฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อน 
และผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมและปลอดภัย 
 
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

ลม สาเหตุหลักของการเกิดลม คือ ดวงอาทิตย์ซึ่งเมื่อมีการแผ่รงัสีความร้อนของดวงอาทิตย์มายงัโลก
แต่ละต าแหน่งบนพืน้โลกได้รับปริมาณความร้อนไม่เท่ากัน ท าให้เกิดความแตกต่างของอุณหภูมิและ ความกด
อากาศในแต่ละต าแหน่ง บริเวณใดที่มีอุณหภูมิสูงหรือความกดอากาศต ่า อากาศในบริเวณนั้นก็จะลอยตัวขึน้
สูงอากาศจากบริเวณที่เย็นกว่า หรือมีความกดอากาศสูงกว่า จะเคลื่อนที่เข้ามาแทนที่การเคลื่อนที่ของมวล
อากาศนีค้ือการท าให้เกิดลมนั่น เองและจากการเคลื่อนที่ของมวลอากาศนีล้มสามารถจ าแนกออกได้หลายชนิด
ตามสถานที่ทีเ่กิดความแตกต่างของอุณหภูมิ ไดแ้ก่ ลมบกลมทะเล และลมภูเขาและ ลมหุบเขา 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของลมได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถทดลองและบอกการเกิดลมและชนิดของลมได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการจัดกระท า และการสื่อความหมายข้อมูล (P) 
4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ ความสามารถในการท างานกลุ่ม (A) 

 

4. สาระการเรียนรู้ 
       - ความหมายของลม 
     - การเกิดลม 
     - ชนิดของลม 
  



5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - สมุดบันทึกผลการทดลอง 
 - กังหันลมจ าลอง 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ก่อนเข้าสู่บทเรียนครูแจกใบความรู้ เรื่อง ลม 
 - ครูเริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้ค าถาม “นักเรียนคิดว่า ลมคืออะไร แล้วลมเกิดข้ึนได้อย่างไร” 
แนวค าตอบ ลมคืออากาศท่ีพัดผ่านไปท าให้รู้สึกร้อน เย็น โดยที่ลมเกิดจากอากาศท่ีมีการเคลื่อนที่โดยเกิดจาก
ความแตกต่างของความดันอากาศหรือความร้อนสองจุดบนผิวโลก โดยลมจะพัดจากบริเวณท่ีมีความดันอากาศ
สูง ไปยังบริเวณท่ีมีความดันอากาศต ่า 

- หลังจากท่ีนักเรียนตอบค าถามเสร็จ ครูก็ได้พานักเรียนร้องเพลง ลมบก ลมทะเล เพ่ือให้มีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาที่จะเรียน โดยมีเนื้อเพลงคือ ลมบก ลมทะเล อากาศถ่ายเท ผลัดกัน ผลัดกัน ลมทะเลพัด
ตอนกลางวัน ลมทะเลพัดตอนกลางวัน ส่วนลมบกนั้นพัดตอนกลางคืน ส่วนลมบกนั้นพัดตอนกลางคืน  
 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
- หลังจากท่ีครูได้พานักเรียนร้องเพลงจบแล้ว ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มเท่าๆ กัน เพื่อที่จะท า

กิจกรรม “กังหันลมชมฉันที”  
- โดยกิจกรรมนี้ครูให้นักเรียนได้ท าการศึกษาหาข้อมูลและท าความเข้าใจขั้นตอนการท ากังหันจากใบ

ความรู้ที่ครูแจกให้เกี่ยวกับเรื่อง การท ากังหันลมเพ่ือใช้ในการทดสอบอัตราเร็วลมและทิศทางการเกิดลม 
พร้อมกับเปิดคลิปวิดีโอ การท ากังหันลมให้ดูประกอบกับการศึกษา 
 

ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 



- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท ากังหันลม เพ่ือที่จะน ามาทดลองทดสอบอัตราเร็วลมและทิศ
ทางการเกิดลม 
ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มได้น ากังหันลมของกลุ่มตนเองทดลองทดสอบอัตราเร็วลมและทิศ
ทางการเกิดลมเสร็จแล้ว  
 - ครูให้นักเรียนน าเสนอผลจากการทดลองจากการทดลองทดสอบอัตราเร็วลมและทิศทางเกิดลม  
 
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
 - หลังจากท่ีนักเรียนน าเสนอการทดลองของกลุ่มตนเองเสร็จทุกกลุ่มแล้ว 
 - ครูและนักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปผลการทดลองร่วมกันอีกครั้ง เพื่อความถูกต้องและความชัดเจน 
 

 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้  
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - คลิปวิดีโอ การท ากังหันลม 
 

 อุปกรณ์ 
  - สมุดบันทึก 
  - กระดาษร้อยปอนด์ 
  - กาว  
  - กรรไกร 
  - ไม้ตะเกียบ 
  - หลอดกาแฟ 
 

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
  - สนามกีฬา 
 
 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของลมได้  
 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถทดลองและ
บอกการเกิดลมและชนิดของลม
ได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการจัดกระท า และการ
สื่อความหมายข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่
เรียนรู้ ความสามารถในการ
ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 
 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่18 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์            รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ                                    เรื่อง ความชื้น 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/2 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ 
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

ความชื้นในอากาศ หมายถึง ไอน ้าที่มีอยู่ในอากาศ โดยไอน ้าดังกล่าวอยู่ในสถานะก๊าซ 
ความชื้นหรือปริมาณไอน ้าในอากาศนิยมบอกค่าใน 3 รูปแบบคือ  

ความชื้นสมบูรณ์ หมายถึง อัตราส่วนระหว่างมวลของไอน ้าที่มีอยู่ในอากาศต่อ 1 หน่วยปริมาตรของ
อากาศ มีหน่วยเป็น กรัม/ลูกบาศก์เมตร ความชื้นสัมบูรณ์จะเปลี่ยนไปตามความดันอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
  ความชื้นสัมพัทธ์ หมายุถึง อัตราส่วนระหว่างปริมาณไอน ้าที่มีอยู่ในอากาศขณะนั้นต่อปริมาณไอน ้า
สูงสุดที่อากาศจะรับได้หรือปริมาณไอน ้าอ่ิมตัว ณ อุณหภูมิเดียวกัน หรือหาค่าได้จากอัตราส่วนระหว่างความ
ดันไอน ้าที่ในอากาศต่อความดันไอน ้าอ่ิมตัว นิยมบอกค่าเป็นร้อยละ โดยที่ 100 %RH หมายถึง อากาศอ่ิมตัว
ด้วยไอน ้า อากาศไม่สามารถรับไอน ้าอีก หากมีไอน ้าเพ่ิมขึ้นอีกจะเกิดเป็นหมอก หรือไอน ้าขนาดเล็กที่อยู่ใน
สถานะของเหลวกระจายในอากาศ 
  ความชื้นจ าเพาะ หมายถึง อัตราส่วนระหว่างมวลของไอน ้าที่มีอากาศต่อมวลของอากาศแห้งหรือมวล
อากาศเพียงอย่างเดียว มีหน่วยคือ กรัมไอน ้า/กรัมอากาศแห้ง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสารมารถอธิบายความหมายของความชื้นในอากาศ ความชื้นสมบูรณ์ ความชื้นสัมพัทธ์ และ
ความชื้นจ าเพาะได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถหาค่าค านวณของความชื้นสมบูรณ์ ความชื้นสัมพัทธ์ และความชื้นจ าเพาะได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการใช้จ านวน (P) 



4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ ความสามารถในการท างานกลุ่ม (A) 
4. สาระการเรียนรู้ 
    - ความหมายของความชื้น 
    - ความชื้นสมบูรณ์ 
    - ความชื้นสัมพัทธ์ 
    - ความชื้นจ าเพาะ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรมค านวณหาค่าความชื้นสมบูรณ์ ความชื้นสัมพัทธ์ และความชื้นจ าเพาะ 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ครูพานักเรียนเล่นเกมก่อนเข้าสู่บทเรียน เพ่ือเป็นกระกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความตื่นตัวและพร้อมที่
จะเรียน 
 - หลังจากท่ีครูพานนักเรียนเล่นเกมและนักเรียนได้ตื่นตัวจากการเล่นเกมแล้ว ครูเริ่มเข้าสู่เนื้อหาโดย
การใช้ค าถาม “ความชื้นหมายถึงอะไร แล้วความชื้นมีกี่อย่างอะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ไอน ้าที่มีอยู่ในอากาศ โดยไอน ้าดังกล่าวอยู่ในสถานะก๊าซ ความชื้นมี 3 อย่าง ได้แก่  
ความชื้นสมบูรณ์ ความชื้นสัมพัทธ์  ความชื้นจ าเพาะ  
 - หลังจากนักเรียนตอบค าถามเสร็จแล้วครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดทบทวนก่อนเรียน และท าการ
เฉลยหลังจากท่ีนักเรียนท าเสร็จ 
 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
- ครูแจกใบความรู้เรื่อง ความชื้น พร้อมทั้งท าการอธิบายเนื้อหาประกอบใบความรู้ เพ่ือให้นักเรียน

เข้าใจในเนื้อหาได้มากขึ้น 
- หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าความเข้าใจกับเนื้อหา ความชื้นได้พอสังเขปครบตามเวลาที่ก าหนดแล้ว 



- ครูท าการแจกใบกิจกรรม เรื่อง การหาค่าความชื้น ความชื้นสมบูรณ์ ความชื้นสัมพัทธ์ และความชื้น
จ าเพาะ 
 
ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

- หลังจากท่ีนักเรียนท าใบกิจกรรมเสร็จ ครูได้ท าการสุ่มเลขทีนักเรียนออกมาเพ่ือมาแสดงวิธีการหาค่า
ของใบกิจกรรมคนละ 1 ข้อ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
 - หลังจากท่ีสุ่มนักเรียนออกมาท าครบทุกข้อแล้ว ครูท าการเฉลยค่าที่ถูกต้องเพ่ือให้นักเรียนได้ท าการ
ตรวจว่าถูกต้องหรือไม่ 
 
ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีครูและนักเรียนได้พากันเฉลยค าตอบเสร็จ ครูก็ได้อธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติมจากที่ได้อธิบายไป
เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจได้มากยิ่งข้ึน 
 - ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามในสิ่งที่ตนเองไม่เข้าใจ 
 
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
 - ครูสังเกตนักเรียนจากการตอบค าถาม การน าเสนองานหน้าชั้นเรียน งานที่ได้รับมอบหมาย         
ความรับผิดชอบ ส่งงานตรงตามเวลาที่ก าหนด การท างานร่วมกัน มีความใฝ่เรียนรู้ 
 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้  
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 
  - ใบความรู้ เรื่อง ความชื้น 

 - ใบกิจกรรม เรื่อง การหาค่าความชื้น ความชื้นสมบูรณ์ ความชื้นสัมพัทธ์ และความชื้น  
            จ าเพาะ 

 

 อุปกรณ์ 
  - สมุดบันทึก 
 

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
   
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสารมารถอธิบาย
ความหมายของความชื้นใน
อากาศ ความชื้นสมบูรณ์ 
ความชื้นสัมพัทธ์ และความชื้น
จ าเพาะได้ 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถหาค่าค านวณ
ของความชื้นสมบูรณ์ ความชื้น
สัมพัทธ์ และความชื้นจ าเพาะ
ได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการใช้จ านวน 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่
เรียนรู้ ความสามารถในการ
ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 

 
 
 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 

 

 



 

 

ใบความรู้ เรื่อง ความชื้น 

 

ความชื้น humidity เป็นค าใช้เรียกปริมาณไอน ้าในอากาศ อย่างเป็นทางการ อากาศชื้นเป็นสารผสม
ระหว่างไอน ้ากับองค์ประกอบอ่ืนของอากาศ โดยความชื้นนิยามในแง่ของปริมาณน ้าในสารผสมนี้ 
เรียกว่า ความชื้นสัมบูรณ์ ในการใช้ประจ าวัน ค าว่า "ความชื้น" มักหมายถึง ความชื้นสัมพัทธ์มากกว่า โดย
แสดงเป็นร้อยละในการพยากรณ์อากาศและในเครื่องวัดความชื้นอากาศครัวเรือน ที่เรียกเช่นนี้เพราะเป็นการ
วัดความชื้นสัมบูรณ์ปัจจุบันเทียบกับค่าสูงสุด ความชื้นจ าเพาะ (specific humidity) เป็นอัตราส่วนของ
ปริมาณไอน ้าในสารผสมกับปริมาณอากาศท้ังหมด (อิงมวล) ปริมาณไอน ้าในสารผสมสามารถวัดได้โดยมวลต่อ
ปริมาตรหรือเป็นความดันย่อย (partial pressure) ขึ้นอยู่กับการใช้ 

ความชื้นสัมบูรณ์ (Absolute Humidity) หมายถึง ปริมาณไอน ้าที่ปรากฏอยู่ในอากาศในช่วง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง สามารถตรวจวัดได้ในหน่วย กรัมต่อลูกบาศก์เมตร หรือกล่าวได้ว่า ความชื้นสัมบูรณ์ 
คือ ความหนาแน่นของไอน ้าในอากาศ 

สูตรในการหาค่าค านวณหาความชื้นสัมบูรณ์ 
 

 

ความชื้นสัมพัทธ์ (relative humidity) หมายถึง หน่วยวัดหนึ่งที่นิยมใช้วัดระดับความชื้นใน
อากาศ มีนิยามคือ อัตราส่วนโดยมวลของไอน ้าในอากาศในขณะหนึ่ง(ท่ีอุณหภูมิหนึ่ง)ต่อไอน ้าสูงสุดที่อากาศ 
(ท่ีอุณหภูมินั้น) สามารถแบกรับไว้ได้ 

สูตรในการหาค่าค านวณหาความชื้นสัมพัทธ์ 

 

 

ความชื้นจ าเพาะ specific humidity หมายถึง อัตราส่วนระหว่างมวลของไอน ้าที่มีอากาศต่อมวล

ของอากาศแห้งหรือมวลอากาศเพียงอย่างเดียว มีหน่วยคือ กรัมไอน ้า/กรัมอากาศแห้ง 

ใบกิจกรรม เรื่อง ความชื้น 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3


ค าชี้แจง : ให้นักเรียนหาค าตอบจากโจทย์ที่ก าหนด พร้อมแสดงวิธีการค านวณ  
 1. อากาศแห่งหนึ่ง ณ อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส อากาศ 6 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีไอน ้าอยู่ 48 กรัม 
จงหาค่าความชื้นสัมบูรณ์ของอากาศแห่งนี้ 
................................................................... ...........................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................ 
......................................................... .....................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................................................................ .
  

 2. ที่อุณหภูมิแห่งหนึ่งอากาศอิ่มตัวด้วยไอน ้าจะมีค่าเท่ากับ 120 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร แต่มีไอ
น ้า อยู่จริงเพียง 60 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร มีค่าความชื้นสัมพัทธ์เท่าใด 
............................................................................................................................. .................................................
.......................................................................................................................................................... ....................
............................................................................................................... .............................................................. 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................................................................................ ..............................
..................................................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. ................................................
  

 3. ณ อุณหภูมิ 36 องศาเซลเซียส อากาศ 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร รับไอน ้าได้เต็มที่ 20 กรัม แต่ในขณะ
นั้นมีไอน ้า อยู่จริงในอากาศ 30 กรัม จงหาค่าความชื้นสัมบูรณ์และความชื้นสัมพัทธ์ 
............................................................................................. .................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................................................................................. ............................................... 
................................................................................... ...........................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
......................................................................... ....................................................................................................
  

 



 เฉลยใบกิจกรรม เรื่อง ความชื้น 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนหาค าตอบจากโจทย์ที่ก าหนด พร้อมแสดงวิธีการค านวณ  
 1. อากาศแห่งหนึ่ง ณ อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส อากาศ 6 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีไอน ้าอยู่ 48 กรัม  
จงหาค่าความชื้นสัมบูรณ์ของอากาศแห่งนี้ 

      ความช้ืนสัมบูรณ์      =                 มวลของไอน ้าในอากาศ 

                                                    ปริมาตรของอากาศ ณ อุณหภูมเิดียวกัน 

                               =                         48 กรัม 

                                                               6 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
                                           =                  8 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
                  ดังนั้น อากาศแห่งหนึ่ง ณ อุณหภมูิ 30 องศามีความชื้นสัมบูรณ์ 8 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร 
 

      2. ที่อุณหภูมิแห่งหนึ่งอากาศอิ่มตัวด้วยไอน ้าจะมีค่าเท่ากับ 120 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร แต่มีไอ 
น ้าอยู่จริงเพียง 60 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร มีค่าความชื้นสัมพัทธ์เท่าใด 

                    ความช้ืนสมัพัทธ์     =                มวลของอน ้าที่มีอยู่จริง 

                                                                 มวลของไอน ้าอิ่มตัว 
                                              =               60 กรัม 

                                                              120 กรัม 

                                              =              50 % 
                     ค่าความสัมพัทธ์ เท่ากับ 50 % 
 

 3. ณ อุณหภูมิ 36 องศาเซลเซียส อากาศ 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร รับไอน ้าได้เต็มที่ 20 กรัม แต่ในขณะ
นั้นมีไอน ้า อยู่จริงในอากาศ 30 กรัม จงหาค่าความชื้นสัมบูรณ์และความชื้นสัมพัทธ์ 
      ความช้ืนสัมบูรณ์      =                 มวลของไอน ้าในอากาศ 
                                                 ปริมาตรของอากาศ ณ อณุหภมูิเดยีวกัน 

                               =                        30 กรัม 
                                                               5 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
                                           =                  6 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
 

                ความช้ืนสัมพัทธ์       =                   มวลของอน ้าที่มีอยู่จริง 
                                                                  มวลของไอน ้าอ่ิมตัว 
                                           =              30 กรัม 
                                                            20 กรัม 
                                            =              150 % 
                     ค่าความสัมพัทธ์ เท่ากับ 50% 
     ดังนั้นอุณหภูมิ 36 องศาเซลเซียส อากาศมีความชื้นสัมบรูณ์ 6 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร และมคีวามช้ืนสัมพัทธ์ 150 % 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่19 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์            รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ                                 เรื่อง เมฆและฝน                                                            
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/2 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ 
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

เมฆ เกิดจากไอน ้าในอากาศเมื่อกระทบความเย็นบางส่วนจากต่างตัวเป็นหยดน ้าเล็กๆ รวมตัวกันซึ่ง
จะมีรูปร่างลักษณะต่างๆกัน บางครั้งจะเห็นรูปร่างเป็นก้อนคล้ายส าลีลอยอยู่ในท้องฟ้าที่ระดับความสูงต่างๆ 
กัน บางครั้งก็มีลักษณะรูปร่างคล้ายขนนก ส่วนเมฆที่มีขนาดใหญ่เป็นแผ่นหนาสีด ามืดภายในก้อนเมฆนั้นเต็ม
ไปด้วยหยดน ้าที่อัดตัวกันแน่นจะเรียกว่า เมฆฝน แสดงว่าจะมีพายุฝนฟ้าคะนองเกิดข้ึนถ้าหยดน ้าที่รวมตัวกัน
เป็นเมฆมีขนาดใหญ่ขึ้นจนอากาศอุ้มไว้ไม่ได้ก็จะตกลงมาเป็นฝน 
   เมฆ  ในแต่ละวันจะมีปริมาณมากหรือน้อย  ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศในแต่ละวัน โดยทั่ว ๆ ไปจะแบ่ง
เมฆออกเป็น  3  ชั้น  คือ 
        เมฆระดับต ่า  อยู่สูงจากผิวโลกตั้งแต่  700 - 2,000  เมตร  มีลักษณะเป็นก้อนคล้ายภูเขา หรือ
บางครั้งเป็นแผ่นสีเทาอยู่เต็มท้องฟ้า ได้แก่ สเตรตัส คิวมูลัส คิวมูโลนิมบัส และสเตรโตคิวมูลัส 
        เมฆระดับกลาง อยู่สูงจากผิวโลกตั้งแต่ 2,000 - 6,000  เมตร  มีลักษณะเป็นลอน คลื่น  เกือบเต็ม
ท้องฟ้า  ได้แก่ อัลโตสเตรตัส อัตโตคิวมูลัส และนิมโบสเตรตัส 
       เมฆระดับสูง  อยู่สูงจากผิวโลกตั้งแต่ 6,000 เมตร ขึ้นไป มีลักษณะเป็นเกล็ดเล็กๆคล้ายขนนก         
ได้แก่ ซีร์โรสเตรตัส  ซีร์รัส  และซีร์โรคิวมูลัส 
 ฝน เป็นการตกของน ้าจากฟ้าแบบหนึ่ง นอกจากฝนแล้ว น ้ายังตกในรูปหิมะ  ลูกเห็บ น ้าค้าง  เกล็ด

น ้าแข็ง ฝนอยู่ในรูปหยดน ้าซึ่งตกมายังพ้ืนผิวโลกจาก เมฆ ฝนบางส่วนระเหยเป็นไอก่อนตกลงถึงผิวโลก 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%86


3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสารมารถอธิบายความหมายและลักษณะของเมฆและฝนได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถน าความรู้เรื่องเมฆและฝนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล (P) 
4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ ความสามารถในการท างานกลุ่ม (A) 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
     - ความหมายของเมฆและฝน  
     - การเกิดเมฆ 
     - ชนิดของเมฆ 
     - การเกิดฝน 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการวิเคราะห์ 
- ความสามารถในการใช้เหตุผล 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ใบกิจกรรมการแยกลักษณะของเมฆ 
 - สมุดบันทึกการสังเกตเมฆในแต่ละวัน 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ครูเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถาม “เมฆ หมายถึงอะไร ฝน หมายถึงอะไร แล้วเมฆแบ่งออกเป็นกี่
ประเภท กี่ระดับ”  
แนวค าตอบ เมฆ หมายถึง เกิดจากไอน ้าในอากาศเม่ือกระทบความเย็นบางส่วนจากต่างตัวเป็นหยดน ้าเล็กๆ 
รวมตัวกันซึ่งจะมีรูปร่างลักษณะต่างๆกัน บางครั้งจะเห็นรูปร่างเป็นก้อนคล้ายส าลีลอยอยู่ในท้องฟ้าที่ระดับ
ความสูงต่างๆ 



 ฝน หมายถึง เป็นการตกของน ้าจากฟ้าแบบหนึ่ง นอกจากฝนแล้ว น ้ายังตกในรูปหิมะ ลูกเห็บ น ้าค้าง 
เกล็ดน ้าแข็ง ฝนอยู่ในรูปหยดน ้าซึ่งตกมายังพ้ืนผิวโลกจาก เมฆ ฝนบางส่วนระเหยเป็นไอก่อนตกลงถึงผิวโลก 
 เมฆแบ่งออกเป็น 10 ประเภท 3 ระดับ 
ระดับท่ี 1 เมฆระดับต ่า ได้แก่ สเตรตัส คิวมูลัส คิวมูโลนิมบัส สเตรโตคิวมูลัส 
ระดับท่ี 2 เมฆระดับกลาง ได้แก่ แอลโตคิวมูลัส นิมโบสเตรตัส แอลโตสเตรตัส 
ระดับท่ี 3 เมฆระดับสูง ได้แก่ ซีร์โรคิวมูลัส ซีร์โรสเตรตัส ซีร์รัส  
 - หลังจากท่ีครูให้นักเรียนตอบค าถามเสร็จครูก็ถามค าถามอีกว่า “นักเรียนคิดว่าเมฆชนิดใดที่ท าให้
เกิดเมฆฝน และอยู่ในกลุ่มเมฆระดับอะไร”  
แนวค าตอบ นิโบสเตรตัส มีลักษณะเป็นก้อนคล้ายภูเขา หรือบางครั้งเป็นแผ่นสีเทาอยู่เต็มท้องฟ้าไม่เป็นรูปร่าง 
เป็นเมฆท่ีท าให้เกิดฝนตก จึงเรียกกันว่า “เมฆฝน” เมฆชนิดนี้จะไม่มีฟ้าแลบฟ้าร้อง เกิดเฉพาะในเขตอบอุ่น
เท่านั้น จัดอยู่ในกลุ่มเมฆระดับกลาง 
 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
- หลังจากท่ีครูและนักเรียนท าการ ถามตอบค าถามกันเสร็จแล้ว แจกใบความรู้ เรื่อง เมฆและฝน 
- หลังจากท่ีครูแจกใบความรู้ให้นักเรียนแล้ว ครูเริ่มท าการอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับ เรื่องเมฆและฝน ให้

นักเรียนได้ฟังพร้อมกับให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ที่แจกให้ประกอบด้วย 

- หลังจากท่ีครูอธิบายเนื้อหาเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆ กัน 5 กลุ่ม เพ่ือที่ครูจะ
พาออกไปนอกสถานที่ เพ่ือไปสังเกตลักษณะของเมฆที่ปรากฏอยู่บนท้องฟ้า ว่ามีเมฆอะไรบ้าง ชนิดใด 
ลักษณะเป็นแบบไหน และเป็นเมฆที่อยู่ระดับไหน พร้อมกับแจกใบกิจกรรมให้กลุ่มละ 1 ชุด 

- และหลังจากที่ครูและนักเรียนได้ออกนอกสถานที่ใดสังเกตเมฆแล้ว นักเรียนจะต้องบันทึกลงในใบ
กิจกรรมที่ครูแจกให้เพ่ือที่จะน ามาสรุปและน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 
ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

- ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนออกมากลุ่มละ 1 คน เพ่ือออกมาอธิบาย ว่าจากที่ได้ออกไปสังเกตท้องฟ้า
กลุ่มของตนเองมองเห็นเมฆชนิดใดบ้าง มีลักษณะอย่างไร และเป็นเมฆท่ีอยู่ในระดับไหน 
 
ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีทุกกลุ่มได้ออกมาน าเสนอหมดแล้วครูก็เปิดคลิปวีดีโอเกี่ยวกับเมฆและชนิดของเมฆให้
นักเรียนดูเพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนและเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

- หลังจากนั้นเธอก็เปิดคลิปวีดีโอเกี่ยวกับการเกิดฝนให้นักเรียนดู 
- ก่อนจะจบการเรียนการสอนในชั่วโมงนี้ ครูได้สั่งงานเพ่ิมให้นักเรียนเขียนสรุปการเกิดฝนจากคลิป

วิดีโอที่ครูเปิดให้ดูออกมาเป็นในรูปแบบไหนก็ได้ ไม่ว่าจะสรุปลงสมุดสรุปเป็น Mind map หรอืในรูปแบบ
ต่างๆก็ได ้และอีกงานคือให้นักเรียนไปท าการสังเกต และบันทึกว่าในแต่ละวันภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%86


นักเรียนสังเกตเห็นเมฆชนิดใดบ้างและมีลักษณะแบบไหนและเป็นเมฆที่อยู่ในระดับไหนให้บันทึกลงในสมุด 
ของตนเอง พอครบระยะเวลา 2 สัปดาห์ให้น ามาส่งครูที่ห้องพักครู 
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
 - ครูสังเกตนักเรียนจากการตอบค าถาม การน าเสนอหน้าชั้นเรียน ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน
มีความใฝ่เรียนรู้รับผิดชอบต่อ งานที่ได้รับมอบหมายส่งตรงตามระยะเวลาและสถานที่ที่ก าหนด  

 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้  
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 

- ใบความรู้ เรื่อง เมฆและฝน 
- ใบกิจกรรม เรื่อง เมฆและฝน 
- คลิปวีดีโอ เกี่ยวกับ เมฆและชนิดของเมฆ 

 

 อุปกรณ์ 
  - สมุดบันทึก 
 

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสารมารถอธิบาย
ความหมายและลักษณะของ
เมฆและฝนได้  
 

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถน าความรู้
เรื่องเมฆและฝนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการจัดกระท าและการ
สื่อความหมายข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่
เรียนรู้ ความสามารถในการ
ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 

 

 
 

 

 



 

ใบความรู้ เรื่อง เมฆและฝน 

      น ้าในธรรมชาติท าให้เกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่าง เช่น เมฆ หมอก ฝน น ้าค้าง ลูกเห็บและหิมะ 

        เมฆ (Cloud) เมฆเกิดจากการรวมตัวไอน ้าในอากาศเกาะกลุ่มจับตัวกันเป็นละอองน ้าลอยอยู่ในระดับสูง 
เมฆในแต่ละวันจะมีปริมาณไม่เท่ากันขึ้นกับสภาพบรรยากาศในแต่ละวัน 

 ตารางลักษณะของเมฆชนิดต่างๆ  
ชื่อเมฆ ลักษณะของเมฆ 

เมฆระดับต ่า 

สเตรตัส (Stratus) เมฆที่มลีักษณะเป็นแผ่นบางๆ ลอยแนวนอนคล้ายหมอก แต่ไมต่ิดพืน้ 

คิวมูลัส (Cumulus) มีลักษณะเป็นก้อนเดี่ยว ก่อตัวในแนวตั้ง อาจมีขนาดเล็ก หรือมียอดเมฆสูงถึงช้ันกลาง 

สเตรโตคิวมูลัส (Stratocumulus) 
เป็นก้อนเมฆย่อยสีเทาหรือขาว มกัอยู่ติดกันเป็นแพ มักพบเมฆ สเตรโตคิวมูลสัในวันท่ีมี

เมฆมาก เมฆชนิดนี้ก่อตัวขึ้นเนื่องจากในช้ันบรรยากาศมีการพาความร้อนต ่า 

เมฆระดับกลาง 

แอลโตคิวมูลัส (Altocumulus) เมฆก้อนสเีทาหรือขาว เมื่ออยู่รวมกันดูคล้ายฝูงแกะ ลอนคลื่น หรือติดกันเป็นแผ่นหนา 

นิมโบสเตรตัส (Nimbostratus) ลักษณะเป็นแผ่นสีเทา ตัวเมฆอยู่ชัน้กลางแต่ฐานอยู่ช้ันต ่า ท าให้เกิดฝนตกต่อเนื่อง 

แอลโตสเตรตัส (Altostratus) 
มีลักษณะเป็นแผ่นหนา และปกคลุมท้องฟ้าเป็นบริเวณกว้าง ปกติจะมีสเีทาเพราะบดบัง

แสงอาทิตย ์

เมฆระดับสูง 

ซีร์โรคิวมูลัส (Cirrocumulus) เป็นเมฆสีขาว จับตัวเป็นก้อน มองดูคล้ายลักษณะลอนคลื่น หรือบางครั้งเป็นริ้ว 

ซีร์โรสเตรตัส (Cirrostratus) เป็นเมฆแผ่นสีขาว ปกคลุมท้องฟ้า ท าให้เกิดดวงอาทิตย์ทรงกลด 

ซีร์รัส (Cirrus) มีลักษณะเป็นปุยสีขาว หรือเป็นเสน้คล้ายขนนก 

คิวมูโลนิมบสั (Cumulonimbus) ก้อนเมฆขนาดใหญ่มาก สมัพันธ์กับพายุฝน ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า และสภาพอากาศรุนแรง 
 

     ฝน (Rain) เป็นการตกของน ้าจากฟ้าแบบหนึ่ง นอกจากฝนแล้ว น ้ายังตกในรูปหิมะ เกล็ดน ้าแข็ง ลูกเห็บ 
น ้าค้าง ฝนอยู่ในรูปหยดน ้าซึ่งตกมายังพ้ืนผิวโลกจากเมฆ ฝนบางส่วนระเหยเป็นไอก่อนตกลงถึงผิวโลก ฝนชนิด
นี้เรียกว่า "virga" 
     ฝนที่ตกเป็นส่วนส าคัญหนึ่งของวัฏจักรของน ้า ซึ่งน ้าจากผิวน ้าในมหาสมุทรระเหยกลายเป็นไอ ควบแน่น
เป็นละอองน ้าในอากาศ ซึ่งรวมตัวกันเป็นเมฆ และในที่สุดตกเป็นฝน ไหลลงแม่น ้า ล าคลอง ไปทะเล 
มหาสมุทร 
     ปริมาณน ้าฝนนั้นวัดโดยใช้มาตรวัดน ้าฝน โดยวัดความลึกของน ้าที่ตกสะสมบนพ้ืนผิวเรียบ สามารถวัดได้
ละเอียดถึง 0.25 มิลลิเมตร บางครั้งใช้หน่วย ลิตรต่อตารางเมตร (1 L/m² = 1 mm) 

 



 

ใบความรู้ เรื่อง เมฆและฝน 
ภาพตัวอย่างของเมฆแต่ละชนิด 

เมฆระดับต ่า 

 
 

 

 

 

  เมฆสเตรตสั                        เมฆคิวมลูสั                     เมฆสเตรโตคิวมูลสั 
 

เมฆระดับกลาง 

 
 

 

 

 

         เมฆแอลโตคิวมลูัส             เมฆนิมโบสเตรตัส                  เมฆแอลโตสเตรตสั 
 

 เมฆระดับสูง 
 

 

 

 

 

         เมฆซีร์โรคิวมลูัส                  เมฆซีร์โรสเตรตสั                     เมฆซีร์รัส 

 

 

 

  



                                            เมฆคิวมูโลนิมบัส 

  ใบกิจกรรม เรือ่ง เมฆและฝน 
ช่ือ.................................นามสกุล........................ช้ัน.........เลขท่ี............ 

ภาพ ชื่อ ลักษณะของเมฆ 

   

 

  

 

 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  



 

  เฉลยใบกิจกรรม เรือ่ง เมฆและฝน 
ช่ือ.................................นามสกุล........................ช้ัน.........เลขท่ี............ 

ภาพ ชื่อ ลักษณะของเมฆ 

 

แอลโตคิวมูลัส 
เมฆก้อนสเีทาหรือขาว เมื่ออยู่รวมกันดู
คล้ายฝูงแกะ ลอนคลื่น หรือตดิกนัเป็น

แผ่นหนา 

 

คิวมูโลนิมบสั 
ก้อนเมฆขนาดใหญ่มาก สมัพันธ์กับ
พายุฝน ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า และสภาพ

อากาศรุนแรง 

 

คิวมูลัส 
มีลักษณะเป็นก้อนเดี่ยว ก่อตัวใน

แนวตั้ง อาจมีขนาดเล็ก หรือมียอดเมฆ
สูงถึงช้ันกลาง 

 

สเตรโตคิวมูลัส 

เป็นก้อนเมฆย่อยสีเทาหรือขาว มกัอยู่
ติดกันเป็นแพ มักพบเมฆ สเตรโต

คิวมูลัสในวันท่ีมเีมฆมาก เมฆชนิดนี้ก่อ
ตัวขึ้นเนื่องจากในช้ันบรรยากาศมกีาร

พาความร้อนต ่า 

 

 

ซีร์โรสเตรตัส 
เป็นเมฆแผ่นสีขาว ปกคลุมท้องฟ้า ท า

ให้เกิดดวงอาทิตย์ทรงกลด 



 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่20 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์            รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ                      เรื่อง การพยากรณ์อากาศ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/4 อธิบายการพยากรณ์อากาศ และพยากรณ์อากาศอย่างง่ายจากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/5 ตระหนักถึงคุณค่าของการพยากรณ์อากาศโดยน าเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนและการใช้ประโยชน์จากค าพยากรณ์อากาศ 
   
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

การพยากรณ์อากาศ คือ การคาดหมายสภาวะอากาศและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ที่จะเกิดขึ้นใน
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งในอนาคต ส่วนมากจะเก่ียวข้องกับสภาวะอากาศที่เกิดขึ้นใกล้ตัวเรา เช่นฝน อุณหภูมิ 
เมฆ หมอก คลื่นลม รวมทั้งภัยธรรมชาติที่รุนแรงและไม่รุนแรง ได้แก่ พายุหมุนเขตร้อน, พายุฝนฟ้าคะนอง,
การเกิดอุทกภัย, ภัยแล้ง ฯลฯ การพยากรณ์สภาวะอากาศดังกล่าว แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ตามช่วงเวลาของการ
พยากรณ์ คือ 
  - การพยากรณ์อากาศระยะสั้น เป็นการพยากรณ์อากาศในช่วงเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง ใชข้้อมูลผลการ
ตรวจอากาศ และแผนที่อากาศในปัจจุบันมาวิเคราะห์ตามแนวทางทฤษฎีอุตุนิยมวิทยา เพ่ือการพยากรณ์
อากาศ สามารถแบ่งช่วงเวลาการพยากรณ์ออกได้ 

1.1 การพยากรณ์อากาศปัจจุบัน ช่วงเวลาพยากรณ์ไม่เกิน 3 ชั่วโมง 
1.2 การพยากรณ์อากาศสั้นมาก ช่วงเวลาพยากรณ์ไม่เกิน 12 ชั่วโมง 
1.3 การพยากรณ์อากาศสั้น ช่วงเวลาพยากรณ์ไม่เกิน 72 ชั่วโมง 
- การพยากรณ์อากาศระยะปานกลาง คือ การพยากรณ์อากาศในระยะเวลามากกว่า 72 ชั่วโมง จนถึง 

10 วัน ใช้ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาปัจจุบันร่วมกับข้อมูลจากสถิติภูมิอากาศในการพยากรณ์ 
- การพยากรณ์อากาศระยะนาน เป็นการพยากรณ์อากาศในช่วงเวลามากกว่า 10 วันขึ้นไป ใช้ข้อมูล

สถิติทางอุตุนิยมวิทยาในการพยากรณ์ 
 



3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายถึงความหมายของการพยากรณ์อากาศได้ (K) 
 2. ผู้เรียนพยากรณ์อากาศโดยใช้เกณฑ์และค าศัพท์ทางอุตุนิยมวิทยาได้ (P) 

3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล (P) 
4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ ความสามารถในการท างานกลุ่ม (A) 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
     - ความหมายของการพยากรณือากาศ 
     - แนวทางการปฏิบัติและการใช้ประโยชน์จากการพยากรณ์อากาศ  
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการวิเคราะห์ 
- ความสามารถในการใช้เหตุผล 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - ท าใบกิจกรรม การพยากรณ์อากาศ  
 - สมุดบันทึกการพยากรณ์ระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
  - สมุดจดบันทึกการวิเคราะห์การพยากรณ์อากาศของเพ่ือนในห้อง 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ครูเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้ค าถาม “การพยากรณ์อากาศหมายถึงอะไร” 
แนวค าตอบ การคาดหมายสภาวะอากาศและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ที่จะเกิดขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง
ในอนาคต ส่วนมากจะเกี่ยวข้องกับสภาวะอากาศท่ีเกิดข้ึนใกล้ตัวเรา เช่นฝน อุณหภูมิ เมฆ หมอก คลื่นลม 
รวมทั้งภัยธรรมชาติที่รุนแรงและไม่รุนแรง ได้แก่ พายุหมุนเขตร้อน,พายุฝนฟ้าคะนอง,การเกิดอุทกภัย,ภัยแล้ง 
 - หลังจากท่ีนักเรียนตอบค าถามเสร็จ ครูท าการถามค าถามต่ออีกว่า “แล้วการพยากรณ์อากาศแบ่ง
ออกเปน็กี่ชนิด และอะไรบ้าง 



 
แนวค าตอบ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด  

- การพยากรณ์อากาศระยะสั้น เป็นการพยากรณ์อากาศในช่วงเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง 
- การพยากรณ์อากาศระยะปานกลาง คือ การพยากรณ์อากาศในระยะเวลามากกว่า 72 ชั่วโมง 

 - การพยากรณ์อากาศระยะนาน เป็นการพยากรณ์อากาศในช่วงเวลามากกว่า 10 วันขึ้นไป 
 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
- ครูแจกใบความรู้ เรื่อง การพยากรณ์อากาศ เพ่ือให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาเพ่ือจะน ามาท ากิจกรรม 
- ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆ กัน 5 กลุ่ม เพื่อท าการวิเคราะห์การพยากรณ์อากาศ โดยที่ครูน าข่าว

พยากรณ์อากาศมาแจกให้กลุ่มละ 2 ข้อ โดยมาจาก หนังสือพิมพ์รายวัน โทรทัศน์ และสื่ออ่ืนๆ  
- ครูให้เวลาในการวิเคราะห์การพยากรณ์อากาศ ลงในสมุดเป็นเวลา 10 นาที หลังจากนั้นครูจะให้แต่

ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาสรุปผลและอธิบายการพยากรณ์ของแต่ละกลุ่มว่าเป็นอย่างไร 
 
ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

- หลังจากท่ีหมดเวลาในการวิเคราะห์การพยากรณ์อากาศแล้ว ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา
สรุปผลการวิเคราะห์การพยากรณ์อากาศจากข่าวพยากรณ์ที่ครูได้แจกให้ โดยที่นักเรียนจะต้องท าการรายงาน
ในลักษณะของนักข่าว เลียนแบบจากโทรทัศน์จากการพยากรณ์อากาศ 
 - ในขณะที่นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ ในส่วนของกลุ่มที่เหลือจะต้องท าการจดบันทึกการ
พยากรณ์อากาศของเพ่ือนลงในสมุดด้วย 
 
ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีนักเรียนได้ท าการน าเสนอการวิเคราะห์การพยากรณ์อากาศเสร็จแล้ว ครูได้ท าการอธิบาย
เนื้อหาเพ่ิมเติมว่า ในสภาพอากาศที่เปลี่ยนไปเช่นไร และควรท าการปฏิบัติอย่างไร ยกตัวอย่างเหตุการณ์  
เช่น  บริเวณความกดอากาศสูงที่ปกคลุมประเทศไทยตอนบนมีก าลังอ่อนลง จึงเป็นผลท าให้บริเวณประเทศ
ไทยตอนบนมีอุณหภูมิสูงขึ้นเล็กน้อย แต่ก็ยังคงมีอากาศหนาวเย็นต่อไปอีก แสดงให้เห็นถึงว่าประเทศไทย
ตอนบนยังคงมีอากาศหนาวเย็นอยู่ ดังนั้นจึงควรสวมเสื้อกันหนาวเพ่ือให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
 - หลังจากท่ีครูได้ท าการอธิบายเพิ่มเติมเพ่ือขยายความของการพยากรณ์อากาศให้ชัดเจนและเข้าใจ
ง่ายยิ่งขึ้น แล้ง ครูสั่งงานให้นักเรียนแต่ละคนท าการบันทึกการพยากรณ์อากาศในแต่ละวันลงในสมุดบันทึก
ของตนเอง เป็นระยะเวลา 7 วัน หรือ 1 สัปดาห์ และน ามาส่งตามวันและเวลาที่ครูก าหนด  

 

 

 



 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้  
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 

- ใบความรู้ เรื่อง การพยากรณ์อากาศ 
  - ใบกิจกรรม การพยากรณ์อากาศ 
 

 อุปกรณ์ 
  - สมุดบันทึก 
  - ข่าวที่น ามาให้นักเรียนวิเคราะห์การพยากรณ์อากาศ 
 

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายถึง
ความหมายของการพยากรณ์
อากาศได้  
  

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนพยากรณ์อากาศโดย
ใช้เกณฑ์และค าศัพท์ทาง
อุตุนิยมวิทยาได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการจัดกระท าและการ
สื่อความหมายข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

4. ผู้เรียนความรับผิดชอบ ใฝ่
เรียนรู้ ความสามารถในการ
ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

           ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 

 
 
 
 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 
 

 



ใบความรู้  
เรื่อง การพยากรณ์อากาศ 

การพยากรณ์อากาศ 
    หมายถึง การคาดหมายสภาพลมฟ้าอากาศในอนาคต การที่จะพยากรณ์อากาศ
ได้ต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ ประการแรกคือความรู้ความเข้าใจในปรากฏการณ์และ
กระบวนการตา่ง ๆ ที่เกิดขึ้นในบรรยากาศ ประการที่ สองคือสภาวะอากาศปัจจุบนั และ
ประการสุดทา้ยคือความสามารถที่จะผสมผสานองค์ประกอบทัง้สองข้างตน้ เข้าด้วยกันเพื่อ

คาดหมายการ เปลี่ยนแปลงของบรรยากาศที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การพยากรณ์สภาวะอากาศดังกล่าวแบง่ออกเป็น 3 ชนิด ตามช่วงเวลา
ของการพยากรณ์ คือ 
  - การพยากรณ์อากาศระยะสั้น เป็นการพยากรณ์อากาศในช่วงเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง ใช้ข้อมูลผลการตรวจอากาศ และแผนที่
อากาศในปัจจบุันมาวิเคราะห์ตามแนวทางทฤษฎีอุตุนิยมวิทยา เพื่อการพยากรณ์อากาศ สามารถแบ่งช่วงเวลาการพยากรณ์ออกได้ 

1.1 การพยากรณ์อากาศปัจจุบนั ช่วงเวลาพยากรณ์ไม่เกิน 3 ชัว่โมง 
1.2 การพยากรณ์อากาศสัน้มาก ช่วงเวลาพยากรณ์ไม่เกิน 12 ชั่วโมง 
1.3 การพยากรณ์อากาศสัน้ ช่วงเวลาพยากรณ์ไม่เกิน 72 ชั่วโมง 

- การพยากรณ์อากาศระยะปานกลาง คือ การพยากรณ์อากาศในระยะเวลามากกว่า 72 ชั่วโมง จนถึง 10 วัน ใช้ข้อมูล
อุตุนิยมวิทยาปัจจบุันร่วมกับข้อมูลจากสถิติภูมิอากาศในการพยากรณ์ 

- การพยากรณอ์ากาศระยะนาน  เป็นการพยากรณ์อากาศในชว่งเวลามากกวา่ 10 วันขึ้นไป ใช้ข้อมูลสถิติทางอุตนุิยมวิทยาใน
การพยากรณ์ 

 

วิธีการพยากรณ์อากาศ 

- วิธีแนวโน้ม เป็นการพยากรณอ์ากาศโดยใช้ทิศทางและความเร็วในการ
เคลื่อนที่ของระบบลมฟา้ อากาศที่ก าลังเกิดขึ้น เพื่อคาดหมายวา่ในอนาคตระบบ
ดังกล่าวจะเคลื่อนที่ไปอยู่ ณ ต าแหน่งใด วิธีใช้ได้ดีกบัระบบลมฟ้าอากาศทีไ่ม่มีการ
เปลี่ยนความเร็ว ทิศทาง และความรุนแรง มักใช้วิธีนีส้ าหรับการพยากรณ์ฝนใน
ระยะเวลาไม่เกินคร่ึงชั่วโมง 

- วิธีภูมิอากาศ คือการคาดหมายโดยใช้ค่าเฉลี่ยจากสถิติ 
- ภูมิอากาศ หลายๆ ปี วิธนีี้ใช้ได้ดีเมื่อลักษณะของลมฟ้าอากาศมีสภาพใกล้เคียงกับสภาวะปกติของ ช่วงฤดูกาลนั้น ๆ มักใช้

ส าหรับการพยากรณ์ระยะนาน 
- การพยากรณ์อากาศด้วยคอมพิวเตอร์ เป็นการใช้คอมพิวเตอร์ค านวณการเปลี่ยนแปลง ของตัวแปรที่เก่ียวข้อง กับสภาวะ

ของลมฟ้าอากาศ โดยใช้แบบจ าลองเชิงตัวเลข (อังกฤษ: numerical model) ซึ่งเป็นการจ าลองบรรยากาศและพื้นโลก ด้วยสมการทาง
คณิตศาสตร์ที่ละเอียดอ่อนและซับซ้อนข้อจ ากัดของวิธีนี้คือแบบ จ าลอง ไม่มีรายละเอียดครบถ้วนเหมือนธรรมชาติจริง 

- ในทางปฏิบัต ินักพยากรณ์อากาศมักใช้วิธีการพยากรณ์อากาศหลายวิธีร่วมกันตามความเหมาะสม เพื่อให้ได้ผลการพยากรณ์ที่ถูกต้อง
แม่นย าที่สุดเท่าที่จะท าได ้

 

ประโยชน์จากการพยากรณ์อากาศ 
การพยากรณ์อากาศ  มีประโยชน์  ดังนี ้
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     1.เพื่อให้ข่าวอากาศล่วงหนา้แก่ประชาชนทั่วไป ผูป้ระกอบการเกษตร การประมง และอ่ืนๆ เพื่อเตรียมการและปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน
ให้เหมาะสมกับกาลอากาศ 
     2.เพื่อช่วยให้การคมนาคมทางทะเล และทางอากาศปลอดภยัยิ่งขึ้น 
     3.เพื่อเตือนภัยร้ายแรงจากลมและพายุต่างๆ 
 

องค์ประกอบของการพยากรณ์อากาศ  
การเปลี่ยนแปลงของสภาพลมฟา้อากาศมีผลต่อการด ารงชีวติของมนุษย์เป็นอยา่งมากโดยเฉพาะผู้ที่ประกอบอาชีพทีต่้องพึ่งพา

ลมฟ้าอากาศตลอดเวลา เชน่ เกษตรกร ชาวประมง หรือนักบิน จ าเป็นจะต้องทราบ หรือสามารถคาดเดาสภาพอากาศในอนาคต เพื่อ
เตรียมตัวรับกับเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นอย่างไม่คาดฝัน และการคาดเดาสภาพอากาศ หรือการพยากรณ์อากาศนัน้มีองค์ประกอบ
ส าคัญ  3  ประการ  คือ 
       1. การตรวจอากาศ 
       2. การสื่อสารข้อมูลข่าวอากาศ 
       3. การวิเคราะห์ลักษณะอากาศ 
 

การตรวจสภาพอากาศและการพยากรณ์อากาศในปัจจุบัน 
 

ปัจจุบนัการตรวจอากาศทีช่่วยให้การพยากรณ์แม่นย ายิ่งขึน้คือ 
การตรวจอากาศด้วยเรดาร์และดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา เม่ือมีความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองราวของลมฟ้าอากาศ และมีข้อมูลผลการตรวจอากาศแล้ว สิ่ง
ที่ต้องท าเพื่อให้สามารถพยากรณ์อากาศได้ คือการวิเคราะห์ข้อมูลผลการ
ตรวจอากาศเพื่อให้ทราบลักษณะอากาศปัจจบุัน และการคาดหมายการ
เปลี่ยนแปลงของลักษณะอากาศที่ก าลังเกิดขั้นนัน้ว่าจะมีทิศทางและ
ความเร็วในการเคลื่อนที่อย่างไร และความรุนแรงจะเพิ่มข้ึนหรือลดลง
เพียงใด  

นั่นคือคาดหมายวา่บริเวณที่จะพยากรณ์นั้นจะอยู่ภายใต้อิทธิพล
ของปรากฏการณ์แบบใด แล้วจงึจัดท าค าพยากรณ์อากาศโดยพจิารณาจากลักษณะลมฟ้าอากาศที่สัมพันธ์กับปรากฏการณ์นัน้ๆ ต่อไป 
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ช่ือ.................................นามสกุล............................ช้ัน.............เลขท่ี............. 

ใบงาน เร่ือง การพยากรณ์อากาศ 

 

ลักษณะของอากาศ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

 
ลักษณะของอากาศ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

 
 
ลักษณะของอากาศ……………………………………………………………………………… 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลักษณะของอากาศ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ช่ือ.................................นามสกุล............................ช้ัน.............เลขท่ี............. 

เฉลยใบงาน เรื่อง การพยากรณ์อากาศ 

 

ลักษณะของอากาศ อุณหภูมิ ณ เวลานี้ประมาณ 28 องศา อากาศเย็น 

สภาพโดยทั่วไปตอนนี้ ท้องฟ้าปลอดโปร่ง ไมม่ีเมฆ คาดการณส์ภาอากาศบ่ายๆเย็นๆ อาจมี
ฝนตกฟ้าคะนองกระจาย 

 

 

 
ลักษณะของอากาศ อุณหภูมิ ณ เวลานี้ประมาณ 25 องศา อากาศด ี

สภาพโดยทั่วไปตอนนี้ ท้องฟ้าครึ้ม มีเมฆมากบางพื้นที่ไมม่ีแสงแดด คาดการณ์สภาพอากาศ 
อาจมีฝนตกในบางพื้นที่แตไ่ม่รุนแรง ช่วงสายอาจมีแดด (เหมือนทุกวัน) 
 
 
 

 



 
 
ลักษณะของอากาศ  อุณหภมูิ ณ เวลานี้ประมาณ 16-17 องศา ท้องฟ้าไม่ถึงกับปลอดโปร่ง

ยังครึ้มๆอยู่ มีหมอกหนาอากาศอาจจะหนาวเย็นตลอดทั้งวัน หรืออาจมีฝนในวันนี้ อากาศ
สบายๆ ท้ังตอนกลางคืนและเช้านี ้
 
 
 
 

 

ลักษณะของอากาศ อากาศในช่วงเช้า อากาศลอยตัวไม่ดี มสีภาพอากาศปิด ลมสงบ มี

หมอกในตอนเช้า ไม่มฝีน มฝีุ่นควนัปกคลุมเต็มพื้นที่โดยรอบและบรเิวณใกล้เคียง ส่งผล
กระทบต่อระบบทางเดินหายใจ 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่21 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์            รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ                                         เรื่อง พายุ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/3 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายุ ฝนฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อน 
และผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมและปลอดภัย 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/5 ตระหนักถึงคุณค่าของการพยากรณ์อากาศโดยน าเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนและการใช้ประโยชน์จากค าพยากรณ์อากาศ 
   
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

พายุ คือ สภาพบรรยากาศที่ถูกรบกวนแบบใด ๆ ก็ตาม โดยเฉพาะที่มีผลกระทบต่อพ้ืนผิวโลก และ
บ่งบอกถึงสภาพอากาศท่ีรุนแรง เวลากล่าวถึงความรุนแรงของพายุ จะมีเนื้อหาส าคัญอยู่บางประการคือ 
ความเร็วที่ศูนย์กลาง ซึ่งอาจสูงถึง 400 กม./ชม. ความเร็วของการเคลื่อนตัว ทิศทางการเคลื่อนตัวของพายุ 
และขนาดความกว้างหรือเส้นผ่าศูนย์กลางของตัวพายุ ซึ่งบอกถึงอาณาบริเวณท่ีจะได้รับความเสียหายว่า
ครอบคลุมเท่าใด ความรุนแรงของพายุจะมีหน่วยวัดความรุนแรงคล้ายหน่วยริกเตอร์ของการวัดความรุนแรง
แผ่นดินไหว มักจะมีความเร็วเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ประเภทของพายุ พายุแบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 3 ประเภท  
คือพายุฝนฟ้าคะนอง มีลักษณะเป็นลมพัดย้อนไปมา หรือพัดเคลื่อนตัวไปในทิศทางเดียวกันอาจเกิดจากพายุที่
อ่อนตัวและลดความรุนแรงของลมลง หรือเกิดจากหย่อมความกดอากาศต ่า ร่องความกดอากาศต ่า อาจไม่มี
ทิศทางที่แน่นอน หากสภาพการณ์แวดล้อมต่าง ๆ ของการเกิดฝนเหมาะสม ก็จะเกิดฝนตก มีลมพัด 

พายุทอร์นาโด (tornado) เป็นชื่อเรียกพายุหมุนที่เกิดในทวีปอเมริกา มีขนาดเนื้อที่เล็กหรือ
เส้นผ่าศูนย์กลางน้อย แต่หมุนด้วยความเร็วสูง หรือความเร็วที่จุดศูนย์กลางสูงมากกว่าพายุหมุนอื่น ๆ        
ก่อความเสียหายได้รุนแรงในบริเวณท่ีพัดผ่าน เกิดได้ทั้งบนบก และในทะเล หากเกิดในทะเล จะเรียกว่า นาค
เล่นน ้า (water spout) บางครั้งอาจเกิดจากกลุ่มเมฆบนท้องฟ้า แต่หมุนตัวยื่นลงมาจากท้องฟ้าไม่ถึงพ้ืนดิน    
มีรูปร่างเหมือนงวงช้าง จึงเรียกกันว่า ลมงวง 

https://sites.google.com/site/skytooday/goog_1993199358


พายุหมุนเขตร้อนต่าง ๆ เช่น เฮอร์ริเคน ไต้ฝุ่น และไซโคลน ซึ่งล้วนเป็นพายุหมุนขนาดใหญ่
เช่นเดียวกัน และจะเกิดข้ึนหรือเริ่มต้นก่อตัวในทะเล หากเกิดเหนือเส้นศูนย์สูตร จะมีทิศทางการหมุนทวนเข็ม
นาฬิกา และหากเกิดใต้เส้นศูนย์สูตรจะหมุนตามเข็มนาฬิกา โดยมีชื่อต่างกันตามสถานที่เกิด กล่าวคือ 

พายุเฮอร์ริเคน (hurricane) เป็นชื่อเรียกพายุหมุนที่เกิดบริเวณทิศตะวันตกของมหาสมุทร
แอตแลนติก เช่น บริเวณฟลอริดา สหรัฐอเมริกา อ่าวเม็กซิโก ทะเลแคริบเบียน เป็นต้น รวมทั้งมหาสมุทร
แปซิฟิกบริเวณชายฝั่งประเทศเม็กซิโก 

พายุไต้ฝุ่น (typhoon) เป็นชือ่พายุหมุนที่เกิดทางทิศตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิกเหนือ เช่น 
บริเวณทะเลจีนใต้ อ่าวไทย อ่าวตังเก๋ีย ประเทศญี่ปุ่น 

พายุไซโคลน (cyclone) เป็นชื่อพายุหมุนที่เกิดในมหาสมุทรอินเดียเหนือ เช่น บริเวณอ่าว           
เบงกอล ทะเลอาหรับ เป็นต้น แต่ถ้าพายุนี้เกิดบริเวณทะเลติมอร์และทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ออสเตรเลีย จะเรียกว่า พายุวิลลี-วิลล ี(willy-willy) 

พายุโซนร้อน (tropical storm) เกิดข้ึนเมื่อพายุเขตร้อนขนาดใหญ่อ่อนก าลังลง ขณะเคลื่อนตัวใน
ทะเล และความเร็วที่จุดศูนย์กลางลดลงเมื่อเคลื่อนเข้าหาฝั่ง 

พายุดีเปรสชัน (depression) เกิดข้ึนเมื่อความเร็วลดลงจากพายุโซนร้อน ซึ่งก่อให้เกิดพายุฝนฟ้า
คะนองธรรมดาหรือฝนตกหนัก 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของพายุฟ้าคะนอง และพายุหมุนเขตร้อนได้ (K)  
 2. ผู้เรียนสามารถอธิบายกระบวนการเกิดพายุฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อนได้ (P) 
  3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล (P) 

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และการน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (A) 

 

4. สาระการเรียนรู้ 
     - ความหมายของพายุฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อน 
     - กระบวนการเกิดพายุฟ้าคะนองและกระบวนการเกิดพายุหมุนเขตร้อน 
     - วิธีการปฏิบัติตนจากการเผชิญพายุ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการวิเคราะห์ 
- ความสามารถในการใช้เหตุผล 
 



6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - เขียนกระบวนการเกิดพายุฟ้าคะนองและกระบวนการเกิดพายุหมุนเขตร้อนใส่กระดาษบรู๊พ 
 - เขียนวิธีการปฏิบัติตนจากการเผชิญพายุลงในกระดาษบรู๊พ 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ครูเริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้ค าถาม “นักเรียนคิดว่าพายุฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อนมีความ
แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
แนวค าตอบ พายุฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อน  มีความแตกต่างกัน เพราะ พายุฟ้าคะนอง เป็นพายุชนิด
หนึ่งที่ถูกจัดลักษณะโดยปรากฏการณ์จากผลกระทบของ แสง และ เสียง บนบรรยากาศของโลก ที่รู้จักกันใน
ชื่อ ฟ้าร้อง   

ส่วนพายุหมุนเขตร้อนเป็นระบบพายุที่หมุนอย่างรวดเร็ว มีลักษณะได้แก่ ศูนย์กลางความกดอากาศ
ต า่ การไหลเวียนของบรรยากาศระดับต ่าแบบปิด ลมกระโชกแรง และการจัดเรียงของพายุฟ้าคะนองแบบก้น
หอยซึ่งให้เกิดฝนตกหนัก 
 - หลังจากท่ีนักเรียนตอบค าถามครูเสร็จ ครูถามนักเรียนต่ออีกว่า นักเรียนคิดว่าพายุอะไรบ้างที่จัดอยู่
ในพายุหมุนเขตร้อนจากท่ีนักเรียนเคยได้ยินชื่อจากในข่าว หรือจากแหล่งอ่ืนๆ”  
แนวค าตอบ พายุเฮอร์ริเคน  พายุไต้ฝุ่น  พายุไซโคลน  พายุโซนร้อน  พายุดีเปรสชัน  
 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
- ครูแจกใบความรู้ เรื่อง พายุฟ้าคะนองและพายุเขตร้อน ให้นักเรียนทุกคนเพ่ือศึกษาและท าความ

เข้าใจในเนื้อหา 
- หลังจากท่ีนักเรียนท าการศึกษาข้อมูลและท าความเข้าใจได้พอสังเขปแล้ว 
- ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆ กัน 5 กลุม่ เพื่อจะท ากิจกรรมในชั้นเรียน และหลังจากที่แบ่งกลุ่มได้

แล้วครูให้แต่ละกลุ่มออกมาจับฉลาก ว่ากลุ่มของตนเองจะได้ เรื่อง พายุฟ้าคะนอง หรือพายุหมุนเขตร้อน     
พอจับฉลากได้แล้ว ครูให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยกิจกรรมในครั้งนี้ครูให้นักเรียนเขียนกระบวนการเกิดพายุ
ฟ้าคะนองและการเกิดพายุหมุนเขตร้อน ในการท ากิจกรรมครั้งครูก าหนดเวลาในการท า อยู่ที่ 10 นาที พร้อม
กับการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87


ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
- หลังจากหมดเวลาในการท ากิจกรรม ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมากลุ่มละ 3 คน 

เพ่ือออกมาน าเสนอกระบวนการการเกิดพายุตามหัวข้อที่กลุ่มของตนเองได้  

 
ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีนักเรียนน าเสนอกระบวนการเกิดพายุฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อนเรียบร้อยแล้ว  
 - ครูท าการเปิดคลิปวิดีโอ เกี่ยวกับการเกิดพายุฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อนให้นักเรียนได้ดู เพื่อให้
นักเรียนได้คิดวิธีการปฏิบัติตนเมื่อต้องเผชิญกับพายุ 
 
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
 - ครูสั่งให้แต่ละกลุ่มไปเขียนวิธีการปฏิบัติตนจากการเผชิญพายุลงในกระดาษบรู๊พ พร้อมกับน ามา 
น าเสนอหน้าชั้นเรียนในชั่วโมงถัดไป 

- ครูสังเกตจากการตอบค าถาม การน าเสนอชิ้นงานหน้าชั้นเรียน รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
ส่งงานตรงตามเวลาที่ก าหนด 
 

 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้  
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 

- ใบความรู้ เรื่อง พายุฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อน 

 

 อุปกรณ์ 
  - สมุดบันทึก 
  - กระดาษบรู๊พ 
  - ปากกาเคมี   
 
 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
   
 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของพายุฟ้าคะนอง 
และพายุหมุนเขตร้อนได้ 
  

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการเกิดพายุฟ้าคะนอง
และพายุหมุนเขตร้อนได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการจัดกระท าและการ
สื่อความหมายข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ มี
ความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
และการน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

                 ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

ความหมาย 

พายุ คือ สภาพบรรยากาศที่ถูกรบกวนแบบใด ๆ ก็ตาม โดยเฉพาะที่มผีลกระทบต่อพื้นผิวโลก และบ่งบอกถึงสภาพอากาศที่
รุนแรง เวลากล่าวถึงความรุนแรงของพายุ จะมปีัจจัยส าคัญอยู่บางประการคือ ความเร็วใกล้ศูนย์กลาง ซึ่งอาจสูงถึง 400 กม./ชม. 
ความเร็วของการเคลื่อนตัว ทิศทางการเคลื่อนตัวของพายุ และขนาดความกวา้งหรือเส้นผ่าศนูย์กลางของตัวพายุ ซึ่งบอกถึงอาณา
บริเวณที่จะได้รบัความเสียหายว่าครอบคลุมเท่าใด ความรนุแรงของพายุจะมีมาตราวัดความรุนแรงคล้ายมาตรา  ริกเตอร์ของการวัด
ขนาดแผน่ดินไหว มักจะมีความเร็วเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ โดยมีการเกิดได้ทุกที่ทั่วโลกร่วมกันอย่างแพร่กระจายผ่านไปผา่นอุปกรณ์ปอ้น
ข้อมูลจากท่านผู้มีอ านาจสัง่บรรจุวัสดุก่อสร้างโครงสร้างพืน้ฐานด้านท าลายจุด 

 
การเกิดพายุ 

 พายุ (Storms)เกิดจากแรงดันในอากาศต ่าลงมากกวา่ในบริเวณรอบๆ พื้นที่หนึ่ง พร้อมกับมีแรงดันอากาศสูงเกิดขึ้นรอบ ๆ 
พื้นที่นัน้ การรวมของแรงปะทะต่าง ๆ ก่อให้เกิดลม อันส่งผลให้เกิด การเคลื่อนตัวเปลี่ยนรูปของพายุเมฆ เช่น สภาพที่เรียกว่า 
cumulonimbus ซึ่งเป็นในรปูแบบก้อนเมฆด าทะมึนหนาทึบอันเต็มไปด้วยประจไุฟฟา้ที่ก่อให้เกิดฝนฟ้าคะนอง 

ซึ่งแรงดันอากาศต า่อาจเกิดจากจุดเล็ก ๆ ที่พื้นที่ใด ๆ อันเกิดจากอากาศร้อนลอยล่องขึ้นจากพื้นดิน สง่ผลให้เกิดการปั่นป่วน
น้อย ๆ เช่น การเกิดพายฝุุ่น (dust devils) หรือลมหมุน (whirlwinds) 

 

 
 

 

 

 

 

                                            ลักษณะการหมุนวนของอากาศที่ก่อให้เกดิพายุ 

พายุสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก ่

พายุฝนฟ้าคะนอง (Thunderstorm) เป็นพายุที่มักเกิดข้ึนเปน็ประจ าในพืน้ที่เขตร้อนชื้น (Tropical zone) โดยเฉพาะบริเวณ
ใกล้เส้นศูนย์สูตรของโลก พายุฝนฟ้าคะนอง เกิดจากเมฆขนาดใหญ่ที่ก่อตัวขึ้นในแนวดิ่ง หรือ “เมฆคิวมูโลนิมบสั” (Cumulonimbus) 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%A1


ซึ่งเกิดจากมวลอากาศร้อนลอยตัวขึ้นสูง ก่อนเย็นตัวลงจนท าให้เกิดการควบแน่นและกลัน่ตัวเป็นไอน ้า เกิดเป็นเมฆขนาดใหญ่ ใน
ขณะเดียวกัน ความร้อนแฝงจากการกลั่นตัวของไอน ้าช่วยเร่งอัตราการลอยตัวของกระแสอากาศภายในก้อนเมฆ ท าให้เมฆมีขนาดใหญ่
ขึ้นและสูงขึน้ จนเคลื่อนที่ขึ้นถึงจุดอิ่มตัวกลายเป็นเมฆคิวมูโลนมิบัส 

เมื่อเวลาผ่านไปการลดลงของอณุหภูมิภายในก้อนเมฆส่งผลให้เกิดการเคลื่อนที่ลงของมวลอากาศอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดเป็น
พายุฝนฟ้าคะนองที่มีทัง้กระแสลมกระโชกแรง ฟ้าแลบ ฟา้ร้อง และมีฝนตกหนัก หรืออาจมีลูกเห็บตกได้ในบางพื้นที่ ซึ่งในประเทศ
ไทยมักเกิดพายุฝนฟ้าคะนองเปน็ประจ า โดยอยู่ในรปูแบบของลมแรงและฝนตกหนักติดต่อกันหลายวัน โดยเฉพาะในเดือนมีนาคมถึง
เดือนพฤษภาคม พายุฝนฟ้าคะนองสามารถพัฒนาจนมีความรนุแรงเกินกว่าระดับปกติในลักษณะที่เรียกว่า “พายุฤดูร้อน”  

   รวมไปถึง “พายุทอร์นาโด” ได้ด้วย 

 
 

 

 

 

      พายุฝนฟ้าคะนอง (Thunderstorm)  

พายุหมุนเขตร้อน (Tropical Cyclone) เป็นพายุขนาดใหญท่ี่ก่อตัวขึ้นในทะเลและมหาสมทุรแถบเส้นศูนย์สตูร โดยก่อตัวขึ้น
บริเวณผิวน า้ทะเลหรือมหาสมุทรที่มีอุณหภูมิสูงกว่า 27 องศาเซลเซียส พายุในกลุ่มนี้ จะมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเกินกว่า 100 
กิโลเมตร และมีความเร็วลมสงูสุดใกล้จุดศูนย์กลางตั้งแต่ 50 ไปจนถึง 250 กิโลเมตรต่อชั่วโมง โดยมีทิศทางการหมุนของพายตุาม
แรงคอริออลิส (Coriolis Force) หรือแรงที่เกิดจากการหมุนรอบตัวเองของโลก โดยพายุหมุนเขตร้อนจะหมุนทวนเข็มนาฬิกาในซีก
โลกเหนือและหมุนตามเข็มนาฬกิาในซีกโลกใต้ 

พายุหมุนเขตร้อนที่มีอิทธิพลต่อสภาพอากาศในประเทศไทย มกีารแบ่งเกณฑ์ความรุนแรงของพายุตามความเร็วลมใกล้
ศูนย์กลางพายุเปน็เกณฑ์ ดังนี้ 

 ดีเปรสชั่น (Tropical Depression) เป็นพายุท่ีมีความเร็วลมต ่าทีสุ่ด โดยมีความเร็วลมสูงสุดใกล้จุดศูนย์กลางไม่เกิน 63 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง (34 นอต)  เป็นเพียงกลุ่มเมฆหมุนวนท่ีไม่มตีาพายุที่ชัดเจน ก่อให้เกิดกระแสลมไมแ่รงนัก แต่อาจท าให้เกิดฝน
ตกหนักติดต่อกันหลายวัน 

 พายุโซนร้อน (Tropical Storm) เป็นพายุท่ีก่อตัวขึ้นในทะเลก่อนเคลื่อนที่เข้าหาฝั่ง โดยมีความเร็วลมไม่เกิน 118 กิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมง (64 นอต) ก่อให้เกิดลมกระโชกแรงและฝนตกหนัก 

 ไต้ฝุ่น (Typhoon) หรือ เฮอร์ริเคน (Hurricane) เป็นพายุท่ีมีความเร็วลมสูงกว่า 118 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง (64 นอต) มีตาพายุ
ชัดเจน ซึ่งบริเวณจุดศูนย์กลางของพายุ หรือ “ตาพาย”ุ จะมสีภาพอากาศโปร่งใส อาจมฝีนตกเพียงเล็กน้อยและกระแสลมสงบ 
ต่างกับสภาพรอบนอกของตาพาย ุซึ่งมีความรุนแรงมากถึงขั้นสร้างความเสียหายต่อสิ่งปลูกสร้าง และเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตได้
เลยทีเดียว 
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เกร็ดความรู ้
        พายุ ไมไ่ด้เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นเพียงบนโลกของเราเท่านัน้ บนดาวเคราะห์ดวงอ่ืนในระบบสุริยะ เชน่ 

ดาวเสาร์ ดาวอังคาร และดาวพฤหัสต่างมีพายุก่อตัวขึ้น โดยเฉพาะจุดสีแดงขนาดใหญ่ (Great Red Spot) บนดาวพฤหัสที่ยงั
สามารถมองเห็นได้จนถึงทุกวันนี้ จุดสีแดงดงักล่าว คือพายุหมุนที่มีอาณาเขตกว้างกว่า 25,000 กิโลเมตร และคงอยู่บนดาวพฤหัส
มากกว่า 340 ปีแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

         อ่านให้จ าแล้วน าไปใช้ อ่านให้เข้าใจแล้วน าไปสอบ  



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่22 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์            รหัสวิชา ว 21102                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ          เรื่อง การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                                                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวพิชญาพรณ์ เชียงสวนจิก                                           โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศ
โลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ม.1/6 อธิบายสถานการณ์และผลกระทบการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศจาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
   
2. สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ คือ การเปลี่ยนแปลงการกระจายทางสถิติของรูปแบบสภาพอากาศเม่ือ
การเปลี่ยนแปลงนั้นกินเวลานาน  การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศอาจหมายถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศเฉลี่ย 
หรือความแปรผันของเวลาของสภาพอากาศเกี่ยวกับภาวะเฉลี่ยที่กินเวลานาน  การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศมี
สาเหตุจากปัจจัยอย่างกระบวนการชีวนะ ความแปรผันของรังสีดวงอาทิตย์ที่โลกได้รับ การแปรสัณฐานแผ่น
ธรณีภาค และการปะทุของภูเขาไฟ กิจกรรมบางอย่างของมนุษย์ยังถูกระบุว่าเป็นสาเหตุส าคัญของการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศล่าสุด มักเรียกว่า "โลกร้อน" 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (K)  
 2. ผู้เรียนสามารถอธิบายถึงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกได้ (P) 
  3. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทางด้านการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล (P) 

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา (A) 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
     - การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  
     - ภูมิอากาศโลก  
     - สาเหตุการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก ปรากฏการณ์เรือนกระจก แก๊สเรือนกระจก  
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99


5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสังเกต 
- ความสามารถในการวิเคราะห์ 
- ความสามารถในการใช้เหตุผล 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 - Pop up เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาวะโลกร้อน ปรากฏการณ์เรือนกระจก แก๊สเรือนกระจก 
 - สรุปเนื้อหาลงในสมุด 
 - สรุปสาเหตุที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกใส่กระดาษบรู๊พ 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) จ านวน 1 ชั่วโมง 
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 - ครูเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถาม “นักเรียนว่าปัจจุบันนี้สภาพอากาศของบ้านเรามีลักษณะอย่างไร”  
แนวค าตอบ อุณหภูมิของอากาศโดยเฉลี่ยค่อนข้างร้อน 
 - ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างสาเหตุที่ท าให้อุณหภูมิอากาศโลกเปลี่ยนแปลง มา อย่างน้อย 3 อย่าง 
แนวค าตอบ จากการเผาไหม้ จากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ จากโรงงานอุตสาหกรรม จากการใช้พลังงาน 
 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
- หลังจากท่ีนักเรียนช่วยกันตอบค าถามกันเสร็จ 
- ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆ กัน 5 กลุ่ม เพื่อท ากิจกรรม สรุปสาเหตุที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ภูมิอากาศโลกใส่ลงกระดาษบรู๊พ ให้ได้มากที่สุด โดยครูให้เวลาในการคิดและเขียนลงในกระดาษโดย
ก าหนดเวลาในการท า 10 นาที พร้อมกับน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
- หลังจากท่ีครบตามเวลาที่ครูก าหนดแล้ว ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนของแต่ละกลุ่ม ออกมาน าเสนอสาเหตุที่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ ได้ฟัง 
 - จากนั้นครูสั่งงานอีก 1 ชิ้น ให้นักเรียนท า Pop up เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาวะโลกร้อน 
ปรากฏการณ์เรือนกระจก แก๊สเรือนกระจก โดยใช้กลุ่มเดิมจากที่ก ากิจกรรมก่อนหน้านี้ ให้เวลาในการท า 2 
สัปดาห์ พร้อมน าเสนอหน้าชั้นเรียน 



ขั้นที ่4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 - หลังจากท่ีครูให้นักเรียนน าเสนองานของแต่ละกลุ่มเสร็จ ครูอธิบายเสริมจากเนื้อหาที่เรียนไปก่อน
หน้า ให้มีความเข้าใจและชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 - โดยที่ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับภาวะโลกร้อนให้นักเรียนดูว่าส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิอากาศโลกอย่างไร  
 
ขั้นที ่5 ประเมิน (Evaluation) 
 - ครูสังเกตนักเรียนจากการตอบค าถาม การน าเสนองานหน้าชั้นเรียน ความรับผิดชอบ การท างาน
ร่วมกัน มีความใฝ่เรียนรู้ รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายส่งตรงตามระยะเวลา และสถานที่ท่ีก าหนด  

 
 
 
 
 
 
 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้  
 ส่ือ 
  - หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2 สสวท. 

 
 

 อุปกรณ์ 
  - สมุดบันทึก 
  - กระดาษบรู๊พ 
  - ปากกาเคมี   
 

 แหล่งเรียนรู้ 
  - ห้องเรียน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. การวัดและการประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  
  

- สังเกตการตอบค าถาม  
- การอธิบายให้เหตุผล
อย่างอิสระ  

- แบบประเมินการ
ตอบค าถาม  
- แบบประเมินการ
น าเสนอ  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  
 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายถึง
สาเหตุที่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกได้ 

- สังเกตพฤติกรรม  

 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

3. ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์
ทางด้านการจัดกระท าและการ
สื่อความหมายข้อมูล 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบบันทึกผลการ
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน 

4. ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ มี
ความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 

- สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
พฤติกรรม  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

5. สมรรถนะผู้เรียน  - สังเกตพฤติกรรม  - แบบประเมิน
สมรรถนะผู้เรียน  

- คะแนนตั้งแต่ 
70% ขึ้นไปถือว่า
ผ่าน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      11.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     11.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     11.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     11.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

              ลงชื่อ............................................................ 
                    (.......................................................) 

                  ครูพ่ีเลี้ยง 
            

 
 

 
 
 



12. ความคิดเห็นของครูนิเทศโรงเรียน 
     ได้ท ากาตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ............................................................แลว้มีความเห็นต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้ 
      12.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
      ดีมาก                      ด ี                       พอใช้                        ควรปรับปรุง 

     12.2 การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้ 
                 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้ 
                 ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรน าแผนไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

     12.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
                 น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้จริง 
                 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

     12.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

                 ลงชื่อ............................................................ 
                 (....................................................) 

                                                                                     ครูนิเทศโรงเรียน 

 
 

 

 



โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม
อ าเภอหล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์


