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คํานํา 

 
     แผนการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกสเ พ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี         

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  เลมนี้  ไดจัดทําข้ึนโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียน  ในทุกๆ

ดาน ไดแก สติปญญา  รางกาย บุคลิกภาพ  ทักษะทางสังคม  คุณธรรมจริยธรรม หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือมุง

พัฒนาผูเรียนใหเกิดการพัฒนาท่ีสมดุลครบทุกดาน ซ่ึงสงผลให นักเรียนเปนคนดี คนเกงและอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข  โดยไดวางแผนการจัดกิจกรรม การเรียนรูท่ีมีความหลากหลาย และมีลักษณะยืดหยุนเหมาะสมกับวัย

และพัฒนาการของนักเรียน กระตุนและเราความสนใจ และตอบสนองความตองการของนักเรียน การวัดผลและ

ประเมินผลเนนตามสภาพจริง ในการวางแผน การจัดการเรียนรู ไดทําการวิเคราะหหลักสูตรของสถานศึกษา

จัดเปนหนวยการเรียนรู  ซ่ึงมีลักษณะเปนหัวเรื่องท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดความรูลําดับข้ันตอน  และมองเห็น

ภาพรวมของสาระการเรียนรูนั้น ๆ อยางเปนระบบและตอเนื่อง 

     การวางแผนการจัดการเรียนรูในครั้งนี้ไดรับความกรุณาในการสนับสนุน สงเสริม ชวยเหลือให

คําแนะนําดวยดีจาก นายไพโรจน  ทองเพ็ง ผูอํานวยการโรงเรียนเมืองราด นายไพโรจน  เดชะรัตนางกูร       

รองผูอํานวยการโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม และคณะครูโรงเรียนเมืองราดวิทยาคมทุกทาน  จึงขอขอบพระคุณ

มา ณ  โอกาสนี้ 

     หวังเปนอยางยิ่งวาแผนการจัดการเรียนรูเลมนี้  จะเปนประโยชนแกวงการศึกษา  ผูบริหาร  ครู  

อาจารย  และผูท่ีสนใจท่ัวไป   นําไปเปนแนวทางในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูใหมีคุณภาพสงผลให

นักเรียนเปนผูมีคุณภาพตามท่ีกําหนดไวในมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานทุก

ประการ 
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กําหนดการสอน 

รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม  รหัสวิชา ว31202 

 

คาบท่ี 1-2 ปฐมนิเทศกอนเรียน   

 เอกสารคําชี้แจง การเรียนรายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม  รหัสวิชา ว31202  

 ทดสอบกอนเรียน   

 

แผนจัดการเรียนรูท่ี 1 สัปดาหท่ี 1 – 2 

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 1. สํารวจตรวจสอบ อธิบาย และคํานวณเกี่ยวกับงานและกําลัง 
จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

4 2 - 5 - งาน 

- กําลัง 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/ /  

 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 2 สัปดาหท่ี 2-3  

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 2. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับพลังงาน  ความสัมพันธ

ระหวางงานและพลังงานจลน 
จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

6 6 – 11 - พลังงานกล 

- พลังงานจลน 

- ความสัมพันธระหวางงานและพลังงานจลน 

- พลังงานศักย 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/ /  

 
จ  =  รายจุดประสงค ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 

 



 

 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 3 สัปดาหท่ี 4  

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 3. สืบคนขอมูล ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษพลังงาน และรวม 

ไปถึงกฎการอนุรักษพลังงานรูปอ่ืน 
จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

2 12-13 - กฎการอนุรักษพลังงาน -แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/ /  

 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 4 สัปดาหท่ี 5 

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 4. สํารวจตรวจสอบ อภปิราย และคํานวณเกี่ยวกับโมเมนตัม และการ

เปล่ียนแปลงโมเมนตัม 
จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

6 14-19 - โมเมนตมั 

- การเลี่ยนแปลงโมเมนตมั 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/ /  

 
จ  =  รายจุดประสงค ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 

 

 

 



 

 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 5 สัปดาหท่ี 6-7 

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 5. สํารวจตรวจสอบ  อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับการดลและแรงดล 

จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

4 20-23 - การดล 

- แรงดล 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 

 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 6 สัปดาหท่ี 8 – 9  

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 6. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับการชน และกฎอนุรักษ

โมเมนตัม 

จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

6 24-29 - การชน 

- กฎการอนุรักษโมเมนตมั 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

สอบเก็บคะแนน ( แผนจัดการเรียนรูท่ี 1 – 6 )  (  คาบท่ี 30 ) 

 
จ  =  รายจุดประสงค ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 

 

 



 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 7 สัปดาหท่ี 10   

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 7. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบหมุน 

และปริมาณท่ีเกี่ยวของ 

จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

4 31-34 - การเคลื่อนท่ีแบบหมุน 

- อัตราเร็วเชิงมุม 

- ความเร็วเชิงมุม 

- ความเรงเชิงมุม 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 8 สัปดาหท่ี 11 – 12 

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 8. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับทอรก การเคล่ือนท่ีแบบ

หมุน  และโมเมนตความเฉื่อย 

จํานว

นคาบ

ที่สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

6 35-40 - ทอรก และการเคลื่อนท่ีแบบหมนุ  

- โมเมนตความเฉ่ือย 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 
จ  =  รายจุดประสงค ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 

 

 

 

 



 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 9 สัปดาหท่ี 13 - 14 

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 9. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับพลังงานจลนของการ

หมุน และโมเมนตัมเชิงมุม 
จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

6 41-46 - พลังงานจลนของการหมุน 

- โมเมนตมัเชิงมุม 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 9 สัปดาหท่ี 13 - 14 

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 9. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับพลังงานจลนของการ

หมุน และโมเมนตัมเชิงมุม 

จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

6 41-46 - พลังงานจลนของการหมุน 

- โมเมนตมัเชิงมุม 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 
จ  =  รายจุดประสงค ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 

 

 

 

 



 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 11 สัปดาหท่ี 17 – 18 

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 11. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับโมเมนตของแรงหรือ

ทอรก  และโมเมนตของแรงคูควบ 
จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

4 53-56 - แรงขนานและแรงคูควบ 

- โมเมนตของแรง 

- โมเมนตของแรงคูควบ 

- สมดุลเน่ืองจากโมเมนตของแรง หรือ ทอรก 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 

 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 12 สัปดาหท่ี 19 – 20 

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 12. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับสภาพยืดหยุน 

จํานวน

คาบที่

สอน 

คาบท่ี เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

4 57-60 - สภาพยืดหยุน 

- ความเคนและความเครียด 

- มอดูลัสของยัง 

-แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบงาน 

-ใบกิจกรรม 

-ใบความรู 

-แบบฝกทักษะ 

-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 
จ  =  รายจุดประสงค ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวัดผลและประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การวัดผลและประเมินผล 
 

  

 การวัดผลการเรียนรู 
1. การวัดผลระหวางเรียน 50 คะแนน 

2. การวัดผลกลางภาคเรียน 20 คะแนน 

3. การวัดผลปลายภาคเรียน 30 คะแนน 

4. รวมการวัดผลตลอดภาคเรียน                         100 คะแนน 

  

 การประเมินผลการเรียนรู 
1. เกณฑการตัดสินผลการประเมินผล  การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ชวงคะแนนเปนรอยละ 

4 ดีเยี่ยม 80 – 100 

3.5 ดีมาก 75 – 79 

3 ด ี 70 – 74 

2.5 คอนขางดี 65 – 69 

2 นาพอใช 60 – 64 

1.5 พอใช 55 – 59 

1 ผาน 50 – 54 

0 ต่ํากวาเกณฑ 0 – 49 

 
2. เกณฑการตัดสินผลการประเมินผล  การอาน คิดวิเคราะห  เขียนสื่อความ 

2.1 ผลการประเมิน “ผาน”  และ “ไมผาน”  

2.2 เกณฑการตัดสิน 

ระดับคุณภาพ ความหมาย ชวงคะแนนเปนรอยละ 

3 ดีเยี่ยม 80 – 100 

2 ด ี 70 – 79 

1 ผานเกณฑ 50 – 69 

 

 

 

 



3. เกณฑการตัดสินผลการประเมินผล  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

3.1 ผลการประเมิน “ผาน”  และ “ไมผาน”  

3.2 เกณฑการตัดสิน 

ระดับคุณภาพ ความหมาย ชวงคะแนนเปนรอยละ 

3 ดีเยี่ยม 80 – 100 

2 ด ี 70 – 79 

1 ผานเกณฑ 50 – 69 

 

 การคิดเวลาเรียน 

จํานวน

หนวยกิต 

จํานวน 

ชั่วโมงตอ

สัปดาห 

เวลาเรียน

เต็ม (ชม.) 

60 %ของ

เวลาเรียน

เต็ม (ชม.) 

80 %ของ

เวลาเรียน

เต็ม (ชม.) 

จํานวน 

ชั่วโมง 

ท่ีขาดได

ตลอดป 

0.5 1 20 12 16 4 

1.0 2 40 24 32 8 

1.5 3 60 36 48 12 

2.0 4 80 48 64 16 

2.5 5 100 60 80 20 

3.0 6 120 72 96 24 

 

เกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ี 4 ( จบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ) 

1. ผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม ไดหนวยกิตครบตามหลักสูตรท่ีสถานศึกษากําหนด และ

ไดรับการตัดสินผลการเรียน ใหไดตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด 

2. ผูเรียนตองผานการประเมินการอาน  คิดวิเคราะห  เขียนสื่อความหมาย ใหไดตามเกณฑท่ีสถานศึกษา

กําหนด 

3. ผูเรียนตองผานการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีสถานศึกษากําหนด 

4. ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและผานการประเมินตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด 

 

การตัดสินการเรียนรูชวงชั้นท่ี 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม                                                         

1. ผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม ไดหนวยกิต ครบตามโครงสรางท้ังรายวิชาพ้ืนฐาน

และเพ่ิมเติม 

2. ผูเรียนตองผานการประเมินการอาน  คิดวิเคราะห  เขียนสื่อความ ใหไดรับ  ผลการประเมิน “ผาน” 

3. ผูเรียนตองผานการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคหมาย  ไดรับผลการประเมิน “ผาน” 

4. ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและไดรับการตัดสินผลการเรียน “ ผาน” ทุกกิจกรรม 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง 

สมดุลกล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง 

สภาพสมดุล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สมดุลกล                          เรื่อง  สภาพสมดุล 

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม      กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตมัและกฎการอนุรักษ    โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

 8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนตและผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผล ของแรง 

คูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและคํานวณ 

ปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 สภาพสมดุล (Equilibrium) คือ สมดุลท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีวัตถุอยูในสภาพนิ่งหรือเคลื่อนท่ีดวย 

ความเร็วคงตัวถาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุมีคาเปนศูนย สภาพสมดุลของวัตถุ คือ การคงสภาพของวัตถุ แบงได 2 

กรณี คือ 

 1. สภาพสมดุลสถิต (Static equilibrium) คือ สภาพสมดุลของวัตถุหรือสิ่งกอสรางท่ีอยูนิ่ง เชน สะพาน 

เข่ือน 

 2. สภาพสมดุลจลน (Kinetic equilibrium) คือ สภาพสมดุลของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงตัว เชน 

รถไฟ เครื่องบิน ท่ีกําลังเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงตัว 

 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการสื่อสาร 

4. สาระการเรยีนรู 

 4.1 ความรู 

  1. สมดุลกล สมดุลสถิต สมดุลจลน 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ 

  1. อธิบายความหมายของ สมดุลกล สมดุลสถิต สมดุลจลน 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  1. มีวินัย 

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู  

 ภาระงาน 1. แบบฝกหัดเรื่อง สภาพสมดุล 

 



6. การประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

1. ตรวจคําตอบในแบบฝกหัด เรื่อง 

สภาพสมดุล 

แบบฝกหัดเรื่อง สภาพสมดุล ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป รอยละ

60 ของคะแนนตอบ คําถาม 

2. ตรวจคําตอบ แบบฝกหัด เรื่อง 

สภาพสมดุลเพ่ือบันทึก สมรรถนะ

สําคัญของผูเรียน ดานความคิด 

และการสื่อสาร 

แบบฝกหัดเรื่อง สภาพสมดุล 

คําถาม อัตนัย เพ่ือวัด

ความสามารถในการ สื่อสาร ไดแก 

การอธิบาย การเขียน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มี วินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันใน การทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

  1.1 สํารวจรายชื่อนักเรียน ประเมินดานคุณธรรม จริยธรรม ไดแก การมีวินัย ใฝเรียนรู 

  1.2 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูและการวัดผลประเมินผลดาน  KPA  

  1.3  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4-6  คน  จัดแบบคละความสามารถในหนึ่งกลุมประกอบไป 

ดวย คนเกง ปานกลาง และตองการพัฒนา  และกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ควร ประกอบดวย 

หัวหนากลุม  รองหัวหนากลุม และเลขานุการกลุม 

  1.4 ครูรวมกันสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับ เรื่อง “กลองวางอยูบนโตะ รถยนตวิ่งเปนเสนตรง 

ดวยความเร็วคงท่ีอยูในสภาพนี้ตลอดไปไดหรือไม” เพ่ือนําไปสูคําถามท่ีวา “กลองท่ีวางอยูบนโตะหรือรถยนตท่ี

วิ่งเปนเสนตรงดวยความเร็วคงท่ีจะมีแรงกระทําหรือไม อยางไร” โดยใหนักเรียนตอบขอซักถามครูวา “กลองท่ี

วางอยูบนโตะหรือรถยนตท่ีวิ่งเปนเสนตรงดวยความเร็วคงท่ีจะมีแรงกระทําหรือไม อยางไร” 

  1.5 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวนขอสอบ 10 ขอ 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ   

  2.1 นักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง สภาพสมดุล 

  2.2  นักเรียนทําใบงาน เรื่อง สภาพสมดุล โดยศึกษาจากใบความรูและใน หนังสือเรียนพรอม 

ท้ังสรุปสาระสําคัญและบันทึกลงในสมุดจดบันทึก 

 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   

  ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาสาระ เรื่อง สภาพสมดุล ท่ีเห็นวายังไมสมบูรณเพ่ือเปนการเพ่ิมความรูให 

มากยิ่งข้ึน 

 4. ข้ันขยายความรู   

  4.1 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาสาระ 

  4.2  นักเรียนทําแบบฝกหัดเรื่อง สภาพสมดุล 

  4.3 ครูสุมนักเรียนออกมาเฉลยแบบฝกหัด เรื่อง สภาพสมดุล หนาชั้นเรียน 

  4.4 ครูเฉลยใบงานท่ี และแบบฝกหัด เรื่อง สภาพสมดุล ใหนักเรียน ฟงหนาชั้น 

 5. ข้ันประเมิน   



  5.1 ตรวจสอบความถูกตอง ความเขาใจของการทําใบงาน 

  5.2 การอภิปรายหนาชั้นเรียน 

  5.3 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวนขอสอบ 10 ขอ 

  5.4  ครูประเมินคุณลักษณะ ดาน มีวินัย  และมีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู  

มุงม่ันในการทํางาน 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  3. สื่อ power point 2. Internet 

  2. ฐานขอมูล Internet 

 8.2 แหลงเรียนรู 1. หองสมุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง 

สมดุลตอการเลื่อนท่ี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สมดุลกล               เรื่อง สมดุลตอการเลื่อนท่ี  

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม       กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2   ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ   โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

  8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต และผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผล 

ของ แรงคูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและ 

คํานวณปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การท่ีวัตถุสามารถรักษาสภาพเดิมอยูไดโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงเรียกวาวัตถุมีสภาพสมดุล  ไมวาจะ 

อยูนิ่ง หรือกําลังเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงท่ี แสดงวาผลรวมของแรงท่ีกระทําตอวัตถุมีคาเทากับศูนย  และการ 

สมดุลในลักษณะนี้เรียกวา สมดุลเนื่องจากแรง 

 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแกปญหา 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู 

  1. สมดุลตอการเลื่อนท่ี 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ 

  1. อธิบายสมดุลตอการเลื่อนท่ี 

  2. เขียนแผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุอยูในสมดุลกล 

  3. คํานวณปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของ 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  1. มีวินัย 

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู ภาระงาน 

 1. แบบฝกหัด เรื่อง สมดุลเนื่องจากแรง 

 2. แบบฝกทักษะ เรื่อง สมดุลเนื่องจากแรง 

 

 



 

6. การประเมิน 

 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

1. ตรวจคําตอบในแบบฝกหัด เรื่อง 

สมดุลเนื่องจากแรง 

 

แบบฝกหัด เรื่อง สมดุลเนื่องจาก

แรง 

 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป รอยละ

60 ของคะแนนตอบ คําถาม 

2. ตรวจแบบฝกทักษะ เรื่อง สมดุล

เนื่องจากแรง เพ่ือบันทึก สมรรถนะ

สําคัญของผูเรียน ดานความคิด 

และการสื่อสาร 

แบบฝกทักษะ เรื่อง สมดุล

เนื่องจาก แรง ขอคําถามอัตนัย  

เพ่ือวัดความสามารถในการสื่อสาร 

ไดแก การอธิบาย การเขียน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มี วินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันใน การทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

  1.1 สํารวจรายชื่อนักเรียน ประเมินดานคุณธรรม จริยธรรม ไดแก การมีวินัย ใฝเรียนรู 

  1.2  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4-6  คน  จัดแบบคละความสามารถในหนึ่งกลุมประกอบไป 

ดวย  คนเกง  ปานกลาง และตองการพัฒนา  และกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ควรประกอบดวย 

หัวหนากลุม  รองหัวหนากลุม และเลขานุการกลุม 

  1.3 นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับ เรื่อง “กลองวางอยูบนโตะ   รถยนตวิ่งเปน 

เสนตรงดวยความเร็วคงท่ี  อยูในสภาพนี้ตลอดไปไดหรือไม” เพ่ือนําไปสูคําถามท่ีวา “กลองท่ีวางอยูบนโตะ   

หรือรถยนตท่ีวิ่งเปนเสนตรงดวยความเร็วคงท่ี จะมีแรงกระทําหรือไม อยางไร” โดยใหนักเรียนตอบขอ ซักถาม

ของครูวา “กลองท่ีวางอยูบนโตะ  หรือรถยนตท่ีวิ่งเปนเสนตรงดวยความเร็วคงท่ี จะมีแรงกระทํา หรือไม 

อยางไร” 

  1.4 ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอความเห็นของกลุม 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ   

  2.1 แจงใหนักเรียนทราบวา จะไดศึกษาเก่ียวกับ   สมดุลเนื่องจากแรง 

  2.2 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสืบคนขอมูลเก่ียวกับ  สมดุลเนื่องจากแรง จากใบความรู และ 

บันทึกลงในใบงาน แลวสรุปสาระสําคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบคําถาม 

  2.3 สุมนักเรียน 1 กลุมเสนอผลการสืบคนขอมูล 

 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   

  3.1 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ แรงเสียดทาน และตัวอยางการแกปญหา  

เก่ียวกับสมดุลเนื่องจากแรง จากใบความรู 

  3.2 นักเรียนทําแบบฝกทักษะ  

  3.3 นักเรียนนําขอมูลจากข้ันการสืบคน ขอมูล มาอภิปรายรวมกัน 



  3.4 นักเรียนสรุปสาระสําคัญเก่ียวกับ สมดุลเนื่องจากแรง เพ่ือใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญลง 

ในสมุดจดบันทึก 

 4. ข้ันขยายความรู   

  4.1 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ แรงเสียดทาน และตัวอยางการแกปญหา  

เก่ียวกับสมดุลเนื่องจากแรง จากใบความรู 

  4.2   นักเรียนทําแบบฝกทักษะ เรื่อง สมดุลเนื่องจากแรง 

 5. ข้ันประเมิน   

  5.1 นักเรียนเขียน Concept  mapping เก่ียวกับ สมดุลเนื่องจากแรง  

  5.2 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

  5.3  ครูประเมินคุณลักษณะ ดาน มีวินัย  และมีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู  

มุงม่ันในการทํางาน 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  2. ฐานขอมูล Internet 

  3. สื่อ power point 

 8.2 แหลงเรียนรู 

  1. หองสมุด 

  2. Internet 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 3 
เรื่อง 

สมดุลตอการหมุน  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สมดุลกล                  เรื่อง สมดุลตอการหมุน 

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม       กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2   ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ    โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

  8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต และผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผล 

ของ แรงคูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและ 

คํานวณปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

  9. สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนท่ีของ วัตถุ เม่ือแรงท่ีกระทําตอวัตถุผานศูนยกลาง มวล

ของ วัตถุ และผลของศูนยถวงท่ีมีตอ เสถียรภาพของวัตถุ 

 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 สมดุลตอการหมุน ( Rotational Equilibrium ) คือสมดุลท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีวัตถุมีอัตราการ หมุนคงตัว 

และไมเปลี่ยนสภาพการหมุน 

 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแกปญหา 

 3. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

4. สาระการเรยีนรู 

 4.1 ความรู 

  1. เง่ือนไขของสมดุล สมดุลตอการหมุน 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ 

  1. อธิบายเก่ียวกับเง่ือนไขของสมดุล สมดุลตอการหมุน 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  1. มีวินัย 

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู  

 ภาระงาน 1. กิจกรรม  

    2. แบบฝกหัด เรื่อง สมดุลกล 

 

 



 

 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

1. ตรวจคําตอบในแบบฝกหัด เรื่อง 

สมดุลกล 

แบบฝกหัดเรื่อง สมดุลกล ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป รอยละ

60 ของคะแนนตอบ คําถาม 

2. ตรวจคําตอบ แบบฝกหัด เรื่อง 

สภาพสมดุลเพ่ือบันทึก สมรรถนะ

สําคัญของผูเรียน ดานความคิด 

และการสื่อสาร 

แบบฝกหัดเรื่อง สภาพสมดุล 

คําถาม อัตนัย เพ่ือวัด

ความสามารถในการ สื่อสาร ไดแก 

การอธิบาย การเขียน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มี วินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันใน การทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน  

  1.1 สํารวจรายชื่อนักเรียน ประเมินดานคุณธรรม จริยธรรม  ไดแก การมีวินัย  ใฝเรียนรู   

  1.2  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4-6  คน  จัดแบบคละความสามารถในหนึ่งกลุมประกอบไป 

ดวย   คนเกง ปานกลาง และตองการพัฒนา และกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ควรประกอบดวย 

หัวหนากลุม  รองหัวหนากลุม และเลขานุการกลุมหนา 198 

  1.3 นักเรียนและครูสนทนาทบทวนเก่ียวกับสมดุลกลและเง่ือนไขของสมดุล โดยครูตั้งคําถาม 

ใหนักเรียนคิดหาคําตอบ นักเรียนรูอะไรมาแลวบางเก่ียวกับทอรกของแรงหรือโมเมนตของแรง ใหทุกคนเขียน สิ่ง

ท่ีตนเองรูมาแลว ลงในสมุดบันทึกของตนเอง ครูใหเวลา 3 นาที 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ   

  2.1 ใหนักเรียนจับคูกันในกลุม จากนั้นใหผลัดกันเลาถึงสิ่งท่ีตนเองรูมาแลวเก่ียวกับทอรกของ 

แรงหรือโมเมนตของแรง ซ่ึงกันและกันโดยผลัดกันเลาคนละ 1 นาที 

  2.2 ครูแจงนักเรียนเก่ียวกับเรื่องท่ีจะเรียนรูและจุดประสงคการเรียนในวันนี้ คือ สมดุลตอ 

การหมุน 

  2.3 นักเรียนคิดวาสมดุลตอการหมุนมีเง่ือนไขเปนอยางไร เก่ียวของกับปริมาณอะไรบาง เรา 

จะมาเรียนรูกัน 

  2.4 ตั้งคําถามนักเรียนวา เวลานักเรียนจะเปดขวดน้ํา นักเรียนจะตองออกแรงอยางไร เพ่ือให 

ฝาขวดน้ําเกิดการเคลื่อนท่ีแบบหมุน สุมถามนักเรียนพรอมสาธิตประกอบ แรงรูปแบบเชนนี้ทางฟสิกสเรียกวา 

แรงอะไร สงผลตอสภาพของวัตถุอยางไร ถาวัตถุถูกแรงรูปแบบนี้กระทําจะสงผลใหวัตถุนั้นสมดุลตอการหมุน 

หรือไม เพราะเหตุใด 

  2.5 ครูใหนักเรียนศึกษาเก่ียวกับสมดุลตอการหมุนโดยใชวัตถุอุปกรณงาย ๆ ไดแก ไมเมตร 

อุปกรณสําหรับหนุนไมเมตร นอตกลุมละ 5 ตัว รวมกับสื่อ power point พรอมกับใหนักเรียนสราง คําอธิบาย

ตามสถานการณ จนลงขอสรุปเก่ียวกับ โมเมนตของแรง แรงคูควบ และโมเมนตของแรงคูควบ เง่ือนไขของสมดุล

ตอการหมุน สมดุลสมบูรณโดยบันทึกในสมุดบันทึกของตนเอง 



 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  3.1 ครูเปดโอกาสใหนําเสนอผลงาน ประมาณ 1 – 2 คน โดยการใหนักเรียนยกมือ นักเรียน 

นําเสนอ จากนั้นรวมกันอภิปรายซักถาม และเปดโอกาสใหนักเรียน คนอ่ืน ๆ แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

เก่ียวกับประเด็นตาง ๆ จนเขาใจตรงกัน 

 

 4. ข้ันขยายความรู   

 ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับสมดุลตอการหมุนและการหาการหาโมเมนตของแรงหรือทอรก  

จากเว็บไซด http://www.dynamicscience.com.au/tester/solutions/hydraulicus/torqueanimated.gif 
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 สรางความเขาใจเพ่ิมเติมเก่ียวกับทอรกของแรงท่ีสงผลใหวัตถุอยูในสมดุลตอการหมุนและ 

รวมกับสื่อ power point เพ่ือทําความเขาใจเพ่ิมเติมเก่ียวกับสมดุลตอการหมุนและฝกวิเคราะหสถานการณ 

โจทยปญหา เก่ียวกับสมดุลตอการหมุน 

 5. ข้ันประเมิน   

  5.1 สุมนักเรียนประมาณ 1 -2 คน สรุปเก่ียวกับการเรียนในครั้งนี้ 

  5.2 ใหนักเรียนเขียนสะทอนการเรียนรูในสมุดตามหัวขอตอไปนี้ 

* กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับ สมดุลตอการหมุนหรือไม อยางไร * นักเรียนคิดวา สิ่งท่ีครูควร

ปรับปรุงสําหรับกิจกรรมนี้คืออะไร เพราะเหตุใด 

* ในการเรียนเรื่องนี้ นักเรียนยังมีขอสงสัย หรือไมเขาใจ หรือไม อยางไร 

  5.3  ครูประเมินคุณลักษณะ ดาน มีวินัย  และมีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู  

มุงม่ันในการทํางาน 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  2. ฐานขอมูล Internet 

  3. สื่อ power point 

 8.2 แหลงเรียนรู 

  1. หองสมุด 

  2. Internet 
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แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 4 
เรื่อง 

โมเมนตของแรง 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 สมดุลกล                      เรื่อง โมเมนตของแรง 

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม                กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ    โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

 8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต และผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผล ของ แรง

คูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและ คํานวณ

ปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

 9. สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนท่ีของ วัตถุ เม่ือแรงท่ีกระทําตอวัตถุผานศูนยกลาง มวลของ วัตถุ 

และผลของศูนยถวงท่ีมีตอ เสถียรภาพของวัตถุ 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 เม่ือมีแรงลัพธกระทําตอวัตถุอิสระท่ีอยูนิ่งโดยแนวแรงไมผานศูนยกลางมวล วัตถุจะหมุนรอบ ศูนยกลาง

มวล แตถาวัตถุถูกยึดรอบแกนหมุนซ่ึงอยูในตําแหนงใดๆ วัตถุจะหมุนรอบแกนหมุนนั้นตัวอยางเชน ประตู

หนาตาง พวงมาลัยรถยนต การหมุนของวัตถุจะข้ึนกับโมเมนตของแรง (moment of force) หรือ ทอรก 

(torque) 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแกปญหา 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู 

  1. โมเมนตของแรง 

  2. เง่ือนไขท่ีทําใหวัตถุสมดุลตอการหมุน 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ 

  1. อธิบายโมเมนตของแรง 

  2. บอกเง่ือนไขท่ีทําใหวัตถุสมดุลตอการหมุน 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค  

  1. มีวินัย 

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู 

 ภาระงาน   

 1. ใบงานเรื่อง โมเมนตของแรง หรือ ทอรก 

 



 

6. การประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

1. ตรวจคําตอบในใบงานเรื่อง 

โมเมนตของแรง หรือ ทอรก 

ใบงานเรื่อง โมเมนตของแรง หรือ 

ทอรก 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป รอยละ

60 ของคะแนนตอบ คําถาม 

2. ตรวจคําตอบ แบบฝกหัด เรื่อง 

สภาพสมดุลเพ่ือบันทึก สมรรถนะ

สําคัญของผูเรียน ดานความคิด 

และการสื่อสาร 

แบบฝกหัดเรื่อง สภาพสมดุล 

คําถาม อัตนัย เพ่ือวัด

ความสามารถในการ สื่อสาร ไดแก 

การอธิบาย การเขียน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มี วินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันใน การทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

  1.1 สํารวจรายชื่อนักเรียน ประเมินดานคุณธรรม จริยธรรม ไดแก การมีวินัย ใฝเรียนรู 

  1.2  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4-6  คน  จัดแบบคละความสามารถในหนึ่งกลุมประกอบไป 

ดวย คนเกง  ปานกลาง และตองการพัฒนา  และกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ควร ประกอบดวย 

หัวหนากลุม  รองหัวหนากลุม และเลขานุการกลุม  

  1.3 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับ เรื่อง “การออกแรงผลักหรือดึงตู  

แลวตูลมหรือไมลม เปนผลจากอะไร เพ่ือนาไปสูคําถามท่ีวา “การออกแรงผลักหรือดึงตู แลวทําใหตูลมหรือไม 

ลมเกิดจากสาเหตุใด” โดยนักเรียนตอบขอซักถามครูวา “การออกแรงผลักหรือดึงตู แลวทําใหตูลมหรือไมลม 

เกิดจากสาเหตุใด” 

  1.4 ครูแจงใหนักเรียนทราบวา จะไดศึกษา เรื่อง โมเมนตของแรง หรือ ทอรก 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ   

  2.1 นักเรียนศึกษาใบความรูเรื่อง โมเมนตของแรง หรือ ทอรก 

  2.2 นักเรียนทําใบงานเรื่อง โมเมนตของแรง หรือ ทอรก โดยศึกษาจากใบความรูและใน 

หนังสือเรียนพรอมท้ังสรุปสาระสําคัญและบันทึกลงในสมุดจดบันทึก 

 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   

  ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาสาระ เรื่อง โมเมนตของแรง หรือ ทอรก ท่ีเห็นวายังไมสมบูรณเพ่ือเปนการ 

เพ่ิมความรูใหมากยิ่งข้ึน 

 4. ข้ันขยายความรู   

  4.1 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาสาระ 

  4.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดเรื่อง โมเมนตของแรง หรือ ทอรก 

  4.3 นักเรียนออกมาเฉลยแบบฝกหัดเรื่อง โมเมนตของแรง หรือ ทอรกหนาชั้นเรียน 

  4.4 ครูเฉลยใบงาน และแบบฝกหัด เรื่อง โมเมนตของแรง หรือทอรก ใหนักเรียนฟงหนาชั้น 

 



 

 5. ข้ันประเมิน   

  5.1 ตรวจสอบความถูกตอง ความเขาใจของการทําใบงาน 

  5.2 การอภิปรายหนาชั้นเรียน 

  5.3 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวนขอสอบ 10 ขอ 

  5.4  ครูประเมินคุณลักษณะ ดาน มีวินัย  และมีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู  

มุงม่ันในการทํางาน 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  2. ฐานขอมูล Internet 

  3. สื่อ power point 

 8.2 แหลงเรียนรู 

  1. หองสมุด 

  2. Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 5 
เรื่อง 

โมเมนตของแรงคูควบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สมดุลกล                       เรื่อง โมเมนตของแรงคูควบ 

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม                  กลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ    โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

 8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต และผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผลของแรงคู

ควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและ คํานวณ

ปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 โมเมนตของแรงคูควบใดๆ มีขนาดเทากับผลคูณของแรงใดแรงหนึ่งกับระยะทางตั้งฉากระหวาง แนวแรง

ท้ังสองซ่ึงทิศการหมุนข้ึนอยูกับทิศของแรงคูควบนั้น ในกรณีท่ีวัตถุกําลังหมุนเนื่องจากแรงคูควบ ท่ีมากระทํา ถา

จะใหวัตถุอยูในสมดุลตอการหมุนจะตองมีแรงคูควบอีกคูหนึ่งหรือมากกวามากระทําตอวัตถุ ในลักษณะตานการ

หมุนของวัตถุซ่ึงเกิดจากแรงคูควบเดิม 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแกปญหา 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู 

  โมเมนตของแรงคูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุ 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ 

  อธิบายผลของแรงคูควบ โมเมนตของแรงคูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุวิธีการ 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  1. มีวินัย 

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู  

 ภาระงาน 

  1. แบบฝกหัด เรื่อง โมเมนตของแรงคูควบ 

 

 

 

 

 



6. การประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

1. ตรวจคําตอบในแบบฝกหัด เรื่อง 

โมเมนตของแรงคูควบ 

แบบฝกหัด เรื่อง โมเมนตของแรง 

คูควบ 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป รอยละ

60 ของคะแนนตอบ คําถาม 

2. ตรวจคําตอบ แบบฝกหัด เรื่อง 

สภาพสมดุลเพ่ือบันทึก สมรรถนะ

สําคัญของผูเรียน ดานความคิด 

และการสื่อสาร 

แบบฝกหัดเรื่อง สภาพสมดุล 

คําถาม อัตนัย เพ่ือวัด

ความสามารถในการ สื่อสาร ไดแก 

การอธิบาย การเขียน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มี วินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันใน การทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

  1.1 สํารวจรายชื่อนักเรียน ประเมินดานคุณธรรม จริยธรรม ไดแก การมีวินัย ใฝเรียนรู 

  1.2  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4-6  คน  จัดแบบคละความสามารถในหนึ่งกลุมประกอบไป 

ดวย   คนเกง ปานกลาง และตองการพัฒนา และกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ควรประกอบดวย 

หัวหนากลุม  รองหัวหนากลุม และเลขานุการกลุม 

  1.3 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยยกตัวอยางการออกแรงคูควบกระทํากับวัตถุ  โดยถามนักเรียนวา  

“ขณะบิดลูกบิดประตูแรงท่ีกระทําตอลูกบิดประตูจะเกิดแรงอยางไร” 

  1.4 ครูแจงใหนักเรียนทราบวา จะไดศึกษา เรื่อง โมเมนตของแรง หรือ ทอรกหนา 208 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ   

  2.1 นักเรียนศึกษาใบความรูเรื่อง โมเมนตของแรงคูควบ 

  2.2 นักเรียนทําใบงานเรื่อง โมเมนตของแรงคูควบโดยศึกษาจากใบความรูและหนังสือเรียน 

  2.3 ครูอธิบายเรื่อง โมเมนตของแรงคูควบ เพ่ิมเติม จากครูพรอมท้ังสรุปสาระสําคัญและ 

บันทึกลงในสมุดจดบันทึก 

 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  3.1 ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาสาระ เรื่อง โมเมนตของแรงคูควบ ท่ีเห็นวายังไมสมบูรณเพ่ือเปนการ 

เพ่ิมความรูใหมากยิ่งข้ึน 

  3.2 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาสาระ 

 4. ข้ันขยายความรู   

  4.1 นักเรียนทําแบบฝกหัด เรื่อง โมเมนตของแรงคูควบ 

  4.2 นักเรียนออกมาเฉลยแบบฝกหัด เรื่อง โมเมนตของแรงคูควบ หนาชั้นเรียน 

  4.3 ครูเฉลยใบงาน และแบบฝกหัด เรื่อง โมเมนตของแรงคูควบ ใหนักเรียนฟงหนาชั้น 

 

 

 



 5. ข้ันประเมิน   

  5.1 ตรวจสอบความถูกตอง ความเขาใจของการทําใบงาน 

  5.2 การอภิปรายหนาชั้นเรียน 

  5.3 สังเกตความสนใจ ความกระตือรือรนในการเรียนรูของนักเรียน 

  5.4  ครูประเมินคุณลักษณะ ดาน มีวินัย  และมีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู  

        มุงม่ันในการทํางาน 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  2. ฐานขอมูล Internet               

  3. สื่อ power point 

 8.2 แหลงเรียนรู  

  1. หองสมุด 

  2. Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 6 
เรื่อง 

ศูนยกลางมวลและศูนยถวง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สมดุลกล                 เรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวง 

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม                   กลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2    ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ    โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

  8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต และผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผล 

ของ แรงคูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและ 

คํานวณปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

  9. สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนท่ีของ วัตถุ เม่ือแรงท่ีกระทําตอวัตถุผานศูนยกลาง มวล

ของ วัตถุ และผลของศูนยถวงท่ีมีตอ เสถียรภาพของวัตถุ 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ศูนยกลางมวลของระบบหนึ่งๆ เปนจุดเฉพาะเจาะจงซ่ึงเสมือนหนึ่งมวลของระบบรวมตัวกันอยู ณ จุด 

นั้น เปนฟงกชันของตําแหนงและมวลขององคประกอบท่ีรวมกันอยูในระบบ ในกรณีท่ีระบบเปนวัตถุแบบ rigid 

body ตําแหนงของศูนยกลางมวลมักเปนสวนหนึ่งอยูในวัตถุหรือมีความเก่ียวพันกับวัตถุนั้น แตถาระบบมีมวล 

หลายชิ้นสัมพันธกันอยางหลวมๆ ในพ้ืนท่ีวาง ตัวอยางเชน การยิงกระสุนออกจากปน ตําแหนงศูนยกลางมวล จะ

อยูในอากาศระหวางวัตถุท้ังสองโดยอาจไมสัมพันธกับตําแหนงของวัตถุแตละชิ้น ก็ได หากระบบอยูภายใต สนาม

แรงโนมถวงท่ีเปนเอกภาพ มักเรียกศูนยกลางมวลวาเปน ศูนยถวง คือตําแหนงท่ีวัตถุนั้นถูกกระทําโดย แรงโนม

ถวง 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแกปญหา 

 3. ความสามารถในการใชเทคโนโลย 

4. สาระการเรียนรู  

 4.1 ความรู  

  1. ความหมายและวิธีหาตําแหนงของศูนยกลางมวลและศูนยถวงของวัตถุ  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ  

  1. อธิบายความหมายของศูนยกลางมวลและศูนยถวงของวัตถุ  

  2. บอกวิธีหาตําแหนงของศูนยกลางมวลและศูนยถวงของวัตถุ  

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค  

  1. มีวินัย  

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน  

 



 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู  

 1. แบบฝกหัด เรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวง  

 

6. การประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

. ตรวจคําตอบในแบบฝกหัด เรื่อง 

ศูนยกลางมวลและศูนยถวง 

แบบฝกหัด เรื่อง ศูนยกลางมวล 

และศูนยถวง 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป รอยละ

60 ของคะแนนตอบ คําถาม 

2. ตรวจคําตอบในแบบฝกหัด เรื่อง 

ศูนยกลางมวลและศูนยถวง เพ่ือ

บันทึก สมรรถนะสําคัญของ ผูเรียน 

ดานความคิด และการ สื่อสาร 

แบบฝกหัด เรื่อง ศูนยกลางมวล 

และศูนยถวง ขอคําถามอัตนัย เพ่ือ

วัดความสามารถในการ สื่อสาร 

ไดแก การอธิบาย การ เขียน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มี วินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันใน การทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู  

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

  1.1 สํารวจรายชื่อนักเรียน ประเมินดานคุณธรรม จริยธรรม ไดแก การมีวินัย ใฝเรียนรู  

  1.2  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4-6  คน  จัดแบบคละความสามารถในหนึ่งกลุมประกอบไป 

ดวยคนเกง  ปานกลาง และตองการพัฒนา  และกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ควร ประกอบดวย 

หัวหนากลุม  รองหัวหนากลุม และเลขานุการกลุม 

  1.3 นักเรียนและครูรวมสนทนาเก่ียวกับ เรื่อง “ศูนยถวงของวัตถุ” เพ่ือนําไปสูคําถามท่ีวา  

“เพราะเหตุใดเม่ือเราลุกจากเกาอ้ี เราจะลุกจากเกาอ้ีไมไดเม่ือนั่งตัวตรงและไมเลื่อนเทาเขาหาเกาอ้ี” 

  1.4 นักเรียนตอบขอซักถามของครูวา “เพราะเหตุใดเม่ือเราลุกจากเกาอ้ี เราจะลุกจากเกาอ้ี 

ไมไดเม่ือนั่งตัวตรงและไมเลื่อนเทาเขาหาเกาอ้ี” 

  1.5 ครูแจงใหนักเรียนทราบวา จะไดศึกษา เรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวง 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ   

  2.1 นักเรียนศึกษาใบความรูเรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวง 

  2.2 นักเรียนทําใบงานเรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวง โดยศึกษาจากใบความรูและใน 

หนังสือเรียน 

  2.3 นักเรียนฟงการบรรยาย เรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวง จากครูพรอมท้ังสรุป 

สาระสําคัญและบันทึกลงในสมุดจดบันทึก 

 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   

  ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาสาระ เรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวง ท่ีเห็นวายังไมสมบูรณเพ่ือเปนการ 

เพ่ิมความรูใหมากยิ่งข้ึน 

 



 4. ข้ันขยายความรู  

  4.1 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาสาระ 

  4.2 นักเรียนทําแบบฝกหัด เรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวง 

  4.3 นักเรียนออกมาเฉลยแบบฝกหัดเรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวง หนาชั้นเรียน 

  4.4 ครูเฉลยใบงาน และแบบฝกหัดเรื่อง ศูนยกลางมวลและศูนยถวงใหนักเรียนฟงหนาชั้น 

 5. ข้ันประเมิน   

  5.1 ตรวจสอบความถูกตอง ความเขาใจของการทําใบงาน 

  5.2 ครูประเมินคุณลักษณะ ดาน มีวินัย  และมีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู  

มุงม่ันในการทํางาน  

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  2. ฐานขอมูล Internet 

  3. สื่อ power point 

 8.2 แหลงเรียนรู 

  1. หองสมุด 

  2. Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 7 
เรื่อง 

สมดุลของวัตถ ุ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สมดุลกล                       เรื่อง สมดุลของวัตถุ 

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม                  กลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2    ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ    โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

  8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนตและผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผล 

ของแรง คูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและ

คํานวณ ปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

  9. สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนท่ีของ วัตถุ เม่ือแรงท่ีกระทําตอวัตถุผานศูนยกลาง มวล

ของ วัตถุ และผลของศูนยถวงท่ีมีตอ เสถียรภาพของวัตถุ 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ความสมดุลของวัตถุ หรือ ดุลยภาพของวัตถุ (Subject Balance) หมายถึง วัตถุท่ีมีองคประกอบของ 

รูปทรง รูปราง หรือน้ําหนักท่ีเทากันท้ัง 2 ขาง ไมเอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง ทาใหเกิดความรูสึกม่ันคง แบงได 

เปน 2 ลักษณะ คือ สมดุลแบบสมมาตร และสมดุลแบบอสมมาตร 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแกปญหา 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู 

  1. สมดุลของวัตถุ 

  2. เง่ือนไขของสมดุลของวัตถุวิธีการ 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ 

  1. อธิบายความหมายของสมดุลของวัตถุ 

  2. สามารถนําเง่ือนไขของสมดุลของวัตถุไปแกปญหาท่ีเก่ียวของ 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค 1. มีวินัย 

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู  

 ภาระงาน  

 1. แบบฝกหัด เรื่อง สมดุลของวัตถุ 

 

 

 



6. การประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

1. ตรวจคําตอบในแบบฝกหัด เรื่อง 

สมดุลของวัตถุ 

แบบฝกหัด เรื่อง สมดุลของวัตถุ ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป รอยละ

60 ของคะแนนตอบ คําถาม 

2. ตรวจแบบฝกหัด เรื่อง สมดุล 

ของวัตถุเพ่ือบันทึก สมรรถนะ 

สําคัญของผูเรียน ดานความคิด 

และการสื่อสาร 

แบบฝกหัด เรื่อง สมดุลของ วัตถุ 

ขอคําถามอัตนัย เพ่ือวัด 

ความสามารถในการสื่อสาร ไดแก 

การอธิบาย การเขียน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มี วินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันใน การทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

  1.1 สํารวจรายชื่อนักเรียน ประเมินดานคุณธรรม จริยธรรม ไดแก การมีวินัย ใฝเรียนรู 

  1.2  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4-6  คน  จัดแบบคละความสามารถในหนึ่งกลุมประกอบไป 

ดวยคนเกง  ปานกลาง และตองการพัฒนา  และกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ควร ประกอบดวย 

หัวหนากลุม  รองหัวหนากลุม และเลขานุการกลุม 

  1.3 นักเรียนและครูรวมสนทนาเก่ียวกับ เรื่อง “การออกแรงผลักวัตถุ” เพ่ือนําไปสูคําถาม 

ท่ีวา “เม่ือยังไมออกแรงผลักวัตถุและสมดุลตอการหมุน แรงเนื่องจากน้ําหนักของวัตถุจะเปนอยางไร” โดย 

นักเรียนตอบขอซักถามของครูวา “เม่ือยังไมออกแรงผลักวัตถุและสมดุลตอ การหมุน แรงเนื่องจากน้ําหนักของ 

วัตถุจะเปนอยางไร” 

  1.4 ครูแจงใหนักเรียนทราบวา จะไดศึกษา เรื่อง สมดุลของวัตถุ 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ   

  2.1 นักเรียนศึกษาใบความรูเรื่อง สมดุลของวัตถุ 

  2.2 นักเรียนทําใบงานเรื่อง สมดุลของวัตถุ โดยศึกษาจากใบความรูและในหนังสือเรียน 

พรอมท้ังสรุปสาระสําคัญและบันทึกลงในสมุดจดบันทึก 

 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   

  ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาสาระ เรื่อง สมดุลของวัตถุ ท่ีเห็นวายังไมสมบูรณเพ่ือเปนการเพ่ิมความรูให 

มากยิ่งข้ึน 

 4. ข้ันขยายความรู   

  4.1 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาสาระ 

  4.2 นักเรียนทําแบบฝกหัด เรื่อง สมดุลของวัตถุ 

  4.3 นักเรียนออกมาเฉลยแบบฝกหัด เรื่อง สมดุลของวัตถุ หนาชั้นเรียน 

 5. ข้ันประเมิน   

  5.1 ตรวจสอบความถูกตอง ความเขาใจของการทาใบงาน 

  5.2 การอภิปรายหนาชั้นเรียน 



  5.3  ครูประเมินคุณลักษณะ ดาน มีวินัย  และมีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู  

มุงม่ันในการทํางาน 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  2. ฐานขอมูล Internet 

  3. สื่อ power point 

 8.2 แหลงเรียนรู 

  1. หองสมุด 

  2. Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 8 
เรื่อง 

เสถียรภาพของสมดุล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สมดุลกล                       เรื่อง เสถียรภาพของสมดุล 

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม                  กลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2    ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ    โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

  8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต และผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผล 

ของ แรงคูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและ 

คํานวณปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

  9. สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนท่ีของ วัตถุ เม่ือแรงท่ีกระทําตอวัตถุผานศูนยกลาง มวล

ของ วัตถุ และผลของศูนยถวงท่ีมีตอ เสถียรภาพของวัตถุ 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 เสถียรภาพของสมดุล คือ ความม่ันคงของวัตถุขณะท่ีวางตัวอยูในลักษณะตางๆ ขณะท่ีอยูในสภาพ 

สมดุล เสถียรภาพของสมดุลมีได 3 แบบ 

  1. สมดุลเสถียร (stable equilibrium) เปนสภาพท่ีวัตถุเม่ือไดรับแรงกระทําแลวยังสามารถ

กลับมา วางตัวอยูในลักษณะเดิมและตําแหนงเดิมได 

  2. สมดุลสะเทิน (neutral equilibrium) เปนสภาพท่ีวัตถุเม่ือไดรับแรงกระทํา และเคลื่อนท่ีไม

กลับท่ี เดิม แตเม่ืออยูนิ่งแลววางตัวในลักษณะเดิมได 

  3. สมดุลไมเสถียร (unstable equilibrium) เปนสภาพท่ีวัตถุเม่ือไดรับแรงกระทํา แลวไม

สามารถอยูในลักษณะเดิมได 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแกปญหาวิธีการ 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู 

  1. เสถียรภาพของสมดุล 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ 

  1. อธิบายความหมายของสมดุลเสถียร สมดุลไมเสถียร และสมดุลสะเทิน 

  2. ยกตัวอยาง สมดุลเสถียร สมดุลไมเสถียร และสมดุลสะเทิน 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค  

  1. มีวินัย 

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน 

 



5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู  

 ภาระงาน  1. ใบงาน เรื่อง เสถียรภาพของสมดุล 

6. การประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

1. ตรวจคําตอบในแบบฝกหัด เรื่อง 

เสถียรภาพของสมดุล 

แบบฝกหัด เรื่อง เสถียรภาพของ

สมดุล 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป รอยละ

60 ของคะแนนตอบ คําถาม 

2ตรวจใบงาน เรื่องเสถียรภาพของ 

สมดุล เพ่ือบันทึก สมรรถนะ สําคัญ

ของผูเรียน ดานความคิด และการ

สื่อสาร 

แบบฝกหัด เรื่อง เสถียรภาพของ

สมดุล ขอคําถามอัตนัย เพ่ือวัด 

ความสามารถในการสื่อสาร ไดแก 

การอธิบาย การเขียน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มี วินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันใน การทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

  1.1 สํารวจรายชื่อนักเรียน ประเมินดานคุณธรรม จริยธรรม ไดแก การมีวินัย ใฝเรียนรู 

  1.2  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4-6  คน  จัดแบบคละความสามารถในหนึ่งกลุมประกอบไป 

ดวยคนเกง  ปานกลาง และตองการพัฒนา  และกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ควร ประกอบดวย 

หัวหนากลุม  รองหัวหนากลุม และเลขานุการกลุม 

  1.3 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยยกตัวอยางวัตถุตางๆ ท่ีอยูในสมดุล เชน ปากกาวางนอนบนพ้ืน 

โตะ ลูกบอลวางบนพ้ืน ปากกาวางตั้งบนโตะแลวผลักวัตถุแตละอยาง ใหนักเรียนสังเกตการณเปลี่ยนแปลงของ 

วัตถุเหลานั้นวามีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันหรือไม อยางไร 

  1.4 นักเรียนบันทึกการเปลี่ยนแปลงของวัตถุเหลานั้นวามีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันหรือไม  

อยางไรลงในสมุดจดบันทึก 

  1.5 ครูแจงใหนักเรียนทราบวา จะไดศึกษา เรื่อง เสถียรภาพของสมดุล 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ   

  2.1 นักเรียนศึกษาใบความรูเรื่อง เสถียรภาพของสมดุล 

  2.2 นักเรียนทําใบงานเรื่อง เสถียรภาพของสมดุล โดยศึกษาจากใบความรูและหนังสือเรียน 

พรอมท้ังสรุปสาระสําคัญและบันทึกลงในสมุดจดบันทึก 

 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   

  ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาสาระ เรื่อง เสถียรภาพของสมดุล ท่ีเห็นวายังไมสมบูรณเพ่ือเปนการเพ่ิม 

ความรูใหมากยิ่งข้ึน 

 4. ข้ันขยายความรู   

  4.1 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาสาระ 

  4.2 นักเรียนออกมาเฉลยใบงานเรื่อง เสถียรภาพของสมดุล หนาชั้นเรียน 

  4.3 ครูเฉลยใบงานเรื่อง เสถียรภาพของสมดุล ใหนักเรียนฟงหนาชั้น 



 5. ข้ันประเมิน   

  5.1 ตรวจสอบความถูกตอง ความเขาใจของการทําใบงานนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

จํานวนขอสอบ 10 ขอ 

  5.2 ครูประเมินคุณลักษณะ ดาน มีวินัย  และมีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู  

มุงม่ันในการทํางาน 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  2. ฐานขอมูล Internet 

  3. สื่อ power point 

 8.2 แหลงเรียนรู 

  1. หองสมุด 

  2. Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 9 
เรื่อง 

การนําหลักสมดุลไปประยุกต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สมดุลกล              เรื่อง การนําหลักสมดุลไปประยุกต 

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม                  กลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2    ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ    โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

 8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต และผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผล ของ แรง

คูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและ คํานวณ

ปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

 9. สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนท่ีของ วัตถุ เม่ือแรงท่ีกระทําตอวัตถุผานศูนยกลาง มวลของ วัตถุ 

และผลของศูนยถวงท่ีมีตอ เสถียรภาพของวัตถุ 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 หลักการสมดุลมีใชมากมายในชีวิตประจาวัน ในท่ีนี้จะกลาวถึงการนําหลักการสมดุลไปใชกับเครื่องกล 

อยางงาย เชน คาน คีมตัดลวด ไขควง ลอและเพลา และกวาน เปนตน เครื่องกลอยางงายเหลานี้สามารถผาน 

แรงท่ีกระทําไดอยางไร สามารถเขาใจไดจากการหาขนาดของแรงท่ีกระทํา ณ จุดตางๆ ตามหลักการของสมดุล 

ในทุกกรณี 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแกปญหา 

 3. ความสามารถในการใชเทคโนโลยีวธิีการ 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู 

  1. การนําหลักสมดุลไปประยุกต 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ 

  1. นําหลักของสมดุลไปอธิบายการทํางานของเครื่องกลอยางงาย 

  2. ออกแบบและสรางสิ่งประดิษฐ เก่ียวกับหลักสมดุล 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค  

  1. มีวินัย 

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู  

 ชิ้นงาน 1. สรางสิ่งประดิษฐ เก่ียวกับหลักสมดุล 

 

 



6. การประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

1.ประเมินชิ้นงาน สิ่งประดิษฐ 1. แบบประเมินสิ่งประดิษฐ ผานเกณฑในระดับด ีข้ึนไป  

2.ประเมินการนําเสนอผลงาน 

สิ่งประดิษฐ 

2. แบบประเมินการนําเสนอ 

ผลงาน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มีวินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันในการทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

  1.1 สํารวจรายชื่อนักเรียน ประเมินดานคุณธรรม จริยธรรม ไดแก การมีวินัย ใฝเรียนรู 

  1.2  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4-6  คน  จัดแบบคละความสามารถในหนึ่งกลุมประกอบไป 

ดวยคนเกง  ปานกลาง และตองการพัฒนา  และกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ควร ประกอบดวย 

หัวหนากลุม  รองหัวหนากลุม และเลขานุการกลุม 

  1.3 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนบอกชื่อเครื่องกลอยางงายท่ีรูจักและเคยเห็นมา (คาน 

รอก ลอและเพลา) จากนั้นใหยกตัวอยางเครื่องมือท่ีใชหลักการเดียวกันกับคาน รอก ลอและเพลา ท่ี นักเรียน

รูจักมา (คาน เชน ชะแลง คอนงัดตะปู คีม กรรไกร รอก เชน รอกเดี่ยวตายตัว รอกเดี่ยวเคลื่อนท่ี รอก พวง ลอ

และเพลา เชน บันไดจักรยาน กวาน สะพาน เฟองเกียร) 

  1.4 ครูแจงใหนักเรียนทราบวา จะไดศึกษา เรื่อง การนําหลักสมดุลไปประยุกต 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ   

  2.1 ครูแจงใหนักเรียนทราบวา จะไดศึกษา เรื่อง การนําหลักสมดุลไปประยุกต 

  2.2 ใหนักเรียนแตละกลุม รวมกันคิดและวางแผนการสรางสิ่งประดิษฐ 

 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   

  3.1 นักเรียนนําเสนอแนวทางการสรางสิ่งประดิษฐ  

  3.2 ครูแนะนําการสรางสิ่งประดิษฐ 

 4. ข้ันขยายความรู   

  นักเรียนสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต เก่ียวกับการสรางสิ่งประดิษฐ จากหลักสมดุล 

 5. ข้ันประเมิน   

  5.1 นักเรียนวางแผนนําเสนอชิ้นงาน  และกําหนดเกณฑการประเมินชิ้นงานรวมกัน 

  5.2 ครูประเมินคุณลักษณะ ดาน มีวินัย  และมีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู  

มุงม่ันในการทํางาน 

 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  2. ฐานขอมูล Internet 



  3. สื่อ power point 

 8.2 แหลงเรียนรู 

  1. หองสมุด 

  2. Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 10 
เรื่อง 

การนําหลักสมดุลไปประยุกต (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สมดุลกล        เรื่อง การนําหลักสมดุลไปประยุกต (ตอ) 

รหัสวิชา ว31202   รายวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม                          กลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                  ภาคเรียนท่ี 2    ปการศึกษา 2565       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 

 สาระท่ี 1 เขาใจธรรมชาติทางฟสิกสปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนท่ีแนวตรง    แรงและกฎ 

การเคลื่อนท่ีของนิวตัน กฎความโนมถวงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ 

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ    โมเมนตัม การเคลื่อนท่ีแนวโคง รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรู 

  8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต และผลรวม ของโมเมนตท่ีมีตอการหมุนแรงคูควบและผล 

ของ แรงคูควบท่ีมีตอสมดุลของวัตถุเขียน แผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุอิสระเม่ือวัตถุ อยูในสมดุลกลและ 

คํานวณปริมาณตางๆท่ีเก่ียวของรวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

  9. สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนท่ีของ วัตถุ เม่ือแรงท่ีกระทําตอวัตถุผานศูนยกลาง มวล

ของ วัตถุ และผลของศูนยถวงท่ีมีตอ เสถียรภาพของวัตถุ 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 หลักการสมดุลมีใชมากมายในชีวิตประจําวัน ในท่ีนี้จะกลาวถึงการนําหลักการสมดุลไปใชกับเครื่องกล 

อยางงาย เชน คาน คีมตัดลวด ไขควง ลอและเพลา และกวาน เปนตน เครื่องกลอยางงายเหลานี้สามารถผาน 

แรงท่ีกระทําไดอยางไร สามารถเขาใจไดจากการหาขนาดของแรงท่ีกระทา ณ จุดตางๆ ตามหลักการของสมดุล 

ในทุกกรณี 

3. สมรรถนะ 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกปญหา 

 4. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู 

  1. การนําหลักสมดุลไปประยุกต 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ 

  1. นําหลักของสมดุลไปอธิบายการทํางานของเครื่องกลอยางงาย 

  2. ออกแบบและสรางสิ่งประดิษฐ เก่ียวกับหลักสมดุล 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค 1. มีวินัย 

  2. มีจิตวิทยาศาสตร   ไดแก ความสนใจใฝรู มุงม่ันในการทํางาน 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานท่ีแสดงผลการเรียนรู 

 ชิ้นงาน  

  1. สรางสิ่งประดิษฐ เก่ียวกับหลักสมดุล 

  2. การนําเสนอผลงานสิ่งประดิษฐ เก่ียวกับหลักสมดุล 



6. การประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

1. ตรวจคําตอบในแบบฝกหัด เรื่อง 

เสถียรภาพของสมดุล 

แบบฝกหัด เรื่อง เสถียรภาพของ

สมดุล 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป รอยละ

60 ของคะแนนตอบ คําถาม 

2ตรวจใบงาน เรื่องเสถียรภาพของ 

สมดุล เพ่ือบันทึก สมรรถนะ สําคัญ

ของผูเรียน ดานความคิด และการ

สื่อสาร 

แบบฝกหัด เรื่อง เสถียรภาพของ

สมดุล ขอคําถามอัตนัย เพ่ือวัด 

ความสามารถในการสื่อสาร ไดแก 

การอธิบาย การเขียน 

ผานเกณฑในระดับดี ข้ึนไป 

3. สังเกต สัมภาษณ  บันทึก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค มี วินัย 

ใฝเรียนรู  และมุงม่ันใน การทํางาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีวินัย ใฝ 

เรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน   

 

ผานเกณฑการประเมินในระดับดี 

ข้ึนไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู 

 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

    ครูสอบถามความคืบหนาของสิ่งประดิษฐท่ีนักเรียนสรางข้ึน 

 2. ข้ันสํารวจและคนพบ 

  นักเรียนสรางสิ่งประดิษฐ โดยใชหลักการสมดุลในการสราง 

 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   

  นักเรียนนําเสนอสิ่งประดิษฐ และอธิบายหลักในการสราง  

 4. ข้ันขยายความรู   

  ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับสิ่งประดิษฐท่ีนักเรียนสรางข้ึน 

 5. ข้ันประเมิน   

  5.1 กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  5.2 การนําเสนอสิ่งประดิษฐ 

8. สื่อการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 8.1 สื่อการเรียนรู 

  1. หนังสือเรียนการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมฟสิกส เลม 1 

  2. ฐานขอมูล Internet 

  3. สื่อ power point 

 8.2 แหลงเรียนรู 

  1. หองสมุด 

  2. Internet 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง 

งานและพลังงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 11 
เรื่อง 

งานและกําลัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนจัดการเรียนรูท่ี 11 

หนวยการเรียนรูท่ี  2  งานและพลังงาน                                      เรื่อง  งานและกําลัง 

รหัสวิชา ว31202     รายวชิาฟสิกสเพ่ิมเติม                        กลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2    ปการศึกษา 2565                             เวลา  4  ชัว่โมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว ๕. ๑   เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ

ระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม   มีกระบวน การ

สืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและ นําความรูไปใชประโยชน  

ผลการเรียนรู 

สํารวจตรวจสอบ อธิบาย และคํานวณเก่ียวกับงานและกําลัง 

 

สาระสําคัญ  / ความเขาใจที่คงทน  / ความคิดรวบยอด 

 งานในทางฟสิกส เปนผลจากการออกแรงกระทําตอวัตถุแลวทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีตามแนวแรงนั้น  ดังนั้น

ขนาดของงานท่ีไดจะหาไดจากผลคูณระหวางแรงท่ีกระทํากับระยะท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได( ระยะทางขนานกับแรง ) 

และเปนปริมาณสเกลาร มีหนวยเปน นิวตัน.เมตร ( N.m )หรือ จูล ( J ) 

 กําลัง คือ อัตราการทํางาน และเปนปริมาณสเกลาร มีหนวยเปนวัตต ( W ) 

 

สาระการเรียน  / เน้ือหายอย 

ดานความรู  (K)  

 1. งาน 

 2. กําลัง 

ดานทักษะ / กระบวนการ  (P) 

 คํานวณหาสิ่งท่ีเก่ียวของกับงานและกําลัง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

ขอ 3  มีวินัย 

ขอ 6 มุงม่ันในการทํางาน   

คําถามสําคัญ 

 

ช้ินงานหรือภาระงาน 

 ใบงานท่ี 1.1 – 1.2 

 

 

 



การวัดและประเมินผล 

ประเด็น 

การประเมิน 

ช้ินงาน/ภาระงาน/ 

รองรอยหลักฐาน 

วิธีการวัด เครื่องมือ 

ความรู ใบงานท่ี 1.1 - 1.2 ตรวจใบงาน แบบทดสอบหลังเรียน 

ทักษะกระบวนการ ใบงานท่ี 1.1 - 1.2 ตรวจข้ันตอนการทํางาน แบบทดสอบหลังเรียน 

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค 

คุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบหลังเรียน 

ทักษะการเรียนรู

เฉพาะวิชา 

แบบฝกทักษะ 1 ตรวจข้ันตอนการทํางาน แบบทดสอบหลังเรียน 

ทักษะการเรียนรู

รวมวิชา 

คณิตศาสตร 

แบบฝกทักษะ 1 ตรวจข้ันตอนการทํางาน แบบทดสอบหลังเรียน 

 

เกณฑการประเมิน 

ดานความรู 

ประเมินแบบฝกทักษะ 

ระดับคุณภาพ คะแนน 

ตอบคําถามในแบบฝกไดถูกตองทุกขอ 5 

ตอบคําถามในแบบฝกได 12 ขอ 4 

ตอบคําถามในแบบฝกได 10 ขอ 3 

ตอบคําถามในแบบฝกได 6 ขอ 2 

ตอบคําถามในแบบฝกได 3 ขอ 1 

 

ดานทักษะกระบวนการ 

ประเมินการศึกษาคนควาดวยตนเองโดยใชกระบวนการกลุม 

ระดับคุณภาพ คะแนน 

มีรองรอยบันทึกการศึกษาคนควา ชวยเหลือเพ่ือน มีความสุขกับการเรียนรู สงงานตามกําหนด 5 

มีรองรอยบันทึกการศึกษาคนควา ชวยเหลือเพ่ือน มีความสุขกับการเรียนรู สงงานชากวากําหนด 1 วัน 4 

มีรองรอยบันทึกการศกึษาคนควา  สงงานตามกําหนด ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมกลุมเพียงเล็กนอย 3 

มีรองรอยบันทึกการศึกษาคนควา  สงงานชากวากําหนด 1 วัน ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมกลุมเพียง

เล็กนอย 

2 

มีรองรอยบันทึกการศึกษาคนควา  สงงานชากวากําหนด ไมปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 1 

 

 



กิจกรรมการเรียนรู 

1. ข้ันสรางความสนใจ 

1.1  นักเรียนตอบขอซักถามของครูวา “เหตุใดเด็กจึงตองรองไห  เม่ือยกวัตถุท่ีตองการไปไมได  

ในแงของวิชาฟสิกส” ( ท้ิงชวงใหนักเรียนคิด ) 

1.2  นักเรียนรวมกันอภิปรายในแตละกลุม พรอมท้ังบันทึกความเห็นของกลุมในใบงาน 1.1 

เฉพาะขอ 1 และขอ 2 (เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นโดยยังไมเนนถูกผิด) 

1.3   ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอความเห็นของกลุม ( ของแตละคนในกลุมโดยตัวแทน

ของกลุม และขอสรุปของกลุม ) 

1.4 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ เหตุท่ีเด็กตองรองไห  เม่ือยกวัตถุท่ีตองการไป

ไมได  ในแงของวิชาฟสิกส  แลวบันทึกลงในใบงาน 1.1 

1.6  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวนขอสอบ  10 ขอ 

1.7 แจงใหนักเรียนทราบวา จะไดศึกษาเก่ียวกับงาน และกําลัง 

 

2. ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1นักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับงาน จากใบความรู 1  พรอมกับใบงาน 1.2 แลวสรุป

สาระสําคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบคําถาม       

2.2  สุมนักเรียน 1 กลุมนําเสนอผลการสืบคนขอมูล   

 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1   นักเรียนนําขอมูลจากข้ันการสืบคน ขอมูล มาอภิปรายรวมกับครู 

3.2 ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับงาน เพ่ือใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญลงในสมุดจดบันทึก 

 

4. ข้ันขยายความรู 

4.1  นักเรียนสนทนาซักถามครูและตอบคําถามวา “การท่ีเราจะรูวา ใครจะมีกําลังมากหรือ

นอย จะสังเกตอยางไร ” ( ท้ิงชวงใหนักเรียนคิด )  เพ่ือนําไปสู เรื่อง กําลัง 

4.2  นักเรียนและครูรวมกันอภิปราย เก่ียวกับ กําลัง และตัวอยางการหากําลัง จากใบความรู  

ท่ี 1 

4.3  นักเรียนทําแบบฝกทักษะ 1 

 

5. ข้ันประเมิน 

5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เก่ียวกับ งาน และกําลัง   ในใบกิจกรรม 1 

5.2  นักเรียนนํา Concept  mapping อภิปรายแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนๆ และประเมินผลงาน 

ใหกับเพ่ือน    

5.3  นักเรียนท่ีเปนเจาของผลงาน Concept  mapping ท่ีไดรับการประเมินจากเพ่ือน       

มาอภิปรายเก่ียวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุมจากครู   

5.4  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 



 

 

ส่ือการเรียนการสอน / แหลงเรียนรู 

รายการส่ือ 
จํานวน 

สภาพการใชส่ือ 

1. แบบทดสอบกอนเรียน 1 ชุด ใชข้ันสรางความสนใจ 

2. ใบงาน 1.1 1  ชุด 
ใชข้ันสรางความสนใจ 

3.  แบบฝกทักษะ 1 1  ชุด 
ใชอธิบายและลงขอสรุป ( ใชข้ันประเมนิ ) 

4. ใบความรู 1 1 ชุด ใชอธิบายและลงขอสรุป 

5. ใบงาน 1.2 1  ชุด 
ใชสํารวจและคนหา 

6. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใชข้ันประเมิน 

 

 

กิจกรรมเสริมทักษะหรือซอมเสริม 

รายการ วิธีดําเนินกิจกรรม 

1.  ปรับปรุง – แกไขขอบกพรองของผูเรียน 

     

1. ครูควบคุมดูแลใหอยูในกรอบระหวางเรียน 

2. ครูคอยเสริมหรือแกไขเม่ือการอภิปรายของนักเรียน 

   ไมสมบูรณ 

3. ครูชี้แจงขอบกพรองในการทํากิจกรรม  

4. ครูเฉลยขอสงสัย ท่ีนักเรียนทําไมได 

5. สอนซอมเสริมนักเรียนท่ีไมผานประเมินหลังเรียน 

2.  สงเสริมความรูความสามารถของผูเรียน 1. ใหนักเรียนทําชิ้นงาน 1 ชิ้นงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 

 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

 

2.ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3.แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

     

 

   ลงช่ือ……………………………….………..ผูสอน / บันทึก 

          (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……..เดือน….………..พ.ศ……...…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจดัการเรียนรูที่ 12 
เรื่อง 

พลังงานกล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนจัดการเรียนรูท่ี 12 

หนวยการเรียนรูท่ี  2  งานและพลังงาน                     เรื่อง  พลังงานกล 

รหัสวิชา ว31202     รายวชิาฟสิกสเพ่ิมเติม                     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 4           ภาคเรียนท่ี 2      ปการศึกษา 2565                          เวลา  6  ชัว่โมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว ๕. ๑   เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ

ระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม   มีกระบวน การ

สืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและ นําความรูไปใชประโยชน  

ผลการเรียนรู 

สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเก่ียวกับพลังงาน  ความสัมพันธระหวางงานและพลังงานจลน 

 

สาระสําคัญ  / ความเขาใจที่คงทน  / ความคิดรวบยอด 

 พลังงาน ความสามารถในการทํางาน ท่ีจะทําใหวัตถุนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน พลังงานกล  

พลังงานแสง และพลังงานนิวเคลียร เปนตน  พลังงานกลเปนพลังงานท่ีเกิดจากผลของแรงทําใหพรอมจะเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนท่ี หรือเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนท่ี  มีอยู 2 ชนิด คือ พลังงานจลน  และพลังงานศักย  โดย 

พลังงานจลนท่ีอยูในวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ี ข้ึนอยูกับมวลและขนาดของความเร็วของวัตถุ  สวนพลังงานศักยจะ

สะสมอยูในวัตถุท่ีพรอมจะเคลื่อนท่ีหรือพรอมจะทํางาน และแบงพลังงานศักยได 2 ชนิด คือพลังงานศักยโนม

ถวง และพลังงานศักยยืดหยุน 

 

สาระการเรียน  / เน้ือหายอย 

ดานความรู  (K)  

 1. พลังงานจลน 

 2. พลังงานศักย 

ดานทักษะ / กระบวนการ  (P) 

 คํานวณสิ่งท่ีเก่ียวของกับพลังงานจลนและพลังงานศักย 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

ขอ 3  มีวินัย 

ขอ 6 มุงม่ันในการทํางาน   

คําถามสําคัญ 

 

ช้ินงานหรือภาระงาน 

 ใบงานท่ี 2.1 – 2.2 

 



 

การวัดและประเมินผล 

ประเด็น 

การประเมิน 

ช้ินงาน/ภาระงาน/ 

รองรอยหลักฐาน 

วิธีการวัด เครื่องมือ 

ความรู ใบงานท่ี 2.1 - 2.2 ตรวจใบงาน แบบทดสอบหลังเรียน 

ทักษะกระบวนการ ใบงานท่ี 2.1 - 2.2 ตรวจข้ันตอนการทํางาน แบบทดสอบหลังเรียน 

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค 

คุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบหลังเรียน 

ทักษะการเรียนรู

เฉพาะวิชา 

แบบฝกทักษะ 2 ตรวจข้ันตอนการทํางาน แบบทดสอบหลังเรียน 

ทักษะการเรียนรู

รวมวิชา 

คณิตศาสตร 

แบบฝกทักษะ 2 ตรวจข้ันตอนการทํางาน แบบทดสอบหลังเรียน 

 

เกณฑการประเมิน 

ดานความรู 

ประเมินแบบฝกทักษะ 

ระดับคุณภาพ คะแนน 

ตอบคําถามในแบบฝกไดถูกตองทุกขอ 5 

ตอบคําถามในแบบฝกได 12 ขอ 4 

ตอบคําถามในแบบฝกได 10 ขอ 3 

ตอบคําถามในแบบฝกได 6 ขอ 2 

ตอบคําถามในแบบฝกได 3 ขอ 1 

 

ดานทักษะกระบวนการ 

ประเมินการศึกษาคนควาดวยตนเองโดยใชกระบวนการกลุม 

ระดับคุณภาพ คะแนน 

มีรองรอยบันทึกการศึกษาคนควา ชวยเหลือเพ่ือน มีความสุขกับการเรียนรู สงงานตามกําหนด 5 

มีรองรอยบันทึกการศึกษาคนควา ชวยเหลือเพ่ือน มีความสุขกับการเรียนรู สงงานชากวากําหนด 1 วัน 4 

มีรองรอยบันทึกการศึกษาคนควา  สงงานตามกําหนด ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมกลุมเพียงเล็กนอย 3 

มีรองรอยบันทึกการศึกษาคนควา  สงงานชากวากําหนด 1 วัน ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมกลุมเพียงเล็กนอย 2 

มีรองรอยบันทึกการศึกษาคนควา  สงงานชากวากําหนด ไมปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 1 

 

 



4.2  นักเรียนและครูรวมกันอภิปราย เก่ียวกับ  พลังงานศักย   และ     ตัวอยางการหาขนาด

พลังงานศักยโนมถวง และพลังงานศักยยืดหยุน จากใบความรู 2 

4.3  นักเรียนทําแบบฝกทักษะ 2  

1. ข้ันประเมิน 

5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เก่ียวกับ พลังงานกล     ในใบกิจกรรม 2 

5.2  นักเรียนนํา Concept  mapping อภิปรายแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนๆ และประเมินผลงาน 

ใหกับเพ่ือน    

5.3  นักเรียนท่ีเปนเจาของผลงาน Concept  mapping ท่ีไดรับการประเมินจากเพ่ือนมา

อภิปรายเก่ียวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุมจากครู 

5.4  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

ส่ือการเรียนการสอน / แหลงเรียนรู 
รายการส่ือ 

จํานวน 
สภาพการใชส่ือ 

1. แบบทดสอบกอนเรียน 1 ชุด ใชข้ันสรางความสนใจ 

2. ใบงาน 2.1 1  ชุด 
ใชข้ันสรางความสนใจ 

3.  แบบฝกทักษะ 2 1  ชุด 
ใชอธิบายและลงขอสรุป ( ใชข้ันประเมนิ ) 

4. ใบความรู 2 1 ชุด ใชอธิบายและลงขอสรุป 

5. ใบงาน 2.2 1  ชุด 
ใชสํารวจและคนหา 

6. ใบงาน 2.3  1 ชุด ใชขยายความรูและลงขอสรุป 

7. ใบกิจกรรม 2 1 ชุด ใชข้ันประเมินและลงขอสรุป 

8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใชข้ันประเมิน 

 

 

กิจกรรมเสริมทักษะหรือซอมเสริม 
รายการ วิธีดําเนินกิจกรรม 

1.  ปรับปรุง – แกไขขอบกพรองของผูเรียน 

     

1. ครูควบคุมดูแลใหอยูในกรอบระหวางเรียน 

2. ครูคอยเสริมหรือแกไขเม่ือการอภิปรายของนักเรียน 

   ไมสมบูรณ 

3. ครูชี้แจงขอบกพรองในการทํากิจกรรม  

4. ครูเฉลยขอสงสัย ท่ีนักเรียนทําไมได 

5. สอนซอมเสริมนักเรียนท่ีไมผานประเมินหลังเรียน 

2.  สงเสริมความรูความสามารถของผูเรียน 1. ใหนักเรียนทําชิ้นงาน 1 ชิ้นงาน 

 



แบบบันทึกผลหลังสอน 
 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

2.ปญหา / อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

3.แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
     

   ลงช่ือ…………………………….……….ผูสอน / บันทึก 

        (นางกมลวรรณ    บุญสวน) 

                     วันท่ี……….เดือน….……..…..พ.ศ….…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการจดัการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	รหัสวิชา ว31202  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 - 3
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
	โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  อำเภอหล่มเก่า  จังหวัดเพชรบูรณ์
	สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์


	 หน้า
	รหัสวิชา ว31202  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 - 3
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
	โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม  อำเภอหล่มเก่า  จังหวัดเพชรบูรณ์
	สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์


	คำนำ
	กำหนดการสอน
	รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม  รหัสวิชา ว31202
	การวัดผลและประเมินผล

	การวัดผลการเรียนรู้
	การประเมินผลการเรียนรู้
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	เรื่อง

	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1
	เรื่อง

	สภาพสมดุล

	สัปดาห์ที่ 1 – 2
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1
	สำรวจตรวจสอบ อธิบาย และคำนวณเกี่ยวกับงานและกำลัง
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 1.
	สัปดาห์ที่ 2-3 
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2
	สำรวจตรวจสอบ อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับพลังงาน  ความสัมพันธ์ระหว่างงานและพลังงานจลน์
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 2.
	สัปดาห์ที่ 4 
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3
	สืบค้นข้อมูล ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงาน และรวม ไปถึงกฎการอนุรักษ์พลังงานรูปอื่น
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 3.
	สัปดาห์ที่ 5
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4
	สำรวจตรวจสอบ อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับโมเมนตัม และการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 4.
	สัปดาห์ที่ 6-7
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 5
	สำรวจตรวจสอบ  อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับการดลและแรงดล
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 5.
	สัปดาห์ที่ 8 – 9 
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 6
	สำรวจตรวจสอบ อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับการชน และกฎอนุรักษ์โมเมนตัม
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 6.
	สัปดาห์ที่ 10  
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 7
	สำรวจตรวจสอบ อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบหมุน และปริมาณที่เกี่ยวข้อง
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 7.
	สัปดาห์ที่ 11 – 12
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 8
	สำรวจตรวจสอบ อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับทอร์ก การเคลื่อนที่แบบหมุน  และโมเมนต์ความเฉื่อย
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 8.
	สัปดาห์ที่ 13 - 14
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 9
	สำรวจตรวจสอบ อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับพลังงานจลน์ของการหมุน และโมเมนตัมเชิงมุม
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 9.
	สัปดาห์ที่ 13 - 14
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 9
	สำรวจตรวจสอบ อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับพลังงานจลน์ของการหมุน และโมเมนตัมเชิงมุม
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 9.
	สัปดาห์ที่ 17 – 18
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 11
	สำรวจตรวจสอบ อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรงหรือทอร์ก  และโมเมนต์ของแรงคู่ควบ
	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 11.
	สัปดาห์ที่ 19 – 20
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 12
	สำรวจตรวจสอบ อภิปราย และคำนวณเกี่ยวกับสภาพยืดหยุ่น
	จำนวน
	ใช้ขั้นสร้างความสนใจ
	ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน )
	ใช้สำรวจและค้นหา
	จำนวน
	ใช้ขั้นสร้างความสนใจ
	ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน )
	ใช้สำรวจและค้นหา




	ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 12.
	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2
	เรื่อง


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3
	เรื่อง


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4
	เรื่อง


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 5
	เรื่อง


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 6
	เรื่อง


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 7
	เรื่อง


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 8
	เรื่อง


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 9
	เรื่อง


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 10
	เรื่อง


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	เรื่อง

	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 11
	เรื่อง
	มาตรฐานการเรียนรู้
	สาระสำคัญ  / ความเข้าใจที่คงทน  / ความคิดรวบยอด
	สาระการเรียน  / เนื้อหาย่อย
	กิจกรรมการเรียนรู้
	สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้
	กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม


	ลงชื่อ……………………………….………..ผู้สอน / บันทึก
	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 12
	เรื่อง

	พลังงานกล
	มาตรฐานการเรียนรู้
	สาระสำคัญ  / ความเข้าใจที่คงทน  / ความคิดรวบยอด
	สาระการเรียน  / เนื้อหาย่อย
	สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้
	กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม


	ลงชื่อ…………………………….……….ผู้สอน / บันทึก
	เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้


