
 

 

 

     โครงการสอน 
รายวิชา การงานอาชีพ(การปลูกผักสวนครัว) (รหัสวิชา ง๒๑๑๐๒) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้กางานอาชีพ ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 

ครูประจ าวิชา 
นางรุจิรา  ทาสุวรรณ 

ต าแหน่ง  ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
 
 
 

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เพชรบูรณ ์

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 



การนิเทศโครงการสอน 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ......................................
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................... 

 
ลงชื่อ...................................................................... 

                (นางกฤตติกา    วันชัย) 
               หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ......................................
............................................................................................................................. ...................................... 

    ลงชื่อ..................................................................... 
                                (นางรัชนู          บัวพันธ์) 
                                                                            หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 
ความคิดเห็นของรองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ......................................
............................................................................................................................. ...................................... 

ลงชื่อ..................................................................... 
                        (นายไพโรจน์   เดชะรัตนางกูล) 
                            รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ความคิดเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................. ......................................
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................... 

ลงชื่อ..................................................................... 
                            (นาล าดวน  นักดนตรี) 
                            ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 



สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี ๑ การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปญัหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ 
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
และส่ิงแวดล้อมเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 
สาระท่ี ๒ การออกแบบและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ง ๒.๑ เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและสร้างส่ิงของเครื่องใช้ หรือ 
วิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เลือกใช้เทคโนโลยีใน 
ทางสร้างสรรค์ต่อชีวิต สังคม ส่ิงแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการจัดการเทคโนโลยีท่ี 
ยั่งยืน 
 
สาระท่ี ๓ เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
มาตรฐาน ง ๓.๑ เข้าใจ เห็นคุณค่า และใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูล 
การเรียนรู้ การส่ือสาร การแก้ปัญหา การท างาน และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 
 
สาระท่ี ๔ การอาชีพ 
มาตรฐาน ง ๔.๑ เข้าใจ มีทักษะท่ีจ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพื่อ 
พัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
คุณภาพผู้เรียน 
จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 *เข้าใจวิธีการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม ใช้วัสดุ อุปกรณ์และ 
เครื่องมือถูกต้องตรงกับลักษณะงาน มีทักษะกระบวนการท างาน มีลักษณะนิสัยการท างาน 
ท่ีกระตือรือร้น ตรงเวลา ประหยัด ปลอดภัย สะอาด รอบคอบ และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  

 * เข้าใจประโยชน์ของส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน มีความคิดในการแก้ปัญหาหรือ 
สนองความต้องการอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะในการสร้างของเล่น ของใช้อย่างง่าย โดยใช้ 
กระบวนการเทคโนโลยี ได้แก่ ก าหนดปัญหาหรือความต้องการ รวบรวมข้อมูล ออกแบบโดยถ่ายทอด 
ความคิดเป็นภาพร่าง ๒ มิติ ลงมือสร้าง และประเมินผล 
 

  * เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่างถูกวิธี เลือกใช้ส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างสร้างสรรค์ 
และมีการจัดการส่ิงของเครื่องใช้ด้วยการน ากลับมาใช้ซ้ า 

 

* เข้าใจและมีทักษะการค้นหาข้อมูลอย่างมีข้ันตอน การน าเสนอข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ และวิธี 
ดูแลรักษาอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการสอน วิชา การงานอาชีพ (การปลูกผักสวนครัว) 
รหัสวิชา  ง๒๑๑๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑   จ านวน  ๒ คาบ/สัปดาห ์

ภาคเรียนที่  ๒/๒๕๖๕           จ านวน   ๔๐ ชั่วโมง 
ค าอธิบายรายวิชา 
ง๒๑๑๐๒  วิชาการงานอาชีพ ( การปลูกผักสวนครัว) กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑    เวลา  ๔๐  ชั่วโมง  จ านวน  ๑.๐ หน่วยกิต 
 
     ศึกษาความหมาย ความส าคัญ และประโยชน์ของผักสวนครัว การจ าแนกชนิดและประเภทของพืชผัก 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก ท าเลท่ีเหมาะสมส าหรับการปลูกผัก การเตรียมดิน ลักษณะท่ีดี 
ของเมล็ดพันธุ์ผัก การเพาะเมล็ดพันธุ์ผัก การย้ายกล้า การปลูกผักชนิดต่าง ๆ การปฏิบัติดูแลรักษา การ
ป้องกันโรคและก าจัดศัตรู การเก็บเกี่ยวผัก การปฏิบัติการหลังการเก็บเกี่ยว การถนอมอาหารและการแปรรูป
เลือกปลูกพืชผักอย่างน้อย 2 ชนิด ปฏิบัติงานเตรียมดินปลูก เพาะเมล็ดพันธุ์ผัก ย้ายกล้า ปลูก ดูแลรักษาเก็บ
เกี่ยว การจัดการผลผลิตผักเพื่อการจ าหน่าย การถนอมอาหารและการแปรรูป โดยใช้กระบวนการการคิด การ
ฝึกทักษะปฏิบัติการปลูกพืชผัก กระบวนการท างานตามข้ันตอน กระบวนการกลุ่ม การแก้ปัญหา รู้จักใช้
เทคโนโลยีมาใช้ในการท างานมีความรู้และทักษะในการปลูกผัก   
          เพื่อให้เห็นคุณค่าของการท างานด้วยความซื่อสัตย์ มีคุณธรรมจริยธรรมในอาชีพการเกษตร มีจิตส านึก
ในการท างาน และใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1. บอกความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของผักสวนครัวได้ 
2. บอกและอธิบายการจ าแนกประเภทของผักสวนครัวได้ 
3. อธิบายถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของผักสวนครัวได้ 
4. บอกถึงลักษณะท่ีดีของเมล็ดพันธุ์ อธิบายข้ันตอนการเพาะพันธุ์ผักและปฏิบัติการเพาะเมล็ดพันธุ์ผักสวน 
    ครัวได้ 
5. บอกการเลือกท าเลท่ีเหมาะสมต่อการท าสวนผักการเตรียมดินเพื่อการปลูกผักวิธีการย้ายกล้าผัก                     
    การปลูกผัก และการปฏิบัติการย้ายกล้าและปลูกผักชนิดต่าง ๆ 
6. อธิบายวิธีการย้ายกล้าผัก การปลูกผัก และปฏิบัติการย้ายกล้าและปลูกผักชนิดต่าง ๆได้ 
7. บอกการดูแลรักษาพืชผักและปฏิบัติการดูแลพืชผัก 
8. อธิบายถึงโรคและแมลงท่ีเกิดกับพืชผัก และการป้องกันก าจัดโรคและศัตรูของพืช 
9. อธิบายวิธีการเก็บเกี่ยวผัก และการจัดการผลผลิตเพื่อการจ าหน่าย 
10. บอกการถนอมอาหารแปรรูปผลผลิตจากพืชผัก 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรฐานและตัวชีวัด 
 
สาระท่ี 1  การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการ 
          ม.1/2 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ 
          ม.1/3 ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผลสาระท่ี 4 การอาชีพ 
 
มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มีทักษะท่ีจ าเป็น มีประสงการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนา
อาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

ม.1/1 อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ 
ม.1/2 มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 
ม.1/3 เห็นความส าคัญของการสร้างอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สาระการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑.ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับพืชผัก 

      บอกความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของผักสวนครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒.ประเภทของพืชผัก 

      บอกและอธบิายการจ าแนกประเภทของผักสวนครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓. สภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโตของพืชผัก 

       อธิบายถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของผักวนครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๔. เมล็ดพันธุ์และการเพาะเมล็ด 

       บอกถึงลักษณะที่ดีของเมล็ดพันธุ์อธิบายขั้นตอนการเพาะพนัธุ์ผักและปฏบิัติการ  
       เพาะเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัวได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕. การจัดท าสวนผัก 
       บอกทางเลือกท าเลที่เหมาะสมต่อการท าสวนผักและการเตรียมดินเพื่อการปลูกผัก 
       สวนครัว 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๖. การปฏิบัติบ ารุงรักษา 
                           อธิบายวิธีการย้ายและการปฏิบัติการย้ายกล้าและปลูกผักสวนครัวชนิดต่าง ๆ  
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๗. การเก็บเก่ียวและการ 
                           บอกการดูแลรักษาพืชผักและปฏิบัติการดูแลพืชผักสวนครัว อธิบายถึงโรค 
                           อธิบายวิธีการเก็บเก่ียวผัก และการจัดการผลผลิต เพื่อการจ าหน่ายได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๘. จัดการผลผลิต 
                            บอกการถนอมอาหารแปรรูปผลผลิตจาก พืชผักได้ 
 
หลักฐาน/ผลงาน / ช้ินงาน  
๑. ผลการท าแบบทดสอบ 
๒. ผลการท าใบงาน 
๓. การปฏิบัติ 
 
 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
๑) หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน งานเกษตร  
๒) หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์วิชา งานเกษตร 
๓) แบบทดสอบ 
๔) ใบงาน 
 
อัตราส่วนคะแนน 

๑. ปฎิบติ  ๘๐ 
๒. ปลายภาค  ๒๐ 

 
 
 



การวัดและประเมินผล 
๑. เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
๑) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
๒) แบบทดสอบ 
๓) ใบงาน 
๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
๖) แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 วิธีวัดผล 
๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
๒) ตรวจแบบทดสอบ 
๓) ตรวจใบงาน 
๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
๖) สังเกตสมรรถนะของนักเรียน 
๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
๑) ส าหรับชั่วโมงแรกที่ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มีเกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบกับ 
    คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
๓) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เร่ืองความรู้ความเข้าใจ  
    การน าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ 
    เกิน ร้อยละ ๕๐ 
๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง 
๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับ 
 
 
 
 
 
 
 
 



คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. มีวินัย 
๒. ความสามัคคี 
๓. จิตอาสา 

การประเมินคุณธรรมจริยธรรม 
       ๑. มีวินัย 
       ๒. ความสามัคคี 
       ๓. ความซ่ือสัตย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการสอน 
ง๒๑๑๐๒     รายวิชา การงานอาชีพ (การปลูกพืชผักสวนครัว)     กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เวลา  ๔๐   ชั่วโมง จ านวน  ๑ หน่วยกิต 
อัตราส่วนคะแนนระหว่างภาค :  ปลายภาค = ๘๐:๑๐  :๑๐ 

หน่วยที่ เร่ือง จ านวนชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑. 
ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
พืชผักสวนครัว 

บอกความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของผักสวน
ครัว 

๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒. 
ประเภทของพืชผัก    

บอกและอธิบายการจ าแนกประเภทของผักสวนครัว ๔ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓.
สภาพแวดล้อมในการ
เจริญเติบโตของพืชผัก 
 

อธิบายถึงปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อการเจริญเติบโตของผัก
สวนครัว 

๔ 

 สอบกลางภาค ๑๐ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๔.
เมล็ดพันธุ์และการเพาะ
เมล็ด   

บอกถึงลักษณะที่ดีของเมล็ดพันธุ์อธิบายขั้นตอนการ
เพาะพนัธุ์ผักและปฏบิัติการ เพาะเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว
ได้ 

๘ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕. 
การจัดท าสวนผัก   

บอกทางเลือกท าเลทีเ่หมาะสมต่อการท าสวนผักและ
การเตรียมดินเพื่อการปลูกผัก 
สวนครัว 

๔ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๗. 
การปฏิบัติบ ารุงรักษา   

อธิบายวิธีการย้ายและการปฏิบัติการย้ายกล้าและปลูก
ผักสวนครัวชนิดต่าง ๆ 

๔ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๗. 
การเก็บเก่ียวและการ   

บอกการดูแลรักษาพืชผักและปฏิบัติการดูแลพืชผักสวน
ครัว อธิบายถึงโรค 

๔ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๘. อธิบายวิธีการเก็บเก่ียวผัก และการจัดการผลผลิต  
เพื่อการจ าหน่ายได้จัดการผลผลิต  บอกการถนอม
อาหารแปรรูปผลผลิตจาก พืชผักได้ 

๘ 

 สอบปลายภาค ๑๐ 
 รวม ๔๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชาการงานอาชีพ 
ง๒๑๑๐๒     รายวิชา การงานอาชีพ(การปลูกพืชผักสวนครัว)     กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เวลา  ๔๐   ชั่วโมง จ านวน  ๑ หน่วยกิต 
อัตราส่วนคะแนนระหว่างภาค :  ปลายภาค = ๘๐:๑๐  :๑๐ 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

๑ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
พืชผักสวนครัว 

ง๑.๑ ม.๒/๑ บอกความหมาย ความส าคัญ
และประโยชน์ของผักสวน
ครัว 
 

๒ ๑๕ 

๒ ประเภทของพืชผัก    ง๑.๑ ม.๒/๑ บอกและอธิบายการจ าแนก
ประเภทของผักสวนครัว 
อธิบายถึงปัจจัยที่มีอิทธพิล
ต่อการเจริญเติบโตของผัก
สวนครัว 

๔ ๑๐ 

๓ สภาพแวดล้อมในการ
เจริญเติบโตของพืชผัก 

ง๑.๑ ม.๒/๑ บอกถึงลักษณะที่ดีของเมล็ด
พันธุอ์ธิบายขั้นตอนการ
เพาะพนัธุ์ผักและปฏบิัติการ 
เพาะเมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว
ได้ 

๔ ๑๐ 

๔ เมล็ดพันธุ์และการเพาะ
เมล็ด   

ง๑.๑ ม.๒/๑ บอกทางเลือกท าเลท่ี
เหมาะสมต่อการท าสวนผัก
และการเตรียมดินเพื่อการ
ปลูกผัก 
สวนครัว 

๘ ๒๐ 

๕ การจัดท าสวนผัก   ง๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายวิธีการย้ายและการ
ปฏิบัติการย้ายกล้าและปลูก
ผักสวนครัวชนิดต่าง ๆ 

๔ ๒๐ 

๗ การปฏิบัติบ ารุงรักษา   ง๑.๑ ม.๒/๑ บอกการดูแลรักษาพืชผัก
และปฏิบัติการดูแลพืชผัก
สวนครัว อธิบายถึงโรค 
อธิบายวิธีการเก็บเก่ียวผัก 
และการจัดการผลผลิต  
เพื่อการจ าหน่ายได้จัดการ
ผลผลิต 

๔ ๒๐ 

๘ การเก็บเก่ียวและการ   ง๑.๑ ม.๒/๑ บอกการถนอมอาหารแปรรูป
ผลผลิตจาก พืชผักได้ 

๘ ๘๐ 

 


