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โครงการสอน  
รายวิชาการเพาะเห็ด   รหัสวิชา ง๒๐๒๖๓  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๓  

กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ  จ านวน ๔ คาบ 
ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศกึษา ๒๕๖๕ 

โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม  ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามัธยมศกึษาเพชรบูรณ ์
   .................................................................................... 
 
สาระที่ 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ 
 จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท างานร่วมกัน  และทักษะการแสวงหา 
 ความรู้ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน  
 ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการ

เรียนรู้ท้องถ่ิน 
ม.3 1.   อภิปรายขั้นตอนการ

ท างานท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

 ขั้นตอนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพเป็น
การ 
ปฏิบัติตามกระบวนการท างานโดยการท า 
ตามล าดับข้ันตอนมีความสามารถท างาน
ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ เช่น  
    -  การซัก ตาก พับ เก็บ  เส้ือผ้า  ท่ี
ต้องการ การดูแลอย่างประณีต   
    -  การสร้างช้ินงาน หรือ ผลงาน          

 

2. ใช้ ทักษะในการท างาน
ร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
 

 ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้
ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่าง
มีความสุข และมีคุณธรรม เช่น  

 -  การเตรียม ประกอบ  อาหารประเภท
ส ารับ 

    -  การประ ดิษ ฐ์บรร จุภัณฑ์จากวั ส ดุ
ธรรมชาติ   

 

3.  อภิปรายการท างานโดยใช้
ทักษะ การจัดการเพื่อการ
ประหยัดพลังงาน ทรัพยากร 
และส่ิงแวดล้อม 

 ทักษะการจัดการเป็นการจัดระบบงาน
และระบบคน เพื่อให้ท างานส าเร็จตาม
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 
    - ธุรกิจประเภทต่างๆ 
    -  การขยายพันธุ์พืช 
    -  การติดต้ัง / ประกอบผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ใน
บ้าน 

 



สาระที ่2 การอาชีพ 
มาตรฐาน  ง 2.1  เข้าใจ  มีทักษะท่ีจ าเป็นมีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช้เทคโนโลยีเพื่อ 
 พัฒนาอาชีพ  มีคุณธรรมและมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระการ

เรียนรู้ท้องถ่ิน 
ม.3 

1. อภิปรายการหางานด้วยวิธี
ท่ีหลากหลาย 
 

 
  การหางานหรือต าแหน่งท่ีว่าง   

  -  ส่ือ  ส่ิงพิมพ์ 
  -  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

 

2. วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่
อาชีพ 
 

   แนวทางเข้าสู่อาชีพ 
  -   คุณสมบัติท่ีจ าเป็น 
  -   ความมั่นคง 

      -  การประเมินทางเลือก 

 

3. ประเมินทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับ
ความรู้ความถนัดและความ
สนใจของตนเอง 
 

 การประเมินทางเลือกอาชีพ   
       -  แนวทางการประเมิน 
       -  รูปแบบการประเมิน 
       -  เกณฑ์การประเมิน    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าอธิบายรายวิชา 
 

ง 2๐๒๖3  การเพาะเห็ด                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3    ภาคเรียนที่ ๒                          จ านวน   ๘0 ช่ัวโมง  จ านวน  ๒  หน่วยกิต 
 
 
   ศึกษาประโยชน์และความส าคัญของการเพาะเห็ดฟาง วงจรชีวิตของเห็ดฟาง วัสดุอุปกรณ์ ส าหลับการเพาะ
เห็ดฟาง อาหารเสริม การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ีย การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า การเพาะเห็ดฟางในโรงเรียน ศัตรูเห็ด 
การจัดการผลผลิต การแปรรูปและการจ าหน่าย โดยใช้ทักษะการแสวงหาหาความรู้  ทักษะการปฏิิบัติงาน ทักษะการ
ท างาน ทักษะการท างานร่วมกัน เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการเพาะเห็ดฟาง มีความรับผิดชอบ ขยัน 
ซื่อสัตย ์อดทนและมีวินัย  
 
ผลการเรียนรู้                                                                                                                                 
๑.บอกประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการ                      
๒.อธิบายวงจรชีวิตของเห็ดฟาง                                                                                                
๓.อธิบายรูปแบบการเพาะเห็ดฟางแบบง่ายๆ                                                                              
๔.สามารถเตรียมสถานท่ีและและอุปกรณ์เพาะเห็ดฟาง                                                                
๕.ปฏิบัติการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ในวงบ่อ แบบกองเต้ีย                                                          
๖.สามารถจัดการแบบผลผลิต แปรรูปและจ าหน่าย 
 
จุดประสงค์ 
ด้านความรู้ K 

1. ระบุอุปกรณ์ในการเพาะเห็ด 
2. การแปรรูปผลผลิตของเห็ด 
3. จัดเตรียมวัสดุ ในการเตรียมการปลูกเห็ด 
4. อธิบายวิธีการเอาก้อนเช้ือเห็ดขึ้นช้ันและเปิดออกดอกได้ 

ด้านทักษะ P 
๑. สืบค้นข้อมูล วัสดุอุปกรณ์เพาะเห็ดนางฟ้า และน ามาจัดแผนภาพความคิด 
๒. ปฎิบัติวิธีการเอาก้อนเช้ือเห็ดขึ้นช้ันและเปิดออกดอกในโรงเรือนได้ 

ด้านคุณลักษณะ A  

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
3. อยู่อย่างพอเพียง 
4. มีจิตสาธารณะ 

 



ด้านสมรรถนะ C 

๑. ความสามารถในด้านการคิด 
๒. ความสามารถในการการใช้ทักษะชีวิต 

สาระส าคัญ  

การเพาะเห็ดนางฟ้า ต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมซึ่งวัสดุอุปกรณ์แต่ละชนิดสามารถใช้ร่วมกันได้ ดังนั้นถ้าเตรียม
อุปกรณ์ได้พร้อมและเพียงพอจะท าให้การด าเนินการเพาะเห็ดดังกล่าวได้ผลตอบแทนท่ีคุ้มค่า 

สาระการเรียนรู ้

๑. โรงเรือนเพาะเห็ด 
๒. อุปกรณ์เพาะเห็ดและแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเห็ด 
๓. การน าก้อนเห็ดเช้ือขึ้นชั้นและเปิดออกดอก 

คุณภาพผู้เรียน จบชั้นประถมศึกษาปีที่  3   
           เข้าใจวิธีการท างานเพือ่ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม ใช้วัสดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือถูกต้องตรง
กับลักษณะงาน มีทักษะกระบวนการท างาน มีลักษณะนิสัยการท างานที่กระตือรือร้น ตรงเวลา ประหยัด ปลอดภัย 
สะอาด รอบคอบและมีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม 
เข้าใจประโยชน์ของสิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวัน  มีความคิดในการแก้ปัญหาหรือสนอง 
ความต้องการอย่างมีความคิดสร้างสรรค์   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
๑..การประเมินชิ้นงาน 
๒..การท างานกลุ่ม 
๓. ตรวจแบบทดสอบ 
 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. แบบวัดและบนัทึกลการเรียนรู้การงานอาชีพ 
๒. แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

     ๒.  หนังสือแบบเรียน รายวิชาการเพาะเห็ด 
     ๓.  ยูทูป Internet Line Meet  คลิปวีดิโอ  
 
แหล่งเรียนรู้ 
     ๑ .หนังสือแบบเรียน รายวิชาการเพาะเห็ด 
     ๒. ห้องสมุดโรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
     ๓. ยูทูป Internet Line Meet  คลิปวีดิโอ 
     ๔. ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     ๕. แหล่งเรียนรู้ อื่น ๆ ห้องสมุดประชาชน แหล่งเรียนรู้ ศูนย์ห้องสมุด กศน. 
 
อัตราส่วนคะแนน (ปรับตามอัตราส่วนของแต่ละรายวิชา) 

คะแนนประเมินผลกิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้  ๗๐ คะแนน 
 คะแนนประเมินผลกลางภาค    ๑๐ คะแนน 
 คะแนนประเมินผลปลายภาค    ๒๐ คะแนน 
 
 

การวัดผลประเมินผล (ปรับตามรายละเอียดของแต่ละรายวิชา) 
๑. การประเมินก่อนเรียน 

   (ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ประจ าหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้) 
 ๒. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ๓. การประเมินหลังเรียน  
   (ท าแบบทดสอบหลังเรียน ประจ าหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้) 
 ๔. การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด)  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๑. รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
 ๒. ซ่ือสัตย์สุจริต 
 ๓. มีวินัย 
 ๔. ใฝ่เรียน 
 ๕. อยู่อย่างพอเพียง 
 ๖. มุ่งม่ันในการท างาน 
 ๗. รักความเป็นไทย 
 ๘. มีจิตสาธารณะ 
 

การประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
๑. ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน 

 ๒. ความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง 
 ๓. ความซ่ือสัตย์ มัธยัสถ์และเสียสละ 
 ๔. รักษ์ความเป็นไทย 
 ๕. มีน้ าใจและให้ความร่วมมือในการท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรยีนรู ้
รายวิชา การเพาะเหด็   รหัสวิชา ง ๒๐๒๖๓               ช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ ๓  
ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๘๐ คาบ            จ านวน ๒ หน่วยกิต                คะแนน ๑๐๐ คะแนน 
 

ที ่
 

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู ้

 เนื้อหา/สาระส าคญั เวลา 
(คาบ) 

น้ าหนกั 
คะแนน 

๑ หน่วยที่ ๑ ความรู้ทั่วไป 
เรื่องการเพาะเหด็ 
การเตรียมวางแผน 
อุปกรณก์ารท าโรงเรือน 
อุปกรณ์เพาะเห็ด 
การน าเห็ดข้ึนช้ัน 
การเปดิดอกเห็ด 
ชนิดลกัษณะของเห็ดนางฟ้า 

 -จัดเตรยีมวางแผน(เลือกแบบ) 
-พื้นที่ ท าเลการท าโรงเรือน  
-เตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการท า
โรงเรือน 
-อุปกรณ์ในการเพาะเหด็  
-การ-จัดเรยีงก้อนเหด็ข้ึนช้ัน 
-เปิดดอกเหด็ได ้
-ชนิดของเหด็นางฟ้า 

๔๐ ๔๐ 

   การทดสอบ ๒ ๒๐ 
๒ หน่วยที่ ๒  

การเลีย้งเห็ด 
การดูแล การรดน้ าเหด็ 
ข้อควรระวัง 
การสังเกตการณ์เจรญิเติม
โตของเหด็ 
การเกบ็เห็ด 
 
 

 -การดแูล การรดน้ า 
-ข้อควรระวังการดแูลเห็ด 
-การสังเกตการณ์เจรญิเตบิโต 
-การเกบ็ผลผลติ 
-ปญัหาและอุปสรรคของการ
เพาะเห็ต 

38 ๔๐ 

รวมระหว่างภาค 78 ๘๐ 
วัดผลและประเมนิผล ๒ ๒๐ 

รวมทัง้สิน้ ๘๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 



 
โครงการสอน 

รายวิชา การงานอาชีพ   รหัสวิชา ง ๒๓๑๐๑            ช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ ๓ 
กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ    จ านวน ๘0 คาบ          ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศกึษา ๒๕๖๕ 
 
สัปดาห์ที่ 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ /ความคิดรวมยอด เวลา 

(คาบ) 
๑-๒ ความรู้ทั่วไป เร่ืองการเพาะเห็ด 

 
ศึกษา ประเภท วิธีการเลือกเห็ดให้เหมาะสม ๘ 

 
๓-10 จัดเตรียมวางแผน(เลือกแบบ) 

-พื้นที่ ท าเลการท าโรงเรือน  
-เตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการท า
โรงเรือน 

วิธีเลือกท าเล ตัดสินใจเลือกรูปแบบโรงเรือน 
เตรียมวัสดุอุปกรณ์การสร้าง ให้เพียงพอและ
เหมาะสม กับประเภทของเห็ด 

๒๘ 

11-12 -การ-จัดเรียงก้อนเห็ดขึ้นชั้น 
-เปิดดอกเห็ดได้ 
-ชนิดของเห็ดนางฟ้า 

คัดเลือกชนิดองประเภทของเห็ด 
น าเช้ือก้อนเห็ดท่ีสมบูรณ์ ขึ้นวางบนชั้นที่ได้ท าไว้ 
และเตรียมเปิดดอกเห็ด 

๘ 

13-16 -การดูแล การรดน้ า บ ารุงและให้น้ า เพื่อดูการเจริญโตของเห็ดตาม
ระยะเวลา  

๑๖ 

17-18 การดูแล การรดน้ า และรอการ
เก็บผลผลิต 

บ ารุงและให้น้ า เพื่อดูการเจริญโตของเห็ดตาม
ระยะเวลา 

๘ 

17-18 -การเก็บผลผลิต 
-ปัญหาและอุปสรรคของการเพาะ
เห็ต 

เก็บเกี่ยวผลผลิตของเห็ด และบ ารุงให้น้ า ๘ 

๑๙ ท าแผนสรุปการเพาะเห็ด สรุปแผนการเพาะเห็ด ๔ 
รวม ๓๖ 

วัดผลประเมินผล  ๔ 
รวมท้ังส้ิน ๔๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


